
                                                         Rekordentwicklung Männer  
7,33  Hornberger, Karl 1900 TV Bad Kreuznach So.21.08.1921 Hamburg 
7,33  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben Trarbach So.23.07.1961 München 
7,41  Grün, Willi 1945 TuS Mayen Sa.03.06.1972 Lüdenscheid 
7,47  Bergemann, Klaus 1947 TuS Hahnstätten So.25.05.1975 Andernach 
7,59  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.07.07.1979 Koblenz 
7,66  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
 
 

Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,32  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa.15.08.1981 Ingelheim 
7,13  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.26.04.1981 Holzappel 
7,10  Dietrich, Frank 1959 SSC Koblenz-Karthause So.26.07.1981 Hahnstätten 
7,01  Helf, Dr. Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Sa.27.06.1981 Ludwigshafen 
6,97  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Fr.18.09.1981 Nahbollenbach 
6,93  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.26.07.1981 Hahnstätten 
6,93  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.13.09.1981 Rheinböllen 
6,92  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So.17.05.1981 Koblenz 
6,92  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach So.30.08.1981 Dillingen 
6,83  Mohrs, Werner 1953 LG Andernach-Neuwied So.10.05.1981 Koblenz 
 
6,80  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.26.04.1981 Holzappel 
 

Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,24  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten 
7,22  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Sa.29.05.1982 Ludwigshafen 
7,18  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Mi.18.08.1982 Bensheim 
7,11  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.06.1982 Diez 
7,05  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten 
6,91  Dietrich, Frank 1959 SSC Koblenz-Karthause Sa.19.06.1982 Ingelheim 
6,86  Schelhaas, Stefan 1959 SG Westerwald Sa.04.09.1982 Gebhardshain 
6,81  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So.02.05.1982 Koblenz 
6,81  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.11.07.1982 Wittlich 
6,77  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Mi.09.06.1982 Ingelheim 
 
6,75  Palm, Jürgen 1964 TuS Sohren So.30.05.1982 Homburg 
6,71  Wilfried, Mall 1960 LG Boppard-Bad Salzig Sa.19.06.1982 Ingelheim 
6,71  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.03.10.1982 Ludwigshafen 
6,69  Schilg, Jürgen 1964 TuS Mayen Sa.18.09.1982 Mayen 
6,68  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.06.06.1982 Hamm 
 

Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,34  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.31.07.1983 Hahnstätten 
7,18  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.04.09.1983 Kirn 
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl 
6,99  Klein, Walter 1958 LG Andernach-Neuwied So.31.07.1983 Hahnstätten 
6,97  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.02.10.1983 St. Goarshausen 
6,96  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.31.07.1983 Hahnstätten 
6,89  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.30.08.1983 Rehlingen 
6,87  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1983 Ingelheim 
6,82  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So.19.06.1983 Wittlich 
6,82  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.16.07.1983 Wallmerod 
 
6,78  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So.19.06.1983 Wittlich 
6,77  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So.18.09.1983 Gelsenkirchen 
6,76  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.19.06.1983 Wittlich 
6,73  Schelhaas, Stefan 1959 SG Westerwald Sa.11.06.1983 Koblenz 
6,69  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl 
6,67  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1983 Koblenz 
6,67  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Fr.30.09.1983 Neuwied 
6,64  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig Sa.25.06.1983 Wallmerod 
6,64  Grziwa, Hubertus 1959 TV Sinzig So.21.08.1983 Bad Neuenahr-Ahr. 



6,63  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.19.06.1983 Wittlich 
 
6,62  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.06.1983 Wallmerod 
6,62  Kubla, Dominik 1965 LG Nastätten-Bornich Sa.27.08.1983 Holzappel 
6,60  Bodenbach, Michael 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.28.05.1983 Hamm 
 

Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,24  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.29.07.1984 Hahnstätten 
7,12  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.29.07.1984 Hahnstätten 
7,02  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Koblenz 
6,98  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.24.06.1984 Dillingen 
6,93  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz 
6,92  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So.29.07.1984 Hahnstätten 
6,92  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.08.1984 Ulm 
6,91  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Di.26.06.1984 Altenkirchen 
6,87  Greif, Hans-Jörg 1960 TuS Montabaur Sa.19.05.1984 Betzdorf 
6,83  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.29.09.1984 Gelsenkirchen 
 
6,82  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Sa.19.05.1984 Gerolstein 
6,79  Grziwa, Hubertus 1959 TV Sinzig Sa.01.09.1984 Diez 
6,77  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg Sa.12.05.1984 Kreuztal 
6,74  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel Sa.28.04.1984 Sohren 
6,72  Beres, Frank 1966 SVE Waxweiler Sa.30.06.1984 Waxweiler 
6,66  Günter, Hans-Joachim 1960 VfL Höhr-Grenzhausen So.29.07.1984 Hahnstätten 
6,66  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.16.09.1984 Bad Bergzabern 
6,65  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.05.1984 Mainz 
6,65  Mander, Harald 1959 PSV Wengerohr Sa.14.07.1984 Jünkerath 
6,65  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa.01.09.1984 Diez 
 
6,64  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber Sa.01.09.1984 Dierdorf 
6,63  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa.21.07.1984 Itzehoe 
 

Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,66  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
7,30  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So.16.06.1985 Wallmerod 
7,10  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.31.08.1985 Dierdorf 
7,07  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.12.05.1985 Sohren 
7,05  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1985 Wallmerod 
6,99  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So.16.06.1985 Wallmerod 
6,95  Palm, Jürgen 1964 TuS Sohren So.16.06.1985 Wallmerod 
6,95  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.28.07.1985 Hahnstätten 
6,93  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.21.09.1985 Diez 
6,89  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.16.06.1985 Wallmerod 
 
6,88  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.01.06.1985 Koblenz 
6,85  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.02.06.1985 Koblenz 
 

Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,17  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.07.06.1986 Budapest 
7,05  Teschner, Rochus 1967 TuS Kirn Sa.28.06.1986 Koblenz 
7,01  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So.07.09.1986 Trier 
6,97  Pastika, Jaroslaw 1959 LG Sieg Sa.28.06.1986 Koblenz 
6,94  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.08.1986 Bad Neuenahr-Ahr. 
6,91  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So.31.08.1986 Kirn 
6,90  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.10.05.1986 Koblenz 
6,88  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe Birkenfeld So.10.08.1986 Baumholder 
6,82  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.10.05.1986 Koblenz 
6,79  Nospes, Thomas 1963 LG Bitburg-Prüm So.03.08.1986 Dillingen 
 
6,77  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Sa.19.07.1986 Bonn 
 

Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 



7,54  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn 
7,16  Palm, Uwe 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.20.06.1987 Speyer 
7,05  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Sa.18.07.1987 Ingelheim 
7,02  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.20.06.1987 Speyer 
6,96  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.20.06.1987 Speyer 
6,92  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel-T.-W. So.14.06.1987 Trier 
6,85  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.07.06.1987 Ostende 
6,84  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied So.14.06.1987 Trier 
6,84  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn 
6,78  Nospes, Thomas 1964 LG Bitburg-Prüm So.14.06.1987 Trier 
 
6,70  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So.13.09.1987 Gelsenkirchen 
6,69  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.12.07.1987 Bad Kreuznach 
 

Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,19  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.07.05.1988 Trier 
7,09  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied 
7,05  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
7,04  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.06.1988 Trier 
7,01  Zerwes, Dirk 1968 Post-SV Trier Sa.07.05.1988 Trier 
6,91  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied 
6,86  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.14.05.1988 Koblenz 
6,83  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier Sa.07.05.1988 Trier 
6,81  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.01.07.1988 Gerolstein 
6,77  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied 
 
6,71  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.27.08.1988 Bietigheim 
6,64  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.14.05.1988 Koblenz 
6,64  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm Sa.18.06.1988 Trier 
6,64  Thiel, Lars 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.16.07.1988 Neuwied 
6,63  Palm, Uwe 1963 LG Andernach-Neuwied Mi.29.06.1988 Neuwied 
6,62  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa.16.07.1988 Neuwied 
6,61  Becker, Uwe 1964 Post-SV Trier Sa.11.06.1988 Trier 
6,61  Brandt, Dr. Bert 1963 LG Engers-Niederbieber Sa.16.07.1988 Neuwied 
6,60  Jäger, Thorsten 1968 TuS Hachenburg So.05.06.1988 Montabaur 
6,60  Rausen, Wolfgang 1968 LG Kreis Ahrweiler So.12.06.1988 Bad Oeynhausen 
 

Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,22  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied 
7,16  Gräf, Volker 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.13.05.1989 Dortmund 
7,12  Zerwes, Dirk 1968 Post-SV Trier So.09.07.1989 Saarbrücken 
7,03  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Mi.03.05.1989 Ascoli/ITA 
7,01  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Di.20.06.1989 Burbach 
7,01  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.01.07.1989 Kirn 
7,00  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.05.1989 Homburg 
6,96  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa.06.05.1989 Trier 
6,89  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.06.05.1989 Neuwied 
6,87  Palm, Uwe 1963 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1989 Emmelshausen 
 
6,86  Neuter, Karsten 1970 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Mo.10.07.1989 Koblenz 
6,85  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Mo.12.06.1989 Jünkerath 
6,81  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1989 Emmelshausen 
6,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.20.08.1989 Birkenfeld 
6,74  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe Birkenfeld So.30.04.1989 Birkenfeld 
 

Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,04  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.05.05.1990 Trier 
7,02 * Gräf, Volker 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.19.05.1990 Leverkusen 
7,01  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.26.05.1990 Trier 
6,97  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.14.07.1990 Betzdorf 
6,86  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.25.08.1990 Betzdorf 
6,84  Zerwes, Dirk 1967 Post-SV Trier Sa.12.05.1990 Trier 



6,77 * Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg Sa.09.06.1990 Neuwied 
6,74  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier 
6,71  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.26.05.1990 Trier 
6,65 * Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.09.1990 Ulm 
 
6,58  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
6,57 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.09.06.1990 Neuwied 
6,56  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa.18.08.1990 Hahnenbach 
6,55  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause So.01.07.1990 Montabaur 
6,54  Trippen, Jörg 1970 LG Moseltal Sa.05.05.1990 Trier 
6,54  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.23.06.1990 Mayen 
 

Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,10  Seibel, Michael 1970 LG Engers-Niederbieber Sa.15.06.1991 Worms 
7,00  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.25.05.1991 München 
6,96  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.29.06.1991 Koblenz 
6,76 * Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So.19.05.1991 Lingolsheim 
6,76  Weber, Michael 1969 LG Engers-Niederbieber Sa.15.06.1991 Worms 
6,70  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa.22.06.1991 Koblenz 
6,68  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.04.05.1991 Koblenz 
6,63  Junkes, Joachim 1969 TV Germania Trier Di.28.05.1991 Trier 
6,62  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa.11.05.1991 Trier 
6,62  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg Sa.01.06.1991 Betzdorf 
 
6,60  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.23.08.1991 Wirges 
6,58  Fischer, Kai 1969 TV Germania Trier Sa.11.05.1991 Trier 
6,57  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1991 Trier 
6,57  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Sa.28.09.1991 Lüdenscheid 
6,55  Zerwes, Dirk 1968 TV Germania Trier Sa.11.05.1991 Trier 
 

Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
6,91 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
6,89  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.16.05.1992 Neuwied 
6,89  Seibel, Michael 1970 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.08.1992 Sopot/POL 
6,87  Junkes, Joachim 1968 TV Germania Trier Mi.22.07.1992 Trier 
6,86  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So.26.07.1992 Saarbrücken 
6,84  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
6,84  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.05.09.1992 Daun 
6,75  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.18.07.1992 Emmelshausen 
6,74  Schwall, Stefan 1973 TuS Mayen Sa.23.05.1992 Betzdorf 
6,73  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Mi.29.04.1992 Bernkastel 
 
6,66  Dötsch, Daniel 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.23.05.1992 Betzdorf 
6,63  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa.29.08.1992 Bad Oeynhausen 
6,63  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.05.09.1992 Daun 
6,59  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Sa.26.09.1992 Trier 
6,57  Zerwes, Dirk 1968 TV Germania Trier Sa.09.05.1992 Trier 
6,55  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.04.07.1992 Mayen 
6,53  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich Do.18.06.1992 Diez 
6,52 * Kobel, Matthias 1969 TV Germania Trier Sa.30.05.1992 Kandel 
6,51  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.19.09.1992 Neuwied 
6,51  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.26.09.1992 Trier 
 

Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,18  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.08.05.1993 Daun 
7,03  Assenmacher, Joakim 1963 LG Emmelshausen Fr.16.07.1993 Ludwigshafen 
7,01  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg So.19.09.1993 Betzdorf 
7,00  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.19.06.1993 Betzdorf 
6,91  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.04.06.1993 Ingelheim 
6,89  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach So.23.05.1993 Gütersloh 
6,87  Junkes, Joachim 1969 TV Germania Trier Sa.08.05.1993 Daun 
6,76  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.17.07.1993 Emmelshausen 



6,64  Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
6,63  Seibel, Michael 1970 LG Rhein-Wied/Andernach So.23.05.1993 Gütersloh 
 
6,62  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.27.06.1993 Montabaur 
6,60  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.22.05.1993 Betzdorf 
6,58  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So.19.09.1993 Betzdorf 
6,55  Hansen, Jörg 1968 TV Bad Ems Sa.22.05.1993 Betzdorf 
6,55  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.06.1993 Kandel 
6,55  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck 
6,54  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.05.1993 Montabaur 
6,51  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal So.29.08.1993 Essen 
 

Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,13  Seibel, Michael 1970 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.18.06.1994 Trier 
7,05  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Fr.02.09.1994 Vaterstetten 
7,03  Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz 
6,92 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.28.05.1994 Daun 
6,81 * Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach So.29.05.1994 Leverkusen 
6,77  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Do.19.05.1994 Oberwesel 
6,74  Wachholz, Peter 1961 TV Oberneisen Fr.24.06.1994 Brendlorenzen 
6,73 * Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.25.06.1994 Eindhoven/HOL 
6,70  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn 
6,65 * Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
 
6,64  Assenmacher, Joakim 1963 LG Emmelshausen Fr.24.06.1994 Brey 
6,54  Weber, Steffen 1976 LG Sieg So.25.09.1994 Oberwesel 
6,53 * Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.12.06.1994 Koblenz 
6,50  Oehme, Ole 1978 PSV Wengerohr So.22.05.1994 Homburg 
6,49 * Weires, Thorsten 1975 TV Germania Trier Sa.28.05.1994 Daun 
6,47 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So.12.06.1994 Koblenz 
6,47  Hansen, Jörg 1968 TV Bad Ems Sa.25.06.1994 Bad Ems 
6,44  Baum, Wolfgang 1963 PSV Wengerohr Sa.07.05.1994 Traben-Trarbach 
6,44  Stoffels, Thorsten 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch 
6,44  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.06.08.1994 Neuwied 
 

Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Männer 
7,03  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Di.03.10.1995 Emmelshausen 
7,00  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.24.06.1995 Kaiserslautern 
6,91  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
6,85  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa.10.06.1995 Landau 
6,83  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.06.05.1995 Trier 
6,80  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Do.29.06.1995 Brey 
6,80  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Do.29.06.1995 Brey 
6,80  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach So.16.07.1995 Aachen 
6,79  Seibel, Michael 1970 TuS Mayen Sa.24.06.1995 Homburg 
6,79  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.16.09.1995 Westerburg 
 
6,71 * Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach So.21.05.1995 Polch 
6,61 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel Sa.20.05.1995 Montabaur 
6,57  Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.10.06.1995 Landau 
6,56 * Weires, Thorsten 1975 TV Germania Trier Sa.13.05.1995 Trier 
 
 
 
 
                                                Rekordentwicklung Frauen 
5,34  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach So.30.07.1950 Bogel 
5,44  Ostermann, Hille 1936 TV Birkenfeld So.28.06.1953 Bad Kreuznach 
5,62  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.08.1954 Ludwigsburg 
5,70  Schell, Christel 1947 DJK Andernach Mi.22.09.1965 Koblenz 
5,85  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.29.05.1966 Trier 
5,92  Bechtel, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.09.1967 Bad Nauheim 



6,00  Wagner, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.17.07.1968 Koblenz 
6,06  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Monta. Mi.16.07.1969 Werdohl 
6,08  Helten, Inge 1950 DJK Andernach So.06.09.1970 Höhr Grenzhausen 
6,26  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa.12.08.1972 Berlin 
6,29  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1974 Lüdenscheid 
6,30  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Do.08.05.1975 Bonn 
6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,85  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied So.07.06.1981 Mönchengladbach 
5,83  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.14.06.1981 Koblenz 
5,78  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.05.09.1981 Hamm 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz 
5,68  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.08.1981 Koblenz 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach 
5,61  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier Sa.15.08.1981 Ingelheim 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen 
5,57  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach Sa.09.05.1981 Bad Kreuznach 
5,57  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.05.07.1981 Koblenz 
 
5,56  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Mi.15.07.1981 Luxemburg 
5,47  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier Sa.09.05.1981 Gerolstein 
5,41  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.17.05.1981 Koblenz 
5,39  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied So.07.06.1981 Mönchengladbach 
5,38  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So.06.09.1981 Höhr-Grenzhausen 
5,36  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich So.13.09.1981 Konz 
5,35  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Sa.15.08.1981 Rehlingen 
5,34  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg Do.13.08.1981 Koblenz 
5,32  Markmann, Ulrike 1960 TV Oberneisen Sa.01.08.1981 Villmar 
5,30  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.27.09.1981 Köln 
 
5,29  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Do.18.06.1981 Mayen 
5,23  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Di.30.06.1981 Idar-Oberstein 
5,22  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So.27.09.1981 Köln 
5,21  Mombour, Evi 1956 LG Sieg Di.22.09.1981 Betzdorf 
5,20  Lenz, Ulrike 1963 TV Weisel Sa.01.08.1981 Villmar 
5,19  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich Mi.10.06.1981 Koblenz 
5,16  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.09.05.1981 Oberwesel 
5,16  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.05.09.1981 Dortmund 
5,15  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.13.09.1981 Hachenburg 
5,14  Groß, Ursula 1965 TuS Ahrweiler Mi.20.05.1981 Bad Neuenahr-Ahr. 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
6,07  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.22.05.1982 Grevenmacher 
5,98  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.20.05.1982 Koblenz 
5,93  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Do.20.05.1982 Koblenz 
5,91  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.09.1982 Saarbrücken 
5,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten 
5,67  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.20.06.1982 Wallmerod 
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg 
5,58  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier So.20.06.1982 Ingelheim 
5,58  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,54  Zwetsch, Gitta 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi.09.06.1982 Meisenheim 
 
5,51  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.06.06.1982 Ochtendung 
5,50  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.25.09.1982 Rehlingen 
5,49  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa.08.05.1982 Gerolstein 
5,49  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied Mi.29.09.1982 Neuwied 
5,47  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Mo.05.07.1982 Konz 



5,46  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung Di.21.09.1982 Koblenz 
5,45  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Di.21.09.1982 Koblenz 
5,45  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.09.1982 Rehlingen 
5,42  Hauenstein, Silke 1967 TV Sinzig Mi.07.07.1982 ??? 
5,38  Rudolph, Walburga 1950 TuS Dierdorf Sa.15.05.1982 Linz 
 
5,35  Weller, Steffi 1966 SG Westerwald Mo.31.05.1982 Gießen 
5,35  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
5,34  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Sa.25.09.1982 Rehlingen 
5,33  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.01.07.1982 Koblenz 
5,32  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.04.09.1982 Königswinter 
5,31  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich Sa.22.05.1982 Grevenmacher 
5,30  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.02.05.1982 Koblenz 
5,30  Verweyen, Stefanie 1968 TV Sinzig So.20.06.1982 Wallmerod 
5,30  Kochhan, Iris 1967 SV Buch So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,26  Waldorf, Elke 1964 TV Nievern So.25.07.1982 Hahnstätten 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
6,00  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.02.06.1983 Leverkusen 
5,88  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1983 Koblenz 
5,88  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.12.06.1983 Koblenz 
5,75  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So.18.09.1983 Ettlingen 
5,69  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.30.06.1983 Frankfurt 
5,67  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.12.06.1983 Koblenz 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich 
5,65  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.14.05.1983 Neuwied 
5,51  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.31.07.1983 Hahnstätten 
5,48  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied Do.02.06.1983 Rehlingen 
 
5,48  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.26.06.1983 Ochtendung 
5,46  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.25.06.1983 Ochtendung 
5,45  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez 
5,44  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.25.09.1983 Koblenz 
5,36  Rosenbaum, Mechthild 1967 ETuS Trier Sa.14.05.1983 Grevenmacher 
5,36  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.03.09.1983 Diez 
5,33  Markmann, Ulrike 1960 TV Oberneisen Sa.04.06.1983 Wallmerod 
5,33  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel Do.09.06.1983 Wengerohr 
5,31  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.29.05.1983 Hamm 
5,31  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.06.1983 Wittlich 
 
5,30  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz 
5,30  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems Sa.20.08.1983 Langenhold. 
5,30  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez 
5,24  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier So.12.06.1983 Koblenz 
5,20  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.10.07.1983 Ludwigshafen 
5,20  Onaas, Conny 1969 Post SV Bernkastel So.18.09.1983 Hachenburg 
5,20  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.09.10.1983 Sohren 
5,19  Jost, Claudia 1961 SSVG Idar-Oberstein Sa.08.10.1983 Idar-Oberstein 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,99  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.12.05.1984 Grevenmacher 
5,94  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Fr.20.07.1984 Fulda 
5,72  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.01.09.1984 Dierdorf 
5,70  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Di.26.06.1984 Koblenz 
5,65  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.01.09.1984 Diez 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein 
5,63  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do.17.05.1984 Andernach 
5,61  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.09.1984 Koblenz 
5,52  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.19.05.1984 Betzdorf 
5,41  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So.17.06.1984 Diez 
 
5,41  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.27.09.1984 Diez 



5,40  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Fr.15.06.1984 Bonn 
5,38  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So.29.04.1984 St. Amand 
5,37  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.28.04.1984 Köln 
5,37  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.06.05.1984 Holzappel 
5,37  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein 
5,34  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
5,34  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen 
5,32  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Di.10.07.1984 Homburg 
5,32  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein 
 
5,31  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa.19.05.1984 Betzdorf 
5,29  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.19.05.1984 Koblenz 
5,29  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.08.07.1984 Homburg 
5,28  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
5,27  Loth, Christa 1965 LG Sieg So.03.06.1984 Ingelheim 
5,27  Göbel, Petra 1970 TuS Dierdorf Sa.01.09.1984 Dierdorf 
5,25  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin 
5,25  Zimmermann, Helga 1965 TG Konz-Karthaus Sa.12.05.1984 Grevenmacher 
5,25  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Fr.31.08.1984 Wallmerod 
5,23  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
6,05  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.31.08.1985 Dierdorf 
6,02  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt 
5,81  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Mi.07.08.1985 Diez 
5,77  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.31.08.1985 Dierdorf 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn 
5,61  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.26.05.1985 Gerolstein 
5,60  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Sa.18.05.1985 Diez 
5,52  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do.23.05.1985 Frankfurt 
5,50  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.19.09.1985 Diez 
5,50  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa.21.09.1985 Speicher 
 
5,45  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.08.09.1985 Berlin 
5,41  Mindnich, Monika 1965 SG Bad Kreuznach So.07.07.1985 Ingelheim 
5,41  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn 
5,39  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa.18.05.1985 Diez 
5,35  Baier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1985 Hamm 
5,35  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Sa.07.09.1985 Berlin 
5,33  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.19.06.1985 Koblenz 
5,31  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems So.05.05.1985 Holzappel 
5,30  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So.16.06.1985 Wallmerod 
5,28  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mo.27.05.1985 Ingolstadt 
 
5,27  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied So.12.05.1985 Koblenz 
5,27  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.28.05.1985 Koblenz 
5,27  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Fr.21.06.1985 Gerolstein 
5,26  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.30.06.1985 Gebhardshain 
5,19  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung Sa.01.06.1985 Ochtendung 
5,19  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Sa.29.06.1985 Gebhardshain 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc 
6,09  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.06.1986 Koblenz 
5,91  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do.08.05.1986 Trier 
5,65  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Di.01.07.1986 Rehlingen 
5,60  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Fr.05.09.1986 Wallmerod 
5,56  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.09.1986 Karlsdorf  
5,54  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Oberursel 
5,53  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.31.08.1986 Kirn 
5,44  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Fr.22.08.1986 Jünkerath 
5,42  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.20.09.1986 Schriesheim 



 
5,42  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.27.09.1986 Trier 
5,39  Becker, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Oberbrombach 
5,30  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.01.06.1986 Diez 
5,30  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus So.29.06.1986 Koblenz 
5,30  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus So.10.08.1986 Diez 
5,26  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.14.06.1986 Andernach 
5,24  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn Sa.10.05.1986 Bensheim 
5,23  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Mo.19.05.1986 Hachenburg 
5,22  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So.11.05.1986 Kreuztal 
5,20  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez So.01.06.1986 Diez 
 
5,19  Mindnich, Monika 1965 SG Bad Kreuznach Do.15.05.1986 Koblenz 
5,19  Alles, Pamela 1972 LG Bitburg-Prüm Fr.13.06.1986 Waxweiler 
5,19  Rudszeck, Marie-Luise 1950 VfB Polch Sa.09.08.1986 Plaidt 
5,17  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So.28.09.1986 Koblenz 
5,15  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.18.05.1986 Oberbrombach 
5,15  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems Sa.06.09.1986 Diez 
5,14  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Sa.17.05.1986 Bonn 
5,14  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.31.05.1986 Diez 
5,13  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do.15.05.1986 Koblenz 
5,13  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Fr.23.05.1986 Diez 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
6,06  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.21.06.1987 Speyer 
5,80  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen So.26.07.1987 Hahnstätten 
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi.02.09.1987 Trier 
5,67  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Sa.25.04.1987 Bad Schwalbach 
5,67  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe So.07.06.1987 Ostende 
5,62  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Do.17.09.1987 Diez 
5,41  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Do.16.07.1987 Trier 
5,40  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Do.16.07.1987 Trier 
5,38  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Fr.04.09.1987 Wallmerod 
5,36  Siraf, Anke 1966 LG Andernach-Neuwied Do.17.09.1987 Diez 
 
5,35  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1987 Dierdorf 
5,32  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen So.26.07.1987 Hahnstätten 
5,31  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe So.04.10.1987 Trier 
5,30  König, Andrea 1968 TV Bad Ems So.21.06.1987 Speyer 
5,29  Göbel, Petra 1970 TuS Dierdorf Di.30.06.1987 Koblenz 
5,27  Kuhn, Sandra 1973 TG Konz-Karthaus Do.17.09.1987 Trier 
5,23  Johannes, Christiane 1964 DJK Oberwesel Sa.12.09.1987 Diez 
5,22  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So.03.05.1987 Kreuztal 
5,22  Schwarz, Liane 1970 LG Bitburg-Prüm Sa.06.06.1987 Orenhofen 
5,21  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems So.14.06.1987 Trier 
 
5,21  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.03.10.1987 Gelsenkirchen 
5,19  Alles, Pamela 1972 TV Bitburg So.14.06.1987 Bernkastel 
5,19  Schabbach, Chatarina 1970 TuS Brey Sa.27.06.1987 Brey 
5,18  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.14.06.1987 Trier 
5,17  Kitschenberg, Anne 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa.11.07.1987 Mayen 
5,15  Schmitz, Katja 1971 TV Germania Trier So.14.06.1987 Hachenburg 
5,15  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.20.09.1987 Ettlingen 
5,13  Merzhäuser, Angelika 1968 DJK Mudersbach Mi.15.07.1987 Mudersbach 
5,12  Rudszeck, Marie-Luise 1950 VfB Polch Sa.09.05.1987 Koblenz 
5,12  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn So.06.09.1987 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg 
5,97  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1988 Ludwigshafen 
5,77  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.07.1988 Ludwigshafen 
5,70  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.12.05.1988 Luxemburg 



5,54  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.09.07.1988 Rhede 
5,50  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied 
5,48  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.14.05.1988 Koblenz 
5,41  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1988 Wiesbaden 
5,40  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied 
5,39  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen Sa.17.09.1988 Warendorf 
 
5,37  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Do.05.05.1988 Koblenz 
5,37  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
5,29  Mosel, Kirsten 1973 GLV Bad Ems So.26.06.1988 Montabaur 
5,26  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa.07.05.1988 Bad Kreuznach 
5,26  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.14.05.1988 Koblenz 
5,25  Weller, Manuela 1971 TuS Wallmerod So.09.10.1988 Wiesbaden 
5,24  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel So.12.06.1988 Neuwied 
5,24  Rudszeck, Marie-Luise 1950 VfB Polch So.26.06.1988 Montabaur 
5,17  Kuhn, Sandra 1973 TG Konz-Karthaus Sa.11.06.1988 Trier 
5,16  Rudolph, Walburga 1950 TuS Dierdorf Mi.18.05.1988 Neuwied 
 
5,15  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Sa.07.05.1988 Trier 
5,15  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn So.11.09.1988 Ladenburg 
5,14  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.24.04.1988 Birkenfeld 
5,12  Heiser, Daniela 1972 TV Germania Trier Di.06.09.1988 Luxemburg 
5,08  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.14.05.1988 Bad Ems 
5,07  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler So.26.06.1988 Diez 
5,07  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So.25.09.1988 Koblenz 
5,05  Munstein, Beatrix 1973 TuS Kirn Di.14.06.1988 Kirn 
5,01  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa.10.09.1988 Zweibrücken 
4,96  Voß, Andrea 1975 TV Sobernheim So.26.06.1988 Diez 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So.14.05.1989 Homburg 
5,78  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen So.20.08.1989 Wilsenroth 
5,74  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.04.06.1989 Trier 
5,70  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.24.06.1989 Ingelheim 
5,70  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So.03.09.1989 St. Wendel 
5,67  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.04.06.1989 Trier 
5,49  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.07.10.1989 Diez 
5,47  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.11.06.1989 Neuwied 
5,36  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Sa.02.09.1989 Ahlen 
5,36  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr.08.09.1989 Worms 
 
5,30  Merzhäuser, Angelika 1968 DJK Mudersbach So.04.06.1989 Trier 
5,25  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1989 Trier 
5,24  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn Sa.29.04.1989 Trier 
5,23  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Do.22.06.1989 Koblenz 
5,22  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel So.03.09.1989 Trier 
5,17  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod Sa.29.04.1989 Montabaur 
5,17  Luxem, Rita 1966 TuS Spay So.02.07.1989 Montabaur 
5,16  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen So.20.08.1989 Wilsenroth 
5,16  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Do.24.08.1989 Trier 
5,14  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel So.03.09.1989 Trier 
 
5,13  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Sa.29.04.1989 Montabaur 
5,12  Kessler, Vera 1974 DJK Oberwesel Sa.29.04.1989 Montabaur 
5,12  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Do.01.06.1989 Bad Schwalbach 
5,12  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier So.16.07.1989 Ludwigshafen 
5,11  Rudszeck, Marie-Luise 1950 VfB Polch So.02.07.1989 Ludwigshafen 
5,11  Johannes, Christiane 1964 DJK Oberwesel So.02.07.1989 Montabaur 
5,11  Siraf, Anke 1966 TuS Niederneisen Sa.07.10.1989 Diez 
5,10  Creutzer, Rosalynde 1959 TV Kröv Sa.06.05.1989 Trier 
5,10  Schürg, Michaela 1972 TuS Wallmerod So.11.06.1989 Neuwied 
5,08  Briesch, Barbara 1974 LG Vulkaneifel Sa.29.04.1989 Trier 



 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,81  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier 
5,67  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier 
5,65  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Di.18.09.1990 Bad Schwalbach 
5,61  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Sa.14.07.1990 Betzdorf 
5,55  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So.24.06.1990 Brey 
5,50  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.26.05.1990 Trier 
5,49  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.24.05.1990 Emmelshausen 
5,45  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Do.28.06.1990 Trier 
5,41  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Do.28.06.1990 Trier 
5,36  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.26.05.1990 Trier 
 
5,36  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Mi.15.08.1990 Neuwied 
5,33  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa.26.05.1990 Trier 
5,30  Etgen, Claudia 1972 TV Kröv Sa.05.05.1990 Trier 
5,30  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Mi.30.05.1990 Betzdorf 
5,30  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.08.1990 Villmar 
5,30  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier So.07.10.1990 Gelsenkirchen 
5,28  Lorenz, Julia 1974 SSVG Idar-Oberstein Sa.19.05.1990 Betzdorf 
5,28  Mauschering, Isabell 1977 TuS Rhens Sa.08.09.1990 Speyer 
5,17  Hochscheid, Manuela 1973 SSC Koblenz-Karthause Sa.26.05.1990 Trier 
5,15  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.09.06.1990 Neuwied 
 
5,14  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa.12.05.1990 Trier 
5,12  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen Sa.05.05.1990 Montabaur 
5,10  Hirschberger, Christine 1976 LAZ Lahn-Aar Diez So.02.09.1990 Katzenelenbogen 
5,09  Weller, Manuela 1971 TuS Montabaur Sa.25.08.1990 Mönchen-Gladbach 
5,06  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Fr.24.08.1990 Wirges 
5,05  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen So.27.05.1990 Emmelshausen 
5,05  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Do.07.06.1990 Luxemburg 
5,05  Paffenholz, Renate 1961 LG Kreis Ahrweiler So.02.09.1990 Trier 
5,05  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied So.30.09.1990 Trier 
5,02  Schneider, Bärbel 1959 TuS Niederneisen Sa.15.09.1990 Ruhpolding 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied 
5,74  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.01.06.1991 Betzdorf 
5,66  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf 
5,51 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.19.05.1991 Lingolsheim 
5,48 * Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa.14.09.1991 Schweinfurt 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Do.13.06.1991 Koblenz 
5,40  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.25.05.1991 Neuwied 
5,31  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez 
5,31  Bender, Kristina 1978 TG Oberlahnstein Sa.08.06.1991 Betzdorf 
5,29  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Mi.01.05.1991 Montabaur 
 
5,28  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa.01.06.1991 Betzdorf 
5,27  Treibisch, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus Sa.21.09.1991 Bad Schwalbach 
5,26  Mauschering, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens So.12.05.1991 Mayen 
5,23  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.25.05.1991 Neuwied 
5,22  Heylmann, Mona 1976 LG Obere Nahe So.16.06.1991 Emmelshausen 
5,20  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Sa.01.06.1991 Betzdorf 
5,18  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa.11.05.1991 Trier 
5,18  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.04.08.1991 Emmelshausen 
5,13  Sumerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1991 Emmelshausen 
5,13  Seibert, Katja 1976 LG Sieg So.25.08.1991 Koblenz 
 
5,11  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg So.22.09.1991 Betzdorf 
5,05  Michel, Isabell 1975 TV Sobernheim Sa.01.06.1991 Betzdorf 
5,04  Schüler, Silke 1976 SSVG Idar-Oberstein Sa.04.05.1991 Birkenfeld 
5,03  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.07.09.1991 Frickhofen 



5,00  Johannes, Christiane 1964 DJK Oberwesel Sa.03.08.1991 Ludwigshafen 
4,99  Bartenbach, Nicole 1978 LG Andernach-Neuwied So.25.08.1991 Betzdorf 
4,97  Kordwig, Simone 1977 TuS Immendorf Do.13.06.1991 Montabaur 
4,96 * Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Mi.25.09.1991 Berlin 
4,93  Schneider, Bärbel 1959 TuS Niederneisen So.09.06.1991 Betzdorf 
4,93  Kilb, Christine 1978 TG Oberlahnstein Do.13.06.1991 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,63  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.12.09.1992 Bad Schwalbach 
5,58  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch 
5,55  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa.12.09.1992 Bad Schwalbach 
5,54  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,49  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.04.10.1992 Emmelshausen 
5,42  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.27.06.1992 Birkenfeld 
5,40  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.06.1992 Montabaur 
5,31  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Sa.09.05.1992 Trier 
5,29  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Do.18.06.1992 Diez 
5,26  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen So.20.09.1992 Neuwied 
 
5,25  Eyl, Gesa 1975 TuS Dierdorf Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,24  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa.16.05.1992 Neuwied 
5,23  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.05.07.1992 Mayen 
5,22  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Mi.27.05.1992 Gerolstein 
5,20  Franz, Sonja 1979 LG Sieg So.19.07.1992 Neuwied 
5,19  Bender, Kristina 1978 TG Oberlahnstein So.10.05.1992 Neuwied 
5,17  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So.03.05.1992 Polch 
5,17  Hecker, Tina 1975 PSV Wengerohr Sa.09.05.1992 Trier 
5,14  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.18.09.1992 Bingen 
5,13  Wiertz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm So.19.07.1992 Neuwied 
 
5,12  Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Sa.02.05.1992 Troisdorf 
5,09  Pohlmann, Uta 1975 TuS Hachenburg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,09  David, Ursula 1955 LG Kreis Ahrweiler So.14.06.1992 Trier 
5,09  Esper, Isolde 1968 LG Maifeld-Pellenz Mi.15.07.1992 Polch 
5,08  Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen So.03.05.1992 Emmelshausen 
5,08  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Do.16.07.1992 Speyer 
5,05  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa.05.09.1992 Daun 
5,04  Mauschering, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,01  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
5,00  Fischer, Frauke 1978 PSV Wengerohr Sa.30.05.1992 Wintrich 
 
5,00  Schäfer, Andrea 1977 LG Maifeld-Pellenz Do.09.07.1992 Polch 
5,00  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe So.04.10.1992 Emmelshausen 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,73  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa.19.06.1993 Betzdorf 
5,62  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage 
5,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.09.05.1993 Dierdorf 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
5,43  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Mi.21.04.1993 Birkenfeld 
5,42  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
5,40  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.22.05.1993 Betzdorf 
5,39  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.05.1993 Koblenz 
5,37  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.22.05.1993 Betzdorf 
5,35  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler So.02.05.1993 Bonn 
 
5,32  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
5,30  Wirtz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.28.04.1993 Trier 
5,28  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Mi.07.07.1993 Altendiez 
5,27  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.09.06.1993 Neuwied 
5,23  Gube, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa.15.05.1993 Trier 
5,17  Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen Sa.15.05.1993 Trier 



5,16  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Mi.28.04.1993 Trier 
5,16  Franz, Sonja 1979 LG Sieg So.09.05.1993 Dierdorf 
5,14  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Mi.28.04.1993 Trier 
5,14  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe So.09.05.1993 Dierdorf 
 
5,14  Merzhäuser, Angelika 1968 DJK Mudersbach Sa.22.05.1993 Betzdorf 
5,14  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.18.07.1993 Emmelshausen 
5,13  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun 
5,12  Meyer, Anja 1975 LG Koblenz-Rhens Do.22.04.1993 Koblenz 
5,12  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Do.08.07.1993 Trier 
5,10  Eyl, Gesa 1975 TuS Dierdorf Sa.15.05.1993 Trier 
5,08  Bender, Christine 1978 LG Koblenz-Rhens Sa.08.05.1993 Koblenz 
5,07  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.17.04.1993 Kirn 
5,07  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage 
5,07  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Mi.18.08.1993 München 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen  
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel 
5,55  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn 
5,53  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.18.09.1994 Kaiserslautern 
5,44 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
5,37 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
5,36  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey 
5,33  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.25.09.1994 Oberwesel 
5,30  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa.07.05.1994 Trier 
5,30  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld So.12.06.1994 Betzdorf 
5,28  Wiertz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm Sa.07.05.1994 Trier 
 
5,27  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn 
5,27  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa.17.09.1994 Brey 
5,23 * Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun 
5,20  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Sa.07.05.1994 Trier 
5,19  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.28.09.1994 Koblenz 
5,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.06.1994 Trier 
5,17 * Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe Sa.28.05.1994 Daun 
5,17 * Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn So.26.06.1994 Bellheim 
5,16  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.13.08.1994 Montabaur 
5,15  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa.17.09.1994 Brey 
 
5,12  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf Sa.07.05.1994 Polch 
5,10 * Kraus, Ellen 1979 TuS Wallmerod So.26.06.1994 Bellheim 
5,09  Dillenberger, Susanne 1978 LG Loreley-Taunus Do.21.04.1994 Oberwesel 
5,09  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Egelsbach 
5,08 * Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
5,07 * Ecker, Cindy 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.17.08.1994 Neuwied 
5,07  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Sa.03.09.1994 Brühl 
5,05 * Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.30.04.1994 Neuwied 
5,03  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.27.08.1994 Oberwesel 
5,00  Neisen, Vera 1981 LG Vulkaneifel Mo.20.06.1994 Daun 
 
5,00  Engel, Lara 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.04.09.1994 Dierdorf 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Frauen 
5,70  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn 
5,55 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.20.05.1995 Montabaur 
5,51  Schultze, Dorothe 1969 LG Sieg Fr.25.08.1995 Troisdorf 
5,38  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.01.10.1995 Koblenz 
5,34  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
5,33  O´Brien, Andrea 1980 TuS Kirn Di.22.08.1995 Kandel 
5,31  Macher, Sonja 1972 Post-SV Trier Do.25.05.1995 Ottweiler 
5,31  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.21.06.1995 Neuwied 



5,31  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.16.09.1995 Brey 
 
5,31  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Di.03.10.1995 Emmelshausen 
5,30 * Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Illertissen 
5,29  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,29  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Ingelheim 
5,27  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz 
5,19  Breitbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens So.14.05.1995 Daun 
5,18  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.21.06.1995 Neuwied 
5,16  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach So.02.07.1995 Polch 
5,15 * Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.13.05.1995 Trier 
5,15  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe So.18.06.1995 Nieder-Olm 
 
5,14  Kraus, Ellen 1979 TuS Wallmerod Sa.26.08.1995 Westerburg 
5,12  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Do.25.05.1995 Ottweiler 
5,07  Rosenbach, Marion 1975 LG Koblenz-Rhens Do.29.06.1995 Brey 
5,07  Mosen, Denise 1982 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.09.1995 Polch 
5,05  Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
5,03  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
5,02 * Kolb, Svenja 1982 LG Sieg So.11.06.1995 Betzdorf 
5,02  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Di.03.10.1995 Emmelshausen 
5,01  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.30.04.1995 Polch 
5,00  Kubowski, Iris 1982 TG Montabaur Sa.24.06.1995 Wirges 
 
 
 
 
                                              Rekor dentwicklung Männliche Jugend A 
6,33  Billo, Heinz 1932 SSV Göttenbach Di.08.08.1950 Bad Kreuznach 
6,48  Schneider, Manfred 1934 VfL Algenrodt So.27.04.1952 Idar-Oberstein 
6,85  Bohmrich, Karl 1935 TuS Hachenburg Fr.03.09.1954 Westerburg 
6,87  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben Trarbach So.28.09.1958 Bernkastel 
6,91  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.21.06.1959 Simmern 
7,19  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf So.30.09.1962 Rengsdorf 
7,19  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.10.09.1967 Koblenz 
7,23  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar Sa.06.07.1968 Bad Kreuznach 
7,59  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.07.07.1979 Koblenz 
7,61 +1,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.27.06.2009 Göttingen 
7,65 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2010 Regensburg 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,32  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa.15.08.1981 Ingelheim 
6,97  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Fr.18.09.1981 Nahbollenbach 
6,93  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.13.09.1981 Rheinböllen 
6,92  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach So.30.08.1981 Dillingen 
6,65  Mähler, Andreas 1963 SG Westerwald Do.28.05.1981 Hachenburg 
6,64  Jopp, Heiko 1963 LAZ Lahn-Ahr-Diez Di.22.09.1981 Aarbergen 
6,57  Struwe, Florian 1963 SSC Koblenz-Karthause So.27.09.1981 Köln 
6,51  Dielmann, Jörg 1963 LG Sieg Mo.08.06.1981 Hachenburg 
6,43  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.17.05.1981 Koblenz 
6,31  Fuß, Ralf 1963 TuS Mayen Sa.30.05.1981 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
6,75  Palm, Jürgen 1964 TuS Sohren So.30.05.1982 Homburg 
6,69  Schilg, Jürgen 1964 TuS Mayen Sa.18.09.1982 Mayen 
6,60  Klein, Torsten 1964 LG Nastätten-Bornich So.30.05.1982 Homburg 
6,54  Dreher, Rainer 1964 TuS Tiefenstein Sa.29.05.1982 Les Mureaux 
6,47  Quirmbach, Frank 1964 Glas-Chemie Siershahn Sa.03.07.1982 Hachenburg 
6,45  Gladen, Michael 1964 LG Sieg Sa.08.05.1982 Wissen 
6,45  Kirst, Bernhard 1964 TuS Sohren Sa.17.07.1982 Ingelheim 



 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,18  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.04.09.1983 Kirn 
6,76  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.19.06.1983 Wittlich 
6,67  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1983 Koblenz 
6,62  Kubla, Dominik 1965 LG Nastätten-Bornich Sa.27.08.1983 Holzappel 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,02  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Koblenz 
6,98  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.24.06.1984 Dillingen 
6,93  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz 
6,92  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.08.1984 Ulm 
6,82  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Sa.19.05.1984 Gerolstein 
6,77  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg Sa.12.05.1984 Kreuztal 
6,72  Beres, Frank 1966 SVE Waxweiler Sa.30.06.1984 Waxweiler 
6,65  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.05.1984 Mainz 
6,65  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa.01.09.1984 Diez 
6,60  Lipka, Thomas 1966 LG Loreley-Taunus Di.03.07.1984 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,10  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.31.08.1985 Dierdorf 
7,05  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1985 Wallmerod 
6,93  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.21.09.1985 Diez 
6,88  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.01.06.1985 Koblenz 
6,85  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.02.06.1985 Koblenz 
6,84  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach So.09.06.1985 Konz 
6,73  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.16.07.1985 Rehlingen 
6,70  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn 
6,64  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg So.12.05.1985 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,17  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.07.06.1986 Budapest 
7,05  Teschner, Rochus 1967 TuS Kirn Sa.28.06.1986 Koblenz 
7,01  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So.07.09.1986 Trier 
6,82  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.10.05.1986 Koblenz 
6,55  Hofmann, Jörg 1968 TV Hahnstätten Fr.23.05.1986 Diez 
6,55  Rausen, Wolfgang 1968 TUWI Adenau Do.14.08.1986 Koblenz 
6,54  Weiss, Frank 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.15.05.1986 Koblenz 
6,53  Jäger, Thorsten 1968 TuS Hachenburg Mo.19.05.1986 Hachenburg 
6,46  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Do.01.05.1986 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,02  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.20.06.1987 Speyer 
6,63  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.28.06.1987 Koblenz 
6,63  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.19.09.1987 Diez 
6,55  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.19.09.1987 Diez 
6,55  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm Sa.19.09.1987 Diez 
6,52  Engel, Gunther 1969 SG Bad Kreuznach So.28.06.1987 Koblenz 
6,51  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.19.09.1987 Diez 
6,50  Thiel, Lars 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.25.06.1987 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,09  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied 
7,04  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.06.1988 Trier 
6,91  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied 
6,81  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.01.07.1988 Gerolstein 
6,77  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied 
6,71  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.27.08.1988 Bietigheim 
6,64  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.14.05.1988 Koblenz 
6,64  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm Sa.18.06.1988 Trier 
6,64  Thiel, Lars 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.16.07.1988 Neuwied 
6,53  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So.26.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 



 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,22  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied 
7,01  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.01.07.1989 Kirn 
7,00  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.05.1989 Homburg 
6,89  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.06.05.1989 Neuwied 
6,86  Neuter, Karsten 1970 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Mo.10.07.1989 Koblenz 
6,71  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So.14.05.1989 Dortmund 
6,60  König, Marc 1971 TV Bad Niederbreisig So.11.06.1989 Neuwied 
6,41  Trippen, Jörg 1970 LG Moseltal Mi.07.06.1989 Bernkastel 
6,40  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.20.08.1989 Mayen 
6,35  Schulz, Christian 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.17.06.1989 Emmelshausen 
 
6,35  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.20.08.1989 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
7,01  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.26.05.1990 Trier 
6,71  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.26.05.1990 Trier 
6,65 * Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.09.1990 Ulm 
6,52  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Sa.26.05.1990 Trier 
6,50  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Sa.15.09.1990 Altendiez 
6,48  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.19.05.1990 Koblenz 
6,39  Meenen, Knut 1972 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier 
6,35  Martin, Olaf 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa.26.05.1990 Landau 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
6,76 * Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So.19.05.1991 Lingolsheim 
6,68  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.04.05.1991 Koblenz 
6,57  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1991 Trier 
6,57  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Sa.28.09.1991 Lüdenscheid 
6,53  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Do.13.06.1991 Koblenz 
6,45  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.11.05.1991 Trier 
6,44  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Vaterstetten 
6,38  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.08.06.1991 Mayen 
6,34  Meenen, Knut 1972 LG Engers-Niederbieber Sa.31.08.1991 Neuwied 
6,33  Mack, Markus 1973 SSVG Idar-Oberstein So.19.05.1991 Oberbrombach 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
6,84  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
6,74  Schwall, Stefan 1973 TuS Mayen Sa.23.05.1992 Betzdorf 
6,66  Dötsch, Daniel 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.23.05.1992 Betzdorf 
6,59  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Sa.26.09.1992 Trier 
6,55  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.04.07.1992 Mayen 
6,53  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich Do.18.06.1992 Diez 
6,51  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.26.09.1992 Trier 
6,47  Süß, Marco 1974 LG Sieg So.27.09.1992 Oberwesel 
6,40  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.26.09.1992 Gelsenkirchen 
6,24  Flatt, Björn 1974 TuS Dierdorf Sa.20.06.1992 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  
6,91  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.04.06.1993 Ingelheim 
6,64  Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
6,58  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So.19.09.1993 Betzdorf 
6,55  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.06.1993 Kandel 
6,55  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck 
6,45  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen Sa.19.06.1993 Daun 
6,36  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.06.1993 Kandel 
6,35  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa.17.07.1993 Emmelshausen 
6,30  Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa.08.05.1993 Daun 
6,29  Grüber, Michael 1975 PSV Wengerohr Sa.15.05.1993 Trier 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA  



7,03  Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz 
6,92 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.28.05.1994 Daun 
6,65 * Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
6,54  Weber, Steffen 1976 LG Sieg So.25.09.1994 Oberwesel 
6,53 * Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.12.06.1994 Koblenz 
6,49 * Weires, Thorsten 1975 TV Germania Trier Sa.28.05.1994 Daun 
6,44  Stoffels, Thorsten 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch 
6,44  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.06.08.1994 Neuwied 
6,43  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So.25.09.1994 Oberwesel 
6,30 * Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So.12.06.1994 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJA 
6,80  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Do.29.06.1995 Brey 
6,79  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.16.09.1995 Westerburg 
6,61 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel Sa.20.05.1995 Montabaur 
6,49  Weber, Steffen 1976 LG Sieg So.24.09.1995 Polch 
6,47  Stoffels, Thorsten 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.05.1995 Neuwied 
6,31  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Sa.06.05.1995 Trier 
6,30  Hahn, Andreas 1977 TuS Kirn So.04.06.1995 Hauenstein 
6,30  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Mi.21.06.1995 Neuwied 
6,26 * Hoener, Jens 1977 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.05.1995 Montabaur 
6,21  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So.24.09.1995 Polch 
 
 
                                  Rekordentwicklung  Weibliche Jugend A 
5,26  Heinrich, Ursel 1932 HC Bad Kreuznach So.02.07.1950 Trier 
5,62  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.08.1954 Ludwigsburg 
5,70  Schell, Christel 1947 DJK Andernach Mi.22.09.1965 Koblenz 
5,78  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach So.07.06.1970 Andernach 
6,02  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa.02.10.1971 Andernach 
6,03  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.18.08.1979 Dillingen 
6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,57  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.05.07.1981 Koblenz 
5,36  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich So.13.09.1981 Konz 
5,35  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Sa.15.08.1981 Rehlingen 
5,34  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg Do.13.08.1981 Koblenz 
5,22  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So.27.09.1981 Köln 
5,20  Lenz, Ulrike 1963 TV Weisel Sa.01.08.1981 Villmar 
5,03  Schmuck, Gabi 1962 TuS Dierdorf Mo.08.06.1981 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,98  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.20.05.1982 Koblenz 
5,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten 
5,49  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa.08.05.1982 Gerolstein 
5,46  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung Di.21.09.1982 Koblenz 
5,45  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Di.21.09.1982 Koblenz 
5,34  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Sa.25.09.1982 Rehlingen 
5,31  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich Sa.22.05.1982 Grevenmacher 
5,26  Waldorf, Elke 1964 TV Nievern So.25.07.1982 Hahnstätten 
5,23  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier Sa.08.05.1982 Gerolstein 
5,14  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Mi.18.08.1982 Diez 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
6,00  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.02.06.1983 Leverkusen 
5,69  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.30.06.1983 Frankfurt 
5,67  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.12.06.1983 Koblenz 
5,51  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.31.07.1983 Hahnstätten 
5,24  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier So.12.06.1983 Koblenz 
5,12  Neuß, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.14.05.1983 Dormagen 



5,10  Zimmermann, Helga 1965 TG Konz-Karthaus So.12.06.1983 Koblenz 
5,08  Mirkes, Steffi 1965 LG Obere Nahe   So.02.10.1983 Linz 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,70  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Di.26.06.1984 Koblenz 
5,41  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.27.09.1984 Diez 
5,40  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Fr.15.06.1984 Bonn 
5,34  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
5,27  Loth, Christa 1965 LG Sieg So.03.06.1984 Ingelheim 
5,25  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin 
5,25  Zimmermann, Helga 1965 TG Konz-Karthaus Sa.12.05.1984 Grevenmacher 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,50  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.19.09.1985 Diez 
5,35  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Sa.07.09.1985 Berlin 
5,33  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.19.06.1985 Koblenz 
5,30  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So.16.06.1985 Wallmerod 
5,28  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mo.27.05.1985 Ingolstadt 
5,27  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.28.05.1985 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc 
6,09  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.06.1986 Koblenz 
5,91  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do.08.05.1986 Trier 
5,44  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Fr.22.08.1986 Jünkerath 
5,42  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.20.09.1986 Schriesheim 
5,30  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.01.06.1986 Diez 
5,24  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn Sa.10.05.1986 Bensheim 
5,15  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems Sa.06.09.1986 Diez 
5,13  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Fr.23.05.1986 Diez 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
6,06  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.21.06.1987 Speyer 
5,67  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe So.07.06.1987 Ostende 
5,31  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe So.04.10.1987 Trier 
5,30  König, Andrea 1968 TV Bad Ems So.21.06.1987 Speyer 
5,22  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So.03.05.1987 Kreuztal 
5,21  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems So.14.06.1987 Trier 
5,21  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.03.10.1987 Gelsenkirchen 
5,18  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.14.06.1987 Trier 
5,13  Merzhäuser, Angelika 1968 DJK Mudersbach Mi.15.07.1987 Mudersbach 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,97  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1988 Ludwigshafen 
5,77  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.07.1988 Ludwigshafen 
5,50  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied 
5,15  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Sa.07.05.1988 Trier 
5,14  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.24.04.1988 Birkenfeld 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So.14.05.1989 Homburg 
5,70  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.24.06.1989 Ingelheim 
5,25  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1989 Trier 
5,22  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel So.03.09.1989 Trier 
5,12  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Do.01.06.1989 Bad Schwalbach 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,65  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Di.18.09.1990 Bad Schwalbach 
5,45  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Do.28.06.1990 Trier 
5,33  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa.26.05.1990 Trier 
5,30  Etgen, Claudia 1972 TV Kröv Sa.05.05.1990 Trier 
5,14  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa.12.05.1990 Trier 



5,09  Weller, Manuela 1971 TuS Montabaur Sa.25.08.1990 Mönchen-Gladbach 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,74  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.01.06.1991 Betzdorf 
5,66  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf 
5,18  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa.11.05.1991 Trier 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,58  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch 
5,54  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,42  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.27.06.1992 Birkenfeld 
5,40  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.06.1992 Montabaur 
5,23  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.05.07.1992 Mayen 
5,05  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa.05.09.1992 Daun 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
5,43  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Mi.21.04.1993 Birkenfeld 
5,40  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.22.05.1993 Betzdorf 
5,39  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.05.1993 Koblenz 
5,23  Gube, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa.15.05.1993 Trier 
5,12  Meyer, Anja 1975 LG Koblenz-Rhens Do.22.04.1993 Koblenz 
5,10  Eyl, Gesa 1975 TuS Dierdorf Sa.15.05.1993 Trier 
4,98  Fondel, Ruth 1975 DJK Oberwesel Do.22.04.1993 Koblenz 
4,94  Treibich, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus Do.20.05.1993 Oberwesel 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA  
4,98 * Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen Sa.28.05.1994 Daun 
4,97 * Seibert, Katja 1976 LG Sieg So.12.06.1994 Koblenz 
4,92  Follmann, Hanna 1976 TuS Mayen Sa.07.05.1994 Polch 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJA 
5,31  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.21.06.1995 Neuwied 
5,31  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.16.09.1995 Brey 
4,95  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.05.1995 Neuwied 
4,94  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn 
4,86  Gräubig, Henny 1977 Post-SV Trier Sa.07.10.1995 Konstanz 
4,83  Swenne, Jenny 1976 Post-SV Trier Sa.15.07.1995 Esch/Lux 
4,81  Doll, Alexandra 1976 LAF Sinzig So.30.04.1995 Polch 
4,73  Hirchberger, Christine 1976 TuS Montabaur So.07.05.1995 Westerburg 
4,71  Weiler, Heike 1976 LG Vulkaneifel Mo.19.06.1995 Daun 
4,71  Specht, Christina 1977 LG Boppard-Bad Salzig Di.03.10.1995 Emmelshausen 
 
 
 
 
                                      Rekordentwick lung Männliche Jugend B 
6,25  Schmitz,  1934 Spvgg. Neuwied So.24.09.1950 Höhr Grenzhausen 
6,30  Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So.20.05.1951 Idar-Oberstein 
6,40  Spies, Elmar 1937 SV Speicher So.12.07.1953 Bitburg 
6,41  Werner, Claus 1937 SSV Göttenbach So.13.06.1954 Tiefenstein 
6,50  Zettler, Hans 1938 DJK-MIC Trier So.09.10.1955 Trier 
6,60  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein Sa.22.09.1956 Kirn 
6,80  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.29.09.1957 Simmern 
6,82  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1966 Heidelsheim 
6,97  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa.10.07.1971 Daun 
6,98  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Sa.25.08.1973 Andernach 
7,02  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1975 Mainz 
7,04  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.04.07.1976 Andernach 
7,20  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Steinbach 
7,59  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.07.07.1979 Koblenz 
 



 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,67  Klein, Torsten 1964 LG Nastätten-Bornich Mi.03.06.1981 Koblenz 
6,58  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Do.18.06.1981 Mayen 
6,51  Boehnke, Henning 1964 SSC Koblenz-Karthause So.05.07.1981 Koblenz 
6,47  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   Sa.30.05.1981 Idar-Oberstein 
6,35  Dunkel, Armin 1965 LG Nastätten-Bornich Sa.02.05.1981 Weisel 
6,34  Wehner, Fred 1964 TuS Kirn So.06.09.1981 Rheinau-F. 
6,24  Sczepanik, Jörg 1965 LG Sieg Sa.05.09.1981 Daun 
6,22  Hill, Ingo 1965 VfL Simmertal Sa.05.09.1981 Daun 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
7,11  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.06.1982 Diez 
6,81  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.11.07.1982 Wittlich 
6,71  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.03.10.1982 Ludwigshafen 
6,67  Scheloske, Ralf 1966 TuS Mayen So.04.07.1982 Ludwigshafen 
6,61  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Sa.14.08.1982 Wien 
6,57  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   Di.11.05.1982 Oberbrombach 
6,53  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg Mo.31.05.1982 Hachenburg 
6,51  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Do.10.06.1982 Ochtendung 
6,51  Olleck, Horst 1965 TSV Elgendorf Di.28.09.1982 Mayen 
6,49  Neff, Johannes 1965 TuS Ahrweiler So.19.09.1982 Wiesbaden 
 
6,46  Hill, Ingo 1966 VfL Simmertal Mi.09.06.1982 Meisenheim 
6,38  Kölsch, Stefan 1966 TV Zell So.19.09.1982 Treis 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl 
6,89  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.30.08.1983 Rehlingen 
6,87  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1983 Ingelheim 
6,82  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So.19.06.1983 Wittlich 
6,82  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.16.07.1983 Wallmerod 
6,78  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So.19.06.1983 Wittlich 
6,69  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl 
6,67  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Fr.30.09.1983 Neuwied 
6,64  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig Sa.25.06.1983 Wallmerod 
6,63  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.19.06.1983 Wittlich 
 
6,62  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.06.1983 Wallmerod 
6,47  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.30.09.1983 Koblenz 
6,39  Boehnke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Sa.09.07.1983 Koblenz 
6,33  Pabst, Mirko 1967 LG Nastätten-Bornich So.15.05.1983 Diez 
6,33  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV Fr.24.06.1983 Bitburg 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,91  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Di.26.06.1984 Altenkirchen 
6,83  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.29.09.1984 Gelsenkirchen 
6,66  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.16.09.1984 Bad Bergzabern 
6,64  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber Sa.01.09.1984 Dierdorf 
6,60  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied So.09.09.1984 Koblenz 
6,55  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Sa.19.05.1984 Betzdorf 
6,49  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
6,46  Reif, Thorsten 1968 SG Bad Kreuznach So.29.07.1984 Hahnstätten 
6,41  Weiss, Frank 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1984 Koblenz 
6,40  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa.28.04.1984 Sohren 
 
6,24  Dörner, Ralph 1968 SG Bad Kreuznach Sa.25.08.1984 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,74  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa.10.08.1985 Groß-Gerau 
6,73  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.26.05.1985 Obernai 



6,67  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg Sa.18.05.1985 Diez 
6,67  Reif, Thorsten 1968 SG Bad Kreuznach Sa.18.05.1985 Meisenheim 
6,64  Oettgen, Volker 1968 TuS Hachenburg Sa.18.05.1985 Diez 
6,56  Klein, Norman 1969 Spvgg Nahbollenbach Sa.29.06.1985 Diez 
6,50  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa.29.06.1985 Diez 
6,44  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Sa.28.09.1985 Daun 
6,38  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1985 Troisdorf 
6,29  Zirfass, Oliver 1969 TuS Tiefenstein Mi.26.06.1985 Koblenz 
 
6,23  Wagner, Christoph 1969 LG Loreley-Taunus Di.20.08.1985 Speyer 
6,19  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.29.06.1985 Diez 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,58  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Di.17.06.1986 Gießen 
6,58  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.22.08.1986 Jünkerath 
6,53  Engel, Günther 1969 SG Bad Kreuznach Sa.31.05.1986 Bad Ems 
6,47  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.23.08.1986 Dierdorf 
6,47  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.23.08.1986 Dierdorf 
6,44  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.04.05.1986 Ochtendung 
6,38  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Di.29.07.1986 Bergisch-Gladbach 
6,38  Seibel, Michael 1970 TuS Mayen So.03.08.1986 Bad Neuenahr-Ahr. 
6,34  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So.10.08.1986 Baumholder 
6,29  Petersilie, Heiko 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.20.06.1986 Neuwied 
 
6,27  Rossbach, Dirk 1970 LG Loreley-Taunus Sa.27.09.1986 Diez 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,85  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.07.06.1987 Ostende 
6,84  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn 
6,61  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.19.09.1987 Diez 
6,35  Weschpfennig, Sascha 1971 LG Sieg Fr.28.08.1987 Wirges 
6,23  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.13.06.1987 Hachenburg 
6,18  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg So.27.09.1987 Wetzlar 
6,12  Manwire, Daniel 1971 TuS Hachenburg Sa.19.09.1987 Diez 
6,11  Nowacki, Jan 1971 LG Engers-Niederbieber So.24.05.1987 Wallmerod 
6,07  Contino, Pietro 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.13.06.1987 Hachenburg 
6,05  Masuth, Michael 1971 VfB Linz Sa.13.06.1987 Hachenburg 
 
6,05  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.13.06.1987 Hachenburg 
6,03  Meess, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.13.06.1987 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,57  v. Weschpfennig, Sascha 1971 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier 
6,49  König, Marc 1971 TV Bad Niederbreisig So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
6,49  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier 
6,42  Strub, Ansgar 1972 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier 
6,38  Contino, Pietro 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.14.05.1988 Koblenz 
6,36  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg Sa.04.06.1988 Daun 
6,31  Pietz, Oliver 1972 SG Bad Kreuznach Sa.03.09.1988 Kirn 
6,27  Sonnack, Andre 1972 LG Sieg Do.26.05.1988 Burbach 
6,26  Manwire, Daniel 1971 TuS Hachenburg Sa.04.06.1988 Daun 
6,21  Schürg, Mike 1971 TuS Wallmerod Sa.30.04.1988 Montabaur 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,44  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.29.04.1989 Trier 
6,43  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So.03.09.1989 St. Wendel 
6,42  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber So.20.08.1989 Mayen 
6,40  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.13.09.1989 Neuwied 
6,36  Effenberger, Ralf 1972 LG Engers-Niederbieber Sa.03.06.1989 Koblenz 
6,36  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn So.02.07.1989 Montabaur 
6,32  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Mo.10.07.1989 Koblenz 
6,28  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Sa.22.04.1989 Koblenz 



6,22  Witzmann, Ralf 1972 TV Germania Trier Sa.29.04.1989 Trier 
6,21  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,74  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier 
6,58  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
6,54  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.23.06.1990 Mayen 
6,53  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
6,51  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.28.07.1990 Hamm 
6,44  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.24.08.1990 Wirges 
6,37  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.09.06.1990 Mayen 
6,36  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.06.10.1990 Gelsenkirchen 
6,25  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.05.05.1990 Trier 
6,24  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.05.05.1990 Trier 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,70  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa.22.06.1991 Koblenz 
6,50  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.01.06.1991 Betzdorf 
6,44  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1991 Trier 
6,41  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.31.08.1991 Neuwied 
6,39  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus Sa.28.09.1991 Rehlingen 
6,34  Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa.01.06.1991 Betzdorf 
6,34  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1991 Gelsenkirchen 
6,32  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Do.16.05.1991 Koblenz 
6,28  Wawers, Ordulf 1974 LG Koblenz-Rhens So.12.05.1991 Mayen 
6,23  Schübelin, Jochen 1974 SSVG Idar-Oberstein Sa.01.06.1991 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,91 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
6,75  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.18.07.1992 Emmelshausen 
6,63  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa.29.08.1992 Bad Oeynhausen 
6,48  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.10.05.1992 Neuwied 
6,37  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.18.07.1992 Emmelshausen 
6,32  Grueber, Michael 1975 PSV Wengerohr Mi.29.04.1992 Bernkastel 
6,29  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf Fr.01.05.1992 Montabaur 
6,28  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar-Diez Do.18.06.1992 Diez 
6,24  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg Sa.18.07.1992 Emmelshausen 
6,17  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So.10.05.1992 Neuwied 
 
6,17  Alt, Mario 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa.04.07.1992 Kirchberg 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,76  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.17.07.1993 Emmelshausen 
6,62  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.27.06.1993 Montabaur 
6,60  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.22.05.1993 Betzdorf 
6,49  Weber, Steffen 1976 LG Sieg So.27.06.1993 Montabaur 
6,44  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.17.07.1993 Emmelshausen 
6,35  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg Sa.01.05.1993 Montabaur 
6,33  Rausch, Christian 1977 LG Obere Nahe Sa.22.05.1993 Betzdorf 
6,29  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf Sa.01.05.1993 Montabaur 
6,22  Otto, Dirk 1976 LG Moseltal Sa.08.05.1993 Daun 
6,21  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.27.06.1993 Montabaur 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB  
6,70  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn 
6,50  Oehme, Ole 1978 PSV Wengerohr So.22.05.1994 Homburg 
6,47 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So.12.06.1994 Koblenz 
6,43 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.12.06.1994 Koblenz 
6,33  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Sa.18.06.1994 Trier 
6,31  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.05.1994 Polch 
6,22  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch 
6,15  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn 



6,13  Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So.24.04.1994 Holzappel 
6,12  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.08.1994 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der MJB 
6,91  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
6,54  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
6,22  Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Sa.27.05.1995 Neuwied 
6,12  Neuhaus, Christian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.23.08.1995 Trier 
6,06  Götz, Oliver 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.24.05.1995 Gerolstein 
6,05 * Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens Sa.26.08.1995 Wittlich 
6,03  Lauer, Jochen 1979 TV Germania Trier Sa.06.05.1995 Trier 
 
 
 
 
 
                                     Rekordentwickl ung Weibliche Jugend B 
5,15  Hocks,  1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So.21.05.1950 Landau 
5,28  Ostermann, Hille 1936 VfR Simmern So.25.05.1952 Idar-Oberstein 
5,44  Ostermann, Hille 1936 TV Birkenfeld So.28.06.1953 Bad Kreuznach 
5,47  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So.06.10.1957 Bad Kreuznach 
5,50  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do.19.05.1966 Düsseldorf 
5,51  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi.18.08.1971 Andernach 
5,58  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mo.22.05.1972 Boppard 
5,69  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen 
5,84  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.21.09.1975 Stuttgart 
5,94  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Fr.20.07.1984 Fulda 
6,02  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,78  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.05.09.1981 Hamm 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz 
5,56  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Mi.15.07.1981 Luxemburg 
5,47  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier Sa.09.05.1981 Gerolstein 
5,41  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.17.05.1981 Koblenz 
5,38  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So.06.09.1981 Höhr-Grenzhausen 
5,23  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Di.30.06.1981 Idar-Oberstein 
5,19  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich Mi.10.06.1981 Koblenz 
5,14  Groß, Ursula 1965 TuS Ahrweiler Mi.20.05.1981 Bad Neuenahr-Ahr. 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg 
5,58  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,54  Zwetsch, Gitta 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi.09.06.1982 Meisenheim 
5,50  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.25.09.1982 Rehlingen 
5,45  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.09.1982 Rehlingen 
5,35  Weller, Steffi 1966 SG Westerwald Mo.31.05.1982 Gießen 
5,35  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
5,30  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.02.05.1982 Koblenz 
5,23  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Do.10.06.1982 Ochtendung 
5,17  Groß, Ursula 1965 TuS Ahrweiler Sa.15.05.1982 Königswinter 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,46  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.25.06.1983 Ochtendung 
5,45  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez 
5,44  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.25.09.1983 Koblenz 
5,36  Rosenbaum, Mechthild 1967 ETuS Trier Sa.14.05.1983 Grevenmacher 
5,36  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.03.09.1983 Diez 
5,31  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.06.1983 Wittlich 
5,13  Weller, Steffi 1966 SG Westerwald So.05.06.1983 Altenkirchen 



5,13  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.19.06.1983 Wittlich 
5,08  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Fr.29.04.1983 Andernach 
5,08  Roßbach, Kerstin 1966 LG Sieg Sa.04.06.1983 Wallmerod 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,94  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Fr.20.07.1984 Fulda 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein 
5,63  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do.17.05.1984 Andernach 
5,61  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.09.1984 Koblenz 
5,52  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.19.05.1984 Betzdorf 
5,38  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So.29.04.1984 St. Amand 
5,37  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.28.04.1984 Köln 
5,37  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein 
5,32  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein 
5,29  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.08.07.1984 Homburg 
 
5,28  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
5,25  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Fr.31.08.1984 Wallmerod 
5,23  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
5,21  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel So.02.09.1984 Gerolstein 
5,17  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Fr.15.06.1984 Altenkirchen 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
6,02  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt 
5,77  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.31.08.1985 Dierdorf 
5,61  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.26.05.1985 Gerolstein 
5,50  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa.21.09.1985 Speicher 
5,45  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.08.09.1985 Berlin 
5,41  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn 
5,31  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems So.05.05.1985 Holzappel 
5,27  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Fr.21.06.1985 Gerolstein 
5,19  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Sa.29.06.1985 Gebhardshain 
5,18  Masberg, Ruth 1969 LG Andernach-Neuwied So.23.06.1985 Speyer 
 
5,15  Ebner, Tanja 1969 TuS Hachenburg So.12.05.1985 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,56  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.09.1986 Karlsdorf  
5,54  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Oberursel 
5,39  Becker, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Oberbrombach 
5,30  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus So.10.08.1986 Diez 
5,23  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Mo.19.05.1986 Hachenburg 
5,22  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So.11.05.1986 Kreuztal 
5,17  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So.28.09.1986 Koblenz 
5,15  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.18.05.1986 Oberbrombach 
5,14  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.31.05.1986 Diez 
5,12  Schwarz, Liane 1970 LG Bitburg-Prüm Sa.10.05.1986 Trier 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi.02.09.1987 Trier 
5,41  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Do.16.07.1987 Trier 
5,40  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Do.16.07.1987 Trier 
5,35  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1987 Dierdorf 
5,29  Göbel, Petra 1970 TuS Dierdorf Di.30.06.1987 Koblenz 
5,22  Schwarz, Liane 1970 LG Bitburg-Prüm Sa.06.06.1987 Orenhofen 
5,19  Schabbach, Chatarina 1970 TuS Brey Sa.27.06.1987 Brey 
5,17  Kitschenberg, Anne 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa.11.07.1987 Mayen 
5,15  Schmitz, Katja 1971 TV Germania Trier So.14.06.1987 Hachenburg 
5,08  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez 
 
5,01  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Fr.10.07.1987 Daun 
 



Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg 
5,41  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1988 Wiesbaden 
5,40  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied 
5,26  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa.07.05.1988 Bad Kreuznach 
5,25  Weller, Manuela 1971 TuS Wallmerod So.09.10.1988 Wiesbaden 
5,24  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel So.12.06.1988 Neuwied 
5,15  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn So.11.09.1988 Ladenburg 
5,12  Heiser, Daniela 1972 TV Germania Trier Di.06.09.1988 Luxemburg 
5,07  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So.25.09.1988 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,70  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So.03.09.1989 St. Wendel 
5,49  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.07.10.1989 Diez 
5,36  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Sa.02.09.1989 Ahlen 
5,24  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn Sa.29.04.1989 Trier 
5,16  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen So.20.08.1989 Wilsenroth 
5,16  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Do.24.08.1989 Trier 
5,14  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel So.03.09.1989 Trier 
5,12  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier So.16.07.1989 Ludwigshafen 
5,10  Schürg, Michaela 1972 TuS Wallmerod So.11.06.1989 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,81  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier 
5,67  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier 
5,55  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So.24.06.1990 Brey 
5,50  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.26.05.1990 Trier 
5,36  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.26.05.1990 Trier 
5,30  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.08.1990 Villmar 
5,30  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier So.07.10.1990 Gelsenkirchen 
5,28  Lorenz, Julia 1974 SSVG Idar-Oberstein Sa.19.05.1990 Betzdorf 
5,17  Hochscheid, Manuela 1973 SSC Koblenz-Karthause Sa.26.05.1990 Trier 
5,12  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen Sa.05.05.1990 Montabaur 
 
5,05  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Do.07.06.1990 Luxemburg 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied 
5,51 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.19.05.1991 Lingolsheim 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Do.13.06.1991 Koblenz 
5,40  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.25.05.1991 Neuwied 
5,31  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez 
5,27  Treibisch, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus Sa.21.09.1991 Bad Schwalbach 
5,23  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.25.05.1991 Neuwied 
5,18  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.04.08.1991 Emmelshausen 
5,05  Michel, Isabell 1975 TV Sobernheim Sa.01.06.1991 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,25  Eyl, Gesa 1975 TuS Dierdorf Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,17  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So.03.05.1992 Polch 
5,17  Hecker, Tina 1975 PSV Wengerohr Sa.09.05.1992 Trier 
5,12  Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Sa.02.05.1992 Troisdorf 
5,09  Pohlmann, Uta 1975 TuS Hachenburg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,08  Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen So.03.05.1992 Emmelshausen 
4,96  Heylmann, Mona 1976 LG Obere Nahe Sa.27.06.1992 Birkenfeld 
4,95  Rödder, Ilka 1976 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
4,93  Seibert, Katja 1976 LG Sieg Sa.16.05.1992 Neuwied 
4,93  Pelzer, Irene 1976 LG Bitburg-Prüm Mi.22.07.1992 Trier 
 
4,86  Theis, Nicole 1976 TuS Dierdorf Sa.23.05.1992 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  



5,17  Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen Sa.15.05.1993 Trier 
5,16  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Mi.28.04.1993 Trier 
4,94  Peltzer, Irene 1976 LG Bitburg-Prüm Mi.28.04.1993 Trier 
4,94  Seibert, Katja 1976 LG Sieg So.19.09.1993 Windhagen 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB  
5,37 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
5,36  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey 
5,30  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa.07.05.1994 Trier 
5,28  Wiertz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm Sa.07.05.1994 Trier 
5,27  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn 
5,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.06.1994 Trier 
5,16  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.13.08.1994 Montabaur 
5,12  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf Sa.07.05.1994 Polch 
5,09  Dillenberger, Susanne 1978 LG Loreley-Taunus Do.21.04.1994 Oberwesel 
5,07 * Ecker, Cindy 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.17.08.1994 Neuwied 
 
4,99  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa.21.05.1994 Speicher 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der WJB 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 
5,55 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.20.05.1995 
5,34  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 
5,31  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Di.03.10.1995 
5,29  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.18.06.1995 
5,29  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 
5,18  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.21.06.1995 
5,15 * Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.13.05.1995 
5,15  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe So.18.06.1995 
5,14  Kraus, Ellen 1979 TuS Wallmerod Sa.26.08.1995 
 
 
 
 
                            Entwicklung der Bestlei stung der Schüler M15 
5,63  Gogolinski, Egon 1935 HC Bad Kreuznach So.03.09.1950 Kirn 
5,88  Zimmermann, Kurt 1936 ASG Altenkirchen So.02.09.1951 Altenkirchen 
6,14  Kiehlmann, Dietmar 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.06.1954 Daun 
6,18  Heidlmayer, Wolfram 1946 SG Bad Kreuznach Di.04.07.1961 Bad Kreuznach 
6,32  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.07.1965 Koblenz 
6,38  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.29.04.1967 Birkenfeld 
6,50  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen So.22.08.1971 Bad Neuenahr-A. 
6,84  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.25.05.1975 Altenkirchen 
7,19  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied So.09.07.1978 Ingelheim 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,66  Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun 
6,35  Petsch, Wolfram 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun 
6,29  Just, Hermann 1966 TuS Kirn So.06.09.1981 Rheinau-F. 
6,20  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa.05.09.1981 Daun 
6,20  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied Fr.16.10.1981 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,41  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Di.13.07.1982 Nahbollenbach 
6,38  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa.25.09.1982 Daun 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,41  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus Di.20.09.1983 Rehlingen 
6,36  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg So.01.05.1983 Kreuztal 
 



Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,25  Jäger, Thorsten 1969 TuS Hachenburg So.27.05.1984 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,43  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Sa.31.08.1985 Diez 
6,33  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.08.09.1985 Koblenz 
6,24  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.10.07.1985 Diez 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,55  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1986 Koblenz 
6,11  Zobel, Arnd 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.27.04.1986 Köln 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,32  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber So.24.05.1987 Wallmerod 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,47  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.02.09.1988 Wallmerod 
6,21  Michels, Guido 1973 LG Vulkaneifel Fr.01.07.1988 Gerolstein 
6,17  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Sa.10.09.1988 Saarbrücken 
6,16  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.07.05.1988 Trier 
6,00  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1988 Koblenz 
5,96  Seibert, Holger 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.01.10.1988 Weisel 
5,93  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber So.25.09.1988 Koblenz 
5,93  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.09.10.1988 Gelsenkirchen 
5,90  Echternach, Oliver 1973 LG Einrich Sa.10.09.1988 Holzappel 
5,88  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn Sa.03.09.1988 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,53  Dreyer, Matthias 1974 TV Sobernheim So.04.06.1989 Birkenfeld 
6,52  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber So.17.09.1989 Speyer 
6,10  Vo, Hai 1974 VfL Bad Kreuznach So.17.09.1989 Ingelheim 
6,08  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.10.09.1989 Koblenz 
5,99  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Do.29.06.1989 Trier 
5,88  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen So.04.06.1989 Birkenfeld 
5,84  Weßling, Jörg 1974 LG Andernach-Neuwied So.20.08.1989 Mayen 
5,84  Kollzieper, Peter 1974 TuS Maxein So.10.09.1989 Koblenz 
5,74  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg So.30.04.1989 Frickhofen 
5,71  Weinbrenner, Udo 1974 TSV Lay Do.27.04.1989 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,45  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus So.10.06.1990 Neuwied 
6,10  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel So.07.10.1990 Weisel 
6,04  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens So.30.09.1990 Emmelshausen 
6,01  Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Mi.22.08.1990 Bernkastel 
5,96  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.01.06.1990 Rhens 
5,89  Skrilin, Stefan 1975 TuS Kirn Sa.01.09.1990 Oberursel 
5,84  Grüber, Michael 1975 PSV Wengerohr Sa.01.09.1990 Trier 
5,83  Bellendir, Erik 1975 DJK Oberwesel So.10.06.1990 Neuwied 
5,76  Pertz, Markus 1975 TuS Erpel So.20.05.1990 Koblenz 
5,72  Steinbach, Markus 1975 LG Vulkaneifel So.06.05.1990 Bernkastel 
5,72  Hilger, Frederic 1975 DJK Ochtendung So.20.05.1990 Koblenz 
5,72  Ritter, Gunnar 1975 TuS Rhens Sa.22.09.1990 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,05  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg Sa.31.08.1991 Neuwied 
6,05  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf Do.03.10.1991 Emmelshausen 
6,00  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Mi.08.05.1991 Montabaur 
5,97  Brühl, Timo 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.31.08.1991 Neuwied 
5,77  Schäfer, Thorsten 1976 Spvgg Nahbollenbach Do.09.05.1991 Birkenfeld 
5,72  Schmieden, Timo 1976 Spvgg Nahbollenbach Do.09.05.1991 Birkenfeld 
5,69  Schäfer, Michael 1976 LG Sieg Sa.31.08.1991 Neuwied 
5,68  Braner, Stefan 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.31.08.1991 Neuwied 



5,68  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa.05.10.1991 Gelsenkirchen 
5,63  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi.19.06.1991 Altendiez 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,63  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.05.09.1992 Daun 
6,40  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.16.05.1992 Neuwied 
6,34  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.23.05.1992 Betzdorf 
6,10  Rausch, Christian 1977 LG Obere Nahe Sa.23.05.1992 Betzdorf 
6,06  Meier-Prümm, Jörg 1977 LG Bitburg-Prüm So.19.07.1992 Neuwied 
5,89  Ackermann, Sven 1977 LG Koblenz-Rhens So.10.05.1992 Neuwied 
5,85  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Fr.18.09.1992 Bingen 
5,82  Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun 
5,80  Teusch, Marcus 1977 PSV Wengerohr Fr.24.04.1992 Trier 
5,80  Troung, Hi-Khan 1977 LG Idar-Oberstein Sa.23.05.1992 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,13  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus Di.06.07.1993 Koblenz 
6,07  Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Sa.15.05.1993 Trier 
6,03  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
6,02  Reihs, Thomas 1978 LG Sieg Sa.22.05.1993 Betzdorf 
5,96  Nietgen, Dominik 1978 LG Kreis Ahrweiler So.09.05.1993 Dierdorf 
5,76  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Sa.26.06.1993 Betzdorf 
5,75  Graf, Marcel 1978 LG Bitburg-Prüm Sa.25.09.1993 Speicher 
5,71  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Di.06.07.1993 Koblenz 
5,68  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Mo.20.09.1993 Polch 
5,61  Choi, Danny 1978 TV Germania Trier Sa.02.10.1993 Trier 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15  
6,29  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Sa.30.04.1994 Hachenburg 
6,04  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel So.28.08.1994 Daun 
5,90  Gebhard, Volker 1979 TV Germania Trier So.28.08.1994 Daun 
5,86  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So.15.05.1994 Neuwied 
5,78  Klotz, Thorsten 1979 LG Vulkaneifel Mi.22.06.1994 Trier 
5,72  Tragl, Manuel 1979 LG Maifeld-Pellenz Fr.16.09.1994 Frankenthal 
5,69  Krahm, Bastian 1979 LG Sieg Sa.11.06.1994 Dortmund 
5,68  Schupraß, Jens 1979 PSV Wengerohr So.15.05.1994 Daun 
5,61  Bechtel, Alexander 1979 LG Vulkaneifel Sa.10.09.1994 Daun 
5,56  Endlein, Andreas 1979 Glas-Chemie Siershahn So.04.09.1994 Dierdorf 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M15 
6,05  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.16.09.1995 Brey 
5,73  Schröder, Christoph 1980 LG Boppard-Bad Salzig Fr.23.06.1995 Kastellaun 
5,72  Haßdenteufel, Martin 1980 LG Vulkaneifel Sa.16.09.1995 Bernkastel 
5,68  Franz, Stefan 1980 Glas-Chemie Siershahn Sa.09.09.1995 Nieder-Olm 
5,67  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf Sa.24.06.1995 Illertissen 
5,67  Eimuth, Martin 1980 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein So.10.09.1995 Holzappel 
5,66  Saxler, Jan 1980 LG Vulkaneifel Sa.26.08.1995 Wittlich 
5,65 * Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.1995 Montabaur 
5,64  Schuth, Daniel 1980 TuS Wallmerod Fr.08.09.1995 Nieder-Olm 
5,63  Link, Christian 1980 LG Sieg Di.12.09.1995 Betzdorf 
 
 
 
                                 Entwicklung der Be stleistung der Schüler M14 
4,88  Zimmermann, Franz Josef 1936 Spvgg. Neuwied So.10.09.1950 Neuwied 
5,40  Schmidt, Manfred 1937 TuS Hahnstätten Fr.13.07.1951 Hahnstätten 
5,51  Becker, Kurt 1939 Spvgg. Neuwied So.23.08.1953 Höhr Grenzhausen 
5,67  Frisinger, Jürgen 1940 DJK Andernach So.01.08.1954 Wehr 
5,80  Brill, Werner 1944 VfR Simmern Sa.21.06.1958 Trier 
5,88  Heidelmayer, Wolfram 1946 SG Bad Kreuznach Fr.17.06.1960 Andernach 
5,91  Zoller, Friedrich 1947 TuS Gymnasium Boppard So.09.07.1961 Oberwesel 
5,94  Weber, Roland 1951 TuS Löf So.19.09.1965 Koblenz 



6,34  Wehnert, Wilfried 1953 TV Nassau So.17.09.1967 Koblenz 
6,58  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.08.10.1977 Andernach 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
6,28  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.22.09.1981 Rehlingen 
6,02  Zink, Markus 1967 DJK Asterstein Do.10.09.1981 Koblenz 
5,98  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.31.05.1981 Gebhardshain 
5,90  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig So.16.08.1981 Koblenz 
5,78  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.10.09.1981 Koblenz 
5,70  Tatsch, Stefan 1967 VfB Linz Sa.29.08.1981 Dierdorf 
5,69  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.29.08.1981 Baumholder 
5,63  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.26.09.1981 Mayen 
5,62  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV Sa.16.05.1981 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
5,97  Simon, Elmar 1968 Wittlicher TV Sa.25.09.1982 Daun 
5,86  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Sa.11.09.1982 Schifferstadt 
5,84  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.29.05.1982 Linz 
5,84  Haas, Mathias 1968 Glas-Chemie Siershahn So.20.06.1982 Wallmerod 
5,75  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So.12.09.1982 Koblenz 
5,73  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus Do.22.04.1982 Koblenz 
5,72  Gipp, Martin 1968 SV Oppenhausen So.18.07.1982 Koblenz 
5,71  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.02.10.1982 Andernach 
5,57  Tippner, Christian 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.26.05.1982 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
5,93  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach So.18.09.1983 Homburg 
5,92  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause So.28.08.1983 Koblenz 
5,90  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So.25.09.1983 Holzappel 
5,87  Mosel, Andreas 1969 TV Bad Ems So.25.09.1983 Holzappel 
5,81  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.10.07.1983 Ludwigshafen 
5,81  Chors, Sven 1969 LG Andernach-Neuwied So.25.09.1983 Holzappel 
5,80  Becker, Thomas 1969 LG Bitburg-Prüm Sa.01.10.1983 Wengerohr 
5,76  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So.04.09.1983 Kirn 
5,76  Truppel, Uwe 1969 TG Konz-Karthaus Di.20.09.1983 Rehlingen 
5,75  Thiel, Lars 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.07.07.1983 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
5,86  Brunsfeld, Markus 1970 SG Bad Kreuznach Sa.25.08.1984 Kirn 
5,86  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So.16.09.1984 Wittlich 
5,73  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Di.05.06.1984 Koblenz 
5,73  Wysk, Gunnar 1970 LG Loreley-Taunus So.07.10.1984 Mengerskirchen 
5,71  Bärtges, Olaf 1970 TuS Sohren So.20.05.1984 Sohren 
5,67  Neumann, Manfred 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.01.09.1984 Mayen 
5,61  Seibel, Michael 1970 TuS Mayen Sa.01.09.1984 Mayen 
5,58  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So.05.08.1984 Villmar 
5,57  Blau, Gerhard 1970 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.1984 Grevenmacher 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
6,33  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Fr.13.09.1985 Enkenbach 
5,85  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So.08.09.1985 Koblenz 
5,72  Kress, Rainer 1971 TV Niederlahnstein Do.06.06.1985 Diez 
5,67  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg So.15.09.1985 Hachenburg 
5,66  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So.25.08.1985 Saarwellingen 
5,60  Kost, Oliver 1971 TV Oberstein So.01.09.1985 Kirn 
5,51  Bauer, Markus 1971 PSV Remagen Sa.07.09.1985 Niederzissen 
5,50  Stanschu, Oliver 1971 LG Vulkaneifel Fr.21.06.1985 Gerolstein 
5,43  Wagner, Karsten 1971 Glas Chemie Siershahn So.15.09.1985 Hachenburg 
5,42  Zobel, Arnd 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.04.10.1985 Koblenz 
5,42  Rüb, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So.13.10.1985 Andernach 



 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
6,08  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber So.21.09.1986 Worms 
5,83  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.11.10.1986 Villmar 
5,72  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa.05.07.1986 Hösbach 
5,71  Hemmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa.04.10.1986 Wissen 
5,55  Olaf, Martin 1972 VfL Höhr-Grenzhausen Sa.06.09.1986 Hamm 
5,51  Lotz, Marco 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.03.10.1986 Mainz 
5,44  Späth, Andreas 1972 TV Oberstein Sa.30.08.1986 Kirn 
5,44  Groth, Mario 1972 LG Sieg So.28.09.1986 Koblenz 
5,42  Scheer, Holger 1972 TuS Johan. Gymn. Lahnstein Mi.21.05.1986 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
6,27  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn So.14.06.1987 Dierdorf 
6,01  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier So.04.10.1987 Trier 
5,86  Marx, Michael 1973 SV Eintracht Trier Do.17.09.1987 Trier 
5,83  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich So.20.09.1987 Ettlingen 
5,79  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.18.07.1987 Worms 
5,77  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Do.02.07.1987 Boppard 
5,69  Schnitzius, Jörg 1973 TV Kröv Sa.04.07.1987 Trier 
5,62  Lenhoff, Marcus 1973 TSV Lay Do.11.06.1987 Koblenz 
5,52  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.28.06.1987 Linz 
5,51  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel Sa.02.05.1987 Trier 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
6,06  Dreyer, Matthias 1974 TV Sobernheim So.26.06.1988 Diez 
5,76  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
5,67  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg So.26.06.1988 Diez 
5,62  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.01.10.1988 Gelsenkirchen 
5,50  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.24.04.1988 Dierdorf 
5,39  Alt, Jürgen 1974 TG Konz-Karthaus Sa.03.09.1988 Trier 
5,36  Perner, Dirk 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
5,28  Blümle, Bernd 1974 TuS Dierdorf Sa.11.06.1988 Linz 
5,28  Weinbrenner, Udo 1974 TSV Lay So.26.06.1988 Diez 
5,24  Festing, Arne 1974 TuS Hachenburg Sa.11.06.1988 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
6,06  Dreyer, Matthias 1974 TV Sobernheim So.26.06.1988 Diez 
5,76  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
5,67  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg So.26.06.1988 Diez 
5,62  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.01.10.1988 Gelsenkirchen 
5,50  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.24.04.1988 Dierdorf 
5,39  Alt, Jürgen 1974 TG Konz-Karthaus Sa.03.09.1988 Trier 
5,36  Perner, Dirk 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
5,28  Blümle, Bernd 1974 TuS Dierdorf Sa.11.06.1988 Linz 
5,28  Weinbrenner, Udo 1974 TSV Lay So.26.06.1988 Diez 
5,24  Festing, Arne 1974 TuS Hachenburg Sa.11.06.1988 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
5,86  Thome, Marco 1976 Glas Chemie Siershahn Sa.18.08.1990 Hachenburg 
5,80  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg So.29.04.1990 Frickhofen 
5,71  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.16.09.1990 Hachenburg 
5,63  Lenz, Torsten 1976 TuS Montabaur Sa.05.05.1990 Montabaur 
5,61  Schäfer, Thorsten 1976 Spvgg Nahbollenbach So.30.09.1990 Emmelshausen 
5,58  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.27.05.1990 Emmelshausen 
5,57  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa.18.08.1990 Bad Oeynhausen 
5,56  Seibel, Jan 1976 LG Sieg Sa.08.09.1990 Speyer 
5,50  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey Sa.22.09.1990 Mayen 
5,49  Brandenburger, Holger 1976 LG Sieg Sa.08.09.1990 Hamm 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
6,03  Maxeiner, Christof 1977 TuS Niederneisen Di.13.08.1991 Bad Schwalbach 



5,96  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach 
5,85  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.06.07.1991 Wesel 
5,85  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Fr.30.08.1991 Trier 
5,70  Simon, Sven 1977 LG Engers-Niederbieber So.25.08.1991 Koblenz 
5,67  Wirth, Thomas 1977 LG Vulkaneifel Fr.20.09.1991 Wengerohr 
5,62  Ohliger, Hubertus 1977 SSV Meisenheim Do.13.06.1991 Koblenz 
5,56  Meier-Prümm, Jörg 1977 LG Bitburg-Prüm So.25.08.1991 Betzdorf 
5,55  Truong, Hi-Khan 1977 SSVG Idar-Oberstein Do.13.06.1991 Koblenz 
5,53  Elfgang, Christian 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.31.08.1991 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
5,65  Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Fr.24.04.1992 Trier 
5,52  Nietgen, Dominik 1978 LG Kreis Ahrweiler So.19.07.1992 Neuwied 
5,47  Orthen, Thomas 1978 LG Sieg Di.23.06.1992 Betzdorf 
5,42  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.20.06.1992 Mayen 
5,41  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa.27.06.1992 Speicher 
5,38  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus Sa.11.07.1992 Holzappel 
5,35  Graf, Marcel 1978 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,30  Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens Do.20.08.1992 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
5,95  Shehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Mi.09.06.1993 Trier 
5,67  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So.05.09.1993 Wittlich 
5,47  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Mi.08.09.1993 Bad Oeynhausen 
5,38  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Wittlich 
5,33  Bechtel, Alexander 1979 LG Vulkaneifel Mi.09.06.1993 Trier 
5,33  Krahn, Bastian 1979 LG Sieg So.11.07.1993 Worms 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14  
5,78  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
5,56 * Schröder, Christoph 1980 LG Boppard-Bad Salzig So.26.06.1994 Bellheim 
5,50 * Franz, Stefan 1980 Glas-Chemie Siershahn So.26.06.1994 Bellheim 
5,48  Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
5,31  Thorn, Raphael 1980 LG Esterau-Holzappel So.24.04.1994 Holzappel 
5,29  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf Fr.24.06.1994 Brey 
5,29  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So.28.08.1994 Daun 
5,29  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel So.11.09.1994 Holzappel 
5,28  Arndt, Stefan 1980 LG Sieg Sa.13.08.1994 Betzdorf 
5,16 * Keppers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M14 
5,93  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus Sa.09.09.1995 Nieder-Olm 
5,85 * Weinand, Michael 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.20.05.1995 Montabaur 
5,61  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.02.07.1995 Polch 
5,57  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Di.12.09.1995 Betzdorf 
5,50  Rehm, Arne 1981 LG Vulkaneifel Mi.21.06.1995 Trier 
5,44  Bellinger, David 1981 TuS Hachenburg So.24.09.1995 Hachenburg 
5,39  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So.24.09.1995 Hachenburg 
5,38 * Alhäuser, Heiko 1981 LG Sieg So.14.05.1995 Daun 
5,37  Schönebeck, Johannes 1981 TuS Kirn So.25.06.1995 Heimweiler 
5,29  Krämer, Dominik 1981 LG Sieg Do.15.06.1995 Betzdorf 
 
 
 
                             Entwicklung der Bestle istung der Schülerinnen W15 
4,71  Fleck, Irmgard 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.08.1950 Höhr Grenzhausen 
5,01  Ostermann, Hille 1936 VfR Simmern So.17.06.1951 Höhr Grenzhausen 
5,06  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr So.17.05.1953 Höhr Grenzhausen 
5,10  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So.14.08.1955 Bad Kreuznach 
5,22  Teuber, Monika 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.28.09.1957 Koblenz 
5,30  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.11.09.1960 Montabaur 
5,31  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier Sa.05.07.1969 Trier 



5,43  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach So.22.08.1971 Bad Neuenahr-A. 
5,50  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.18.07.1976 Mayen 
5,61  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.09.1978 Saarbrücken 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach 
5,91  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.09.1982 Saarbrücken 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen 
5,30  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.27.09.1981 Köln 
5,29  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Do.18.06.1981 Mayen 
5,16  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.09.05.1981 Oberwesel 
5,12  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.13.08.1981 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,91  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.09.1982 Saarbrücken 
5,42  Hauenstein, Silke 1967 TV Sinzig Mi.07.07.1982 ??? 
5,33  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.01.07.1982 Koblenz 
5,30  Kochhan, Iris 1967 SV Buch So.04.07.1982 Ludwigshafen 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,75  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So.18.09.1983 Ettlingen 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich 
5,65  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.14.05.1983 Neuwied 
5,33  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel Do.09.06.1983 Wengerohr 
5,31  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.29.05.1983 Hamm 
5,30  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz 
5,30  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems Sa.20.08.1983 Langenhold. 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,31  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa.19.05.1984 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,52  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do.23.05.1985 Frankfurt 
5,39  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa.18.05.1985 Diez 
5,35  Baier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1985 Hamm 
5,18  Schwetzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do.06.06.1985 Diez 
5,17  Busse, Martina 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.05.1985 Koblenz 
5,10  Klein, Sabine 1970 TuS Ahrweiler So.05.05.1985 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,65  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Di.01.07.1986 Rehlingen 
5,53  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.31.08.1986 Kirn 
5,11  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.23.05.1986 Diez 
5,11  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,62  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Do.17.09.1987 Diez 
5,19  Alles, Pamela 1972 TV Bitburg So.14.06.1987 Bernkastel 
5,12  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn So.06.09.1987 Kirn 
5,10  Hannappel, Christiane 1972 LG Sieg So.27.09.1987 Hamm 
5,04  Heiser, Daniela 1972 TV Germania Trier Sa.09.05.1987 Trier 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,48  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.14.05.1988 Koblenz 
5,39  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen Sa.17.09.1988 Warendorf 
5,37  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Do.05.05.1988 Koblenz 
5,29  Mosel, Kirsten 1973 GLV Bad Ems So.26.06.1988 Montabaur 
5,17  Kuhn, Sandra 1973 TG Konz-Karthaus Sa.11.06.1988 Trier 
5,05  Munstein, Beatrix 1973 TuS Kirn Di.14.06.1988 Kirn 



 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,47  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.11.06.1989 Neuwied 
5,23  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Do.22.06.1989 Koblenz 
5,17  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod Sa.29.04.1989 Montabaur 
5,13  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Sa.29.04.1989 Montabaur 
5,12  Kessler, Vera 1974 DJK Oberwesel Sa.29.04.1989 Montabaur 
5,08  Briesch, Barbara 1974 LG Vulkaneifel Sa.29.04.1989 Trier 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,41  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Do.28.06.1990 Trier 
5,30  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Mi.30.05.1990 Betzdorf 
5,05  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied So.30.09.1990 Trier 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,28  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa.01.06.1991 Betzdorf 
5,22  Heylmann, Mona 1976 LG Obere Nahe So.16.06.1991 Emmelshausen 
5,13  Seibert, Katja 1976 LG Sieg So.25.08.1991 Koblenz 
5,04  Schüler, Silke 1976 SSVG Idar-Oberstein Sa.04.05.1991 Birkenfeld 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,04  Mauschering, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.23.05.1992 Betzdorf 
5,00  Schäfer, Andrea 1977 LG Maifeld-Pellenz Do.09.07.1992 Polch 
4,94  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.23.05.1992 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,42  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
5,37  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.22.05.1993 Betzdorf 
5,30  Wirtz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.28.04.1993 Trier 
5,14  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.18.07.1993 Emmelshausen 
5,12  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Do.08.07.1993 Trier 
5,08  Bender, Christine 1978 LG Koblenz-Rhens Sa.08.05.1993 Koblenz 
5,03  Fischer, Frauke 1978 PSV Wengerohr Sa.22.05.1993 Betzdorf 
5,03  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Do.10.06.1993 Mainz 
5,01  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf Mi.07.07.1993 Birkenfeld 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15  
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel 
5,55  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn 
5,53  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.18.09.1994 Kaiserslautern 
5,44 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
5,23 * Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun 
5,17 * Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe Sa.28.05.1994 Daun 
5,10 * Kraus, Ellen 1979 TuS Wallmerod So.26.06.1994 Bellheim 
5,09  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Egelsbach 
5,08 * Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
5,00  Engel, Lara 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.04.09.1994 Dierdorf 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W15 
5,70  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,33  O´Brien, Andrea 1980 TuS Kirn Di.22.08.1995 Kandel 
5,27  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz 
5,05  Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
5,03  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
4,97  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.03.06.1995 Dernau 
4,91  Röcher, Stefanie 1980 LG Sieg So.14.05.1995 Daun 
4,86  Nonn, Ulrike 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.05.1995 Daun 
4,84  Humm, Manuela 1980 PSV Wengerohr Sa.24.06.1995 Bernkastel 
4,82  Breitbach, Anne 1980 SSC Koblenz-Karthause Do.27.07.1995 Eitelborn 
 
 
 



 
                             Entwicklung der Bestle istung der Schülerinnen W14 
4,88  Biller, Helmi 1936 HC Bad Kreuznach So.30.07.1950 Bogel 
4,88  Hansen, Ingrid 1939 TV Güls So.26.07.1953 Hahnstätten 
4,91  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So.13.06.1954 Bad Kreuznach 
5,20  Kirchlinne, Margit 1945 Eintracht Höhr Sa.24.10.1959 Höhr-Grenzhausen 
5,28  Uhlig, Elke 1955 Wittlicher TV So.15.06.1969 Wengerohr 
5,53  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
5,56  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.09.06.1979 Altenkirchen 
5,68  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.08.1981 Koblenz 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,68  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.08.1981 Koblenz 
5,13  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.08.1981 Ingelheim 
5,12  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald So.13.09.1981 Hachenburg 
5,08  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.29.08.1981 Sinzig 
5,03  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.28.05.1981 Hachenburg 
5,01  Thomas, Manuela 1967 VfL Traben-Trarbach Sa.29.08.1981 Traben-Trarbach 
5,00  Ballmann, Ursula 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.03.10.1981 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,67  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.20.06.1982 Wallmerod 
5,51  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.06.06.1982 Ochtendung 
5,47  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Mo.05.07.1982 Konz 
5,32  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.04.09.1982 Königswinter 
5,30  Verweyen, Stefanie 1968 TV Sinzig So.20.06.1982 Wallmerod 
5,16  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied Di.08.06.1982 Bendorf 
5,07  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Fr.24.09.1982 Berlin 
5,07  Großgarten, Astrid 1968 TV Niederbieber Sa.02.10.1982 Neuwied 
5,06  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Do.16.09.1982 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,20  Onaas, Conny 1969 Post SV Bernkastel So.18.09.1983 Hachenburg 
5,10  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems So.28.08.1983 Holzappel 
5,06  Lamberty, Vera 1969 SV Waxweiler Di.02.08.1983 Jünkerath 
5,06  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So.18.09.1983 Hachenburg 
5,01  Schmickler, Br. 1969 TV Sinzig So.05.06.1983 Dierdorf 
5,00  Voll, Regine 1969 Glas Chemie Siershahn So.28.08.1983 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,41  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So.17.06.1984 Diez 
5,34  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen 
5,27  Göbel, Petra 1970 TuS Dierdorf Sa.01.09.1984 Dierdorf 
5,15  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.03.06.1984 Daun 
5,09  Schwarz, Liane 1970 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.1984 Grevenmacher 
5,03  Blasius, Birgit 1970 Post SV Trier Sa.12.05.1984 Grevenmacher 
5,03  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Ingelheim 
4,99  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So.17.06.1984 Diez 
4,97  Hagenmeier, Alexandra 1970 Glas Chemie Siershahn So.03.06.1984 Daun 
4,97  Fasel, Kira 1970 TSV Elgendorf So.03.06.1984 Daun 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn 
5,12  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa.21.09.1985 Speicher 
5,11  Haas, Andrea 1971 LG Andernach-Neuwied So.23.06.1985 Plaidt 
5,10  Klein, Sabine 1971 TuS Ahrweiler So.05.05.1985 Neuwied 
5,01  Oltmanns, Kerstin 1971 TuS Bad Marienberg Fr.13.09.1985 Enkenbach 
4,93  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.10.07.1985 Diez 
4,89  Peter, Inka 1971 TuS Hachenburg So.16.06.1985 Bad Kreuznach 



4,87  Hodes, Carmen 1971 TV Gladbach Sa.31.08.1985 Dierdorf 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,26  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.14.06.1986 Andernach 
5,19  Alles, Pamela 1972 LG Bitburg-Prüm Fr.13.06.1986 Waxweiler 
5,06  Warnecke, Ute 1972 LG Vulkaneifel So.07.09.1986 Trier 
5,05  Crosta, Martina 1972 LG Engers-Niederbieber So.24.08.1986 Dierdorf 
5,02  Heiser, Daniela 1972 TV Germania Trier So.07.09.1986 Trier 
5,02  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn Mi.17.09.1986 Kirn 
5,00  Wahl, Sandra 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz 
5,00  Eich, Angela 1972 TuS Kirn Sa.16.08.1986 Brühl 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,38  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Fr.04.09.1987 Wallmerod 
5,32  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen So.26.07.1987 Hahnstätten 
5,27  Kuhn, Sandra 1973 TG Konz-Karthaus Do.17.09.1987 Trier 
5,04  Britzius, Anke 1973 TuS Kirn So.06.09.1987 Kirn 
4,97  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus So.05.07.1987 Ingelheim 
4,97  Mosel, Kirsten 1973 GLV Bad Ems Sa.03.10.1987 Bad Ems 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,37  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
5,07  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler So.26.06.1988 Diez 
5,01  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa.10.09.1988 Zweibrücken 
4,92  Treibisch, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus So.15.05.1988 Diez 
4,91  Ennen, Ulrike 1974 LG Bitburg-Prüm So.26.06.1988 Diez 
4,87  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.07.05.1988 Algenrodt 
4,87  Fries, Andrea 1974 Glas Chemie Siershahn So.26.06.1988 Diez 
4,77  Briesch, Barbara 1974 LG Vulkaneifel Do.14.07.1988 Trier 
4,75  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Sa.14.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
4,75  Klemens, Silke 1974 TuS Mayen So.26.06.1988 Diez 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,36  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr.08.09.1989 Worms 
5,04  Voß, Andrea 1975 TV Sobernheim So.18.06.1989 Neuwied 
4,95  Kurtz, Marina 1975 TuS Sohren So.17.09.1989 Ingelheim 
4,92  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied So.20.08.1989 Mayen 
4,91  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Do.18.05.1989 Koblenz 
4,91  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.20.08.1989 Düsseldorf 
4,89  Michel, Isabell 1975 TV Sobernheim Do.25.05.1989 Hahnenbach 
4,87  Preidl, Cornelia 1975 DJK Oberwesel Fr.08.09.1989 Worms 
4,84  Keßler, Alexandra 1975 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr.08.09.1989 Worms 
4,83  Eyl, Gesa 1975 SV Maischeid So.18.06.1989 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,10  Hirschberger, Christine 1976 LAZ Lahn-Aar Diez So.02.09.1990 Katzenelenbogen 
5,05  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen So.27.05.1990 Emmelshausen 
4,99  Heylmann, Mona 1976 LG Obere Nahe So.09.09.1990 Ingelheim 
4,95  Seibert, Katja 1976 LG Sieg Mi.30.05.1990 Betzdorf 
4,94  Schüler, Silke 1976 SSVG Idar-Oberstein So.30.09.1990 Emmelshausen 
4,87  Kremer, Kristina 1976 LG Bitburg-Prüm Do.28.06.1990 Trier 
4,87  Türk, Melanie 1976 TuS Wallmerod Sa.18.08.1990 Hachenburg 
4,85  Reihs, Nicole 1976 LG Sieg So.30.09.1990 Trier 
4,82  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.30.09.1990 Trier 
4,81  Töttler, Alexa 1976 Post-SV Trier So.06.05.1990 Bernkastel 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,26  Mauschering, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens So.12.05.1991 Mayen 
4,97  Kordwig, Simone 1977 TuS Immendorf Do.13.06.1991 Montabaur 
4,88  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa.15.06.1991 Wintrich 
4,85  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.25.08.1991 Koblenz 
4,85  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg Mi.25.09.1991 Neuwied 



4,81  Schneider, Miryam 1977 TuS Hachenburg Sa.08.06.1991 Betzdorf 
4,80  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1991 Neuwied 
4,79  Rivers, Tina 1977 VfL Bad Kreuznach Do.09.05.1991 Birkenfeld 
4,77  Solf, Judith 1977 TV Eitelborn So.18.08.1991 Hachenburg 
4,75  Schumacher, Sylvia 1977 LG Moseltal Sa.08.06.1991 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,19  Bender, Kristina 1978 TG Oberlahnstein So.10.05.1992 Neuwied 
5,14  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.18.09.1992 Bingen 
5,13  Wiertz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm So.19.07.1992 Neuwied 
5,08  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Do.16.07.1992 Speyer 
5,00  Fischer, Frauke 1978 PSV Wengerohr Sa.30.05.1992 Wintrich 
4,99  Kilb, Christine 1978 TG Oberlahnstein Do.18.06.1992 Diez 
4,92  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach So.24.05.1992 Dierdorf 
4,92  Müller, Iris 1978 TV Bad Ems So.13.09.1992 Holzappel 
4,91  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.15.08.1992 Lüdenscheid 
4,90  Becker, Sabine 1978 LG Bitburg-Prüm So.10.05.1992 Daun 
4,90  Ecker, Cindy 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Do.09.07.1992 Polch 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,62  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage 
5,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.09.05.1993 Dierdorf 
5,32  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
5,16  Franz, Sonja 1979 LG Sieg So.09.05.1993 Dierdorf 
5,14  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe So.09.05.1993 Dierdorf 
5,07  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.17.04.1993 Kirn 
4,94  Reihs, Claudia 1979 LG Sieg So.09.05.1993 Dierdorf 
4,82  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage 
4,82  Engel, Lara 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.06.1993 Lage 
4,80  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.09.05.1993 Dierdorf 
4,80  Kraus, Ellen 1979 TuS Wallmerod Mi.07.07.1993 Altendiez 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14  
5,17 * Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn So.26.06.1994 Bellheim 
5,15  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa.17.09.1994 Brey 
5,03  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.27.08.1994 Oberwesel 
4,98  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach So.11.09.1994 Egelsbach 
4,90  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch 
4,89 * Röcher, Stefanie 1980 LG Sieg Sa.28.05.1994 Daun 
4,88  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Fr.16.09.1994 Frankenthal 
4,87  Greb, Janina 1980 LG Sieg Di.28.06.1994 Kirchen 
4,85  Hohs, Daniela 1980 TuS Hachenburg Sa.07.05.1994 Montabaur 
4,82  Hohlreiter, Mira 1980 TuS Kirn Sa.07.05.1994 Montabaur 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W14 
5,38  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.01.10.1995 Koblenz 
5,30 * Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Illertissen 
5,16  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach So.02.07.1995 Polch 
4,90 * Schmücker, Eva 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.20.05.1995 Montabaur 
4,88  Neisen, Vera 1981 LG Vulkaneifel Sa.02.09.1995 Daun 
4,84  Wohnig, Anke 1981 TV Westerburg Fr.08.09.1995 Nieder-Olm 
4,83  Schumacher, Anna 1981 LG Sieg Di.13.06.1995 Altenkirchen 
4,76  Brand, Nadine 1981 LG Vulkaneifel Mo.19.06.1995 Daun 
4,76  Binz, Sabine 1981 LG Vulkaneifel Mi.21.06.1995 Trier 
4,75  Schneider, Sandra 1981 TuS Hachenburg Sa.24.06.1995 Wirges 
4,75  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.09.1995 Brey 
 
 
 
 
                             Entwicklung der Bestle istung der Schüler M13 
5,40  Frisinger, Jürgen 1940 DJK Andernach Mo.27.07.1953 Mayen 



5,70  Brill, Werner 1944 TV Ehrang So.04.08.1957 Pfalzel 
5,80  Assenmacher, Joackim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.17.07.1976 Landau 
5,81  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.09.1981 Germersheim 
5,82  Berg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.20.06.1986 Neuwied 
5,90  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun So.11.09.1994 Koblenz 
6,02 +1,1 Wagner-Gillen, Rouven 1986 SSV Meisenheim Sa.26.06.1999 Betzdorf 
6,03 +0,6 Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV So.21.05.2000 Neuwied 
6,10  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.18.08.2001 Emmelshausen 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M13  
5,81  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.09.1981 Germersheim 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M13  
5,54  Truppel, Uwe 1969 TG Konz-Karthaus Fr.14.05.1982 Konz 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M13  

Es konnten keine Leistungen ermittelt werden 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M13  
5,79  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.29.09.1984 Neuwied 
 
 Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
Es konnten keine Leistungen ermittelt werden 
 
 Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
5,82  Berg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.20.06.1986 Neuwied 
 
 Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
Es konnten keine Leistungen ermittelt werden 
 
 Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
5,24  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus Do.14.07.1988 Trier 
5,09  Hilger, Frederic 1975 DJK Ochtendung Do.15.09.1988 Mayen 
5,06  Bellendir, Erik 1975 DJK Oberwesel So.25.09.1988 Mayen 
5,05  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa.03.09.1988 Kirn 
5,02  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel So.25.09.1988 Mayen 
5,01  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar Diez So.15.05.1988 Diez 
4,98  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So.24.04.1988 Dierdorf 
4,88  Jacobs, Thorsten 1975 LG Sieg Di.12.07.1988 Wissen 
4,87  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1988 Koblenz 
4,84  Stoll, Joachim 1975 TuS Bad Marienberg So.26.06.1988 Diez 
 
 Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
5,24  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus Do.14.07.1988 Trier 
5,09  Hilger, Frederic 1975 DJK Ochtendung Do.15.09.1988 Mayen 
5,06  Bellendir, Erik 1975 DJK Oberwesel So.25.09.1988 Mayen 
5,05  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa.03.09.1988 Kirn 
5,02  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel So.25.09.1988 Mayen 
5,01  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar Diez So.15.05.1988 Diez 
4,98  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So.24.04.1988 Dierdorf 
4,88  Jacobs, Thorsten 1975 LG Sieg Di.12.07.1988 Wissen 
4,87  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1988 Koblenz 
4,84  Stoll, Joachim 1975 TuS Bad Marienberg So.26.06.1988 Diez 
 
 Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
5,23  Maxeiner, Christoph 1977 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.19.05.1990 Nastätten 
5,13  Schramm, Benjamin 1977 TuS Niederneisen Mi.23.05.1990 Langendernbach 
5,10  Kubatzki, David 1977 LG Andernach-Neuwied So.30.09.1990 Trier 
5,09  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.21.04.1990 Koblenz 
5,07  Spies, Henning 1977 LG Sieg Di.22.05.1990 Betzdorf 
5,04  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Di.14.08.1990 Koblenz 



4,97  Hornickel, Stefan 1977 LG Sieg Do.16.08.1990 Betzdorf 
4,95  Elfgang, Christian 1977 LG Kreis Ahrweiler So.29.04.1990 Erfurt 
4,94  Zimmermann, Martin 1977 SG ADS Hargesheim So.29.04.1990 Bad Kreuznach 
4,92  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Sa.05.05.1990 Montabaur 
 
 Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
5,22  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Fr.20.09.1991 Wengerohr 
5,14  Wenzelmann, Florian 1978 LG Engers-Niederbieber So.22.09.1991 Ochtendung 
5,10  Nieke, Tim 1978 TuS Niederneisen Sa.17.08.1991 Katzenelenbogen 
5,07  Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Fr.20.09.1991 Wengerohr 
5,03  Mikscha, Dennis 1978 LG Esterau-Holzappel Sa.08.06.1991 Betzdorf 
5,02  Graf, Marcel 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.02.10.1991 Trier 
5,01  Schreiber, Sebastian 1978 Post-SV Trier Do.05.09.1991 Trier 
4,98  Orten, Thomas 1978 LG Sieg Do.03.10.1991 Emmelshausen 
4,97  Heck, Michael 1978 LG Engers-Niederbieber So.22.09.1991 Ochtendung 
4,84  Brenner, Stefan 1978 VfL Algenrodt Sa.08.06.1991 Betzdorf 
 
 Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
5,69  Shehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun 
5,27  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim So.06.09.1992 Ingelheim 
5,21  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So.24.05.1992 Dierdorf 
5,13  Haag, Timo 1979 LG Obere Nahe Do.18.06.1992 Bad Kreuznach 
5,07  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So.17.05.1992 Bernkastel 
5,00  Genhardt, Volker 1979 TV Germania Trier So.24.05.1992 Dierdorf 
4,99  Krahm, Sebastian 1979 LG Sieg Sa.26.09.1992 Hamm 
4,98  Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.04.10.1992 Emmelshausen 
4,97  Tischer, Christian 1979 LG Boppard-Bad Salzig Mi.03.06.1992 Neuwied 
4,95  Brandscheid, Daniel 1979 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun 
 
 Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
5,13  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.23.05.1993 Neuwied 
5,06  Kunz, Mirko 1980 LG Loreley-Taunus Sa.15.05.1993 St. Goarshausen 
5,03  Keppers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm So.09.05.1993 Dierdorf 
5,01  Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm So.29.08.1993 Daun 
4,97  Thorn, Raphael 1980 LG Esterau-Holzappel So.12.09.1993 Holzappel 
4,95  Heinze, Wolfgang 1980 LG Sieg Di.13.07.1993 Wissen 
4,90  Albrecht, Andre 1980 TG Montabaur Sa.18.09.1993 Salzgitter 
4,87  Arndt, Stefan 1980 LG Sieg Sa.11.09.1993 Betzdorf 
4,83  Tanghe, Andreas 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi.22.09.1993 Neuwied 
4,82  von der Heidt, Sven-Rene 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So.09.05.1993 Dierdorf 
 
 Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13  
5,90  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun So.11.09.1994 Koblenz 
5,83  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.15.05.1994 Neuwied 
5,68  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.15.05.1994 Neuwied 
5,50  Bellinger, David 1981 TuS Hachenburg Sa.10.09.1994 Wallmerod 
5,30  Meier, Daniel 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.18.06.1994 Trier 
5,29  Fränklin, Dominik 1981 PSV Wengerohr Sa.18.06.1994 Trier 
5,27  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So.18.09.1994 Hachenburg 
5,16  Krämer, Christian 1981 LG Sieg Sa.18.06.1994 Trier 
5,10  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa.10.09.1994 Wallmerod 
5,08  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus So.10.07.1994 Offenbach 
 
 Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspr ung der Schüler M13 
5,44  Gehrmann, Danny 1982 PSV Wengerohr Sa.24.06.1995 Bernkastel 
5,32  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Di.03.10.1995 Emmelshausen 
5,17  Räder, Thomas 1982 LG Sieg Do.15.06.1995 Betzdorf 
5,11  Sahm, Daniel 1982 TuS Dierdorf Sa.02.09.1995 Dierdorf 
5,09  Gamrath, Holger 1982 TuS Dierdorf Sa.02.09.1995 Dierdorf 
5,00  Bleich, Thomas 1982 LG Obere Nahe Fr.30.06.1995 Niederbrombach 
4,97  Hansch, Stefan 1982 LG Maifeld-Pellenz Di.03.10.1995 Emmelshausen 
4,92  Becher, Patrick 1982 LG Sieg Di.12.09.1995 Betzdorf 



4,89  Ermert, Falko 1982 LG Sieg Di.12.09.1995 Betzdorf 
4,86  Hahmann, Markus 1982 LG Sieg Di.12.09.1995 Betzdorf 
 
 
 
                             Entwicklung der Bestle istung der Schüler M12 
4,80  Böhm,  1938 HC Bad Kreuznach So.21.05.1950 Simmern 
5,08  Jung, Albert 1940 Spfrd. Daaden So.02.09.1951 Niederschel. 
5,10  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Sa.12.10.1968 Ochtendung 
5,21  Roth, Martin 1960 LG Sieg Do.12.10.1972 Wissen 
5,43  Poggemann, Andreas 1966 Gelbachtaler Spfrd. Sa.03.06.1978 Baumbach 
5,49  Krämer, Christian 1981 LG Sieg Sa.11.09.1993 Betzdorf 
5,50  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Di.22.06.1999 Neuwied 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
5,22  Truppel, Uwe 1969 TG Konz-Karthaus Fr.02.10.1981 Konz 
4,96  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.03.10.1981 Diez 
4,94  Weber, Michael  1969 TV Engers Sa.29.08.1981 Dierdorf 
4,80  Kray, Matthias 1969 TSV Lehmen Mi.12.08.1981 Koblenz 
4,76  Bamberger, Christian 1969 TV Sobernheim So.16.08.1981 Koblenz 
4,75  Scheer, Dirk 1969 Post-SV Bernkastel So.13.09.1981 Hachenburg 
4,72  Sopp, Michael 1970 LG Nastätten-Bornich Sa.02.05.1981 Weisel 
4,72  Klose, Volker 1969 LG Esterau-Holzappel Fr.25.09.1981 Holzappel 
4,72  Menche, Jörg 1969 LG Esterau-Holzappel Fr.25.09.1981 Holzappel 
4,70  Hemmrich, Jörg 1969 Glas-Chemie Siershahn So.13.09.1981 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
5,19  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe   Di.05.10.1982 Birkenfeld 
4,85  Reifenrath, Michael 1970 LG Sieg Do.03.06.1982 Dierdorf 
4,79  Olaf, Martin 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.19.09.1982 Hachenburg 
4,72  Igelmund, Udo 1970 LG Vulkaneifel Sa.28.08.1982 Daun 
4,72  Lang, Michael 1970 LG Nastätten-Bornich Sa.18.09.1982 Altendiez 
4,70  Ench, Stefan 1970 Post-SV Trier So.19.09.1982 Irrel 
4,68  Schenkelberg, Michael 1970 TuS Hachenburg Sa.15.05.1982 Hachenburg 
4,67  Fischer, Dirk 1970 TuS Mayen So.20.06.1982 Wallmerod 
4,65  Blau, Gerhard 1970 LG Bitburg-Prüm Mi.21.07.1982 Trier 
4,65  Petersilie, Heiko 1970 LG Esterau-Holzappel So.12.09.1982 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
4,94  Martin, Olaf 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.12.06.1983 Neuwied 
4,92  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.10.1983 Andernach 
4,75  Huynh, Cuong 1971 TV Kastellaun Sa.09.07.1983 Oberwesel 
4,75  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg So.10.07.1983 Hachenburg 
4,71  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.10.1983 Andernach 
4,67  Peters, Christian 1972 TV Niederbieber Sa.01.10.1983 Koblenz 
4,63  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So.10.07.1983 Hachenburg 
4,61  Weinz, Tommy 1971 TuS Kirn So.25.09.1983 Rheinböllen 
4,60  Strüder, Peter 1971 LG Sieg So.18.09.1983 Hachenburg 
4,59  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1983 Neuwied 
 

Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
5,12  Peters, Christian 1972 TV Niederbieber Sa.05.05.1984 Nastätten 
5,11  Martin, Olaf 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.16.09.1984 Hachenburg 
4,70  Bühler, Patrick 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.09.09.1984 Koblenz 
4,68  Link, Torsten 1973 LG Sieg So.03.06.1984 Daun 
4,68  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Mi.26.09.1984 Holzappel 
4,66  Zeugner, Arvid 1972 LG Sieg So.16.09.1984 Hachenburg 
4,65  Lotz, Marko 1972 LAZ Lahn-Aar Diez So.17.06.1984 Diez 
4,62  Hartmann, Stefan 1972 TV Kastellaun So.03.06.1984 Daun 
4,60  Schwarz, Frank 1972 LG Bitburg-Prüm Sa.28.04.1984 Wittlich 



4,56  Trinhlam, Nguyen 1973 TV Sinzig Sa.23.06.1984 Niederzissen 
 
4,56  Bauer, Matthias 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.30.06.1984 Nastätten 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
4,98  Dung, Ha Hund 1973 TV Oberstein So.08.09.1985 Koblenz 
4,88  Meyer, Andreas 1973 TuS Katzenelenbogen Sa.29.06.1985 Altendiez 
4,80  Link, Torsten 1973 LG Sieg Di.02.07.1985 Wissen 
4,68  Schaus, Dirk 1973 TV Niederlahnstein Do.06.06.1985 Diez 
4,65  Sünner, Marc 1973 TV Niederbieber So.02.06.1985 Ochtendung 
4,63  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Do.12.09.1985 Boppard 
4,61  Erben, Mirco 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.19.06.1985 Koblenz 
4,59  Adli, Färsad 1973 LG Andernach-Neuwied So.19.05.1985 Neuwied 
4,57  Landzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Sa.17.08.1985 Rennerod 
4,53  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Do.06.06.1985 Diez 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
4,80  Assmann, Sven 1974 TV Bitburg Do.18.09.1986 Trier 
4,71  Koch, Lars 1976 TuS Bad Marienberg So.14.09.1986 Koblenz 
4,66  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Fr.29.08.1986 Weisel 
4,66  Schumann, Oliver 1974 TV Sobernheim So.31.08.1986 Kirn 
4,58  Fregin, Marc 1974 Post-SV Trier Do.18.09.1986 Trier 
4,55  Weber, Matthias 1974 LG Bitburg-Prüm Di.03.06.1986 Trier 
4,53  Theis, Thorsten 1974 TuS Bad Marienberg So.14.09.1986 Koblenz 
4,52  Bous, Markus 1974 LG Andernach-Neuwied So.14.09.1986 Koblenz 
4,51  Waldecker, Stefan 1974 DJK Ochtendung Sa.03.05.1986 Bad Ems 
4,51  Alles, Andreas 1975 TV Bitburg Do.18.09.1986 Trier 
 
4,48  Huang, Ha Mink 1974 TV Oberstein Sa.14.06.1986 Niederbrombach 
4,48  Schäfer, Hendrik 1974 LG Sieg Mi.18.06.1986 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
4,84  Spies, Henning 1977 LG Sieg So.19.07.1987 Mudersbach 
4,79  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim So.06.09.1987 Kirn 
4,79  Koch, Lars 1976 TuS Bad Marienberg So.20.09.1987 Koblenz 
4,70  Grill, Jochen 1975 SSV Meisenheim Di.14.07.1987 Koblenz 
4,64  Grill, Carsten 1975 SSV Meisenheim Mi.03.06.1987 Meisenheim 
4,64  Eitel, Hans-Jörg 1975 TG Oberlahnstein Mi.08.07.1987 Weisel 
4,62  Merkler, Theo 1976 DJK Ochtendung Mi.22.07.1987 Ochtendung 
4,60  Pohl, Karl-Heinz 1975 LG Bernkastel-T.-W. So.04.10.1987 Trier 
4,59  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So.20.09.1987 Hachenburg 
4,57  Pertz, Markus 1975 TuS Erpel So.28.06.1987 Linz 
 
4,56  Weires, Torsten 1976 TG Konz-Karthaus Do.17.09.1987 Trier 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
5,21  Maxeiner, Christoph 1977 LAZ Lahn-Aar Diez So.26.06.1988 Diez 
5,10  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So.26.06.1988 Diez 
5,07  Merkler, Theo 1976 DJK Ochtendung So.26.06.1988 Diez 
5,00  Koch, Lars 1976 TuS Bad Marienberg So.26.06.1988 Diez 
4,91  Lenz, Torsten 1976 TuS Montabaur Sa.07.05.1988 Montabaur 
4,69  Johannes, Frank 1976 Post-SV Trier So.25.09.1988 Koblenz 
4,68  Stammel, Mario 1976 LG Moseltal Do.14.07.1988 Trier 
4,68  Simon, Sven 1977 TV Gladbach So.25.09.1988 Koblenz 
4,63  Schäfer, Thorsten 1976 Spvgg Nahbollenbach So.15.05.1988 Hahnenbach 
4,62  Spies, Henning 1977 LG Sieg So.11.09.1988 Frickhofen 
 
4,61  Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So.26.06.1988 Diez 
4,61  Brandenburger, Holger 1976 LG Sieg So.18.09.1988 Hachenburg 
4,60  Bungard, Volker 1976 LG Vulkaneifel Sa.10.09.1988 Gerolstein 
4,59  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Sa.09.07.1988 Speicher 
4,57  Laudor, Torsten 1977 LG Bitburg-Prüm Sa.09.07.1988 Speicher 



4,55  Heinz, Lars 1977 TuS Hachenburg Sa.28.05.1988 Wallmerod 
4,55  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler So.11.09.1988 Dierdorf 
4,54  Keller, Mike 1976 TuS Kirn Sa.03.09.1988 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
5,25  Maxeiner, Christoph 1977 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.19.08.1989 Lüdenscheid 
4,81  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.10.09.1989 Koblenz 
4,80  Schreiber, Sebastian 1978 Post-SV Trier Do.21.09.1989 Trier 
4,75  Geipel, Markus 1977 TV Cochem So.10.09.1989 Koblenz 
4,73  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Sa.29.04.1989 Trier 
4,73  Simon, Sven 1977 LG Engers-Niederbieber So.04.06.1989 Birkenfeld 
4,63  Wenzelmann, Florian 1978 LG Engers-Niederbieber Mi.13.09.1989 Dierdorf 
4,60  Müller, Markus 1977 TuS Wallmerod Sa.20.05.1989 Hachenburg 
4,60  Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel Sa.20.05.1989 Daun 
4,59  Mayer, Thomas 1977 LG Bitburg-Prüm Do.21.09.1989 Neuwied 
 
4,56  Spies, Henning 1977 LG Sieg So.24.09.1989 Emmelshausen 
4,53  Koch, Dominique 1977 TV Kröv Do.21.09.1989 Trier 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
4,75  Nike, Tim 1978 TuS Niederneisen So.10.06.1990 Niederneisen 
4,71  Bertelmann, Markus 1979 TuS Bad Marienberg Sa.18.08.1990 Hachenburg 
4,68  Neal, Antony 1979 CTG Coblenz Sa.26.05.1990 Koblenz 
4,68  Michels, Tim 1978 TuS Immendorf Sa.22.09.1990 Mayen 
4,63  Mikscha, Dennis 1978 LG Esterau-Holzappel So.29.04.1990 Holzappel 
4,63  Schreiber, Sebastian 1978 Post-SV Trier Sa.25.08.1990 Pluwig 
4,62  Heck, Michael 1978 LG Engers-Niederbieber Sa.22.09.1990 Mayen 
4,59  Schupraß, Jens 1979 PSV Wengerohr So.06.05.1990 Bernkastel 
4,59  Rotermel, Andreas 1979 LG Engers-Niederbieber Sa.09.06.1990 Ochtendung 
4,57  Graf, Marcel 1978 LG Bitburg-Prüm Fr.28.09.1990 Speicher 
 
4,54  Holzapfel, Thomas 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.29.05.1990 Koblenz 
4,53  Haag, Timo 1979 LG Obere Nahe So.09.09.1990 Ingelheim 
4,51  Schmitz, Frank 1979 TuS Kaisersesch Sa.09.06.1990 Ochtendung 
4,50  Pöhr, Michael 1979 LG Andernach-Neuwied Sa.09.06.1990 Ochtendung 
4,50  Orthen, Thomas 1978 LG Sieg Sa.25.08.1990 Breidenbach 
4,50  Geisbüsch, Andreas 1979 TuS Mayen So.09.09.1990 Koblenz 
4,49  Wenzelmann, Florian 1978 LG Engers-Niederbieber Sa.22.09.1990 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
4,94  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Sa.08.06.1991 Betzdorf 
4,81  Schupraß, Jens 1979 PSV Wengerohr Do.05.09.1991 Trier 
4,80  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So.25.08.1991 Koblenz 
4,76  Rotärmel, Andreas 1979 LG Engers-Niederbieber Sa.28.09.1991 Neuwied 
4,72  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim So.26.05.1991 Seeheim 
4,62  von der Heidt, Sven-Rene 1980 LG Engers-Niederbieber So.22.09.1991 Ochtendung 
4,61  Haag, Timo 1979 LG Obere Nahe Do.09.05.1991 Birkenfeld 
4,61  Krambrich, Simon 1980 VfB Polch So.09.06.1991 Plaidt 
4,60  Knoth, Christoph 1979 SG ADS Hargesheim Sa.08.06.1991 Betzdorf 
4,60  Hermes, Alexander 1979 LG Vulkaneifel Mo.19.08.1991 Jünkerath 
 
4,55  Schmitz, Frank 1979 TuS Kaisersesch So.22.09.1991 Ochtendung 
4,54  Brown, Duncan 1979 VfL Algenrodt Sa.31.08.1991 Baumholder 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
4,76  Keppers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm Di.26.05.1992 Daun 
4,75  Lautwein, Sebastian 1980 LG Sieg Di.23.06.1992 Betzdorf 
4,74  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus So.04.10.1992 Emmelshausen 
4,73  von der Heidt, Sven-Rene 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So.24.05.1992 Dierdorf 
4,70  Kunz, Mirko 1980 LG Loreley-Taunus Di.14.07.1992 Trier 
4,69  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.17.05.1992 Bernkastel 
4,67  Winter, Christian 1980 SSV Hattert So.13.09.1992 Hachenburg 



4,58  Mezger, Michael 1980 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun 
4,55  Schapperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm Di.26.05.1992 Daun 
4,55  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun Do.18.06.1992 Bad Kreuznach 
 
4,55  Osei-Tutu, Marvin 1981 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1992 Mayen 
4,53  Schaad, Andreas 1980 TuS Hachenburg Di.23.06.1992 Betzdorf 
4,50  von Hoff, Conrad 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.30.05.1992 Dernau 
4,50  Lotz, Mario 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa.19.09.1992 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
5,49  Krämer, Christian 1981 LG Sieg Sa.11.09.1993 Betzdorf 
4,99  Osei-Tutu, Marvin 1981 LG Koblenz-Rhens So.19.09.1993 Polch 
4,85  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun So.23.05.1993 Neuwied 
4,80  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus So.23.05.1993 Neuwied 
4,74  Gehrmann, Danny 1982 Wittlicher TV So.02.05.1993 Wittlich 
4,74  Ermert, Falko 1982 LG Sieg Sa.11.09.1993 Betzdorf 
4,65  Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa.11.09.1993 Betzdorf 
4,64  Lotz, Mario 1981 LG Maifeld-Pellenz Mo.20.09.1993 Polch 
4,63  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.25.09.1993 Speicher 
4,60  Klein, Andreas 1981 TV Kastellaun Sa.05.06.1993 Oberwesel 
 
4,55  Eichhorn, Allex 1981 LG Sieg Sa.11.09.1993 Betzdorf 
4,53  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.11.09.1993 Odernheim 
4,52  Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa.05.06.1993 Betzdorf 
4,51  Hochmann, Rene 1981 LG Vulkaneifel Mo.05.07.1993 Daun 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12  
5,19  Germann, Dany 1982 PSV Wengerohr So.24.04.1994 Bernkastel 
5,05  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.28.08.1994 Heimweiler 
4,97  Räder, Thomas 1982 LG Sieg So.04.09.1994 Dierdorf 
4,87  Gamrath, Holger 1982 TuS Dierdorf So.18.09.1994 Hachenburg 
4,65  Nicodemus, Jan 1982 TV Oberneisen Sa.23.04.1994 Bad Schwalbach 
4,63  Pawlack, Holger 1983 PSV Wengerohr Fr.08.04.1994 Wengerohr 
4,58  Gelsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien Mi.22.06.1994 Altendiez 
4,55  Löbens, Michael 1982 LG Vulkaneifel Mo.20.06.1994 Daun 
4,54  Pentuchov, Sergej 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.24.09.1994 Neuwied 
4,53  Bernard, Raphael 1983 VfB Linz Do.12.05.1994 Dierdorf 
 
4,51  Ermert, Falko 1982 LG Sieg So.25.09.1994 Oberwesel 
4,50  Petry, Marco 1984 TuS Brey Sa.17.09.1994 Brey 
4,49  Speich, Christoph 1983 LG Koblenz-Rhens Do.12.05.1994 Dierdorf 
4,45  Göbel, Christian 1982 LG Vulkaneifel Mo.20.06.1994 Daun 
4,45  Klöckner, Boris 1982 TuS Hachenburg Sa.13.08.1994 Montabaur 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schüler M12 
5,05  Pawlak, Holger 1983 PSV Wengerohr Sa.24.06.1995 Bernkastel 
4,70  Petry, Marco 1984 TuS Brey Do.29.06.1995 Brey 
4,63  Gehlsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien So.30.04.1995 Holzappel 
4,62  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa.26.08.1995 Westerburg 
4,55  Fischbach, Thomas 1983 TV Braubach Di.03.10.1995 Emmelshausen 
4,52  Becker, David 1983 LG Bitburg-Prüm So.25.06.1995 Bitburg 
4,50  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.09.09.1995 Hamm 
4,47  Schröder, Mathias 1983 LG Boppard-Bad Salzig Di.03.10.1995 Emmelshausen 
4,44  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.05.1995 Daun 
4,44  Wiesel, Ingo 1983 LG Saar-Mosel So.10.09.1995 Bitburg 
 
4,44  Schreiner, Jörn 1983 TuS Sohren Di.03.10.1995 Emmelshausen 
4,43  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.05.1995 Daun 
4,43  Gompelmann, Martin 1983 LG Bitburg-Prüm So.25.06.1995 Bitburg 
 
 
 



 
                             Entwicklung der Bestle istung der Schülerinnen W13 
4,36  Leitzbach, Ursula 1937 Spvgg. Neuwied So.11.06.1950 Neuwied 
4,46  Berg, Helga 1938 Eintracht Höhr Sa.22.09.1951 Höhr-Grenzhausen 
4,97  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.08.1953 Höhr-Grenzhausen 
5,00  Peisker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa.27.05.1967 Herkersdorf 
5,00  Uhlig, Elke 1955 Wittlicher TV So.22.09.1968 Koblenz 
5,23  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.27.09.1970 Eich 
5,48  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.06.1980 Wittlich 
5,49  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.04.10.1992 Emmelshausen 
5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,16  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.05.09.1981 Dortmund 
5,15  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.13.09.1981 Hachenburg 
5,05  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.26.04.1981 Holzappel 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,08  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Mo.31.05.1982 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,30  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez 
5,20  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.10.07.1983 Ludwigshafen 
5,10  Waffenschmidt, Siw 1970 TV Weisel So.25.09.1983 Holzappel 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,32  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Di.10.07.1984 Homburg 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
4,93  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.07.08.1985 Diez 
4,92  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,09  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Di.02.09.1986 Neuwied 
5,00  Kipping, Britta 1973 LG Sieg So.28.09.1986 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,15  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.20.09.1987 Ettlingen 
4,96  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod Sa.04.07.1987 Wallmerod 
4,94  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld So.06.09.1987 Kirn 
4,93  Alles, Pamela 1974 TV Bitburg So.04.10.1987 Trier 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
4,96  Voß, Andrea 1975 TV Sobernheim So.26.06.1988 Diez 
4,91  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems So.26.06.1988 Diez 
4,81  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Sa.17.09.1988 Niederzissen 
4,78  Preidt, Cornelia 1975 DJK Oberwesel So.26.06.1988 Diez 
4,76  Kuhn, Nadine 1975 TG Konz-Karthaus So.25.09.1988 Berlin 
4,75  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld Sa.04.06.1988 Birkenfeld 
4,75  Eyl, Gesa 1975 SV Maischeid Sa.11.06.1988 Linz 
4,72  Storr, Heike 1975 LG Obere Nahe Birkenfeld So.26.06.1988 Diez 
4,61  Hickmann, Nicole 1975 TV Plaidt So.26.06.1988 Diez 
4,60  Heringer, Britta 1975 LG Obere Nahe Birkenfeld So.26.06.1988 Diez 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,01  Türk, Melanie 1976 TuS Wallmerod Sa.09.09.1989 Worms 
4,92  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Do.25.05.1989 Emmelshausen 
4,85  Töttler, Alexa 1976 Post-SV Trier Do.21.09.1989 Trier 
4,81  Seibert, Katja 1976 LG Sieg So.18.06.1989 Neuwied 
4,79  Richter, Sandra 1976 LG Sieg So.04.06.1989 Birkenfeld 



4,72  Tremper, Elke 1976 LG Einrich Mi.21.06.1989 Altendiez 
4,72  Cremer, Christina 1976 LG Bitburg-Prüm Do.21.09.1989 Trier 
4,68  Schneider, Christina 1976 LG Bitburg-Prüm Sa.29.04.1989 Trier 
4,64  Hirschberger, Christine 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.06.1989 Altendiez 
4,63  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.18.06.1989 Neuwied 
4,63  Schüler, Silke 1976 SSVG Idar-Oberstein So.17.09.1989 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,28  Mauschering, Isabell 1977 TuS Rhens Sa.08.09.1990 Speyer 
4,95  Gerdes, Dörte 1977 TuS Rhens So.30.09.1990 Emmelshausen 
4,83  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.24.06.1990 Mainz 
4,80  Schumacher, Sylvia 1977 LG Moseltal Mi.19.09.1990 Bernkastel 
4,70  Schäfer, Andrea 1977 DJK Ochtendung So.30.09.1990 Trier 
4,67  Rivers, Tina 1977 VfL Bad Kreuznach So.09.09.1990 Ingelheim 
4,66  Solf, Judith 1977 TV Eitelborn Mi.26.09.1990 Neuwied 
4,56  Lentes, Nicole 1977 LG Moseltal Mi.19.09.1990 Bernkastel 
4,55  Gräf, Stephanie 1977 TuS Rhens Sa.21.04.1990 Koblenz 
4,55  Kortwig, Simona 1977 TuS Immendorf Sa.22.09.1990 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,31  Bender, Kristina 1978 TG Oberlahnstein Sa.08.06.1991 Betzdorf 
4,99  Bartenbach, Nicole 1978 LG Andernach-Neuwied So.25.08.1991 Betzdorf 
4,96 * Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Mi.25.09.1991 Berlin 
4,93  Kilb, Christine 1978 TG Oberlahnstein Do.13.06.1991 Koblenz 
4,87  Müller, Iris 1978 TV Bad Ems Sa.08.06.1991 Betzdorf 
4,81  Franz, Tina 1978 Glas-Chemie Siershahn Mi.08.05.1991 Montabaur 
4,81  Becker, Sabine 1978 PSV Wengerohr Do.05.09.1991 Trier 
4,80  Zimmermann, Franziska 1978 DJK Oberwesel So.25.08.1991 Betzdorf 
4,79  Bömer, Sandra 1978 TuS Kirchberg Fr.23.08.1991 Kirchberg 
4,76  Buchen, Steffi 1978 LG Sieg So.25.08.1991 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,49  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.04.10.1992 Emmelshausen 
5,20  Franz, Sonja 1979 LG Sieg So.19.07.1992 Neuwied 
5,01  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
5,00  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe So.04.10.1992 Emmelshausen 
4,85  Lehnert, Kerstin 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
4,81  Schneider, Rebecca 1979 TuS Heimweiler So.24.05.1992 Dierdorf 
4,80  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.27.09.1992 Oberwesel 
4,79  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Di.21.07.1992 Kirn 
4,74  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach So.06.09.1992 Ingelheim 
4,72  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.24.05.1992 Dierdorf 
4,72  Ettelbrück, Nicole 1979 Post-SV Trier Mi.22.07.1992 Trier 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,07  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage 
5,00  Röcher, Stefanie 1980 LG Sieg Sa.05.06.1993 Betzdorf 
4,81  Greb, Janina 1980 LG Sieg So.23.05.1993 Neuwied 
4,81  Lieber, Julia 1980 DJK Oberwesel Do.08.07.1993 Trier 
4,78  Müller, Nadine 1980 LG Esterau-Holzappel Mi.07.07.1993 Altendiez 
4,77  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.05.1993 Montabaur 
4,77  Wolf, Ulrike 1980 LG Koblenz-Rhens So.09.05.1993 Dierdorf 
4,71  Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn Do.08.07.1993 Trier 
4,64  Marci, Sylvia 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So.09.05.1993 Dierdorf 
4,64  Hickmann, Ruth 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.09.06.1993 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13  
5,33  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.25.09.1994 Oberwesel 
5,19  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.28.09.1994 Koblenz 
5,07  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Sa.03.09.1994 Brühl 
5,00  Neisen, Vera 1981 LG Vulkaneifel Mo.20.06.1994 Daun 
4,85  Schumacher, Anna 1981 LG Sieg Di.28.06.1994 Kirchen 



4,77 * Hellinghausen, Fabienne 1981 LG Sieg Sa.18.06.1994 Trier 
4,76  Sitterle, Desiree 1981 ESV Simmern So.29.05.1994 Emmelshausen 
4,72  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Mi.13.07.1994 Eschhofen 
4,71  Lorenz, Anne 1981 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey 
4,70  Schippel, Nina 1981 PSV Wengerohr So.15.05.1994 Daun 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W13 
5,19  Breitbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens So.14.05.1995 Daun 
5,07  Mosen, Denise 1982 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.09.1995 Polch 
5,02 * Kolb, Svenja 1982 LG Sieg So.11.06.1995 Betzdorf 
5,00  Kubowski, Iris 1982 TG Montabaur Sa.24.06.1995 Wirges 
4,96  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.23.04.1995 Hohenstein 
4,88  Krummenauer, Mira 1982 LG Obere Nahe So.18.06.1995 Birkenfeld 
4,74  Boesen, Tina 1982 LG Saar-Mosel So.07.05.1995 Daun 
4,73 * Nienkämper, Eva-Maria 1982 TG Oberlahnstein So.28.05.1995 Neuwied 
4,71  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied/Andernach So.21.05.1995 Andernach 
4,68  Schubert, Maria 1982 TuS Duchroth So.14.05.1995 Daun 
 
 
 
                             Entwicklung der Bestle istung der Schülerinnen W12 
4,09  Berg,  1938 Eintracht Höhr Mi.24.05.1950 Höhr-Grenzhausen 
4,50  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur Sa.28.09.1957 Montabaur 
4,63  Wirtgen, Anneliese 1949 TuS Dierdorf Sa.17.06.1961 Andernach 
4,78  Kaiser, Birgit 1957 LG Wissen-Hamm Sa.14.06.1969 Wissen 
4,93  Ermert, Dorothee 1962 LG Sieg Mi.12.06.1974 Gebhardshain 
5,00  Holdorf, Isgard 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.26.08.1975 Koblenz 
5,07  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Fr.15.07.1977 Bitburg 
5,08  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Bendorf 
5,20  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.09.10.1983 Sohren 
5,28 +0,0 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.21.05.2000 Neuwied 
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,75  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Sa.15.08.1981 Hamm 
4,74  Schuster, Judith 1970 SE Orenhofen Sa.23.05.1981 Irrel 
4,61  Hoffmann, Petra 1969 SV Wintrich Sa.29.08.1981 Traben-Trarbach 
4,56  Weidenfeller, Claudia 1969 Glas-Chemie Siershahn So.16.08.1981 Koblenz 
4,49  Schweikert, Eva 1970 LG Boppard-Bad Salzig Do.24.09.1981 Boppard 
4,47  Hoffmann, Heidi 1969 Germania Oberbreisig Sa.29.08.1981 Sinzig 
4,47  Waffenschmidt, Siw 1970 TV Weisel So.04.10.1981 Weisel 
4,46  Kraus, Dorothe 1969 LG Sieg Fr.12.06.1981 Betzdorf 
4,46  Nörtershäuser, Heike 1969 TV Nievern Sa.12.09.1981 Nievern 
4,45  Külle, Sylvia 1969 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.08.1981 Diez 
 
4,45  Bous, Andrea 1969 TuS Mayen So.16.08.1981 Koblenz 
4,45  Konzen, Annette 1969 SV Gillenfeld Fr.28.08.1981 Daun 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,83  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.09.10.1982 Diez 
4,77  Crosta, Tanja 1970 TV Niederbieber So.20.06.1982 Wallmerod 
4,74  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Di.28.09.1982 Kirn 
4,70  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So.11.07.1982 Katzenelenbogen 
4,68  Lieder, Claudia 1970 TV Sinzig Mi.07.07.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
4,65  Grothe, Gaby 1970 LG Vulkaneifel Fr.02.07.1982 Gerolstein 
4,63  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.20.06.1982 Wallmerod 
4,59  Kaltenborn, Regina 1970 LG Andernach-Neuwied Do.15.07.1982 Konz 
4,58  Schwarz, Liane 1970 LG Bitburg-Prüm So.19.09.1982 Irrel 
4,54  Jackson, Jacki 1971 TG Konz-Karthaus Fr.14.05.1982 Konz 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  



5,20  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.09.10.1983 Sohren 
4,67  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Di.03.05.1983 Dornburg 
4,61  de Jong, Alexandra 1971 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1983 Diez 
4,54  Werz, Tanja 1971 SV Maischeid So.18.09.1983 Hachenburg 
4,53  Jackson, Jacki 1971 TG Konz-Karthaus Fr.09.09.1983 Konz 
4,48  Ewen, Jeanette 1971 Post SV Trier So.11.09.1983 Irrel 
4,48  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa.01.10.1983 Wengerohr 
4,46  Arnst, Michelle 1972 TuS Mayen Mo.27.06.1983 Ochtendung 
4,45  Benke, Claudia 1972 Post SV Remagen Sa.08.10.1983 Adenau 
4,41  Heimes, Eva 1971 TV Arzbach Fr.15.07.1983 Hahnstätten 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,56  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.07.1984 Hadamar 
4,53  Arnst, Michelle 1972 TuS Mayen So.03.06.1984 Daun 
4,47  Benke, Claudia 1972 Post-SV Remagen Mi.30.05.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
4,46  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein 
4,45  Crosta, Martina 1972 TV Niederbieber Sa.06.10.1984 Neuwied 
4,43  Ferdinand, Carmen 1972 TSV Elgendorf Sa.26.05.1984 Bad Marienberg 
4,38  Geisen, Nicole 1972 SV Wintrich Sa.07.04.1984 Wengerohr 
4,37  Schneider, Katja 1972 LG Sieg Do.23.08.1984 Oberwesel 
4,36  Glitsch, Annette 1972 TuS Kirn So.03.06.1984 Daun 
4,35  Regenbogen, Judith 1972 TuS Mayen Mi.01.08.1984 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,63  Andrich, Michaela 1973 LG Sieg Di.02.07.1985 Wissen 
4,61  Kuhn, Sandra 1973 TG Konz-Karthaus So.08.09.1985 Koblenz 
4,58  Ding, Petra 1973 LG Obere Nahe   So.19.05.1985 Baumholder 
4,57  Hermann, Jasmin 1973 LG Sieg Di.02.07.1985 Wissen 
4,52  Wagner, Sandra 1973 TuS Bad Marienberg So.15.09.1985 Diez 
4,51  Krahnke, Susanne 1973 TuS Mayen So.02.06.1985 Ochtendung 
4,44  Roth, Sandra 1973 VfL Algenrodt Sa.08.06.1985 Idar-Oberstein 
4,43  Roseberry, Michelle 1973 LG Sieg Di.02.07.1985 Wissen 
4,42  Kipping, Britta 1973 LG Sieg So.25.08.1985 Saarwellingen 
4,41  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus So.16.06.1985 Bad Kreuznach 
 
4,41  Kune, Michaela 1973 LG Vulkaneifel Fr.21.06.1985 Gerolstein 
4,41  Hourle, Petra 1973 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,70  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.14.09.1986 Koblenz 
4,62  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel So.07.09.1986 Trier 
4,53  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod Sa.16.08.1986 Wirges 
4,53  Fries, Andrea 1974 Glas Chemie Siershahn So.14.09.1986 Koblenz 
4,52  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.16.08.1986 Niederbrombach 
4,46  Schröder, Kirsten 1974 SG Bad Kreuznach So.31.08.1986 Kirn 
4,45  Voss, Andrea 1975 TV Sobernheim Sa.24.05.1986 Kirn 
4,45  Bodewig, Kerstin 1974 LG Esterau-Holzappel Sa.04.10.1986 Niedereschbach 
4,42  Naujoks, Ellen 1974 LG Esterau-Holzappel Sa.11.10.1986 Villmar 
4,38  Preidl, Cornelia 1975 DJK Oberwesel So.05.10.1986 Weisel 
 

Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,52  Preidl, Cornelia 1975 DJK Oberwesel Do.17.09.1987 Boppard 
4,50  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Sa.19.09.1987 Niederzissen 
4,50  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied So.20.09.1987 Koblenz 
4,47  Eyl, Gesa 1975 SV Maischeid So.28.06.1987 Linz 
4,43  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Sa.03.10.1987 Bad Ems 
4,41  Kuhn, Nadine 1975 TG Konz-Karthaus So.04.10.1987 Trier 
4,37  Bauer, Anne 1975 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.11.07.1987 Hahnstätten 
4,35  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.17.05.1987 Ochtendung 
4,35  Gerdes, Dörte 1977 TuS Brey Sa.27.06.1987 Brey 
4,35  Heine, Michaela 1975 TuS Bad Marienberg Sa.04.07.1987 Wallmerod 
 



4,32  Kalender, Katrin 1975 LG Kreis Ahrweiler Sa.04.07.1987 Ochtendung 
4,32  Schmitt, Katrin 1975 LG Sieg Di.21.07.1987 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,94  Seibert, Katja 1976 LG Sieg Di.12.07.1988 Wissen 
4,70  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa.04.06.1988 Birkenfeld 
4,65  Kilb, Christine 1978 TG Oberlahnstein Sa.10.09.1988 Holzappel 
4,62  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.26.06.1988 Diez 
4,62  Poster, Sabine 1976 LG Sieg Di.12.07.1988 Wissen 
4,57  Zeiler, Dana 1976 TuS Bad Marienberg Sa.11.06.1988 Hachenburg 
4,54  Richter, Sandra 1976 LG Sieg So.26.06.1988 Diez 
4,49  Mockenhaupt, Carina 1976 LG Sieg So.02.10.1988 Betzdorf 
4,48  Schneider, Andrea 1977 LG Sieg So.26.06.1988 Diez 
4,48  Türk, Melanie 1976 TuS Wallmerod So.18.09.1988 Hachenburg 
 
4,42  Schuppmann, Kerstin 1976 LG Engers-Niederbieber So.09.10.1988 Neuwied 
4,41  Göbel, Silke 1976 LG Vulkaneifel Sa.27.08.1988 Daun 
4,37  Berger, Bianca 1976 TuS Kirn Sa.03.09.1988 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,69  Kilb, Christine 1978 TG Oberlahnstein So.01.10.1989 Weisel 
4,65  Schäfer, Andrea 1977 DJK Ochtendung Sa.02.09.1989 Ochtendung 
4,59  Gräf, Stephanie 1977 TuS Rhens So.07.05.1989 Dierdorf 
4,59  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.10.09.1989 Koblenz 
4,52  Mauschering, Isabell 1977 SSC Koblenz-Karthause So.07.05.1989 Dierdorf 
4,50  Bender, Kristine 1978 TG Oberlahnstein So.04.06.1989 Birkenfeld 
4,49  Rivers, Tina 1977 VfL Bad Kreuznach Sa.01.07.1989 Kirn 
4,47  Krahforst, Vera 1977 LG Kreis Ahrweiler So.07.05.1989 Dierdorf 
4,43  Gerdes, Dörte 1977 TuS Rhens Sa.24.06.1989 Brey 
4,39  Gräf, Nicole 1977 TuS Rhens Sa.24.06.1989 Brey 
 
4,37  Joras, Eva 1978 TuS Rhens Sa.24.06.1989 Brey 
4,36  Bartenbach, Nicole 1978 TV Plaidt So.07.05.1989 Dierdorf 
4,33  Ohlig, Tina 1977 LG Engers-Niederbieber Mi.20.09.1989 Neuwied 
4,32  Jurgahn, Christina 1977 LAZ Lahn-Aar Diez So.10.09.1989 Holzappel 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,85  Gans, Annette 1978 LG Moseltal Mi.19.09.1990 Bernkastel 
4,82  Kilb, Christine 1978 TG Oberlahnstein Di.18.09.1990 Koblenz 
4,74  Bender, Kristine 1978 TG Oberlahnstein Fr.01.06.1990 Rhens 
4,68  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.06.05.1990 Bernkastel 
4,64  Buchen, Steffi 1978 LG Sieg Sa.08.09.1990 Speyer 
4,59  Zimmermann, Franziska 1978 DJK Oberwesel So.30.09.1990 Trier 
4,57  Bartenbach, Nicole 1978 TV Plaidt Sa.22.09.1990 Mayen 
4,55  Poster, Simone 1978 LG Sieg So.30.09.1990 Trier 
4,53  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Mi.26.09.1990 Berlin 
4,51  Elz, Isabel 1978 TuS Sohren So.06.05.1990 Emmelshausen 
 
4,42  Ecker, Cindy 1978 LG Andernach-Neuwied Mi.15.08.1990 Neuwied 
4,42  Müller, Iris 1978 TV Bad Ems So.09.09.1990 Holzappel 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,85  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Fr.20.09.1991 Wengerohr 
4,71  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe Do.03.10.1991 Emmelshausen 
4,67  Franz, Sonja 1979 LG Sieg So.25.08.1991 Betzdorf 
4,63  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.08.06.1991 Betzdorf 
4,61  Lehnert, Kerstin 1979 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Dierdorf 
4,59  Lehmann, Claudia 1979 LG Andernach-Neuwied Mi.25.09.1991 Neuwied 
4,56  Jonas, Daria 1979 LG Kreis Ahrweiler So.22.09.1991 Ochtendung 
4,50  Schneider, Rebecca 1979 SSV Meisenheim Sa.08.06.1991 Betzdorf 
4,45  Viehmann, Lorene 1979 TuS Niederneisen Do.30.05.1991 Diez 
4,43  Ettelbrück, Nicole 1979 Post-SV Trier Do.05.09.1991 Trier 



 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,70  Röscher, Stefanie 1980 LG Sieg Di.23.06.1992 Betzdorf 
4,65  Kohl, Sabrina 1980 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun 
4,61  Lieber, Julia 1980 DJK Oberwesel So.24.05.1992 Dierdorf 
4,60  Balthasar, Miriam 1980 TuS Klotten So.24.05.1992 Dierdorf 
4,60  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Di.21.07.1992 Kirn 
4,58  Collet, Christina 1980 TuS Kirn Di.21.07.1992 Kirn 
4,54  Reifferscheid, Tanja 1980 TV Kärlich So.04.10.1992 Emmelshausen 
4,52  Schütz, Nadine 1980 TuS Hachenburg So.13.09.1992 Hachenburg 
4,51  Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn So.24.05.1992 Dierdorf 
4,50  Schneider, Nicole 1980 LG Loreley-Taunus Fr.03.07.1992 Weisel 
 
4,50  Oberheidt, Andrea 1980 LG Sieg Sa.26.09.1992 Hamm 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,85  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.22.09.1993 Neuwied 
4,76  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach So.20.06.1993 Daun 
4,74  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.23.05.1993 Neuwied 
4,70  Breitbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens So.19.09.1993 Polch 
4,52  Sitterle, Desiree 1981 ESV Simmern Mi.22.09.1993 Neuwied 
4,51  Görgen, Susanne 1981 LG Koblenz-Rhens Sa.12.06.1993 Dortmund 
4,51  Czyzykowski, Desiree 1981 LG Einrich Mi.30.06.1993 Bad Schwalbach 
4,48  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.12.09.1993 Holzappel 
4,43  Schubert, Maria 1982 TuS Duchroth Sa.11.09.1993 Odernheim 
4,41  Petrova, Marina 1981 ESV Simmern Do.20.05.1993 Oberwesel 
 
4,40  Pöppke, Daniela 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.11.09.1993 Odernheim 
4,35  Mosen, Denise 1982 LG Rhein-Wied/Andernach So.09.05.1993 Dierdorf 
4,34  Morales, Kimberly 1981 LG Koblenz-Rhens Fr.02.07.1993 Brey 
4,32  Schumacher, Anna 1981 LG Sieg Sa.26.06.1993 Betzdorf 
4,32  Neisen, Vera 1981 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,95  Breidbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens So.29.05.1994 Polch 
4,77  Mosen, Denise 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.24.09.1994 Neuwied 
4,71  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.24.04.1994 Holzappel 
4,60  Stempien, Susanne 1983 Post-SV Trier So.15.05.1994 Daun 
4,55  Gemolt, Daniela 1982 LG Sieg So.25.09.1994 Oberwesel 
4,55  Löhner, Valerie 1982 TuS Immendorf Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
4,54 * Jakubowski, Bianca 1982 LG Kreis Ahrweiler So.15.05.1994 Neuwied 
4,53  Bock, Carina 1982 TV Westerburg Sa.30.04.1994 Hachenburg 
4,53  Krummenauer, Mira 1982 LG Obere Nahe So.29.05.1994 Algenrodt 
4,52  Boesen, Tina 1982 LG Saar-Mosel Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
 
4,51  Pöppke, Daniela 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.18.06.1994 Trier 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Weitspru ng der Schülerinnen W12  
4,76  Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Mayen 
4,69  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel So.28.05.1995 Neuwied 
4,68  Stempien, Susanne 1983 Post-SV Trier So.07.05.1995 Daun 
4,66  Sauer, Bianca 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So.03.09.1995 Koblenz 
4,64  Brown, Lakisha 1984 VfL Algenrodt So.11.06.1995 Algenrodt 
4,53  Hochmann, Nina 1983 LG Vulkaneifel So.14.05.1995 Daun 
4,50  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus So.07.05.1995 Bad Ems 
4,41  Kirchesch, Anna 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.09.1995 Polch 
4,40  Ciganovic, Judith 1983 LG Bitburg-Prüm So.07.05.1995 Daun 
4,40  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Do.29.06.1995 Brey 
 
4,39  Herrmann, Uta 1983 TuS Kirn Sa.16.09.1995 Brey 
4,38  Kloep, Jutta 1983 LG Vulkaneifel Mo.19.06.1995 Daun 
4,37  Rieth, Janina 1983 LG Idar-Oberstein So.11.06.1995 Algenrodt 



4,37  Ganzer, Helen 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.09.1995 Polch 
 
 
 
 
 


