
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Männer bis 31.12.2010 

15,88 +1,3 Seiler, Martin 1989 ABC Ludwigshafen So. 30.05.2010 Wesel 
15,49 +1,0 Breuer, Jens 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1999 Trier 
15,46  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.08.1983 Bad Reichenhall 
15,43  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg 
15,41  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 23.05.1971 Heilbronn 
15,40  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen 
15,36 * Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 18.07.1981 Gelsenkirchen 
15,28  Raab, Hansotto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 01.10.1972 Havering 
15,14  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
15,14  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Bergzabern Sa. 31.07.1999 Brühl 
    11. 
15,12 +0,9 Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
15,10  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 11.08.1973 Sindelfingen 
15,04  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Do. 21.08.1986 Ludwigshafen 
15,00  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Fr. 17.06.1988 Trier 
14,96  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt Sa. 28.07.1962 Hamburg 
14,87  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
14,75  Gottlieb, Anton 1912 BfL Landau Do. 04.08.1938 Hamburg 
14,70  Brendel, Thorsten 1975 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1998 Landau 
14,68 +1,8 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 20.09.2009 Brey 
14,66  Rentz, Peter 1946 TV 1860 Bad Dürkheim So. 09.07.1967 Blankenberge 
    21. 
14,59  Reiser, Martin 1969 VT Contwig Do. 12.05.1988 Homburg 
14,58  Armitage, Terry 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Do. 18.08.1977 Ludwigshafen 
14,55  Schrott, Dr. Wolfgang 1953 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen 
14,53  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg 
14,50  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 19.08.1956 Berlin 
14,48  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf Sa. 01.07.2000 Nußdorf 
14,45  Franz, Matthias 1957 TSV Speyer So. 17.06.1979 Freiburg 
14,44  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 05.05.1963 Ludwigshafen 
14,44  Eßwein, Walter 1945 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
14,40  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
    31. 
14,37 +0,0 Grüntgens, Simon 1982 ABC Ludwigshafen Mi. 05.06.2002 Pfungstadt 
14,35  Milleck, Kurt 1941 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1970 Wiesbaden 
14,32  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern So. 20.06.1982 Ingelheim 
14,30  Arnold, Gregor 1961 TV Nußdorf So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
14,29  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
14,28  Mörsch, Günther 1946 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Kaiserslautern 
14,22  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 18.05.1980 Germersheim 
14,20  Borne, Hans 1904 Post-SV Landau So. 21.06.1936 Karlsruhe 
14,18  Milli, Roland 1956 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen 
14,18  Trompeter, Dr. Markus 1960 ASV Landau So. 20.05.1984 Ludwigshafen 
    41. 
14,12  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 22.05.1983 Macon 
14,10  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 24.05.1987 Bad Bergzabern 
14,09  Andres, Stephan 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.08.1992 Neckargmünd 
14,08  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 21.06.1959 Heidelberg 
14,05  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 04.05.1969 Zweibrücken 
14,05  Eisinger, Mario 1969 SG Blau-Weiß Oppau Do. 17.08.1989 Ludwigshafen 
13,98  Hüftlein, Josef 1940 ASV 46 Landau So. 12.07.1964 Landau 
13,96  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 20.05.1990 Frankenthal 
13,96  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
13,95  Rummel, Heinrich 1904 TV Haßloch So. 19.06.1932 Heidelberg 
    51. 
13,93  Hartmann, Hans-J. 1955 TSG Haßloch So. 21.05.1972 Landau 
13,91 +0,0 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg 
13,91  Haller, Knut 1940 TSG Haßloch So. 22.05.1966 Lachen-Speyerdorf 
13,91  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 30.06.1968 Speyer 
13,90  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 03.05.1959 Zweibrücken 



13,85  Münzenberger, Otmar 1929 Phönix Ludwigshafen Mi. 30.09.1953 Saarbrücken 
13,80  Martini, Paul 1907 TV Haßloch So. 05.07.1931 Landau 
13,78 * Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen Sa. 27.06.1992 Kaiserslautern 
13,77  Lingler, Steffen 1966 ABC Ludwigshafen So. 12.06.1988 Ludwigshafen 
13,72  Fields, Mike 1960 LG Kaiserslautern So. 04.06.1978 Kaiserslautern 
    61. 
13,68  Struckmeier, Axel 1959 LG Kaiserslautern Sa. 21.05.1983 St. Quentin 
13,68  Fot, Viktor 1959 ASV Landau So. 17.05.1992 Ulm 
13,67  Neu, Jochen 1969 SV Otterberg So. 26.05.1991 Limburgerhof 
13,66  Ditzel, Dieter 1943 ASV 46 Landau So. 10.07.1966 Frankenthal 
13,64  Benner, Gustl 1949 TG Frankenthal Di. 17.06.1969 Neustadt 
13,64  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 17.05.1987 Bad Bergzabern 
13,63  Grißmer, Stephan 1956 LGO-TVN-Landau So. 11.05.1975 Speyer 
13,62  Bauer, Walter 1941 DJK SG Ludwigshafen So. 18.08.1963 Frankenthal 
13,62  Bernhard, Manfred 1957 TSV Annweiler So. 08.06.1980 Ludwigshafen 
13,61  Wagner,   Post SV Speyer So. 25.06.1939 Darmstadt 
    71. 
13,61  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 17.06.1988 Trier 
13,61  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Sa. 02.06.1990 Ludwigshafen 
13,60 -1,7 Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Sa. 07.07.2001 Braunschweig 
13,59  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 10.05.1981 Darmstadt 
13,58  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,57 * Schmitt, Klaus 1970 TV Rheinzabern So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
13,57  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 06.06.1976 Saarbrücken 
13,57  Lisius, Michael 1973 ASV Hettenleidelheim So. 24.05.1992 Zweibrücken 
13,54  Hoffmann, Michael 1951 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.09.1973 Weinheim 
13,53  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 11.07.1965 Neustadt 
    81. 
13,52  Konrad, Bernd 1942 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1962 Kandel 
13,51  Girke, Wolfgang 1942 Tschft. Germersheim Fr. 06.07.1962 Germersheim 
13,51  Fuß, Walter 1950 LG Ludwigshafen Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen 
13,48  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
13,47  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,46  Scheubert, Peter 1953 LGO Landau-Speyer So. 13.05.1973 Landau 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Frauen bis 31.12.2010 

13,16 +0,2 Dürr, Pia 1985 ABC Ludwigshafen Sa. 26.06.2010 Bad Harzburg 
12,37 +1,1 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer So. 04.08.2002 Walldorf 
12,34  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Di. 10.06.1997 Limburgerhof 
12,25 * Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
12,09 -1,5 Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen Fr. 06.07.2001 Braunschweig 
12,08  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
12,01 +2,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 07.06.2008 Saulheim 
11,98  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA 
11,69  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim 
11,58 -0,2 Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2005 Wetzlar 
    11. 
11,58  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
11,57  Meizer, Steffi 1972 ABC Ludwigshafen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen 
11,55 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 20.06.2009 Kandel 
11,54  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
11,43 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 25.07.2010 St. Wendel 
11,27  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
11,23  Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen Di. 14.07.1992 Limburgerhof 
11,23  Wolf, Kerstin 1983 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
11,21 +0,0 Seiz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 20.06.2009 Kandel 
11,09  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 26.06.1993 Speyer 
    21. 
11,01  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,94  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1994 Limburgerhof 



10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.2002 Saulheim 
10,87 * Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 20.06.1993 Betzdorf 
10,84 +0,0 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,83 +0,7 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
10,83 -0,1 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,83  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,82 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,79  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
    31. 
10,78  Heinz, Tina 1982 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
10,70  Edinger, Ulrike 1972 TV Nußdorf Sa. 07.06.1997 Karlsruhe 
10,67  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,66  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
10,64  Buttmann, Nina 1976 ASV Hettenleidelheim Di. 25.05.1993 Limburgerhof 
10,58 +1,3 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim 
10,54  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,53 +0,0 Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
10,51 -0,2 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Rottweil 
    41. 
10,47  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,47  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,46  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken 
10,45 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg So. 25.07.2010 St. Wendel 
10,45  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,41 * Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,41  Rothe, Johanna 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
10,40 +1,1 Haas, Susanne 1982 Tschft. Germersheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,40  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
10,36 +0,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
    51. 
10,35 +0,0 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,31  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,31  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
10,28 -0,8 Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Sa. 05.06.2004 Mainz 
10,26 +0,0 Schollenberger, Isabell 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern 
10,25  Luy, Petra 1981 TSG Eisenberg So. 02.06.1996 Worms 
10,25  Gröning, Andrea 1984 PSV Ludwigshafen So. 28.05.2000 Zweibrücken 
10,20  Maurer, Christina 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 02.08.1997 Brühl 
10,18  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern 
    61. 
10,15  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
10,13 +0,5 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
10,08  Heim, Anke 1980 LG Wasgau So. 26.06.1994 Bellheim 
10,04  Gohlke, Carolin 1980 LC Haßloch Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
10,03  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
10,03  Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
10,02  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
10,01  Spletzer, Christine 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,01  Schürrle, Sabrina 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
..9,99  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
    71. 
..9,98  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
..9,95  Schaubhut, Dorothea 1986 TV Bad Bergzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,83  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,81 +0,0 Leidner, Anna 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
..9,81  Schuster, Katharina 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,80  Langfinger, Sabine 1986 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
..9,80  Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
..9,77  Freytag, Kathrin 1979 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
..9,77  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach Di. 17.06.1997 Rheinzabern 



..9,76  Welte, Miriam 1986 SV Otterberg So. 05.08.2001 Kandel 
    81. 
..9,73  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,71  Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 22.09.2002 Koblenz 
..9,70  Höschle, Tanja 1980 TV Iggelheim So. 28.09.1997 Iggelheim 
..9,67  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
..9,63  Baus, Susanne 1977 SV Otterberg Mi. 31.08.1994 Kaiserslautern 
..9,62  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
..9,59  Krebs, Julia 1986 TSG Hassloch So. 20.06.2004 Neustadt 
..9,58  Zoske, Anja 1986 TSG Kaiserslautern Di. 18.06.2002 Kaiserslautern 
..9,55 +1,7 Randnurm, Terje 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,55  Walz, Anika 1979 LG Weinstraße So. 11.07.1993 Worms 
    91. 
..9,55  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 28.06.1995 Limburgerhof 
..9,55  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 28.05.2000 Zweibrücken 
..9,53 +0,0 Ziekow, Christina 1992 TSV Speyer Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
..9,53  Wildmoser, Anne 1981 SV Schopp So. 22.09.1996 Worms 
..9,50  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
..9,49 +1,1 Hahn, Sarah 1991 TSV Iggelheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
..9,48  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,46  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,46  Kaiser, Isabelle 1983 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
..9,45 +1,3 Stein, Elena 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
    101. 
..9,43  Trauthwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 15.06.2002 Polch 
..9,42  Mattern, Nicole 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
..9,40  Germann, Jasmin 1981 1. FC Kaiserslautern So. 25.05.1997 Hauenstein 
..9,38  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
..9,38  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
..9,38  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße So. 14.05.2006 Neustadt 
..9,37  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Männlichen Jugend A bis 31.12.2010 

15,46  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.08.1983 Bad Reichenhall 
15,41  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 23.05.1971 Heilbronn 
15,40  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen 
15,28  Raab, Hansotto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 01.10.1972 Havering 
15,28  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 16.08.1980 Hannover 
15,14  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
15,12 +0,9 Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
15,10  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 11.08.1973 Sindelfingen 
15,04  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Do. 21.08.1986 Ludwigshafen 
15,00  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Fr. 17.06.1988 Trier 
    11. 
14,59  Reiser, Martin 1969 VT Contwig Do. 12.05.1988 Homburg 
14,58  Armitage, Terry 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Do. 18.08.1977 Ludwigshafen 
14,54  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 21.07.1994 Ulm 
14,46  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 09.06.1996 Zweibrücken 
14,28  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 04.08.1957 Schweinfurt 
14,22  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 18.05.1980 Germersheim 
14,20 +0,9 Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 23.05.1999 Schwechat/A 
14,12  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 22.05.1983 Macon 
14,08  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 21.06.1959 Heidelberg 
14,05  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 04.05.1969 Zweibrücken 
    21. 
13,96  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 20.05.1990 Frankenthal 
13,96  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
13,93  Hartmann, Hans-J. 1955 TSG Haßloch So. 21.05.1972 Landau 
13,93  Eisinger, Mario 1969 ABC Ludwigshafen So. 14.08.1988 Brühl 
13,91 +0,0 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg 



13,82  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 11.06.2005 Saulheim 
13,73  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Weinheim 
13,72  Fields, Mike 1960 LG Kaiserslautern So. 04.06.1978 Kaiserslautern 
13,64  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 17.05.1987 Bad Bergzabern 
13,63  Grißmer, Stephan 1956 LGO-TVN-Landau So. 11.05.1975 Speyer 
    31. 
13,61  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 17.06.1988 Trier 
13,60 -1,7 Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Sa. 07.07.2001 Braunschweig 
13,59  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 07.07.1957 Ludwigshafen 
13,58  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau So. 22.06.1975 Mainz 
13,58  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,57 -0,8 Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg Sa. 04.08.2001 Kandel 
13,57  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 06.06.1976 Saarbrücken 
13,57  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Sa. 16.09.1989 Thaleischweiler 
13,57  Lisius, Michael 1973 ASV Hettenleidelheim So. 24.05.1992 Zweibrücken 
13,54  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Dürkheim 
    41. 
13,53  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 11.07.1965 Neustadt 
13,48  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
13,47  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,44  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 03.07.1966 Neustadt 
13,42  Schmidt, Klaus 1941 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
13,42  Girke, Wolfgang 1942 Tschft. Germersheim So. 04.06.1961 Kandel 
13,40  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,38  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 02.09.1956 Ludwigshafen 
13,38  Andres, Stephan 1969 LG Westland Fr. 29.08.1986 Hinterweidenthal 
13,37 +0,9 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
    51. 
13,35  Pendon, Manuel 1953 VT Zweibrücken So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
13,33  Demmer, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen Sa. 12.08.1961 Speyer 
13,31  Rentz, Peter 1946 TV 1860 Bad Dürkheim So. 13.06.1965 Lachen-Speyerdorf 
13,31  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 13.06.1965 Kaiserslautern 
13,30  Arnold, Gregor 1961 ASV Landau So. 18.05.1980 Ludwigshafen 
13,29  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.08.1984 Neckargmünd 
13,28  Berg, Peter 1951 TG Frankenthal Sa. 22.06.1968 Landau 
13,28  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 13.06.1982 Zweibrücken 
13,28  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg So. 14.08.1988 Brühl 
13,27  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau So. 12.05.1985 Speyer 
    61, 
13,26  Schultz, Robert 1940 TV 1892 Herxheim So. 01.06.1958 Edenkoben 
13,26  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl 
13,25  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,23  Neubauer, Helmut 1941 FK 1903 Pirmasens So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
13,23  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 02.09.1973 Germersheim 
13,23  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Do. 01.05.1975 Hinterweidenthal 
13,23  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 07.06.1997 Mutterstadt 
13,19  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinzabern-Herxheim-Kandel Mi. 23.08.1972 Landau 
13,18  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 19.05.1963 Germersheim 
13,18  Ehrhardt, Hans-W. 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
    71. 
13,17  Mägel, Michael 1961 PSV Pirmasens So. 11.06.1978 Landau 
13,17  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.07.1990 Ketsch 
13,16  Merkel, Matthias 1959 TV Mußbach So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
13,15  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau So. 14.09.1986 Karlsdorf 
13,14  Klimm, Peter 1939 TSV Speyer Di. 17.06.1958 Nußdorf 
13,12  Willem, Heinrich 1936 SV 1946 Friesenheim So. 10.07.1955 Neustadt 
13,12  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 10.07.1966 Frankenthal 
13,11  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdorf 
13,10  Benner, Gustav 1949 TG Frankenthal So. 01.09.1968 Neustadt 
13,10  Schubert, W. 1950 TSG Neustadt So. 01.09.1968 Neustadt 
    81. 
13,10  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau 



13,10  Argus, Dirk 1973 TV Nußdorf So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
13,08  Fürst, Harry 1943 Tschft. Germersheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
13,08  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
13,06  Hoffmann, Michael 1951 LG DJK Ludwigshafen Fr. 01.08.1969 Augsburg 
13,05  Krych, Wolfgang 1947 TV 1890 Rheinzabern So. 13.06.1965 Kandel 
13,05  Jung, Wilhelm 1955 TV Rodenbach So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
13,05  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 08.09.1973 Weinheim 
13,05  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 18.07.1981 Hösbach 
13,03  Schulte, G. 1950 VfR Frankenthal So. 23.06.1968 Landau 
    91. 
13,02  Scheubert, Peter 1953 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Neustadt 
13,01  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens Fr. 01.07.1988 Hinterweidenthal 
13,00  Lingler, Steffen 1966 SG Weierhof Do. 08.08.1985 Ludwigshafen 
13,00  Stilb, Dominik 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 22.06.1991 Hauenstein 
12,99  Fink, Kurt 1965 VfR Kaiserslautern Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
12,99  Neu, Jochen 1969 SV Otterberg So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
12,97 -1,0 Hoppe, Christian 1988 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
12,97  Rühr, Werner 1944 VT Zweibrücken So. 23.06.1963 Neustadt 
12,96  Bergner, Markus 1972 TV Bad Dürkheim So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
12,96  Furchtmann, Sascha 1975 ASV Hettenleidelheim Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
    101. 
12,95  Pallasch, Reinhard 1960 LG Kaiserslautern So. 16.09.1979 Kaiserslautern 
12,94  Mayer, Adolf 1939 FK 1903 Pirmasens So. 13.07.1958 Bad Dürkheim 
12,94  Kleinhans, Gerhard 1942 SV Phönix Ludwigshafen So. 16.07.1961 Frankenthal 
12,93  Beierlein, Manfred 1941 ASV Weisenheim So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
12,93  Schasse, Bernd 1950 VT Zweibrücken So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
12,92  Weitzel, Manfred 1950 TSG Neidenfels So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der M19 bis 31.12.2010 

15,46  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.08.1983 Bad Reichenhall 
15,41  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 23.05.1971 Heilbronn 
15,40  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen 
15,28  Raab, Hansotto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 01.10.1972 Havering 
15,28  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 16.08.1980 Hannover 
15,12 +0,9 Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
15,04  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Do. 21.08.1986 Ludwigshafen 
14,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 20.06.1982 Ingelheim 
14,59  Reiser, Martin 1969 VT Contwig Do. 12.05.1988 Homburg 
14,54  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 21.07.1994 Ulm 
    11. 
14,46  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 09.06.1996 Zweibrücken 
14,28  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Mo. 27.08.1979 Neckargmünd 
14,22  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 18.05.1980 Germersheim 
14,20 +0,9 Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 23.05.1999 Schwechat/A 
14,12  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 22.05.1983 Macon 
14,08  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 21.06.1959 Heidelberg 
14,03  Grießmer, Klemens 1951 ASV Landau So. 21.06.1970 Landau 
14,00  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Dürkheim 
13,96  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 20.05.1990 Frankenthal 
13,96  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
    21. 
13,93  Eisinger, Mario 1969 ABC Ludwigshafen So. 14.08.1988 Brühl 
13,93  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 04.06.1989 Germersheim 
13,82  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 11.06.2005 Saulheim 
13,75  Scherer, Hans Gg. 1951 LG Waldfischbach-Zweibrücken Fr. 22.05.1970 Zweibrücken 
13,73  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Weinheim 
13,63  Grißmer, Stephan 1956 LGO-TVN-Landau So. 11.05.1975 Speyer 
13,57  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Sa. 16.09.1989 Thaleischweiler 
13,57  Lisius, Michael 1973 ASV Hettenleidelheim So. 24.05.1992 Zweibrücken 
13,57 -0,8 Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg Sa. 04.08.2001 Kandel 



13,54  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Dürkheim 
    31. 
13,53  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 11.07.1965 Neustadt 
13,49  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
13,44  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 03.07.1966 Neustadt 
13,42  Girke, Wolfgang 1942 Tschft. Germersheim So. 04.06.1961 Kandel 
13,38  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 02.09.1956 Ludwigshafen 
13,31  Rentz, Peter 1946 TV 1860 Bad Dürkheim So. 13.06.1965 Lachen-Speyerdorf 
13,31  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 13.06.1965 Kaiserslautern 
13,30  Arnold, Gregor 1961 ASV Landau So. 18.05.1980 Ludwigshafen 
13,28  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg So. 14.08.1988 Brühl 
13,27  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau So. 12.05.1985 Speyer 
    41. 
13,25  Schultz, Robert 1940 TV 1892 Herxheim So. 26.04.1959 Landau 
13,19  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer 
13,18  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 19.05.1963 Germersheim 
13,17  Schmidt, Klaus 1941 1. FC Kaiserslautern So. 29.05.1960 Kaiserslautern 
13,17  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
13,17  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 02.06.1974 Paris 
13,17  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.07.1990 Ketsch 
13,16  Neubauer, Helmut 1941 FK 1903 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer 
13,14  Klimm, Peter 1939 TSV Speyer Di. 17.06.1958 Nußdorf 
13,12  Willem, Heinrich 1936 SV 1946 Friesenheim So. 10.07.1955 Neustadt 
    51. 
13,10  Benner, Gustav 1949 TG Frankenthal So. 01.09.1968 Neustadt 
13,09  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 04.06.1967 Ludwigshafen 
13,02  Hoffmann, Michael 1951 LG DJK Ludwigshafen So. 31.05.1970 Ludwigshafen 
13,00  Lingler, Steffen 1966 SG Weierhof Do. 08.08.1985 Ludwigshafen 
12,99  Neu, Jochen 1969 SV Otterberg So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
12,97  Rühr, Werner 1944 VT Zweibrücken So. 23.06.1963 Neustadt 
12,95  Pallasch, Reinhard 1960 LG Kaiserslautern So. 16.09.1979 Kaiserslautern 
12,94  Mayer, Adolf 1939 FK 1903 Pirmasens So. 13.07.1958 Bad Dürkheim 
12,94  Kleinhans, Gerhard 1942 SV Phönix Ludwigshafen So. 16.07.1961 Frankenthal 
12,94  Fürst, Harry 1943 Tschft. Germersheim Sa. 22.09.1962 Mutterstadt 
    61. 
12,93  Beierlein, Manfred 1941 ASV Weisenheim So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der M18 bis 31.12.2010 

15,10  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 11.08.1973 Sindelfingen 
15,04  Kehm, Walter 1952 TV Dahn Sa. 29.08.1970 Bonn 
15,00  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Fr. 17.06.1988 Trier 
14,91  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 01.08.1981 Flensburg 
14,81  Raab, Hansotto 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 04.07.1971 Landau 
14,68 * Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen So. 26.05.1985 Obernai 
14,61  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
14,58  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
14,53  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern So. 04.06.1978 Kaiserslautern 
14,28  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 04.08.1957 Schweinfurt 
    11. 
14,18 * Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 07.06.1987 Ostende 
14,17 * Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 02.07.1993 Dortmund 
14,05  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 04.05.1969 Zweibrücken 
13,94 +0,4 Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 07.07.1995 Rhede 
13,94  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 24.05.1998 Landau 
13,90  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 10.06.1979 Neustadt 
13,88  Eisinger, Mario 1969 SG DJK Oppau So. 18.10.1987 Bad Bergzabern 
13,73  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Sa. 14.06.2003 Wittlich 
13,72  Fields, Mike 1960 LG Kaiserslautern So. 04.06.1978 Kaiserslautern 
13,64  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 17.05.1987 Bad Bergzabern 
    21. 



13,61  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 17.06.1988 Trier 
13,59  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 07.07.1957 Ludwigshafen 
13,59  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.08.1958 Göttingen 
13,58  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau So. 22.06.1975 Mainz 
13,53  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 11.06.1989 Speyer 
13,49  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.05.1982 Homburg 
13,49  Lingenfelder, Michael 1974 LG Weinstraße Sa. 16.05.1992 Wörth 
13,48  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
13,42  Schmidt, Klaus 1941 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
13,38 +0,1 Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
    31. 
13,35  Grißmer, Klemens 1951 LCO Edenkoben So. 07.09.1969 Neustadt 
13,33  Demmer, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen Sa. 12.08.1961 Speyer 
13,30 * Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 22.06.1991 Koblenz 
13,29  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.08.1984 Neckargmünd 
13,28  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 13.06.1982 Zweibrücken 
13,26  Schultz, Robert 1940 TV 1892 Herxheim So. 01.06.1958 Edenkoben 
13,25  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
13,23  Neubauer, Helmut 1941 FK 1903 Pirmasens So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
13,23  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 02.09.1973 Germersheim 
13,23  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 07.06.1997 Mutterstadt 
    41. 
13,20  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Germersheim 
13,18  Ehrhardt, Hans-W. 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
13,16  Merkel, Matthias 1959 TV Mußbach So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
13,12  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 10.07.1966 Frankenthal 
13,11  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer Do. 08.06.1978 Heidelberg 
13,10  Schubert, W. 1950 TSG Neustadt So. 01.09.1968 Neustadt 
13,10  Argus, Dirk 1973 TV Nußdorf So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
13,10  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 11.09.2004 Brühl 
13,08  Fürst, Harry 1943 Tschft. Germersheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
13,06  Hoffmann, Michael 1951 LG DJK Ludwigshafen Fr. 01.08.1969 Augsburg 
    51. 
13,05  Krych, Wolfgang 1947 TV 1890 Rheinzabern So. 13.06.1965 Kandel 
13,05  Jung, Wilhelm 1955 TV Rodenbach So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
13,05  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 08.09.1973 Weinheim 
13,03  Schulte, G. 1950 VfR Frankenthal So. 23.06.1968 Landau 
13,02  Scheubert, Peter 1953 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Neustadt 
13,00  Kraus, Thilo 1939 TuS 1883 Wachenheim So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
13,00  Stilb, Dominik 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 22.06.1991 Hauenstein 
12,99  Fink, Kurt 1965 VfR Kaiserslautern Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
12,97 -1,0 Hoppe, Christian 1988 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
12,96  Geiger, Bernhard 1956 LG RheKa So. 09.06.1974 Germersheim 
    61. 
12,96  Furchtmann, Sascha 1975 ASV Hettenleidelheim Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
12,93  Kleinhans, Gerhard 1942 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Weiblichen Jugend A bis 31.12.2010 

12,37 +1,1 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer So. 04.08.2002 Walldorf 
12,09 -1,5 Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen Fr. 06.07.2001 Braunschweig 
12,08  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
12,01 +2,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 07.06.2008 Saulheim 
11,98  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA 
11,69  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim 
11,58  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
11,54  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
11,43 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 25.07.2010 St. Wendel 
11,27  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
    11. 
11,01  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 17.06.2000 Wittlich 



10,94  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1994 Limburgerhof 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.2002 Saulheim 
10,93 +0,4 Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen So. 23.05.1999 Homburg 
10,84 +0,0 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,83 -0,1 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,83 +0,7 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
10,83  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,82 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,79  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
    21. 
10,78  Heinz, Tina 1982 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
10,67  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,66  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
10,64  Buttmann, Nina 1976 ASV Hettenleidelheim Di. 25.05.1993 Limburgerhof 
10,58 +1,3 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim 
10,54  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,53 +0,0 Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
10,51 -0,2 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Rottweil 
10,47  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1992 Zweibrücken 
    31. 
10,47  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,46  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken 
10,45 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg So. 25.07.2010 St. Wendel 
10,45  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,41 * Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,41  Rothe, Johanna 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
10,40 +1,1 Haas, Susanne 1982 Tschft. Germersheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,40  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
10,37  Seitz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
10,36 +0,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
    41. 
10,35 +0,0 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,31  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,31  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
10,28 -0,8 Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Sa. 05.06.2004 Mainz 
10,25  Luy, Petra 1981 TSG Eisenberg So. 02.06.1996 Worms 
10,25  Gröning, Andrea 1984 PSV Ludwigshafen So. 28.05.2000 Zweibrücken 
10,20  Maurer, Christina 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 02.08.1997 Brühl 
10,18  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern 
10,15  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
    51. 
10,13 +0,5 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
10,08  Heim, Anke 1980 LG Wasgau So. 26.06.1994 Bellheim 
10,04  Gohlke, Carolin 1980 LC Haßloch Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
10,03  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
10,03  Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
10,02  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
10,01  Spletzer, Christine 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,01  Schürrle, Sabrina 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
..9,99  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
..9,98  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
    61. 
..9,95  Schaubhut, Dorothea 1986 TV Bad Bergzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,83  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,81 +0,0 Leidner, Anna 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
..9,81  Schuster, Katharina 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,80  Langfinger, Sabine 1986 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
..9,80  Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
..9,77  Freytag, Kathrin 1979 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
..9,77  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach Di. 17.06.1997 Rheinzabern 



..9,76  Welte, Miriam 1986 SV Otterberg So. 05.08.2001 Kandel 

..9,73  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
    71. 
..9,71  Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 22.09.2002 Koblenz 
..9,70  Höschle, Tanja 1980 TV Iggelheim So. 28.09.1997 Iggelheim 
..9,67  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
..9,63  Baus, Susanne 1977 SV Otterberg Mi. 31.08.1994 Kaiserslautern 
..9,62  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
..9,59  Krebs, Julia 1986 TSG Hassloch So. 20.06.2004 Neustadt 
..9,58  Zoske, Anja 1986 TSG Kaiserslautern Di. 18.06.2002 Kaiserslautern 
..9,55 +1,7 Randnurm, Terje 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,55  Walz, Anika 1979 LG Weinstraße So. 11.07.1993 Worms 
..9,55  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 28.06.1995 Limburgerhof 
    81. 
..9,55  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 28.05.2000 Zweibrücken 
..9,53 +0,0 Ziekow, Christina 1992 TSV Speyer Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
..9,53  Wildmoser, Anne 1981 SV Schopp So. 22.09.1996 Worms 
..9,50  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
..9,49 +1,1 Hahn, Sarah 1991 TSV Iggelheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
..9,48  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,46  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,45 +1,3 Stein, Elena 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,43  Trauthwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 15.06.2002 Polch 
..9,42  Mattern, Nicole 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
    91. 
..9,40  Germann, Jasmin 1981 1. FC Kaiserslautern So. 25.05.1997 Hauenstein 
..9,38  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
..9,38  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
..9,38  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße So. 14.05.2006 Neustadt 
..9,37  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der W19 bis 31.12.2010 

12,04 +0,7 Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 12.06.1999 Trier 
12,01 +2,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 07.06.2008 Saulheim 
11,69  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim 
11,08  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 25.05.1997 Hauenstein 
10,94  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1994 Limburgerhof 
10,93 +0,4 Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen So. 23.05.1999 Homburg 
10,83 -0,1 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,82 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,41  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Bergzabern So. 25.05.1997 Hauenstein 
10,37  Seiz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
    11. 
10,36 +0,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
10,36  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
10,31  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,30  Buttmann, Nina 1976 TSG Eisenberg Sa. 13.05.1995 Zweibrücken 
..9,49 +1,1 Hahn, Sarah 1991 TSV Iggelheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der W18 bis 31.12.2010 

12,15 +0,0 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 09.08.2003 Regensburg 
12,08  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
11,81 -0,3 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Do. 05.07.2007 Pfungstadt 
11,32  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim 
10,83 +0,7 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
10,78  Heinz, Tina 1982 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,70  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,63  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 15.06.2002 Polch 
10,63 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 16.05.2009 Eisenberg 



10,54  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
    11. 
10,52 +1,4 Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
10,47  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,46 * Nist, Marion 1975 TSG Haßloch Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
10,46  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken 
10,41 +0,2 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 14.06.2008 Trier 
10,35 +0,0 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,22  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 25.05.1997 Hauenstein 
10,20  Maurer, Christina 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 02.08.1997 Brühl 
10,18  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern 
10,07  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 05.06.1999 Landau 
    21. 
10,03  Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,80  Langfinger, Sabine 1986 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
..9,78  Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
..9,59  Krebs, Julia 1986 TSG Hassloch So. 20.06.2004 Neustadt 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Männlichen Jugend B bis 31.12.2010 

15,14  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
14,97  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 04.06.1972 Kusel 
14,58  Armitage, Terry 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Do. 18.08.1977 Ludwigshafen 
14,49  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 03.08.1969 Saarbrücken 
14,05  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Sa. 23.05.1981 Germersheim 
14,04  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 26.09.1992 Höllstein 
13,95  Raab, Hansotto 1953 VTV 1883 Mundenheim Sa. 04.07.1970 Andernach 
13,94  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 10.09.1978 Gaggenau 
13,93  Hartmann, Hans-J. 1955 TSG Haßloch So. 21.05.1972 Landau 
13,91 +0,0 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg 
    11. 
13,89  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 11.06.1978 Landau 
13,77  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
13,76  Goronczy, Hagen 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz 
13,72  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
13,67 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 28.06.1987 Koblenz 
13,60 -1,7 Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Sa. 07.07.2001 Braunschweig 
13,58  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,57  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 06.06.1976 Saarbrücken 
13,56  Eisinger, Mario 1969 DJK SG Oppau Sa. 04.10.1986 Bürstadt 
13,48  Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 18.05.1986 Trier 
    21. 
13,47  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,41  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf Sa. 07.06.1997 Karlsruhe 
13,40 * Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 09.06.1985 Speyer 
13,40  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,38  Andres, Stephan 1969 LG Westland Fr. 29.08.1986 Hinterweidenthal 
13,37 +0,9 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
13,35  Pendon, Manuel 1953 VT Zweibrücken So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
13,29  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 01.09.1968 Neustadt 
13,28  Berg, Peter 1951 TG Frankenthal Sa. 22.06.1968 Landau 
13,27  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.06.1987 Koblenz 
    31. 
13,26  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl 
13,25  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,23  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Do. 01.05.1975 Hinterweidenthal 
13,20  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.06.1981 Germersheim 
13,19  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinzabern-Herxheim-Kandel Mi. 23.08.1972 Landau 
13,17  Mägel, Michael 1961 PSV Pirmasens So. 11.06.1978 Landau 
13,15  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau So. 14.09.1986 Karlsdorf 
13,12  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 15.06.1980 Ludwigshafen 



13,11  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdorf 
13,10  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau 
    41. 
13,08 -0,2 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 04.08.2002 Walldorf 
13,08  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 24.06.1973 Rülzheim 
13,08  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
13,08  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
13,05  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 18.07.1981 Hösbach 
13,01  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens Fr. 01.07.1988 Hinterweidenthal 
12,96  Bergner, Markus 1972 TV Bad Dürkheim So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
12,95  Hoffmann, Michael 1951 DJK Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
12,95  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 21.09.2003 Homburg 
12,93  Schasse, Bernd 1950 VT Zweibrücken So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
    51. 
12,92  Weitzel, Manfred 1950 TSG Neidenfels So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
12,91  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
12,91  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 11.06.1978 Landau 
12,91  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
12,89  Orth, Bernhard 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 24.05.1970 Lachen-Speyerdorf 
12,88 * Stilb, Dominik 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
12,83  Maiser, Karl 1948 TSG 1846 Neustadt So. 04.07.1965 Macon 
12,83  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 26.05.1991 Limburgerhof 
12,83  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 08.09.2002 Brühl 
12,81  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 03.07.1983 Ingelheim 
    61. 
12,80  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
12,77  Scheubert, Peter 1953 TSV Speyer Mo. 18.05.1970 Saarbrücken 
12,75  Arnold, Gregor 1961 LG Landau-Oberhaardt-TVN Sa. 17.07.1976 Landau 
12,74  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
12,74  Frohnhäuser, Guido 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
12,73  Pauer, Franz 1970 TSG Eisenberg So. 06.09.1987 Neulußheim 
12,72  Brenner, Matthias 1971 SV Otterberg So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
12,71  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof Sa. 20.08.1983 Saarbrücken 
12,71  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
12,70  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
    71. 
12,70  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 09.05.1976 Lachen-Speyerdorf 
12,69 * Baiter, Thomas 1969 TG Limburgerhof Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
12,69  Seifert, Udo 1966 TG Limburgerhof So. 22.05.1983 Germersheim 
12,68  Demmer, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen So. 29.05.1960 Mutterstadt 
12,67  Krych, Wolfgang 1947 SV Rheinzabern So. 14.06.1964 Bellheim 
12,66  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 02.09.1973 Germersheim 
12,65  Lorenz, Matthias 1968 TSV Hütschenhausen So. 09.06.1985 Speyer 
12,64  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Mi. 16.06.1976 Bischwiller 
12,64  Goerz, Thorsten 1969 TPSV Enkenbach So. 08.06.1986 Speyer 
12,63  Reinke, Hans-Dieter 1956 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 14.10.1972 Brühl 
    81. 
12,63  Estelmann, Dieter 1961 TV Nußdorf So. 05.06.1977 Landau 
12,62  Fürst, Harry 1943 Tschft. Germersheim So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
12,62  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 10.09.1978 Ludwigshafen 
12,60 * Elsner, Tim 1975 LG Weinstraße So. 13.09.1992 Koblenz 
12,60  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 21.05.1995 Wörth 
12,59  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 01.05.1974 Pirmasens 
12,56  Kunz, Bernhard 1948 TSG 1886 Mutterstadt So. 02.05.1965 Ludwigshafen 
12,55  Hoppe, Christian 1988 TSG Eisenberg Sa. 17.09.2005 Walldorf 
12,50  Matheis, Gerhard 1960 PSV Pirmasens So. 13.06.1976 Landau 
12,50  Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf So. 11.09.1988 Ladenburg 
    91. 
12,47  Kleinhans, Gerhard 1942 Phönix Ludwigshafen So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
12,47  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel So. 18.09.1983 Ettlingen 
12,46  Kopf, Michael 1962 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
12,46  Grobel, Thomas 1963 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 05.05.1979 Ludwigshafen 



12,45  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 01.05.1960 Kaiserslautern 
12,45  Dehne, Bernd 1948 TSV Lambrecht So. 11.07.1965 Neustadt 
12,44  Kühn, Günter 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.07.1970 Zweibrücken 
12,44  Weber, Markus 1969 TG Limburgerhof Mi. 20.08.1986 Limburgerhof 
12,44  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
12,42  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 06.09.2003 Brühl 
    101. 
12,41  Eitel, Michael 1961 LG Westland Sa. 14.05.1977 Germersheim 
12,41  Argus, Dirk 1973 TV Nußdorf Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,39  Böttcher, Stefan 1972 VfR Frankenthal Di. 13.06.1989 Germersheim 
12,38  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Mo. 03.06.1963 Waldfischbach 
12,38  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 30.05.1965 Lorient 
12,38  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Mi. 30.07.1986 Rheinzabern 
12,37 * Joseph, Achim 1967 SG Weierhof So. 06.05.1984 Ludwigshafen 
12,35  Groß, Bernhard 1959 LC Haßloch Mo. 07.06.1976 Speyer 
12,34  Rentz, Peter 1946 TuS Wachenheim So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
12,33  Schmidt, Klaus 1941 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.08.1958 Göttingen 
    111. 
12,33  Pabst, Ulli 1945 TSG Grünstadt So. 12.08.1962 Kandel 
12,32  Amend, Gerhard 1956 TG Oggersheim So. 11.06.1972 Landau 
12,31  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 05.07.1964 Mutterstadt 
12,30  Schweitzer, K.-H. 1949 FK 1903 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken 
12,30  Radford, Bennie 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
12,30  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
12,30  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
12,27 +0,9 Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
12,27  Platz, Walter 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
12,27  Feier, Thomas 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.06.1981 Germersheim 
    121. 
12,27  Schneider, Dennis 1974 TSG Eisenberg So. 26.05.1991 Limburgerhof 
12,26  Neuendorf, Jan 1979 TSG Eisenberg So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
12,25  Arnold, Thorsten 1964 ASV Landau Mi. 27.05.1981 Landau 
12,24  Kissel, Franz 1962 LG Westland So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
12,24  Ussat, Björn 1969 TG Limburgerhof Sa. 17.08.1985 Mühlheim 
12,24  Dietrich, Nicklas 1982 ABC Ludwigshafen So. 29.08.1999 Landau 
12,23  Baumann, P. 1951 TG 1880 Oggersheim So. 22.09.1968 Oggersheim 
12,23  Engelbach, Rüdiger 1957 SV Otterberg So. 24.06.1973 Rülzheim 
12,23  Behres, Thomas 1971 LG Westland So. 16.08.1987 Hinterweidenthal 
12,23  Münch, Markus 1979 TV Nußdorf So. 10.09.1995 Homburg 
    131. 
12,22  Roser, Dieter 1940 FK 1903 Pirmasens So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
12,22  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
12,20  Katterbach, Gerd 1967 LAV Rala Ludwigshafen So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
12,20  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 17.06.1988 Trier 
12,19  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
12,19  Kiefer, Michael 1963 LG Westland Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
12,18  Ziffels, Werner 1947 TuS Landstuhl So. 14.06.1964 Landstuhl 
12,17  Kahsai, Temesken 1970 VTV 1883 Mundenheim So. 06.09.1987 Frankenthal 
12,16  Münch, Steffen 1970 LCO Edenkoben Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
12,16  Preukschat, Thomas 1971 TSG Eisenberg So. 15.05.1988 Ludwigshafen 
    141. 
12,16  Raisin, Steffen 1976 TV Nußdorf So. 24.05.1992 Zweibrücken 
12,16  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 19.09.1993 Ettlingen 
12,15  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
12,15  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
12,14  Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau So. 04.06.1961 Landau 
12,14  Schwarz, Dirk 1966 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1982 Zweibrücken 
12,13  Lang, Michael 1949 TG Frankenthal So. 05.06.1966 Mutterstadt 
12,13  Bein, Harry 1959 TV Lustadt Mi. 16.06.1976 Bischwiller 
12,13  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 14.05.1977 Germersheim 
 



 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der M17 bis 31.12.2010 

14,97  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 04.06.1972 Kusel 
14,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 06.07.1980 Koblenz 
14,58  Armitage, Terry 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Do. 18.08.1977 Ludwigshafen 
14,49  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 03.08.1969 Saarbrücken 
14,05  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Sa. 23.05.1981 Germersheim 
14,04  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 26.09.1992 Höllstein 
13,95  Raab, Hansotto 1953 VTV 1883 Mundenheim Sa. 04.07.1970 Andernach 
13,94  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 10.09.1978 Gaggenau 
13,93  Hartmann, Hans-J. 1955 TSG Haßloch So. 21.05.1972 Landau 
13,89  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 11.06.1978 Landau 
    11. 
13,77  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
13,76  Goronczy, Hagen 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz 
13,72  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
13,67 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 28.06.1987 Koblenz 
13,60 -1,7 Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Sa. 07.07.2001 Braunschweig 
13,56  Eisinger, Mario 1969 DJK SG Oppau Sa. 04.10.1986 Bürstadt 
13,52  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 17.06.2000 Wittlich 
13,48  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
13,48  Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 18.05.1986 Trier 
13,41  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf Sa. 07.06.1997 Karlsruhe 
    21. 
13,40  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,38  Andres, Stephan 1969 LG Westland Fr. 29.08.1986 Hinterweidenthal 
13,37 +0,9 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
13,29  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 01.09.1968 Neustadt 
13,28  Berg, Peter 1951 TG Frankenthal Sa. 22.06.1968 Landau 
13,27  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.06.1987 Koblenz 
13,25  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,23  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Do. 01.05.1975 Hinterweidenthal 
13,20  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.06.1981 Germersheim 
13,17  Mägel, Michael 1961 PSV Pirmasens So. 11.06.1978 Landau 
    31. 
13,11  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdorf 
13,08  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 24.06.1973 Rülzheim 
13,08  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
13,08 -0,2 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 04.08.2002 Walldorf 
13,01  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens Fr. 01.07.1988 Hinterweidenthal 
12,96  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Do. 29.07.1982 Ludwigshafen 
12,96  Bergner, Markus 1972 TV Bad Dürkheim So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
12,95  Hoffmann, Michael 1951 DJK Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
12,95  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 21.09.2003 Homburg 
12,93  Schasse, Bernd 1950 VT Zweibrücken So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
    41. 
12,92  Weitzel, Manfred 1950 TSG Neidenfels So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
12,91  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
12,91  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 11.06.1978 Landau 
12,91  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
12,89  Orth, Bernhard 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 24.05.1970 Lachen-Speyerdorf 
12,88 * Stilb, Dominik 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
12,83  Maiser, Karl 1948 TSG 1846 Neustadt So. 04.07.1965 Macon 
12,83  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 26.05.1991 Limburgerhof 
12,80  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
12,77  Scheubert, Peter 1953 TSV Speyer Mo. 18.05.1970 Saarbrücken 
    51. 
12,75  Pendon, Manuel 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 23.05.1970 Zweibrücken 
12,74  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
12,73  Pauer, Franz 1970 TSG Eisenberg So. 06.09.1987 Neulußheim 
12,72  Brenner, Matthias 1971 SV Otterberg So. 18.09.1988 Kaiserslautern 



12,71  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof Sa. 20.08.1983 Saarbrücken 
12,71  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
12,70  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
12,70  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 09.05.1976 Lachen-Speyerdorf 
12,69  Seifert, Udo 1966 TG Limburgerhof So. 22.05.1983 Germersheim 
12,68  Demmer, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen So. 29.05.1960 Mutterstadt 
    61. 
12,67  Krych, Wolfgang 1947 SV Rheinzabern So. 14.06.1964 Bellheim 
12,65  Lorenz, Matthias 1968 TSV Hütschenhausen So. 09.06.1985 Speyer 
12,64  Goerz, Thorsten 1969 TPSV Enkenbach So. 08.06.1986 Speyer 
12,62  Fürst, Harry 1943 Tschft. Germersheim So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
12,62  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 10.09.1978 Ludwigshafen 
12,60 * Elsner, Tim 1975 LG Weinstraße So. 13.09.1992 Koblenz 
12,60  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 21.05.1995 Wörth 
12,56  Kunz, Bernhard 1948 TSG 1886 Mutterstadt So. 02.05.1965 Ludwigshafen 
12,55  Hoppe, Christian 1988 TSG Eisenberg Sa. 17.09.2005 Walldorf 
12,47  Kleinhans, Gerhard 1942 Phönix Ludwigshafen So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
    71. 
12,45  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 01.05.1960 Kaiserslautern 
12,45  Dehne, Bernd 1948 TSV Lambrecht So. 11.07.1965 Neustadt 
12,44  Weber, Markus 1969 TG Limburgerhof Mi. 20.08.1986 Limburgerhof 
12,44  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
12,41  Argus, Dirk 1973 TV Nußdorf Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,39  Böttcher, Stefan 1972 VfR Frankenthal Di. 13.06.1989 Germersheim 
12,38  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Mo. 03.06.1963 Waldfischbach 
12,38  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 30.05.1965 Lorient 
12,37 * Joseph, Achim 1967 SG Weierhof So. 06.05.1984 Ludwigshafen 
12,35  Groß, Bernhard 1959 LC Haßloch Mo. 07.06.1976 Speyer 
    81. 
12,34  Rentz, Peter 1946 TuS Wachenheim So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
12,33  Schmidt, Klaus 1941 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.08.1958 Göttingen 
12,33  Pabst, Ulli 1945 TSG Grünstadt So. 12.08.1962 Kandel 
12,31  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 05.07.1964 Mutterstadt 
12,30  Schweitzer, K.-H. 1949 FK 1903 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken 
12,30 * Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.09.1989 St. Wendel 
12,30  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Fr. 19.09.2003 Otterberg 
12,27  Platz, Walter 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
12,27  Schneider, Dennis 1974 TSG Eisenberg So. 26.05.1991 Limburgerhof 
12,26  Neuendorf, Jan 1979 TSG Eisenberg So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
    91. 
12,25  Arnold, Thorsten 1964 ASV Landau Mi. 27.05.1981 Landau 
12,24  Dietrich, Nicklas 1982 ABC Ludwigshafen So. 29.08.1999 Landau 
12,23  Baumann, P. 1951 TG 1880 Oggersheim So. 22.09.1968 Oggersheim 
12,22  Roser, Dieter 1940 FK 1903 Pirmasens So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
12,22  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
12,18  Ziffels, Werner 1947 TuS Landstuhl So. 14.06.1964 Landstuhl 
12,17  Kahsai, Temesken 1970 VTV 1883 Mundenheim So. 06.09.1987 Frankenthal 
12,16  Münch, Steffen 1970 LCO Edenkoben Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
12,16  Preukschat, Thomas 1971 TSG Eisenberg So. 15.05.1988 Ludwigshafen 
12,16  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 19.09.1993 Ettlingen 
    101. 
12,15  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
12,14  Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau So. 04.06.1961 Landau 
12,13  Lang, Michael 1949 TG Frankenthal So. 05.06.1966 Mutterstadt 
12,13  Bein, Harry 1959 TV Lustadt Mi. 16.06.1976 Bischwiller 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der M16 bis 31.12.2010 

15,14  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
14,53  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 03.10.1971 Saarbrücken 
14,02  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 21.09.1980 Ettlingen 



13,94  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
13,91 +0,0 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg 
13,58  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,57  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 06.06.1976 Saarbrücken 
13,47  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,45  Raab, Hansotto 1953 TSV Freinsheim So. 07.09.1969 Neustadt 
13,45  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
    11. 
13,40 * Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 09.06.1985 Speyer 
13,35  Pendon, Manuel 1953 VT Zweibrücken So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
13,31  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 03.10.1971 Saarbrücken 
13,31 * Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 15.09.1991 Speyer 
13,26  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl 
13,19  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinzabern-Herxheim-Kandel Mi. 23.08.1972 Landau 
13,18  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
13,18  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen 
13,15  Goronczy, Hagen 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
13,15  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau So. 14.09.1986 Karlsdorf 
    21. 
13,12  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
13,10  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau 
13,08  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
13,05  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 18.07.1981 Hösbach 
13,04  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
13,04  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 08.06.1986 Speyer 
13,03  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 23.06.1974 Landau 
12,97  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 30.07.1986 Rheinzabern 
12,83  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 08.09.2002 Brühl 
12,82  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 15.09.1996 Weinheim 
    31. 
12,81  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,81  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
12,74  Frohnhäuser, Guido 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
12,72  Berg, Peter 1951 TG 1846 Frankenthal So. 24.09.1967 Seeheim 
12,71  Arnold, Gregor 1961 TV Nußdorf So. 12.06.1977 Landau 
12,70  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
12,69 * Baiter, Thomas 1969 TG Limburgerhof Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
12,67  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens So. 13.09.1987 Worms 
12,67  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg So. 17.09.1989 Brühl 
12,66  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof Do. 29.07.1982 Ludwigshafen 
    41. 
12,64  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Mi. 16.06.1976 Bischwiller 
12,63  Reinke, Hans-Dieter 1956 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 14.10.1972 Brühl 
12,63  Estelmann, Dieter 1961 TV Nußdorf So. 05.06.1977 Landau 
12,59  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 01.05.1974 Pirmasens 
12,54 +1,2 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
12,53  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 17.09.1967 Waldfischbach 
12,50  Matheis, Gerhard 1960 PSV Pirmasens So. 13.06.1976 Landau 
12,50  Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf So. 11.09.1988 Ladenburg 
12,47  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel So. 18.09.1983 Ettlingen 
12,46  Grobel, Thomas 1963 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 05.05.1979 Ludwigshafen 
    51. 
12,43  Reiser, Martin 1969 VT Contwig Sa. 17.08.1985 Mühlheim 
12,41  Eitel, Michael 1961 LG Westland Sa. 14.05.1977 Germersheim 
12,41  Eisinger, Mario 1969 SG DJK Oppau Sa. 07.09.1985 Ketsch 
12,38  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Mi. 30.07.1986 Rheinzabern 
12,32  Amend, Gerhard 1956 TG Oggersheim So. 11.06.1972 Landau 
12,30  Radford, Bennie 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
12,30  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
12,27  Feier, Thomas 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.06.1981 Germersheim 
12,27 +0,9 Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
12,26  Scheubert, Peter 1953 TSV Speyer Sa. 31.05.1969 Lachen-Speyerdorf 



    61. 
12,24  Kissel, Franz 1962 LG Westland So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
12,24  Ussat, Björn 1969 TG Limburgerhof Sa. 17.08.1985 Mühlheim 
12,23  Engelbach, Rüdiger 1957 SV Otterberg So. 24.06.1973 Rülzheim 
12,23  Behres, Thomas 1971 LG Westland So. 16.08.1987 Hinterweidenthal 
12,23  Münch, Markus 1979 TV Nußdorf So. 10.09.1995 Homburg 
12,20  Katterbach, Gerd 1967 LAV Rala Ludwigshafen So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
12,20  Lorenz, Matthias 1968 TSV Hütschenhausen So. 16.09.1984 Bad Bergzabern 
12,19  Kiefer, Michael 1963 LG Westland Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
12,18 * Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
12,18  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen 
    71. 
12,17  Kopf, Michael 1962 TSV Speyer Sa. 20.05.1978 Germersheim 
12,16  Raisin, Steffen 1976 TV Nußdorf So. 24.05.1992 Zweibrücken 
12,15  Groß, Bernhard 1959 LC Haßloch So. 08.06.1975 Landau 
12,15  Mägel, Michael 1961 PSV Pirmasens So. 19.06.1977 Ludwigshafen 
12,15  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
12,14  Schwarz, Dirk 1966 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1982 Zweibrücken 
12,13  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 14.05.1977 Germersheim 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Weiblichen Jugend B bis 31.12.2010 

12,37 +1,1 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer So. 04.08.2002 Walldorf 
12,09 -1,5 Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen Fr. 06.07.2001 Braunschweig 
11,98  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA 
11,81 +0,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
11,78 +0,4 Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid 
11,58  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
11,54  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
11,43 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 25.07.2010 St. Wendel 
11,27  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
11,26  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 05.06.1999 Landau 
    11. 
11,01  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.2002 Saulheim 
10,84 +0,0 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,83  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,79  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
10,75 +0,0 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
10,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
10,67  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,66  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
10,64  Buttmann, Nina 1976 ASV Hettenleidelheim Di. 25.05.1993 Limburgerhof 
    21. 
10,58 +0,6 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 20.06.2009 Kandel 
10,58 +1,3 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim 
10,53 +0,0 Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
10,51 -0,2 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Rottweil 
10,50 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 17.08.2008 Ohrdruf 
10,47  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,45 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg So. 25.07.2010 St. Wendel 
10,45  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,41 * Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,41  Rothe, Johanna 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
    31. 
10,40 +1,1 Haas, Susanne 1982 Tschft. Germersheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,40  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
10,32 -0,2 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Mi. 11.06.2003 Kaiserslautern 
10,31  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,29  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
10,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 



10,28 -0,8 Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Sa. 05.06.2004 Mainz 
10,25  Luy, Petra 1981 TSG Eisenberg So. 02.06.1996 Worms 
10,25  Gröning, Andrea 1984 PSV Ludwigshafen So. 28.05.2000 Zweibrücken 
10,21  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 06.06.1998 Mainz 
    41. 
10,15  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
10,13 +0,5 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
10,09 -0,9 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,08  Heim, Anke 1980 LG Wasgau So. 26.06.1994 Bellheim 
10,04  Gohlke, Carolin 1980 LC Haßloch Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
10,03  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
10,02  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
10,01 +1,8 Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,01  Spletzer, Christine 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,01  Schürrle, Sabrina 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
    51. 
..9,99  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
..9,98  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
..9,95  Schaubhut, Dorothea 1986 TV Bad Bergzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,83  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,81 +0,0 Leidner, Anna 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
..9,81  Schuster, Katharina 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,80  Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
..9,78  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
..9,77  Freytag, Kathrin 1979 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
..9,77  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach Di. 17.06.1997 Rheinzabern 
    61. 
..9,76  Welte, Miriam 1986 SV Otterberg So. 05.08.2001 Kandel 
..9,74  Seitz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
..9,73  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,71  Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 22.09.2002 Koblenz 
..9,70  Höschle, Tanja 1980 TV Iggelheim So. 28.09.1997 Iggelheim 
..9,67  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
..9,66  Nist, Marion 1975 TSG Haßloch Di. 14.07.1992 Limburgerhof 
..9,63  Baus, Susanne 1977 SV Otterberg Mi. 31.08.1994 Kaiserslautern 
..9,62  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
..9,55 +1,7 Randnurm, Terje 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
    71. 
..9,55  Walz, Anika 1979 LG Weinstraße So. 11.07.1993 Worms 
..9,55  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 28.06.1995 Limburgerhof 
..9,55  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 28.05.2000 Zweibrücken 
..9,53  Wildmoser, Anne 1981 SV Schopp So. 22.09.1996 Worms 
..9,50  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
..9,48  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,46  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,45 +1,3 Stein, Elena 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,43  Trauthwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 15.06.2002 Polch 
..9,42  Mattern, Nicole 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
    81. 
..9,40  Germann, Jasmin 1981 1. FC Kaiserslautern So. 25.05.1997 Hauenstein 
..9,38  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
..9,38  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
..9,38  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße So. 14.05.2006 Neustadt 
..9,37  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der W17 bis 31.12.2010 

12,37 +1,1 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer So. 04.08.2002 Walldorf 
11,98  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA 
11,81 +0,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
11,78 +0,4 Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid 



11,54  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
11,43  Servo, Angelika 1982 ABC Ludwigshafen So. 13.06.1999 Ludwigshafen 
11,43 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 25.07.2010 St. Wendel 
11,26  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 05.06.1999 Landau 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
10,84 +0,0 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
    11. 
10,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
10,67 +1,1 Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 15.09.2001 Brühl 
10,64  Buttmann, Nina 1976 ASV Hettenleidelheim Di. 25.05.1993 Limburgerhof 
10,58 +0,6 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 20.06.2009 Kandel 
10,50 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 17.08.2008 Ohrdruf 
10,50 +0,5 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,45  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,41 * Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,32 -0,2 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Mi. 11.06.2003 Kaiserslautern 
10,29  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
    21. 
10,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
10,21  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 06.06.1998 Mainz 
10,15  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
10,13  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen 
10,13 +0,5 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
10,09 -0,9 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
..9,99  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg Do. 14.07.2005 Saarbrücken 
..9,79  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 21.05.1995 Wörth 
..9,78  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Di. 17.06.1997 Rheinzabern 
..9,74  Seitz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
    31. 
..9,73  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,70  Höschle, Tanja 1980 TV Iggelheim So. 28.09.1997 Iggelheim 
..9,67  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
..9,66  Nist, Marion 1975 TSG Haßloch Di. 14.07.1992 Limburgerhof 
..9,63  Baus, Susanne 1977 SV Otterberg Mi. 31.08.1994 Kaiserslautern 
..9,55  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 28.05.2000 Zweibrücken 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der W16 bis 31.12.2010 

12,09 -1,5 Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen Fr. 06.07.2001 Braunschweig 
11,41 * Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 28.05.1994 Speyer 
11,37 +0,4 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel 
11,26  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
11,01  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.2002 Saulheim 
10,83  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,75 +0,0 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
10,66  Pabst, Karina 1980 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,66  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
    11. 
10,57 -0,4 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 14.06.2008 Trier 
10,53 +0,0 Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
10,41  Rothe, Johanna 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
10,31  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,31 +0,1 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
10,28 -0,8 Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Sa. 05.06.2004 Mainz 
10,25  Gröning, Andrea 1984 PSV Ludwigshafen So. 28.05.2000 Zweibrücken 
10,23  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 05.06.1999 Landau 
10,10 -0,5 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.06.2002 Polch 
10,06 -0,2 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Fr. 30.05.2008 Eisenberg 
    21. 
10,04  Gohlke, Carolin 1980 LC Haßloch Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 



10,01  Spletzer, Christine 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,01  Schürrle, Sabrina 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
..9,99  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
..9,99 +0,0 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf So. 31.05.2009 Schwechat/AUT 
..9,98  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
..9,78  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
..9,77  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach Di. 17.06.1997 Rheinzabern 
..9,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 24.06.1995 Landau 
..9,69 +0,0 Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
    31. 
..9,58  Zoske, Anja 1986 TSG Kaiserslautern Di. 18.06.2002 Kaiserslautern 
..9,53  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 27.06.1999 Zweibrücken 
..9,53 +0,0 Ziekow, Christina 1992 TSV Speyer Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
..9,50  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
..9,47 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
..9,43  Trauthwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 15.06.2002 Polch 
..9,40  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Do. 16.05.1996 Speyer 
..9,40  Germann, Jasmin 1981 1. FC Kaiserslautern So. 25.05.1997 Hauenstein 
..9,38 * Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 11.06.1994 Koblenz 
..9,38  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
    41. 
..9,37  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Schüler M15 bis 31.12.2010 

13,31  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen 
13,25 -0,1 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1998 Schwetzingen 
13,03  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
12,85  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer Sa. 21.08.1976 Helmsheim 
12,78  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
12,75  Arnold, Gregor 1961 LG Landau-Oberhaardt-TVN Sa. 17.07.1976 Landau 
12,72  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken 
12,66  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 02.09.1973 Germersheim 
12,62  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
12,60  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 19.07.1970 Zweibrücken 
    11. 
12,57  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 11.07.1993 Worms 
12,54  Goronczy, Hagen 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
12,53  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 25.05.1975 Germersheim 
12,53  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 12.07.1980 Heidenheim 
12,49  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 17.09.1989 Speyer 
12,46  Kopf, Michael 1962 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
12,44  Kühn, Günter 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.07.1970 Zweibrücken 
12,42  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 06.09.2003 Brühl 
12,38  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
12,33  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
    21. 
12,30  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
12,29  Geiger, Bernhard 1956 TV Rheinzabern So. 18.07.1971 Zweibrücken 
12,29  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Fr. 14.09.2001 Otterberg 
12,24  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
12,20  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 17.06.1988 Trier 
12,19  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
12,13 * Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.06.1987 Speyer 
12,10  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 08.05.1976 Lachen-Speyerdorf 
12,09  Buchmann, Rudi 1960 TSV Speyer So. 17.08.1975 Brühl 
12,09  Geib, Oliver 1973 TuS Otterbach So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
    31. 
12,07  Trauth, Rudi 1952 TV 1891 Rheinzabern Sa. 13.05.1967 Lachen-Speyerdorf 
12,06 +1,3 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt So. 08.06.2008 Saulheim 
12,06  Katterbach, Gerd 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 



12,04  Pendon, Manuel 1953 VT Zweibrücken So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
12,02  Anschütz, Dieter 1956 TSG Haßloch So. 18.07.1971 Zweibrücken 
12,01 +1,8 Feig, Christian 1987 TV Nußdorf So. 28.07.2002 Homburg 
12,00  Littig, Leo 1964 PSV Pirmasens Sa. 12.05.1979 Germersheim 
11,99  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mi. 21.07.1982 Saverne 
11,93  Mägel, Rainer 1964 PSV Pirmasens Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
11,93  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
    41. 
11,91  Janz, Holger 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 23.09.1990 Speyer 
11,90  Stech, Christophe 1981 LAZ Zweibrücken So. 22.09.1996 Worms 
11,87  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
11,85  Elsner, Tim 1975 TV Bad Dürkheim So. 16.09.1990 Koblenz 
11,84  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
11,81  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 29.08.1999 Landau 
11,80  Grobel, Thomas 1963 LAV Rala Ludwigshafen So. 10.09.1978 Ludwigshafen 
11,78 +0,0 Quattrucci, Daniel 1984 ABC Ludwigshafen So. 08.08.1999 Regensburg 
11,77  Raisin, Steffen 1976 TV Nußdorf Sa. 28.09.1991 Rheinzabern 
11,74  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Mi. 01.05.1974 Pirmasens 
    51. 
11,74  Ott, Andreas 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 09.05.1982 Ludwigshafen 
11,73  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
11,73  Friko, Christian 1977 LC Haßloch So. 24.05.1992 Zweibrücken 
11,73  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
11,72 +1,4 Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg So. 08.06.2008 Saulheim 
11,72  Harpeng, Thorsten 1968 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
11,69  Hun, Peter 1970 ASV Landau So. 12.05.1985 Speyer 
11,69  Zipp, Alexander 1984 TSV Iggelheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
11,68  Gräf, Michael 1979 TV Nußdorf Sa. 28.05.1994 Speyer 
11,67 +0,7 Jacoby, Eric 1986 SV Otterberg So. 24.06.2001 Diez 
    61. 
11,66  Engelbach, Rüdiger 1957 SV Otterberg So. 25.06.1972 Kusel 
11,66  Ussat, Björn 1969 TG Limburgerhof Do. 21.06.1984 Ludwigshafen 
11,66  Gaschler, Andre 1978 TPSV Enkenbach So. 11.07.1993 Worms 
11,65  Tscherer, Michael 1984 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
11,65  Müller, Christoph 1985 ASV Heßheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
11,63  Hasenclever, Tobias 1975 TG Limburgerhof So. 23.09.1990 Speyer 
11,63  Merk, Lukas 1990 TV Offenbach So. 12.06.2005 Saulheim 
11,62  Kästner, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
11,61  Klar, Klaus 1955 TV Lemberg So. 03.05.1970 Dahn 
11,59  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.06.1990 Mainz 
    71. 
11,58  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim So. 12.09.1993 Homburg 
11,57  Behres, Thomas 1971 LG Westland So. 29.06.1986 Hinterweidenthal 
11,56  Traore, Farid 1990 TV Nußdorf Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
11,55 * Walz, Eric 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.06.1987 Speyer 
11,53  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.06.1973 Münster 
11,53  Frohnhäuser, Guido 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.10.1973 Zweibrücken 
11,52  Münch, Markus 1979 TV Nußdorf So. 18.09.1994 Kaiserslautern 
11,51  Merkel, Matthias 1963 TV Mußbach So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
11,49  Thürwächter, K. 1953 TSV Annweiler So. 30.06.1968 Speyer 
11,47  Zimmermann, Jürgen 1956 PSV Grün-Weiß Ludwigshafen Di. 14.09.1971 Ludwigshafen 
    81. 
11,46  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 11.09.1974 Mannheim 
11,45  Baiter, Thomas 1969 TG Limburgerhof So. 06.05.1984 Ludwigshafen 
11,43  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Do. 03.06.1993 Haßloch 
11,41  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens So. 21.05.1989 Thaleischweiler 
11,40  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt So. 24.04.1988 Lachen-Speyerdorf 
11,39  Völbel, Lutz 1952 LCO Edenkoben So. 04.06.1967 Kandel 
11,35  Justius, Michael 1955 TV Pirmasens So. 19.07.1970 Zweibrücken 
11,35  Schlindwein, Florian 1980 LG Weinstraße So. 10.09.1995 Wachenheim 
11,33 +0,1 Konhäuser, Kai 1995 TuS Otterbach So. 19.09.2010 Kaiserslautern 
11,33  Korn, Andreas 1977 TuS Otterbach So. 19.07.1992 Neuwied 



    91. 
11,29  Mayer, Christoph 1966 LV Kö Pirmasens So. 17.05.1981 Kaiserslautern 
11,29  Pelgen, Stefan 1972 TuS Diedesfeld So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
11,28  Flick, Volker 1961 VfR Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau 
11,27  Lang, Jonas 1990 TV Offenbach Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
11,26 +0,1 Mayer, Marco 1995 TV Dudenhofen Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
11,26  Fink, Kurt 1965 VfR Kaiserslautern So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
11,26  Meier, Michael 1986 LCO Edenkoben So. 16.09.2001 Gengenbach 
11,23  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
11,22  Schneider, Dennis 1974 TSG Eisenberg So. 18.06.1989 Neuwied 
11,19  Schantz, Otto 1955 TV Dahn So. 19.07.1970 Zweibrücken 
    101. 
11,19  Gut, Michael 1973 LV Kö Pirmasens Do. 12.05.1988 Homburg 
11,19  Lang, Sascha 1974 TSV Kandel So. 17.09.1989 Speyer 
11,18  Suedes, Martin 1975 TV Bad Dürkheim Mi. 09.05.1990 Lachen-Speyerdorf 
11,17  Jutzi, Gerhard 1959 LG Alsenztal So. 16.06.1974 Zweibrücken 
11,15  Weber, Markus 1979 TV Nußdorf So. 11.07.1993 Worms 
11,14  Rehm, Alexander 1972 TuS Diedesfeld So. 26.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
11,14  Exenberger, Robert 1988 TV Offenbach Sa. 17.05.2003 Zweibrücken 
11,13  Pohl, Christoph 1983 LV Kö Pirmasens So. 20.09.1998 Koblenz 
11,12  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 23.09.1990 Speyer 
11,12  Weimer, Thomas 1980 LC Haßloch So. 10.09.1995 Wachenheim 
    111. 
11,12  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
11,10  Aures, Harry 1954 VTV 1883 Mundenheim So. 07.09.1969 Neustadt 
11,09  Scheubert, Peter 1953 TSV Speyer So. 09.06.1968 Speyer 
11,06  Burkhart, Franz 1955 TV Dahn So. 19.07.1970 Zweibrücken 
11,06  Kölsch, Dietmar 1965 LV Kö Pirmasens So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
11,03  Jahn, Sebastian 1984 TSG Mutterstadt So. 27.06.1999 Zweibrücken 
10,98  Neß, Jürgen 1960 LGO-TVN-Landau So. 11.05.1975 Speyer 
10,98  Hartmann, Patrick 1985 TSV Iggelheim So. 24.09.2000 Iggelheim 
10,95  Pinl, Jürgen 1953 VT Zweibrücken So. 28.04.1968 Zweibrücken 
10,95  Kling, Felix 1985 LG Weinstraße So. 17.09.2000 Offenbach 
    121. 
10,94  Jung, Stefan 1980 LG Weinstraße So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,93  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen Sa. 05.08.2000 Brühl 
10,92 +0,0 Plass, Alexander 1993 TB Oppau Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
10,91  Engel, Sven 1982 TV Nußdorf So. 21.09.1997 Schriesheim 
10,91  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 16.09.2001 Gengenbach 
10,90  Westermann, Frank 1963 ASV Landau So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
10,88  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt Di. 28.06.1994 Limburgerhof 
10,81  Grek, Bernd 1973 LG Speyer-Schifferstadt So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
10,81  Laxy, Raphael 1987 TSG Kaiserslautern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
10,78  Klatz, Timo 1978 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
    131. 
10,76  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 09.07.1995 Kandel 
10,73  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf So. 21.09.2003 Homburg 
10,72  Schöfer, Christoph 1989 LG Weinstraße So. 20.06.2004 Neustadt 
10,72  Augustin, Christian 1992 SG Waldfischbach Do. 05.07.2007 Saarbrücken 
10,70  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
10,65  Neuendorf, Jan 1979 TSG Eisenberg So. 26.06.1994 Bellheim 
10,65  Noll, Michael 1982 TSG Mutterstadt So. 21.09.1997 Schriesheim 
10,64  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
10,60  Herzhauser, Erik 1985 LV Kö Pirmasens So. 25.06.2000 Hauenstein 
10,56  Schönborn, Michael 1981 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1996 Worms 
    141. 
10,55  Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
10,55  Axthelm, Leon 1982 SV Otterberg So. 06.07.1997 Bellheim 
10,53  Kunz, Andreas 1979 TV Nußdorf Sa. 17.04.1993 Nußdorf 
 
 



Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z nur der Schüler M15 bis 31.12.2010 
13,31  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen 
13,25 -0,1 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1998 Schwetzingen 
13,03  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
12,85  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer Sa. 21.08.1976 Helmsheim 
12,78  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
12,75  Arnold, Gregor 1961 LG Landau-Oberhaardt-TVN Sa. 17.07.1976 Landau 
12,72  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken 
12,66  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 02.09.1973 Germersheim 
12,62  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
12,60  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 19.07.1970 Zweibrücken 
    11. 
12,57  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 11.07.1993 Worms 
12,54  Goronczy, Hagen 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
12,53  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 25.05.1975 Germersheim 
12,53  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 12.07.1980 Heidenheim 
12,49  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 17.09.1989 Speyer 
12,46  Kopf, Michael 1962 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
12,44  Kühn, Günter 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.07.1970 Zweibrücken 
12,42  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 06.09.2003 Brühl 
12,38  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
12,33  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
    21. 
12,29  Geiger, Bernhard 1956 TV Rheinzabern So. 18.07.1971 Zweibrücken 
12,29  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Fr. 14.09.2001 Otterberg 
12,24  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
12,20  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 17.06.1988 Trier 
12,19  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
12,13 * Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.06.1987 Speyer 
12,10  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 08.05.1976 Lachen-Speyerdorf 
12,09  Buchmann, Rudi 1960 TSV Speyer So. 17.08.1975 Brühl 
12,09  Geib, Oliver 1973 TuS Otterbach So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
12,07  Trauth, Rudi 1952 TV 1891 Rheinzabern Sa. 13.05.1967 Lachen-Speyerdorf 
    31. 
12,06  Katterbach, Gerd 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
12,06 +1,3 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt So. 08.06.2008 Saulheim 
12,04  Pendon, Manuel 1953 VT Zweibrücken So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
12,04  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 26.06.1994 Bellheim 
12,02  Anschütz, Dieter 1956 TSG Haßloch So. 18.07.1971 Zweibrücken 
12,01 +1,8 Feig, Christian 1987 TV Nußdorf So. 28.07.2002 Homburg 
12,00  Littig, Leo 1964 PSV Pirmasens Sa. 12.05.1979 Germersheim 
11,99  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mi. 21.07.1982 Saverne 
11,93  Mägel, Rainer 1964 PSV Pirmasens Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
11,93  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
    41. 
11,91  Janz, Holger 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 23.09.1990 Speyer 
11,90  Stech, Christophe 1981 LAZ Zweibrücken So. 22.09.1996 Worms 
11,87  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
11,85  Elsner, Tim 1975 TV Bad Dürkheim So. 16.09.1990 Koblenz 
11,84  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
11,81  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 29.08.1999 Landau 
11,80  Grobel, Thomas 1963 LAV Rala Ludwigshafen So. 10.09.1978 Ludwigshafen 
11,78 +0,0 Quattrucci, Daniel 1984 ABC Ludwigshafen So. 08.08.1999 Regensburg 
11,77  Raisin, Steffen 1976 TV Nußdorf Sa. 28.09.1991 Rheinzabern 
11,74  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Mi. 01.05.1974 Pirmasens 
    51. 
11,74  Ott, Andreas 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 09.05.1982 Ludwigshafen 
11,73  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
11,73  Friko, Christian 1977 LC Haßloch So. 24.05.1992 Zweibrücken 
11,73  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
11,72  Harpeng, Thorsten 1968 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
11,72 +1,4 Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg So. 08.06.2008 Saulheim 



11,69  Hun, Peter 1970 ASV Landau So. 12.05.1985 Speyer 
11,69  Zipp, Alexander 1984 TSV Iggelheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
11,68  Gräf, Michael 1979 TV Nußdorf Sa. 28.05.1994 Speyer 
11,67 +0,7 Jacoby, Eric 1986 SV Otterberg So. 24.06.2001 Diez 
    61. 
11,66  Engelbach, Rüdiger 1957 SV Otterberg So. 25.06.1972 Kusel 
11,66  Ussat, Björn 1969 TG Limburgerhof Do. 21.06.1984 Ludwigshafen 
11,66  Gaschler, Andre 1978 TPSV Enkenbach So. 11.07.1993 Worms 
11,65  Tscherer, Michael 1984 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
11,65  Müller, Christoph 1985 ASV Heßheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
11,63  Hasenclever, Tobias 1975 TG Limburgerhof So. 23.09.1990 Speyer 
11,63  Merk, Lukas 1990 TV Offenbach So. 12.06.2005 Saulheim 
11,62  Kästner, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
11,61  Klar, Klaus 1955 TV Lemberg So. 03.05.1970 Dahn 
11,59  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.06.1990 Mainz 
    71. 
11,58  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim So. 12.09.1993 Homburg 
11,57  Behres, Thomas 1971 LG Westland So. 29.06.1986 Hinterweidenthal 
11,56  Traore, Farid 1990 TV Nußdorf Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
11,55 * Walz, Eric 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.06.1987 Speyer 
11,53  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.06.1973 Münster 
11,53  Frohnhäuser, Guido 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.10.1973 Zweibrücken 
11,52  Münch, Markus 1979 TV Nußdorf So. 18.09.1994 Kaiserslautern 
11,51  Merkel, Matthias 1963 TV Mußbach So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
11,49  Thürwächter, K. 1953 TSV Annweiler So. 30.06.1968 Speyer 
11,47  Zimmermann, Jürgen 1956 PSV Grün-Weiß Ludwigshafen Di. 14.09.1971 Ludwigshafen 
    81. 
11,46  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 11.09.1974 Mannheim 
11,45  Baiter, Thomas 1969 TG Limburgerhof So. 06.05.1984 Ludwigshafen 
11,41  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens So. 21.05.1989 Thaleischweiler 
11,40  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt So. 24.04.1988 Lachen-Speyerdorf 
11,39  Völbel, Lutz 1952 LCO Edenkoben So. 04.06.1967 Kandel 
11,35  Justius, Michael 1955 TV Pirmasens So. 19.07.1970 Zweibrücken 
11,35  Schlindwein, Florian 1980 LG Weinstraße So. 10.09.1995 Wachenheim 
11,33  Korn, Andreas 1977 TuS Otterbach So. 19.07.1992 Neuwied 
11,33 +0,1 Konhäuser, Kai 1995 TuS Otterbach So. 19.09.2010 Kaiserslautern 
11,29  Mayer, Christoph 1966 LV Kö Pirmasens So. 17.05.1981 Kaiserslautern 
    91. 
11,29  Pelgen, Stefan 1972 TuS Diedesfeld So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
11,28  Flick, Volker 1961 VfR Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau 
11,27  Lang, Jonas 1990 TV Offenbach Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
11,26  Fink, Kurt 1965 VfR Kaiserslautern So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
11,26  Meier, Michael 1986 LCO Edenkoben So. 16.09.2001 Gengenbach 
11,26 +0,1 Mayer, Marco 1995 TV Dudenhofen Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
11,23  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
11,22  Schneider, Dennis 1974 TSG Eisenberg So. 18.06.1989 Neuwied 
11,19  Schantz, Otto 1955 TV Dahn So. 19.07.1970 Zweibrücken 
11,19  Gut, Michael 1973 LV Kö Pirmasens Do. 12.05.1988 Homburg 
    101. 
11,19  Lang, Sascha 1974 TSV Kandel So. 17.09.1989 Speyer 
11,18  Suedes, Martin 1975 TV Bad Dürkheim Mi. 09.05.1990 Lachen-Speyerdorf 
11,17  Jutzi, Gerhard 1959 LG Alsenztal So. 16.06.1974 Zweibrücken 
11,14  Rehm, Alexander 1972 TuS Diedesfeld So. 26.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
11,14  Exenberger, Robert 1988 TV Offenbach Sa. 17.05.2003 Zweibrücken 
11,13  Pohl, Christoph 1983 LV Kö Pirmasens So. 20.09.1998 Koblenz 
11,12  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 23.09.1990 Speyer 
11,12  Weimer, Thomas 1980 LC Haßloch So. 10.09.1995 Wachenheim 
11,12  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
11,10  Aures, Harry 1954 VTV 1883 Mundenheim So. 07.09.1969 Neustadt 
    111. 
11,09  Scheubert, Peter 1953 TSV Speyer So. 09.06.1968 Speyer 
11,06  Burkhart, Franz 1955 TV Dahn So. 19.07.1970 Zweibrücken 



11,06  Kölsch, Dietmar 1965 LV Kö Pirmasens So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
11,03  jahn, Sebastian 1984 TSG Mutterstadt So. 27.06.1999 Zweibrücken 
10,98  Neß, Jürgen 1960 LGO-TVN-Landau So. 11.05.1975 Speyer 
10,98  Hartmann, Patrick 1985 TSV Iggelheim So. 24.09.2000 Iggelheim 
10,95  Pinl, Jürgen 1953 VT Zweibrücken So. 28.04.1968 Zweibrücken 
10,95  Kling, Felix 1985 LG Weinstraße So. 17.09.2000 Offenbach 
10,94  Jung, Stefan 1980 LG Weinstraße So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,92 +0,0 Plass, Alexander 1993 TB Oppau Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
    121. 
10,91  Engel, Sven 1982 TV Nußdorf So. 21.09.1997 Schriesheim 
10,91  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 16.09.2001 Gengenbach 
10,90  Westermann, Frank 1963 ASV Landau So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
10,88  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt Di. 28.06.1994 Limburgerhof 
10,81  Grek, Bernd 1973 LG Speyer-Schifferstadt So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
10,81  Laxy, Raphael 1987 TSG Kaiserslautern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
10,78  Klatz, Timo 1978 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
10,73  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf So. 21.09.2003 Homburg 
10,72  Schöfer, Christoph 1989 LG Weinstraße So. 20.06.2004 Neustadt 
10,72  Augustin, Christian 1992 SG Waldfischbach Do. 05.07.2007 Saarbrücken 
    131. 
10,70  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
10,65  Neuendorf, Jan 1979 TSG Eisenberg So. 26.06.1994 Bellheim 
10,65  Noll, Michael 1982 TSG Mutterstadt So. 21.09.1997 Schriesheim 
10,64  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
10,60  Herzhauser, Erik 1985 LV Kö Pirmasens So. 25.06.2000 Hauenstein 
10,56  Schönborn, Michael 1981 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1996 Worms 
10,55  Axthelm, Leon 1982 SV Otterberg So. 06.07.1997 Bellheim 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Schüler M14 bis 31.12.2010 

12,30  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
12,23  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.09.1997 Schriesheim 
11,57  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 19.07.1992 Neuwied 
11,57  Lechner, Thomas 1978 TSV Kandel So. 20.09.1992 Karlsdorf 
11,48  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
11,43  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Do. 03.06.1993 Haßloch 
11,22  Feig, Christian 1987 TV Nußdorf Fr. 12.10.2001 Landau 
11,21  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen 
11,18  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Do. 01.05.1975 Hinterweidenthal 
11,15  Weber, Markus 1979 TV Nußdorf So. 11.07.1993 Worms 
    11. 
11,07  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 18.09.1994 Kaiserslautern 
11,01  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Do. 12.05.1988 Homburg 
10,95  Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
10,93  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen Sa. 05.08.2000 Brühl 
10,76  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 09.07.1995 Kandel 
10,56  Baßler, Christian 1978 LG Weinstraße So. 19.07.1992 Neuwied 
10,55  Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
10,53  Kunz, Andreas 1979 TV Nußdorf Sa. 17.04.1993 Nußdorf 
10,52 * Korn, Andreas 1977 TuS Otterbach So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
10,48  Münch, Markus 1979 TV Nußdorf So. 11.07.1993 Worms 
    21. 
10,42  Gräf, Michael 1979 TV Nußdorf So. 11.07.1993 Worms 
10,42  Deege, Wilhelm 1987 TSV Iggelheim Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
10,39  Klatz, Timo 1978 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,36  Bossert, Reiner 1978 LG Weinstraße Di. 30.06.1992 Lachen-Speyerdorf 
10,26  Weber, Markus 1979 TV Nußdorf Sa. 18.07.1992 Germersheim 
10,19  Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens So. 24.06.1990 Mainz 
10,16  Ebrecht, Hartmut 1978 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken 
 
 



Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Schülerinnen W15 bis 31.12.2010 
11,58  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
11,50  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 06.07.1993 Kaiserslautern 
11,27  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
10,89 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 03.08.2008 Ludwigshafen 
10,81 +0,0 Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken So. 16.09.2001 Gengenbach 
10,79  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
10,69  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 17.09.2004 Otterberg 
10,67  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,58 +1,3 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim 
10,51 -0,2 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Rottweil 
    11. 
10,47  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,45 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg So. 25.07.2010 St. Wendel 
10,40 +1,1 Haas, Susanne 1982 Tschft. Germersheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,40  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
10,33  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 13.06.1999 Mainz 
10,25  Luy, Petra 1981 TSG Eisenberg So. 02.06.1996 Worms 
10,20  Gröning, Andrea 1984 TuS Altrip So. 13.06.1999 Mainz 
10,20  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,19  Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,15  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
    21. 
10,12  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,08  Heim, Anke 1980 LG Wasgau So. 26.06.1994 Bellheim 
10,03  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
10,02  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
10,01 +1,8 Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,96  Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen 
..9,95  Schaubhut, Dorothea 1986 TV Bad Bergzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,87  Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 
..9,83  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,81 +0,0 Leidner, Anna 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
    31. 
..9,81  Schuster, Katharina 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,80  Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
..9,77  Freytag, Kathrin 1979 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
..9,77  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim So. 24.07.2005 Rottweil 
..9,76  Welte, Miriam 1986 SV Otterberg So. 05.08.2001 Kandel 
..9,71  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 18.07.1992 Germersheim 
..9,71  Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 22.09.2002 Koblenz 
..9,66  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
..9,62  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
..9,61  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Di. 01.05.2001 Kaiserslautern 
    41. 
..9,55 +1,7 Randnurm, Terje 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,55  Walz, Anika 1979 LG Weinstraße So. 11.07.1993 Worms 
..9,55  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 28.06.1995 Limburgerhof 
..9,53  Wildmoser, Anne 1981 SV Schopp So. 22.09.1996 Worms 
..9,48  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,46  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,45 +1,3 Stein, Elena 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,42  Mattern, Nicole 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
..9,38  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach So. 02.06.1996 Worms 
..9,38  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
    51. 
..9,38  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße So. 14.05.2006 Neustadt 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z nur der Schülerinnen W15 bis 31.12.2010 

11,58  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 



11,50  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 06.07.1993 Kaiserslautern 
11,27  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
10,89 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 03.08.2008 Ludwigshafen 
10,81 +0,0 Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken So. 16.09.2001 Gengenbach 
10,79  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
10,69  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 17.09.2004 Otterberg 
10,67  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,58 +1,3 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim 
10,51 -0,2 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Rottweil 
    11. 
10,47  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,45 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg So. 25.07.2010 St. Wendel 
10,40 +1,1 Haas, Susanne 1982 Tschft. Germersheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,40  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
10,33  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 13.06.1999 Mainz 
10,25  Luy, Petra 1981 TSG Eisenberg So. 02.06.1996 Worms 
10,20  Gröning, Andrea 1984 TuS Altrip So. 13.06.1999 Mainz 
10,20  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,19  Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,15  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
    21. 
10,12  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,03  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
10,01 +1,8 Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,87  Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 
..9,83  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,81 +0,0 Leidner, Anna 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
..9,80  Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
..9,77  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim So. 24.07.2005 Rottweil 
..9,76  Welte, Miriam 1986 SV Otterberg So. 05.08.2001 Kandel 
..9,71  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 18.07.1992 Germersheim 
    31. 
..9,71  Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 22.09.2002 Koblenz 
..9,66  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
..9,62  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
..9,61  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Di. 01.05.2001 Kaiserslautern 
..9,55  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 28.06.1995 Limburgerhof 
..9,55 +1,7 Randnurm, Terje 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,53  Wildmoser, Anne 1981 SV Schopp So. 22.09.1996 Worms 
..9,48  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,45 +1,3 Stein, Elena 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,42  Mattern, Nicole 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
    41. 
..9,38  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach So. 02.06.1996 Worms 
..9,38  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
 
 
Bestenlisten aller Zeiten im Dreisprung des LV-Pfal z der Schülerinnen W14 bis 31.12.2010 

10,34  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 22.09.2002 Koblenz 
10,32  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,29  Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,08  Heim, Anke 1980 LG Wasgau So. 26.06.1994 Bellheim 
10,02  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
..9,96  Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen 
..9,95  Schaubhut, Dorothea 1986 TV Bad Bergzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,87 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
..9,81  Schuster, Katharina 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,77  Freytag, Kathrin 1979 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
    11. 
..9,70  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
..9,68  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf So. 11.07.1993 Worms 



..9,64  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 

..9,55  Walz, Anika 1979 LG Weinstraße So. 11.07.1993 Worms 

..9,46  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 

..9,40  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße So. 08.05.2005 Ludwigshafen 

..9,38  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße So. 14.05.2006 Neustadt 

..9,25  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 18.07.1992 Germersheim 

..9,24  Scheuermann, Leonie 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 

..9,24  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
    21. 
..9,21  Lechner, Kathrin 1990 LG Weinstraße So. 19.09.2004 Landau 
..9,17  Schweig, Marina 1983 LAC Frankenthal Di. 10.06.1997 Limburgerhof 
..9,17  Zoske, Anja 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,06 +0,0 Meisenheimer, Kendra 1994 TSV Speyer So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
..9,04  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
..9,04  Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Fr. 11.05.2007 Landau 
 
 
Top Leistungen im Dreisprung des LV-Pfalz der Männe r bis 31.12.2010 

15,88 +1,3 Seiler, Martin 1989 ABC Ludwigshafen So. 30.05.2010 Wesel 
15,49 +1,0 Breuer, Jens 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1999 Trier 
15,48  Breuer, Jens 1976 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1998 Landau 
15,46  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.08.1983 Bad Reichenhall 
15,43  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg 
15,42  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer Di. 16.09.1975 Mainz 
15,42  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer Fr. 13.08.1976 Frankfurt/Main 
15,41  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 23.05.1971 Heilbronn 
15,40  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen 
15,40  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer Sa. 10.07.1982 Lahr 
    11. 
15,37  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 29.06.1980 Ingelheim 
15,36 * Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 18.07.1981 Gelsenkirchen 
15,34  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 31.05.1981 Ludwigshafen 
15,28  Raab, Hansotto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 01.10.1972 Havering 
15,28  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 16.08.1980 Hannover 
15,28  Grißmer, Klemens 1951 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
15,27  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 17.06.1979 Ludwigshafen 
15,26  Grißmer, Klemens 1951 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 11.08.1979 Stuttgart 
15,23  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Fr. 05.08.1977 Hamburg 
15,23  Grißmer, Klemens 1951 LAV Rala Ludwigshafen Do. 24.08.1978 Ludwigshafen 
    21. 
15,22  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 07.05.1972 Bonn 
15,15  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer So. 26.05.1974 Speyer 
15,14  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
15,14  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Bergzabern Sa. 31.07.1999 Brühl 
15,12 +0,9 Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
15,12  Grißmer, Klemens 1951 LAV Rala Ludwigshafen So. 29.06.1980 Ingelheim 
15,10  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 11.08.1973 Sindelfingen 
15,04  Kehm, Walter 1952 TV Dahn Sa. 29.08.1970 Bonn 
15,04  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Do. 21.08.1986 Ludwigshafen 
15,02 * Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 14.06.1987 Speyer 
    31. 
15,02  Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
15,00  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Fr. 17.06.1988 Trier 
14,97  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 04.06.1972 Kusel 
14,96  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt Sa. 28.07.1962 Hamburg 
14,94  Raab, Hansotto 1953 LG Ludwigshafen Sa. 19.05.1973 Trostberg 
14,92  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer Di. 12.07.1977 Heilbronn 
14,91  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 01.08.1981 Flensburg 
14,87  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
14,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 06.07.1980 Koblenz 
14,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 20.06.1982 Ingelheim 



    41. 
14,83 * Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 14.07.1984 Saarbrücken 
14,82  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Do. 08.05.1975 Sindelfingen 
14,82  Kauffmann, Roland 1947 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
14,81  Raab, Hansotto 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 04.07.1971 Landau 
14,80  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 14.09.1975 Gaggenau 
14,79  Trabert, Bernd 1939 TSG Neustadt Sa. 22.07.1961 München 
14,78 * Goronczy, Hagen 1967 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1987 Speyer 
14,77  Grißmer, Klemens 1951 LAZ Rala Ludwigshafen So. 26.05.1974 Speyer 
14,75  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer So. 14.05.1972 Landau 
14,73 * Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 07.07.1985 Ingelheim 
    51. 
14,72  Grißmer, Klemens 1951 LGO Landau-Speyer Sa. 01.09.1973 Gent 
14,70  Brendel, Thorsten 1975 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1998 Landau 
14,68 * Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen So. 26.05.1985 Obernai 
14,68 +1,8 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 20.09.2009 Brey 
14,67  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer Do. 31.05.1973 Sindelfingen 
14,66  Rentz, Peter 1946 TV 1860 Bad Dürkheim So. 09.07.1967 Blankenberge 
14,62  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 16.08.1959 Delmenhorst 
14,61  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
14,59 +0,3 Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Bergzabern Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen 
14,59  Reiser, Martin 1969 VT Contwig Do. 12.05.1988 Homburg 
    61. 
14,58  Armitage, Terry 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Do. 18.08.1977 Ludwigshafen 
14,58  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
14,55  Kehm, Walter 1952 LG Westland Mi. 28.08.1974 Altenkessel 
14,55  Schrott, Dr. Wolfgang 1953 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen 
14,54 +0,8 Brendel, Thorsten 1975 ABC Ludwigshafen So. 24.08.1997 Rottweil 
14,54  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 21.07.1994 Ulm 
14,53  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 03.10.1971 Saarbrücken 
14,53  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern So. 04.06.1978 Kaiserslautern 
14,53  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg 
14,51  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer So. 19.09.1971 Trier 
    71. 
14,50  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 19.08.1956 Berlin 
14,49  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt Sa. 21.05.1960 Stuttgart 
14,49  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 03.08.1969 Saarbrücken 
14,48  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen Sa. 14.09.1957 Ludwigshafen 
14,48  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf Sa. 01.07.2000 Nußdorf 
14,47 +2,0 Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Bergzabern Sa. 08.08.1998 Riesa 
14,46  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 28.06.1964 Göttingen 
14,46  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 09.06.1996 Zweibrücken 
14,45  Franz, Matthias 1957 TSV Speyer So. 17.06.1979 Freiburg 
14,44  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 05.05.1963 Ludwigshafen 
    81. 
14,44  Eßwein, Walter 1945 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
14,43 +2,0 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 21.09.2008 Brey 
14,42  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 10.05.1970 Landau 
14,41  Schrott, Dr. Wolfgang 1953 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen 
14,40  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
14,37 +0,0 Grüntgens, Simon 1982 ABC Ludwigshafen Mi. 05.06.2002 Pfungstadt 
14,36  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen 
14,35  Milleck, Kurt 1941 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1970 Wiesbaden 
14,32 +0,1 Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg Sa. 10.05.2003 Thaleischweiler 
14,32  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern So. 20.06.1982 Ingelheim 
    91. 
14,32  Brendel, Thorsten 1975 ABC Ludwigshafen Sa. 18.05.1996 Breslau/POL 
14,30  Franz, Matthias 1957 TSV Speyer So. 08.06.1980 Ludwigshafen 
14,30  Arnold, Gregor 1961 TV Nußdorf So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
14,29  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
14,28  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 04.08.1957 Schweinfurt 
14,28  Mörsch, Günther 1946 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Kaiserslautern 



14,28  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Mo. 27.08.1979 Neckargmünd 
14,27 -0,5 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 16.09.2007 Brey 
14,25 -1,9 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 21.08.2010 Schwäbisch-Gmünd 
14,25  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1962 Kandel 
    101. 
14,24  Kehm, Walter 1952 VT Zweibrücken Sa. 10.07.1976 Gaggenau 
14,23  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
14,22  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 18.05.1980 Germersheim 
14,22  Franz, Matthias 1957 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.07.1984 Freistett 
14,20 +0,9 Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 23.05.1999 Schwechat/A 
14,19  Rentz, Peter 1946 TV Dürkheim 1860 So. 18.09.1966 Sittard 
14,18 * Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 07.06.1987 Ostende 
14,18  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim Sa. 07.06.1958 Nußdorf 
14,18  Milli, Roland 1956 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen 
14,18  Trompeter, Markus 1960 ASV Landau So. 20.05.1984 Ludwigshafen 
    111. 
14,17 * Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 02.07.1993 Dortmund 
14,16 -0,1 Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 15.07.1995 Nürnberg 
14,15  Trompeter, Markus 1960 ASV Landau So. 23.05.1982 Ludwigshafen 
14,13  Schrott, Dr. Wolfgang 1953 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
14,12 +0,9 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 17.09.2006 Brey 
14,12  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
14,12  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 22.05.1983 Macon 
14,11  Franz, Matthias 1957 TSV Speyer Sa. 09.09.1978 Ulm 
14,10  Eßwein, Walter 1945 TSG Haßloch So. 21.05.1967 Landau 
14,10  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 24.05.1987 Bad Bergzabern 
    121. 
14,10  Schrott, Dr. Wolfgang 1953 ABC Ludwigshafen Fr. 19.08.1988 Oldenburg 
14,09  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt Fr. 01.05.1959 Ludwigshafen 
14,09  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
14,09  Grießmer, Klemens 1951 LGO Landau-Speyer So. 20.06.1971 Landau 
14,09  Andres, Stephan 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.08.1992 Neckargmünd 
14,08  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 21.06.1959 Heidelberg 
14,08  Arnold, Gregor 1961 Tschft. Germersheim So. 20.05.1984 Ludwigshafen 
14,05  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau 
14,05  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 04.05.1969 Zweibrücken 
14,05  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Sa. 23.05.1981 Germersheim 
    131. 
14,05  Eisinger, Mario 1969 SG Blau-Weiß Oppau Do. 17.08.1989 Ludwigshafen 
14,04  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 17.05.1981 Germersheim 
14,04  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 26.09.1992 Höllstein 
14,03  Grießmer, Klemens 1951 ASV Landau So. 21.06.1970 Landau 
14,02  Eßwein, Walter 1945 TSG Haßloch So. 28.08.1966 Germersheim 
14,02  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 21.09.1980 Ettlingen 
14,01  Rentz, Peter 1946 TV Bad Dürkheim So. 23.06.1968 Landau 
14,01  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 27.07.1969 Wetzlar 
14,01  Arnold, Gregor 1961 ASV Landau Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen 
14,01  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 23.05.1982 Ludwigshafen 
    141. 
14,01  Schrott, Dr. Wolfgang 1953 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.07.1989 Ludwigshafen 
14,00  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Dürkheim 
14,00  Milleck, Kurt 1941 ABC Ludwigshafen Di. 17.06.1969 Neustadt 
14,00  Brendel, Thorsten 1975 ABC Ludwigshafen Sa. 05.08.2000 Brühl 
13,98  Hüftlein, Josef 1940 ASV 46 Landau So. 12.07.1964 Landau 
13,97  Hüftlein, Josef 1940 ASV Landau So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
13,96  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 20.05.1990 Frankenthal 
13,96  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
13,95  Raab, Hansotto 1953 VTV 1883 Mundenheim Sa. 04.07.1970 Andernach 
13,95  Milleck, Kurt 1941 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen 
    151. 
13,94 +0,4 Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 07.07.1995 Rhede 
13,94  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen 



13,94  Mörsch, Günther 1946 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 21.05.1972 Argentville 
13,94  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 10.09.1978 Gaggenau 
13,94  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 24.05.1998 Landau 
13,93  Hartmann, Hans-J. 1955 TSG Haßloch So. 21.05.1972 Landau 
13,93  Eisinger, Mario 1969 ABC Ludwigshafen So. 14.08.1988 Brühl 
13,93  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 04.06.1989 Germersheim 
13,92  Franz, Matthias 1957 LG Speyer-Schifferstadt So. 15.06.1986 Ludwigshafen 
13,91 +0,0 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg 
    161. 
13,91 * Eisinger, Mario 1969 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
13,91  Haller, Knut 1940 TSG Haßloch So. 22.05.1966 Lachen-Speyerdorf 
13,91  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 30.06.1968 Speyer 
13,91  Eßwein, Walter 1945 TSG Haßloch Di. 22.04.1969 Ludwigshafen 
13,91  Mörsch, Günther 1946 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Sa. 31.08.1974 Thionville 
13,91  Pia, Rainer 1961 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 30.06.1984 Bad Bergzabern 
13,91  Eisinger, Mario 1969 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 26.05.1991 Limburgerhof 
13,90  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 03.05.1959 Zweibrücken 
13,90  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 10.06.1979 Neustadt 
13,89  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 11.06.1978 Landau 
    171. 
13,89  Pia, Rainer 1961 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
13,88  Eisinger, Mario 1969 SG DJK Oppau So. 18.10.1987 Bad Bergzabern 
13,86  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 21.07.1957 Saarbrücken 
13,85  Münzenberger, Otmar 1929 Phönix Ludwigshafen Mi. 30.09.1953 Saarbrücken 
13,85  Pia, Rainer 1961 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
13,85  Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 16.07.1989 Ludwigshafen 
13,84  Pia, Rainer 1961 LG Speyer-Schifferstadt So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
13,83  Kraus, Thilo 1939 TSG Neustadt So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
13,82  Trompeter, Markus 1960 ASV Landau Sa. 30.05.1987 München 
13,82  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 16.05.1992 Wörth 
    181. 
13,82  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 11.06.2005 Saulheim 
13,79  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 29.06.1958 Landau 
13,78 * Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen Sa. 27.06.1992 Kaiserslautern 
13,78  Haller, Knut 1940 TSG Haßloch So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
13,77  Mörsch, Günther 1946 TSG Kaiserslautern So. 19.06.1966 Kaiserslautern 
13,77  Lingler, Steffen 1966 ABC Ludwigshafen So. 12.06.1988 Ludwigshafen 
13,77  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
13,77  Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 26.05.1991 Limburgerhof 
13,76  Haller, Knut 1940 TSG Haßloch So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
13,76  Goronczy, Hagen 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz 
    191. 
13,75  Scherer, Hans Gg. 1951 LG Waldfischbach-Zweibrücken Fr. 22.05.1970 Zweibrücken 
13,75  Trompeter, Markus 1960 ASV Landau So. 08.05.1983 Kandel 
13,74  Eßwein, Walter 1945 ABC Ludwigshafen So. 20.06.1971 Weinheim 
13,74  Grießmer, Klemens 1951 LGO Landau-Speyer So. 25.06.1972 Sindelfingen 
13,73  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Weinheim 
13,73  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Sa. 14.06.2003 Wittlich 
13,72  Haller, Knut 1940 TSG Haßloch So. 11.07.1965 Neustadt 
13,72  Fields, Mike 1960 LG Kaiserslautern So. 04.06.1978 Kaiserslautern 
13,72  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
13,71  Milli, Roland 1956 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen 
    201. 
13,70 -0,4 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 24.07.2005 Rottweil 
13,69  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 12.08.1962 Bad Kreuznach 
13,69  Milleck, Kurt 1941 ABC Ludwigshafen So. 09.06.1968 Ludwigshafen 
13,68  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
13,68  Mörsch, Günther 1946 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Sa. 28.06.1975 Heidelberg 
13,68  Struckmeier, Axel 1959 LG Kaiserslautern Sa. 21.05.1983 St. Quentin 
13,68  Fot, Viktor 1959 ASV Landau So. 17.05.1992 Ulm 
13,67 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 28.06.1987 Koblenz 
13,67  Münzenberger, Otmar 1929 Phönix Ludwigshafen So. 28.06.1959 Ludwigshafen 



13,67  Münzenberger, Otmar 1929 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
    211. 
13,67  Trompeter, Dr. Markus 1960 ASV Landau So. 02.10.1988 Edenkoben 
13,67  Neu, Jochen 1969 SV Otterberg So. 26.05.1991 Limburgerhof 
13,66  Ditzel, Dieter 1943 ASV 46 Landau So. 10.07.1966 Frankenthal 
13,65  Mörsch, Günther 1946 TSG Kaiserslautern So. 24.05.1970 Lachen-Speyerdorf 
13,64  Kaufmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
13,64  Benner, Gustl 1949 TG Frankenthal Di. 17.06.1969 Neustadt 
13,64  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
13,64  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 17.05.1987 Bad Bergzabern 
13,63  Grißmer, Stephan 1956 LGO-TVN-Landau So. 11.05.1975 Speyer 
13,62  Bauer, Walter 1941 DJK SG Ludwigshafen So. 18.08.1963 Frankenthal 
    221. 
13,62  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 01.06.1975 Weinheim 
13,62  Bernhard, Manfred 1957 TSV Annweiler So. 08.06.1980 Ludwigshafen 
13,61  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1962 Kandel 
13,61  Haller, Knut 1940 TSG Haßloch So. 19.05.1968 Lachen-Speyerdorf 
13,61  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 17.06.1988 Trier 
13,61  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Sa. 02.06.1990 Ludwigshafen 
13,60 -1,7 Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Sa. 07.07.2001 Braunschweig 
13,60  Hüftlein, Josef 1940 ASV 46 Landau So. 15.08.1965 Frankenthal 
13,60  Milli, Roland 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 06.06.1982 Ludwigshafen 
13,59  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 07.07.1957 Ludwigshafen 
    231. 
13,59  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.08.1958 Göttingen 
13,59  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 10.05.1981 Darmstadt 
13,58  Hüftlein, Josef 1940 ASV 46 Landau So. 14.08.1966 Frankenthal 
13,58  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau So. 22.06.1975 Mainz 
13,58  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,57 -0,8 Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg Sa. 04.08.2001 Kandel 
13,57 * Schmitt, Klaus 1970 TV Rheinzabern So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
13,57  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 06.06.1976 Saarbrücken 
13,57  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Sa. 16.09.1989 Thaleischweiler 
13,57  Lisius, Michael 1973 ASV Hettenleidelheim So. 24.05.1992 Zweibrücken 
    241. 
13,56  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.08.1960 Kassel 
13,56  Bauer, Walter 1941 LG Ludwigshafen Sa. 21.05.1977 Ludwigshafen 
13,56  Arnold, Gregor 1961 ASV Landau Sa. 30.07.1983 Freistett 
13,56  Eisinger, Mario 1969 DJK SG Oppau Sa. 04.10.1986 Bürstadt 
13,55  Kauffmann, Roland 1947 LG Speyer-Schifferstadt So. 03.06.1984 Ingelheim 
13,54 +0,0 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
13,54  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Dürkheim 
13,54  Hoffmann, Michael 1951 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.09.1973 Weinheim 
13,54  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 26.05.1991 Limburgerhof 
13,53  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
    251. 
13,53  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 11.07.1965 Neustadt 
13,53  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 11.06.1989 Speyer 
13,52  Konrad, Bernd 1942 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1962 Kandel 
13,52  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 19.05.1968 Lachen-Speyerdorf 
13,52  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 17.06.2000 Wittlich 
13,51  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 10.07.1955 Neustadt 
13,51  Girke, Wolfgang 1942 Tschft. Germersheim Fr. 06.07.1962 Germersheim 
13,51  Mörsch, Günther 1946 TSG Kaiserslautern So. 26.09.1971 Kaiserslautern 
13,51  Fuß, Walter 1950 LG Ludwigshafen Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen 
13,51  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel Sa. 28.09.1991 Rheinzabern 
    261. 
13,49  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
13,49  Milleck, Kurt 1941 ABC Ludwigshafen So. 20.06.1971 Weinheim 
13,49  Trompeter, Markus 1960 ASV Landau So. 30.08.1981 Rimbach 
13,49  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.05.1982 Homburg 
13,49  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.05.1989 Ludwigshafen 



13,49  Lingenfelder, Michael 1974 LG Weinstraße Sa. 16.05.1992 Wörth 
13,48  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
13,48  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
13,48  Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 18.05.1986 Trier 
13,47  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
    271. 
13,46  Scheubert, Peter 1953 LGO Landau-Speyer So. 13.05.1973 Landau 
13,46  Mörsch, Günther 1946 LG Kaiserslautern Sa. 29.07.1978 Neckargmünd 
 
 
Top Leistungen im Dreisprung des LV-Pfalz der Fraue n bis 31.12.2010 

13,16 +0,2 Dürr, Pia 1985 ABC Ludwigshafen Sa. 26.06.2010 Bad Harzburg 
12,37 +1,1 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer So. 04.08.2002 Walldorf 
12,34  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Di. 10.06.1997 Limburgerhof 
12,25 * Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
12,15 +0,0 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 09.08.2003 Regensburg 
12,09 -1,5 Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen Fr. 06.07.2001 Braunschweig 
12,08  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
12,04 +0,7 Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 12.06.1999 Trier 
12,01 +2,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 07.06.2008 Saulheim 
11,98  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA 
    11. 
11,92 * Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Fr. 31.07.1992 Zweibrücken 
11,92  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2000 Zweibrücken 
11,81 +0,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
11,81 -0,3 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Do. 05.07.2007 Pfungstadt 
11,78 +0,4 Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid 
11,70  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
11,69  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim 
11,63 +0,5 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
11,63 +1,7 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
11,58 -0,2 Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2005 Wetzlar 
    21. 
11,58  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
11,57  Meizer, Steffi 1972 ABC Ludwigshafen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen 
11,55 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 20.06.2009 Kandel 
11,54  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
11,50  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 06.07.1993 Kaiserslautern 
11,43 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 25.07.2010 St. Wendel 
11,43  Servo, Angelika 1982 ABC Ludwigshafen So. 13.06.1999 Ludwigshafen 
11,41 * Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 28.05.1994 Speyer 
11,37 +0,4 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel 
11,32  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim 
    31. 
11,27  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
11,26  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 05.06.1999 Landau 
11,26  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
11,23  Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen Di. 14.07.1992 Limburgerhof 
11,23  Wolf, Kerstin 1983 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
11,21 +0,0 Seiz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 20.06.2009 Kandel 
11,21 +0,5 Wolf, Kerstin 1983 1. FC Kaiserslautern So. 18.07.2004 Friedberg 
11,20 * Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
11,12 +0,0 Wolf, Kerstin 1983 1. FC Kaiserslautern So. 08.05.2005 Kaiserslautern 
11,11  Seiz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
    41. 
11,09  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 26.06.1993 Speyer 
11,08  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 25.05.1997 Hauenstein 
11,01  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,94  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1994 Limburgerhof 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.2002 Saulheim 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 



10,93 +0,4 Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen So. 23.05.1999 Homburg 
10,89 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 03.08.2008 Ludwigshafen 
10,87 * Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 20.06.1993 Betzdorf 
10,84 +0,0 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
    51. 
10,84  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 21.05.1995 Wörth 
10,83 -0,1 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,83 +0,7 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
10,83  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Di. 14.07.1992 Limburgerhof 
10,83  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,82 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,81 +0,0 Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken So. 16.09.2001 Gengenbach 
10,79  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
10,78  Heinz, Tina 1982 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,75 +0,0 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
    61. 
10,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
10,70  Edinger, Ulrike 1972 TV Nußdorf Sa. 07.06.1997 Karlsruhe 
10,70  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,69  Edinger, Ulrike 1972 TV Nußdorf So. 20.06.1993 Betzdorf 
10,69  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 17.09.2004 Otterberg 
10,67 +1,1 Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 15.09.2001 Brühl 
10,67  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,66  Pabst, Karina 1980 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,66  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
10,64  Buttmann, Nina 1976 ASV Hettenleidelheim Di. 25.05.1993 Limburgerhof 
    71. 
10,63 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,63  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 15.06.2002 Polch 
10,58 +0,6 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 20.06.2009 Kandel 
10,58 +1,3 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim 
10,57 -0,4 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 14.06.2008 Trier 
10,54  Edinger, Ulrike 1972 TV Nußdorf So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,54  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,54  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,53 +0,0 Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
10,53 +0,5 Seiz, Ulrike 1984 TFC Ludwigshafen So. 23.05.2010 Heidelberg 
    81. 
10,52 +1,4 Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
10,51 -0,2 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Rottweil 
10,50 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 17.08.2008 Ohrdruf 
10,50 +0,5 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,48  Edinger, Ulrike 1972 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
10,47  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,47  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,46 * Nist, Marion 1975 TSG Haßloch Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
10,46  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken 
10,45 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg So. 25.07.2010 St. Wendel 
    91. 
10,45  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,41 +0,2 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 14.06.2008 Trier 
10,41 * Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,41  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Bergzabern So. 25.05.1997 Hauenstein 
10,41  Rothe, Johanna 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
10,40 +1,1 Haas, Susanne 1982 Tschft. Germersheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,40  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
10,37  Seiz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
10,36 +0,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
10,36  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
    101. 
10,35 +0,0 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,34  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 22.09.2002 Koblenz 



10,33  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 13.06.1999 Mainz 
10,32 -0,2 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Mi. 11.06.2003 Kaiserslautern 
10,32  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,31 +0,1 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
10,31  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,31  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,30  Buttmann, Nina 1976 TSG Eisenberg Sa. 13.05.1995 Zweibrücken 
10,29  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
    111. 
10,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
10,29  Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,28 -0,8 Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Sa. 05.06.2004 Mainz 
10,26 +0,0 Schollenberger, Isabell 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern 
10,25  Luy, Petra 1981 TSG Eisenberg So. 02.06.1996 Worms 
10,25  Gröning, Andrea 1984 PSV Ludwigshafen So. 28.05.2000 Zweibrücken 
10,23  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 05.06.1999 Landau 
10,22  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 25.05.1997 Hauenstein 
10,21  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 06.06.1998 Mainz 
10,20  Maurer, Christina 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 02.08.1997 Brühl 
    121. 
10,20  Gröning, Andrea 1984 TuS Altrip So. 13.06.1999 Mainz 
10,20  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,19  Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,18  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern 
10,15  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
10,15  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
10,13 +0,5 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
10,13  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen 
10,13  Seitz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 11.09.2004 Brühl 
10,12  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens So. 24.05.1992 Zweibrücken 
    131. 
10,10 -0,5 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.06.2002 Polch 
 
 
Top Leistungen im Dreisprung des LV-Pfalz der Männl ichen Jugend A bis 31.12.2010 

15,46  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.08.1983 Bad Reichenhall 
15,41  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 23.05.1971 Heilbronn 
15,40  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen 
15,28  Raab, Hansotto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 01.10.1972 Havering 
15,28  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 16.08.1980 Hannover 
15,14  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
15,12 +0,9 Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
15,10  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 11.08.1973 Sindelfingen 
15,04  Kehm, Walter 1952 TV Dahn Sa. 29.08.1970 Bonn 
15,04  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Do. 21.08.1986 Ludwigshafen 
    11. 
15,00  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Fr. 17.06.1988 Trier 
14,97  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 04.06.1972 Kusel 
14,91  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 01.08.1981 Flensburg 
14,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 06.07.1980 Koblenz 
14,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 20.06.1982 Ingelheim 
14,81  Raab, Hansotto 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 04.07.1971 Landau 
14,68 * Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen So. 26.05.1985 Obernai 
14,61  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
14,59  Reiser, Martin 1969 VT Contwig Do. 12.05.1988 Homburg 
14,58  Armitage, Terry 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Do. 18.08.1977 Ludwigshafen 
    21. 
14,58  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
14,54  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 21.07.1994 Ulm 
14,53  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 03.10.1971 Saarbrücken 
14,53  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern So. 04.06.1978 Kaiserslautern 



14,49  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 03.08.1969 Saarbrücken 
14,46  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 09.06.1996 Zweibrücken 
14,28  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 04.08.1957 Schweinfurt 
14,28  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Mo. 27.08.1979 Neckargmünd 
14,22  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 18.05.1980 Germersheim 
14,20 +0,9 Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 23.05.1999 Schwechat/A 
    31. 
14,18 * Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 07.06.1987 Ostende 
14,17 * Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 02.07.1993 Dortmund 
14,12  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 22.05.1983 Macon 
14,08  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 21.06.1959 Heidelberg 
14,05  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 04.05.1969 Zweibrücken 
14,05  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Sa. 23.05.1981 Germersheim 
14,04  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 26.09.1992 Höllstein 
14,03  Grießmer, Klemens 1951 ASV Landau So. 21.06.1970 Landau 
14,02  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 21.09.1980 Ettlingen 
14,00  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Dürkheim 
    41. 
13,96  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 20.05.1990 Frankenthal 
13,96  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
13,95  Raab, Hansotto 1953 VTV 1883 Mundenheim Sa. 04.07.1970 Andernach 
13,94 +0,4 Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 07.07.1995 Rhede 
13,94  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
13,94  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 10.09.1978 Gaggenau 
13,94  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 24.05.1998 Landau 
13,93  Hartmann, Hans-J. 1955 TSG Haßloch So. 21.05.1972 Landau 
13,93  Eisinger, Mario 1969 ABC Ludwigshafen So. 14.08.1988 Brühl 
13,93  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 04.06.1989 Germersheim 
    51. 
13,91 +0,0 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg 
13,90  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 10.06.1979 Neustadt 
13,89  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 11.06.1978 Landau 
13,88  Eisinger, Mario 1969 SG DJK Oppau So. 18.10.1987 Bad Bergzabern 
13,82  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 11.06.2005 Saulheim 
13,77  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
13,76  Goronczy, Hagen 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz 
13,75  Scherer, Hans Gg. 1951 LG Waldfischbach-Zweibrücken Fr. 22.05.1970 Zweibrücken 
13,73  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Weinheim 
13,73  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Sa. 14.06.2003 Wittlich 
    61. 
13,72  Fields, Mike 1960 LG Kaiserslautern So. 04.06.1978 Kaiserslautern 
13,72  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
13,67 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 28.06.1987 Koblenz 
13,64  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 17.05.1987 Bad Bergzabern 
13,63  Grißmer, Stephan 1956 LGO-TVN-Landau So. 11.05.1975 Speyer 
13,61  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 17.06.1988 Trier 
13,60 -1,7 Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Sa. 07.07.2001 Braunschweig 
13,59  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 07.07.1957 Ludwigshafen 
13,59  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.08.1958 Göttingen 
13,58  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau So. 22.06.1975 Mainz 
    71. 
13,58  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,57 -0,8 Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg Sa. 04.08.2001 Kandel 
13,57  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 06.06.1976 Saarbrücken 
13,57  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Sa. 16.09.1989 Thaleischweiler 
13,57  Lisius, Michael 1973 ASV Hettenleidelheim So. 24.05.1992 Zweibrücken 
13,56  Eisinger, Mario 1969 DJK SG Oppau Sa. 04.10.1986 Bürstadt 
13,54  Kraus, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Dürkheim 
13,53  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 11.07.1965 Neustadt 
13,53  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 11.06.1989 Speyer 
13,52  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 17.06.2000 Wittlich 
    81. 



13,49  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
13,49  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.05.1982 Homburg 
13,49  Lingenfelder, Michael 1974 LG Weinstraße Sa. 16.05.1992 Wörth 
13,48  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
13,48  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
13,48  Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 18.05.1986 Trier 
13,47  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,45  Raab, Hansotto 1953 TSV Freinsheim So. 07.09.1969 Neustadt 
13,45  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
13,44  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 03.07.1966 Neustadt 
    91. 
13,42  Schmidt, Klaus 1941 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
13,42  Girke, Wolfgang 1942 Tschft. Germersheim So. 04.06.1961 Kandel 
13,41  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf Sa. 07.06.1997 Karlsruhe 
13,40 * Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 09.06.1985 Speyer 
13,40  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,38 +0,1 Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
13,38  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 02.09.1956 Ludwigshafen 
13,38  Andres, Stephan 1969 LG Westland Fr. 29.08.1986 Hinterweidenthal 
13,37 +0,9 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
13,35  Pendon, Manuel 1953 VT Zweibrücken So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
    101. 
13,35  Grißmer, Klemens 1951 LCO Edenkoben So. 07.09.1969 Neustadt 
13,33  Demmer, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen Sa. 12.08.1961 Speyer 
13,31 * Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 15.09.1991 Speyer 
13,31  Rentz, Peter 1946 TV 1860 Bad Dürkheim So. 13.06.1965 Lachen-Speyerdorf 
13,31  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 13.06.1965 Kaiserslautern 
13,31  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 03.10.1971 Saarbrücken 
13,31  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen 
13,30 * Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 22.06.1991 Koblenz 
13,30  Arnold, Gregor 1961 ASV Landau So. 18.05.1980 Ludwigshafen 
13,29  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 01.09.1968 Neustadt 
    111. 
13,29  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.08.1984 Neckargmünd 
13,28  Berg, Peter 1951 TG Frankenthal Sa. 22.06.1968 Landau 
13,28  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 13.06.1982 Zweibrücken 
13,28  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg So. 14.08.1988 Brühl 
13,27  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau So. 12.05.1985 Speyer 
13,27  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.06.1987 Koblenz 
13,26  Schultz, Robert 1940 TV 1892 Herxheim So. 01.06.1958 Edenkoben 
13,26  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl 
13,25 -0,1 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1998 Schwetzingen 
13,25  Schultz, Robert 1940 TV 1892 Herxheim So. 26.04.1959 Landau 
    121. 
13,25  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,25  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
13,23  Neubauer, Helmut 1941 FK 1903 Pirmasens So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
13,23  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 02.09.1973 Germersheim 
13,23  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Do. 01.05.1975 Hinterweidenthal 
13,23  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 07.06.1997 Mutterstadt 
13,20  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Germersheim 
13,20  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.06.1981 Germersheim 
13,19  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinzabern-Herxheim-Kandel Mi. 23.08.1972 Landau 
13,19  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer 
    131. 
13,18  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 19.05.1963 Germersheim 
13,18  Ehrhardt, Hans-W. 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
13,18  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
13,18  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen 
13,17  Schmidt, Klaus 1941 1. FC Kaiserslautern So. 29.05.1960 Kaiserslautern 
13,17  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
13,17  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 02.06.1974 Paris 



13,17  Mägel, Michael 1961 PSV Pirmasens So. 11.06.1978 Landau 
13,17  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.07.1990 Ketsch 
13,16  Neubauer, Helmut 1941 FK 1903 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer 
    141. 
13,16  Merkel, Matthias 1959 TV Mußbach So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
13,15  Goronczy, Hagen 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
13,15  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau So. 14.09.1986 Karlsdorf 
13,14  Klimm, Peter 1939 TSV Speyer Di. 17.06.1958 Nußdorf 
13,12  Willem, Heinrich 1936 SV 1946 Friesenheim So. 10.07.1955 Neustadt 
13,12  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 10.07.1966 Frankenthal 
13,12  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
13,11  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer Do. 08.06.1978 Heidelberg 
13,11  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdorf 
13,10  Benner, Gustav 1949 TG Frankenthal So. 01.09.1968 Neustadt 
    151. 
13,10  Schubert, W. 1950 TSG Neustadt So. 01.09.1968 Neustadt 
13,10  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau 
13,10  Argus, Dirk 1973 TV Nußdorf So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
13,10  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 11.09.2004 Brühl 
13,09  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 04.06.1967 Ludwigshafen 
13,08 -0,2 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 04.08.2002 Walldorf 
13,08  Fürst, Harry 1943 Tschft. Germersheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
13,08  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 24.06.1973 Rülzheim 
13,08  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
13,08  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
    161. 
13,06  Hoffmann, Michael 1951 LG DJK Ludwigshafen Fr. 01.08.1969 Augsburg 
13,05  Krych, Wolfgang 1947 TV 1890 Rheinzabern So. 13.06.1965 Kandel 
13,05  Jung, Wilhelm 1955 TV Rodenbach So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
13,05  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 08.09.1973 Weinheim 
13,05  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 18.07.1981 Hösbach 
13,04  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
13,04  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 08.06.1986 Speyer 
13,03  Schulte, G. 1950 VfR Frankenthal So. 23.06.1968 Landau 
13,03  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 23.06.1974 Landau 
13,03  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
    171. 
13,02  Hoffmann, Michael 1951 LG DJK Ludwigshafen So. 31.05.1970 Ludwigshafen 
13,02  Scheubert, Peter 1953 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Neustadt 
13,01  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens Fr. 01.07.1988 Hinterweidenthal 
13,00  Kraus, Thilo 1939 TuS 1883 Wachenheim So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
13,00  Lingler, Steffen 1966 SG Weierhof Do. 08.08.1985 Ludwigshafen 
13,00  Stilb, Dominik 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 22.06.1991 Hauenstein 
12,99  Fink, Kurt 1965 VfR Kaiserslautern Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
12,99  Neu, Jochen 1969 SV Otterberg So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
12,97 -1,0 Hoppe, Christian 1988 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
12,97  Rühr, Werner 1944 VT Zweibrücken So. 23.06.1963 Neustadt 
    181. 
12,97  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 30.07.1986 Rheinzabern 
12,96  Geiger, Bernhard 1956 LG RheKa So. 09.06.1974 Germersheim 
12,96  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Do. 29.07.1982 Ludwigshafen 
12,96  Bergner, Markus 1972 TV Bad Dürkheim So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
12,96  Furchtmann, Sascha 1975 ASV Hettenleidelheim Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
12,95  Hoffmann, Michael 1951 DJK Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
12,95  Pallasch, Reinhard 1960 LG Kaiserslautern So. 16.09.1979 Kaiserslautern 
12,95  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 21.09.2003 Homburg 
12,94  Mayer, Adolf 1939 FK 1903 Pirmasens So. 13.07.1958 Bad Dürkheim 
12,94  Kleinhans, Gerhard 1942 SV Phönix Ludwigshafen So. 16.07.1961 Frankenthal 
    191. 
12,94  Fürst, Harry 1943 Tschft. Germersheim Sa. 22.09.1962 Mutterstadt 
12,93  Beierlein, Manfred 1941 ASV Weisenheim So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
12,93  Kleinhans, Gerhard 1942 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen 



12,93  Schasse, Bernd 1950 VT Zweibrücken So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
12,92  Weitzel, Manfred 1950 TSG Neidenfels So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
12,91  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
12,91  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 14.06.1964 Landstuhl 
12,91  Hoch, Gerhard 1950 TV 1863 Pirmasens So. 09.06.1968 Zweibrücken 
12,91  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 11.06.1978 Landau 
12,91  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
    201. 
12,91  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
12,90  Bansbach, Günter 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schielleiten 
12,89  Orth, Bernhard 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 24.05.1970 Lachen-Speyerdorf 
12,88 * Stilb, Dominik 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
12,88  Werner, Wolfgang 1937 1. FC Kaiserslautern So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
12,88  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 12.07.1964 Landau 
12,88  Argus, Dirk 1973 TV Nußdorf Sa. 16.05.1992 Wörth 
12,87  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
12,86  Gerlach, Mathias 1965 SG Weierhof So. 18.09.1983 Worms 
12,85  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer Sa. 21.08.1976 Helmsheim 
    211. 
12,85  Mägel, Michael 1961 PSV Pirmasens So. 10.06.1979 Neustadt 
12,84  Leinert, Thomas 1954 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 01.10.1972 Havering 
12,83  Maiser, Karl 1948 TSG 1846 Neustadt So. 04.07.1965 Macon 
12,83  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 26.05.1991 Limburgerhof 
12,83  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 08.09.2002 Brühl 
12,82  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 15.09.1996 Weinheim 
12,81  Koppenhöfer, J. 1944 Tschft. Germersheim So. 12.08.1962 Kandel 
12,81  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,81  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
12,80  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
    221. 
12,79  Schönung, H. 1945 SV Meckenheim So. 12.07.1964 Landau 
12,79  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 11.07.1965 Neustadt 
12,79  Machauer, Klaus 1962 TG Limburgerhof So. 18.05.1980 Ludwigshafen 
12,79  Ritter, Gerd 1963 LC Haßloch So. 17.05.1981 Ludwigshafen 
12,79  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
12,79  Schmitt, Klaus 1970 TV Rheinzabern Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
12,78  Jost, Dieter 1942 ASV 46 Landau So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
12,78  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
12,78  Lantz, Florian 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
12,77  Scheubert, Peter 1953 TSV Speyer Mo. 18.05.1970 Saarbrücken 
    231. 
12,77  Arnold, Gregor 1961 ASV Landau So. 17.06.1979 Ludwigshafen 
12,75  Pendon, Manuel 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 23.05.1970 Zweibrücken 
12,75  Arnold, Gregor 1961 LG Landau-Oberhaardt-TVN Sa. 17.07.1976 Landau 
12,75  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn So. 27.05.2001 Kaiserslautern 
12,74  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
12,74  Frohnhäuser, Guido 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
12,73  Pauer, Franz 1970 TSG Eisenberg So. 06.09.1987 Neulußheim 
12,72  Berg, Peter 1951 TG 1846 Frankenthal So. 24.09.1967 Seeheim 
12,72  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken 
12,72  Brenner, Matthias 1971 SV Otterberg So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
    241. 
12,71 +0,3 Aeschlimann, Simon 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,71  Arnold, Gregor 1961 TV Nußdorf So. 12.06.1977 Landau 
12,71  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof Sa. 20.08.1983 Saarbrücken 
12,71  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
12,70  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
12,70  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 09.05.1976 Lachen-Speyerdorf 
12,70  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
 
 



Top Leistungen im Dreisprung des LV-Pfalz der Weibl ichen Jugend A bis 31.12.2010 
12,37 +1,1 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer So. 04.08.2002 Walldorf 
12,15 +0,0 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 09.08.2003 Regensburg 
12,09 -1,5 Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen Fr. 06.07.2001 Braunschweig 
12,08  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
12,04 +0,7 Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 12.06.1999 Trier 
12,01 +2,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 07.06.2008 Saulheim 
11,98  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA 
11,81 -0,3 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Do. 05.07.2007 Pfungstadt 
11,81 +0,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
11,78 +0,4 Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid 
    11. 
11,69  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim 
11,58  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
11,54  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
11,50  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 06.07.1993 Kaiserslautern 
11,43 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 25.07.2010 St. Wendel 
11,43  Servo, Angelika 1982 ABC Ludwigshafen So. 13.06.1999 Ludwigshafen 
11,41 * Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 28.05.1994 Speyer 
11,37 +0,4 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel 
11,32  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim 
11,27  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
    21. 
11,26  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 05.06.1999 Landau 
11,26  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
11,08  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 25.05.1997 Hauenstein 
11,01  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,94  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1994 Limburgerhof 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.2002 Saulheim 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
10,93 +0,4 Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen So. 23.05.1999 Homburg 
10,89 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 03.08.2008 Ludwigshafen 
10,84 +0,0 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
    31. 
10,83 -0,1 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,83 +0,7 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
10,83  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,82 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,81 +0,0 Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken So. 16.09.2001 Gengenbach 
10,79  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
10,78  Heinz, Tina 1982 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,75 +0,0 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
10,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
10,70  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
    41. 
10,69  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 17.09.2004 Otterberg 
10,67 +1,1 Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 15.09.2001 Brühl 
10,67  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,66  Pabst, Karina 1980 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,66  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
10,64  Buttmann, Nina 1976 ASV Hettenleidelheim Di. 25.05.1993 Limburgerhof 
10,63 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,63  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 15.06.2002 Polch 
10,58 +0,6 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 20.06.2009 Kandel 
10,58 +1,3 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim 
    51. 
10,57 -0,4 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 14.06.2008 Trier 
10,54  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,53 +0,0 Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
10,52 +1,4 Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
10,51 -0,2 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Rottweil 
10,50 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 17.08.2008 Ohrdruf 



10,50 +0,5 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,47  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,47  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,46 * Nist, Marion 1975 TSG Haßloch Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
    61. 
10,46  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken 
10,45 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg So. 25.07.2010 St. Wendel 
10,45  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,41 * Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,41 +0,2 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 14.06.2008 Trier 
10,41  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Bergzabern So. 25.05.1997 Hauenstein 
10,41  Rothe, Johanna 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
10,40 +1,1 Haas, Susanne 1982 Tschft. Germersheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,40  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
10,37  Seiz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
    71. 
10,36 +0,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
10,36  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
10,35 +0,0 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler So. 02.05.2010 Pirmasens 
10,34  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 22.09.2002 Koblenz 
10,33  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 13.06.1999 Mainz 
10,32 -0,2 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Mi. 11.06.2003 Kaiserslautern 
10,32  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,31 +0,1 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
10,31  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,31  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
    81. 
10,30  Buttmann, Nina 1976 TSG Eisenberg Sa. 13.05.1995 Zweibrücken 
10,29  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
10,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
10,29  Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,28 -0,8 Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Sa. 05.06.2004 Mainz 
10,25  Luy, Petra 1981 TSG Eisenberg So. 02.06.1996 Worms 
10,25  Gröning, Andrea 1984 PSV Ludwigshafen So. 28.05.2000 Zweibrücken 
10,23  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 05.06.1999 Landau 
10,22  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 25.05.1997 Hauenstein 
10,21  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 06.06.1998 Mainz 
    91. 
10,20  Maurer, Christina 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 02.08.1997 Brühl 
10,20  Gröning, Andrea 1984 TuS Altrip So. 13.06.1999 Mainz 
10,20  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,19  Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,18  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern 
10,15  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
10,15  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
10,13 +0,5 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
10,13  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen 
10,12  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens So. 24.05.1992 Zweibrücken 
    101. 
10,10 -0,5 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.06.2002 Polch 
10,09 -0,9 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,08  Heim, Anke 1980 LG Wasgau So. 26.06.1994 Bellheim 
10,07  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 05.06.1999 Landau 
10,06 -0,2 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Fr. 30.05.2008 Eisenberg 
10,04  Gohlke, Carolin 1980 LC Haßloch Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
10,03  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
10,03  Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
10,02  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
10,01 +1,8 Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
    111. 
10,01  Spletzer, Christine 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,01  Schürrle, Sabrina 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 



..9,99 +0,0 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf So. 31.05.2009 Schwechat/AUT 

..9,99  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 

..9,99  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg Do. 14.07.2005 Saarbrücken 

..9,98  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 

..9,96  Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen 

..9,95  Schaubhut, Dorothea 1986 TV Bad Bergzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 

..9,87 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 

..9,87  Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 
    121. 
..9,83  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,81 +0,0 Leidner, Anna 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
..9,81  Schuster, Katharina 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,80  Langfinger, Sabine 1986 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
..9,80  Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
..9,79  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 21.05.1995 Wörth 
..9,78  Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
..9,78  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
..9,78  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Di. 17.06.1997 Rheinzabern 
..9,77  Freytag, Kathrin 1979 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
    131. 
..9,77  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach Di. 17.06.1997 Rheinzabern 
..9,77  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim So. 24.07.2005 Rottweil 
..9,76  Welte, Miriam 1986 SV Otterberg So. 05.08.2001 Kandel 
..9,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 24.06.1995 Landau 
..9,74  Seitz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
..9,73  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,71  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 18.07.1992 Germersheim 
..9,71  Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 22.09.2002 Koblenz 
..9,70  Höschle, Tanja 1980 TV Iggelheim So. 28.09.1997 Iggelheim 
..9,70  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
    141. 
..9,69 +0,0 Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
..9,68  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf So. 11.07.1993 Worms 
..9,67  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
..9,66  Nist, Marion 1975 TSG Haßloch Di. 14.07.1992 Limburgerhof 
..9,66  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
..9,64  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,63  Baus, Susanne 1977 SV Otterberg Mi. 31.08.1994 Kaiserslautern 
..9,62  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
..9,61  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Di. 01.05.2001 Kaiserslautern 
..9,59  Krebs, Julia 1986 TSG Hassloch So. 20.06.2004 Neustadt 
    151. 
..9,58  Zoske, Anja 1986 TSG Kaiserslautern Di. 18.06.2002 Kaiserslautern 
..9,55 +1,7 Randnurm, Terje 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,55  Walz, Anika 1979 LG Weinstraße So. 11.07.1993 Worms 
..9,55  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 28.06.1995 Limburgerhof 
..9,55  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 28.05.2000 Zweibrücken 
..9,53 +0,0 Ziekow, Christina 1992 TSV Speyer Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
..9,53  Wildmoser, Anne 1981 SV Schopp So. 22.09.1996 Worms 
..9,53  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 27.06.1999 Zweibrücken 
..9,50  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
..9,49 +1,1 Hahn, Sarah 1991 TSV Iggelheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern 
    161. 
..9,48  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,47 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
..9,46  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,45 +1,3 Stein, Elena 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,43  Trauthwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 15.06.2002 Polch 
..9,42  Mattern, Nicole 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
..9,40  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Do. 16.05.1996 Speyer 
..9,40  Germann, Jasmin 1981 1. FC Kaiserslautern So. 25.05.1997 Hauenstein 
..9,40  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße So. 08.05.2005 Ludwigshafen 



..9,38 * Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 11.06.1994 Koblenz 
    171. 
..9,38  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach So. 02.06.1996 Worms 
..9,38  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
..9,38  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
..9,38  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße So. 14.05.2006 Neustadt 
..9,37  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
..9,35  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
..9,33  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
..9,31  Scheitler, Kathrin 1977 TV Nußdorf So. 24.05.1992 Zweibrücken 
..9,25  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 18.07.1992 Germersheim 
..9,24  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf So. 11.06.1995 Betzdorf 
    181. 
..9,24  Scheuermann, Leonie 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,24  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
..9,22  Antz, Eva-Maria 1990 LG Weinstraße So. 07.05.2006 Limburgerhof 
..9,21 -0,5 Reichelt, Nora 1991 LG Neustadt Sa. 14.06.2008 Trier 
..9,21  Schuler, Valeska 1978 TSG Haßloch Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen 
..9,21  Lechner, Kathrin 1990 LG Weinstraße So. 19.09.2004 Landau 
..9,20  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 29.08.1999 Landau 
..9,20  Baus, Katharina 1986 SV Otterberg Fr. 14.09.2001 Otterberg 
..9,19 +0,0 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
..9,19 +0,0 Röhr, Lisa 1993 LC Schifferstadt Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
    191. 
..9,18  Jahn, Susann 1981 TSG Mutterstadt So. 22.09.1996 Worms 
..9,17  Schweig, Marina 1983 LAC Frankenthal Di. 10.06.1997 Limburgerhof 
..9,17  Zoske, Anja 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,17  Antz, Eva-Maria 1990 LG Weinstraße So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
..9,15  Brecht, Christiane 1973 TV Dudenhofen Sa. 18.07.1992 Germersheim 
..9,06 +0,0 Meisenheimer, Kendra 1994 TSV Speyer So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
..9,05  Wolf, Annemarie 1985 LG Weinstraße So. 17.09.2000 Offenbach 
..9,05  Schön, Kim 1990 TV Thaleischweiler Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
..9,04  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
..9,04  Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Fr. 11.05.2007 Landau 
    201. 
..9,00  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 14.09.2001 Otterberg 
 
 
Top Leistungen im Dreisprung des LV-Pfalz der Männl ichen Jugend B bis 31.12.2010 

15,14  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 28.07.1979 München 
14,97  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 04.06.1972 Kusel 
14,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 06.07.1980 Koblenz 
14,58  Armitage, Terry 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Do. 18.08.1977 Ludwigshafen 
14,53  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 03.10.1971 Saarbrücken 
14,49  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 03.08.1969 Saarbrücken 
14,05  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Sa. 23.05.1981 Germersheim 
14,04  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 26.09.1992 Höllstein 
14,02  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 21.09.1980 Ettlingen 
13,95  Raab, Hansotto 1953 VTV 1883 Mundenheim Sa. 04.07.1970 Andernach 
    11. 
13,94  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
13,94  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 10.09.1978 Gaggenau 
13,93  Hartmann, Hans-J. 1955 TSG Haßloch So. 21.05.1972 Landau 
13,91 +0,0 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg 
13,89  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 11.06.1978 Landau 
13,77  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
13,76  Goronczy, Hagen 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz 
13,72  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
13,67 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 28.06.1987 Koblenz 
13,60 -1,7 Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Sa. 07.07.2001 Braunschweig 
    21. 



13,58  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,57  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 06.06.1976 Saarbrücken 
13,56  Eisinger, Mario 1969 DJK SG Oppau Sa. 04.10.1986 Bürstadt 
13,52  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 17.06.2000 Wittlich 
13,48  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
13,48  Reiser, Martin 1969 VT Contwig So. 18.05.1986 Trier 
13,47  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
13,45  Raab, Hansotto 1953 TSV Freinsheim So. 07.09.1969 Neustadt 
13,45  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
13,41  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf Sa. 07.06.1997 Karlsruhe 
    31. 
13,40 * Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 09.06.1985 Speyer 
13,40  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,38  Andres, Stephan 1969 LG Westland Fr. 29.08.1986 Hinterweidenthal 
13,37 +0,9 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
13,35  Pendon, Manuel 1953 VT Zweibrücken So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
13,31 * Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 15.09.1991 Speyer 
13,31  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 03.10.1971 Saarbrücken 
13,31  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen 
13,29  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 01.09.1968 Neustadt 
13,28  Berg, Peter 1951 TG Frankenthal Sa. 22.06.1968 Landau 
    41. 
13,27  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.06.1987 Koblenz 
13,26  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl 
13,25 -0,1 Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1998 Schwetzingen 
13,25  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
13,23  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Do. 01.05.1975 Hinterweidenthal 
13,20  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.06.1981 Germersheim 
13,19  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinzabern-Herxheim-Kandel Mi. 23.08.1972 Landau 
13,18  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
13,18  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen 
13,17  Mägel, Michael 1961 PSV Pirmasens So. 11.06.1978 Landau 
    51. 
13,15  Goronczy, Hagen 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
13,15  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau So. 14.09.1986 Karlsdorf 
13,12  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
13,11  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdorf 
13,10  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau 
13,08 -0,2 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 04.08.2002 Walldorf 
13,08  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 24.06.1973 Rülzheim 
13,08  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
13,08  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
13,05  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 18.07.1981 Hösbach 
    61. 
13,04  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
13,04  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 08.06.1986 Speyer 
13,03  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 23.06.1974 Landau 
13,03  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
13,01  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens Fr. 01.07.1988 Hinterweidenthal 
12,97  Schindelbeck, Joachim 1970 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 30.07.1986 Rheinzabern 
12,96  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Do. 29.07.1982 Ludwigshafen 
12,96  Bergner, Markus 1972 TV Bad Dürkheim So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
12,95  Hoffmann, Michael 1951 DJK Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
12,95  Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 21.09.2003 Homburg 
    71. 
12,93  Schasse, Bernd 1950 VT Zweibrücken So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
12,92  Weitzel, Manfred 1950 TSG Neidenfels So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
12,91  Birnmeyer, Götz 1940 1. FC Kaiserslautern So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
12,91  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 11.06.1978 Landau 
12,91  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
12,89  Orth, Bernhard 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 24.05.1970 Lachen-Speyerdorf 
12,88 * Stilb, Dominik 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 



12,85  Pia, Rainer 1961 TSV Speyer Sa. 21.08.1976 Helmsheim 
12,83  Maiser, Karl 1948 TSG 1846 Neustadt So. 04.07.1965 Macon 
12,83  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 26.05.1991 Limburgerhof 
    81. 
12,83  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 08.09.2002 Brühl 
12,82  Januschka, Steffen 1980 TV Nußdorf So. 15.09.1996 Weinheim 
12,81  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,81  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
12,80  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
12,78  Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
12,77  Scheubert, Peter 1953 TSV Speyer Mo. 18.05.1970 Saarbrücken 
12,75  Pendon, Manuel 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 23.05.1970 Zweibrücken 
12,75  Arnold, Gregor 1961 LG Landau-Oberhaardt-TVN Sa. 17.07.1976 Landau 
12,74  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
    91. 
12,74  Frohnhäuser, Guido 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
12,73  Pauer, Franz 1970 TSG Eisenberg So. 06.09.1987 Neulußheim 
12,72  Berg, Peter 1951 TG 1846 Frankenthal So. 24.09.1967 Seeheim 
12,72  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken 
12,72  Brenner, Matthias 1971 SV Otterberg So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
12,71  Arnold, Gregor 1961 TV Nußdorf So. 12.06.1977 Landau 
12,71  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof Sa. 20.08.1983 Saarbrücken 
12,71  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
12,70  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
12,70  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 09.05.1976 Lachen-Speyerdorf 
    101. 
12,70  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
12,69 * Baiter, Thomas 1969 TG Limburgerhof Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
12,69  Seifert, Udo 1966 TG Limburgerhof So. 22.05.1983 Germersheim 
12,68  Demmer, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen So. 29.05.1960 Mutterstadt 
12,67  Krych, Wolfgang 1947 SV Rheinzabern So. 14.06.1964 Bellheim 
12,67  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens So. 13.09.1987 Worms 
12,67  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg So. 17.09.1989 Brühl 
12,66  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 02.09.1973 Germersheim 
12,66  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof Do. 29.07.1982 Ludwigshafen 
12,65  Lorenz, Matthias 1968 TSV Hütschenhausen So. 09.06.1985 Speyer 
    111. 
12,64  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Mi. 16.06.1976 Bischwiller 
12,64  Goerz, Thorsten 1969 TPSV Enkenbach So. 08.06.1986 Speyer 
12,63  Reinke, Hans-Dieter 1956 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 14.10.1972 Brühl 
12,63  Estelmann, Dieter 1961 TV Nußdorf So. 05.06.1977 Landau 
12,62  Fürst, Harry 1943 Tschft. Germersheim So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
12,62  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 10.09.1978 Ludwigshafen 
12,62  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
12,60 * Elsner, Tim 1975 LG Weinstraße So. 13.09.1992 Koblenz 
12,60  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 19.07.1970 Zweibrücken 
12,60  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 21.05.1995 Wörth 
    121. 
12,59  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 01.05.1974 Pirmasens 
12,57  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 11.07.1993 Worms 
12,56  Kunz, Bernhard 1948 TSG 1886 Mutterstadt So. 02.05.1965 Ludwigshafen 
12,55  Hoppe, Christian 1988 TSG Eisenberg Sa. 17.09.2005 Walldorf 
12,54 +1,2 Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
12,54  Goronczy, Hagen 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
12,53  Scherer, Hans Gg. 1951 VT Zweibrücken So. 17.09.1967 Waldfischbach 
12,53  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 25.05.1975 Germersheim 
12,53  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 12.07.1980 Heidenheim 
12,50  Matheis, Gerhard 1960 PSV Pirmasens So. 13.06.1976 Landau 
    131. 
12,50  Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf So. 11.09.1988 Ladenburg 
12,49  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 17.09.1989 Speyer 
12,47  Kleinhans, Gerhard 1942 Phönix Ludwigshafen So. 28.06.1959 Ludwigshafen 



12,47  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel So. 18.09.1983 Ettlingen 
12,46  Kopf, Michael 1962 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
12,46  Grobel, Thomas 1963 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 05.05.1979 Ludwigshafen 
12,45  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 01.05.1960 Kaiserslautern 
12,45  Dehne, Bernd 1948 TSV Lambrecht So. 11.07.1965 Neustadt 
12,44  Kühn, Günter 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.07.1970 Zweibrücken 
12,44  Weber, Markus 1969 TG Limburgerhof Mi. 20.08.1986 Limburgerhof 
    141. 
12,44  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen So. 18.09.1988 Kaiserslautern 
12,43  Reiser, Martin 1969 VT Contwig Sa. 17.08.1985 Mühlheim 
12,42  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 06.09.2003 Brühl 
12,41  Eitel, Michael 1961 LG Westland Sa. 14.05.1977 Germersheim 
12,41  Eisinger, Mario 1969 SG DJK Oppau Sa. 07.09.1985 Ketsch 
12,41  Argus, Dirk 1973 TV Nußdorf Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,39  Böttcher, Stefan 1972 VfR Frankenthal Di. 13.06.1989 Germersheim 
12,38  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Mo. 03.06.1963 Waldfischbach 
12,38  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 30.05.1965 Lorient 
12,38  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
    151. 
12,38  Striegel, Ulrich 1970 TV Rheinzabern Mi. 30.07.1986 Rheinzabern 
12,37 * Joseph, Achim 1967 SG Weierhof So. 06.05.1984 Ludwigshafen 
12,35  Groß, Bernhard 1959 LC Haßloch Mo. 07.06.1976 Speyer 
12,34  Rentz, Peter 1946 TuS Wachenheim So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
12,33  Schmidt, Klaus 1941 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.08.1958 Göttingen 
12,33  Pabst, Ulli 1945 TSG Grünstadt So. 12.08.1962 Kandel 
12,33  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
12,32  Amend, Gerhard 1956 TG Oggersheim So. 11.06.1972 Landau 
12,31  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 05.07.1964 Mutterstadt 
12,30 * Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.09.1989 St. Wendel 
    161. 
12,30  Schweitzer, K.-H. 1949 FK 1903 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken 
12,30  Radford, Bennie 1960 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
12,30  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
12,30  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
12,30  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Fr. 19.09.2003 Otterberg 
12,29  Geiger, Bernhard 1956 TV Rheinzabern So. 18.07.1971 Zweibrücken 
12,29  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Fr. 14.09.2001 Otterberg 
12,27 +0,9 Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
12,27  Platz, Walter 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
12,27  Feier, Thomas 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.06.1981 Germersheim 
    171. 
12,27  Schneider, Dennis 1974 TSG Eisenberg So. 26.05.1991 Limburgerhof 
12,26  Scheubert, Peter 1953 TSV Speyer Sa. 31.05.1969 Lachen-Speyerdorf 
12,26  Neuendorf, Jan 1979 TSG Eisenberg So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
12,25  Arnold, Thorsten 1964 ASV Landau Mi. 27.05.1981 Landau 
12,24  Kissel, Franz 1962 LG Westland So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
12,24  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
12,24  Ussat, Björn 1969 TG Limburgerhof Sa. 17.08.1985 Mühlheim 
12,24  Dietrich, Nicklas 1982 ABC Ludwigshafen So. 29.08.1999 Landau 
12,23  Baumann, P. 1951 TG 1880 Oggersheim So. 22.09.1968 Oggersheim 
12,23  Engelbach, Rüdiger 1957 SV Otterberg So. 24.06.1973 Rülzheim 
    181. 
12,23  Behres, Thomas 1971 LG Westland So. 16.08.1987 Hinterweidenthal 
12,23  Münch, Markus 1979 TV Nußdorf So. 10.09.1995 Homburg 
12,23  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.09.1997 Schriesheim 
12,22  Roser, Dieter 1940 FK 1903 Pirmasens So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
12,22  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
12,20  Katterbach, Gerd 1967 LAV Rala Ludwigshafen So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
12,20  Lorenz, Matthias 1968 TSV Hütschenhausen So. 16.09.1984 Bad Bergzabern 
12,20  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 17.06.1988 Trier 
12,19  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
12,19  Kiefer, Michael 1963 LG Westland Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 



    191. 
12,18 * Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
12,18  Ziffels, Werner 1947 TuS Landstuhl So. 14.06.1964 Landstuhl 
12,18  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen 
12,17  Kopf, Michael 1962 TSV Speyer Sa. 20.05.1978 Germersheim 
12,17  Kahsai, Temesken 1970 VTV 1883 Mundenheim So. 06.09.1987 Frankenthal 
12,16  Münch, Steffen 1970 LCO Edenkoben Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
12,16  Preukschat, Thomas 1971 TSG Eisenberg So. 15.05.1988 Ludwigshafen 
12,16  Raisin, Steffen 1976 TV Nußdorf So. 24.05.1992 Zweibrücken 
12,16  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 19.09.1993 Ettlingen 
12,15  Groß, Bernhard 1959 LC Haßloch So. 08.06.1975 Landau 
    201. 
12,15  Mägel, Michael 1961 PSV Pirmasens So. 19.06.1977 Ludwigshafen 
12,15  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
12,15  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
12,14  Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau So. 04.06.1961 Landau 
12,14  Schwarz, Dirk 1966 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1982 Zweibrücken 
12,13 * Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.06.1987 Speyer 
12,13  Lang, Michael 1949 TG Frankenthal So. 05.06.1966 Mutterstadt 
12,13  Bein, Harry 1959 TV Lustadt Mi. 16.06.1976 Bischwiller 
12,13  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 14.05.1977 Germersheim 
12,12  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim Mo. 18.05.1964 Waldfischbach 
    211. 
12,12  Schantz, Otto 1955 LG Westland So. 18.07.1971 Zweibrücken 
12,12  Frey, Fritz 1954 ABC Ludwigshafen Di. 14.09.1971 Ludwigshafen 
12,11  Schmidt, Peter 1945 TV 1863 Pirmasens So. 08.07.1962 Zweibrücken 
12,11  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 07.09.1969 Neustadt 
12,11  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim 
12,10 * Friko, Christian 1977 LC Haßloch Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern 
12,10  Seiboth, Peter 1948 ASV 46 Landau So. 09.05.1965 Dudenhofen 
12,10  Schantz, Otto 1955 LG Westland So. 25.06.1972 Kusel 
12,10  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 08.05.1976 Lachen-Speyerdorf 
 
 
Top Leistungen im Dreisprung des LV-Pfalz der Weibl ichen Jugend B bis 31.12.2010 

12,37 +1,1 Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer So. 04.08.2002 Walldorf 
12,09 -1,5 Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen Fr. 06.07.2001 Braunschweig 
11,98  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA 
11,81 +0,0 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
11,78 +0,4 Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid 
11,58  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
11,54  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
11,50  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 06.07.1993 Kaiserslautern 
11,43 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 25.07.2010 St. Wendel 
11,43  Servo, Angelika 1982 ABC Ludwigshafen So. 13.06.1999 Ludwigshafen 
    11. 
11,41 * Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 28.05.1994 Speyer 
11,37 +0,4 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel 
11,27  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
11,26  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 05.06.1999 Landau 
11,26  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
11,01  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.2002 Saulheim 
10,94  Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
10,89 +0,7 Schmidt-Rave, Luisa 1993 TV Nußdorf So. 03.08.2008 Ludwigshafen 
10,84 +0,0 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
    21. 
10,83  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
10,81 +0,0 Großjohann, Verena 1986 LAZ Zweibrücken So. 16.09.2001 Gengenbach 
10,79  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Landau 
10,75 +0,0 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 



10,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
10,69  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 17.09.2004 Otterberg 
10,67 +1,1 Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 15.09.2001 Brühl 
10,67  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,66  Pabst, Karina 1980 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
10,66  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
    31. 
10,64  Buttmann, Nina 1976 ASV Hettenleidelheim Di. 25.05.1993 Limburgerhof 
10,58 +0,6 Dimitrijevic, Dunja 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 20.06.2009 Kandel 
10,58 +1,3 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim 
10,57 -0,4 Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 14.06.2008 Trier 
10,53 +0,0 Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
10,51 -0,2 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Rottweil 
10,50 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 17.08.2008 Ohrdruf 
10,50 +0,5 Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,47  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,45 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg So. 25.07.2010 St. Wendel 
    41. 
10,45  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,41 * Freer, Anna 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,41  Rothe, Johanna 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
10,40 +1,1 Haas, Susanne 1982 Tschft. Germersheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,40  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
10,34  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 22.09.2002 Koblenz 
10,33  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 13.06.1999 Mainz 
10,32 -0,2 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Mi. 11.06.2003 Kaiserslautern 
10,32  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch Sa. 28.05.1994 Speyer 
10,31 +0,1 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
    51. 
10,31  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 
10,29  Weisang, Katrin 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 06.06.1998 Mainz 
10,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim 
10,29  Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,28 -0,8 Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Sa. 05.06.2004 Mainz 
10,25  Luy, Petra 1981 TSG Eisenberg So. 02.06.1996 Worms 
10,25  Gröning, Andrea 1984 PSV Ludwigshafen So. 28.05.2000 Zweibrücken 
10,23  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 05.06.1999 Landau 
10,21  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 06.06.1998 Mainz 
10,20  Gröning, Andrea 1984 TuS Altrip So. 13.06.1999 Mainz 
    61. 
10,20  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
10,19  Schneider, Kathrin 1992 SV Otterberg Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
10,15  Theis, Nina 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
10,15  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
10,13 +0,5 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
10,13  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen 
10,12  Stolz, Daniela 1977 LV Kö Pirmasens So. 24.05.1992 Zweibrücken 
10,10 -0,5 Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Sa. 15.06.2002 Polch 
10,09 -0,9 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
10,08  Heim, Anke 1980 LG Wasgau So. 26.06.1994 Bellheim 
    71. 
10,06 -0,2 Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Fr. 30.05.2008 Eisenberg 
10,04  Gohlke, Carolin 1980 LC Haßloch Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
10,03  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
10,02  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
10,01 +1,8 Weitzel, Corinna 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
10,01  Spletzer, Christine 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,01  Schürrle, Sabrina 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
..9,99 +0,0 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf So. 31.05.2009 Schwechat/AUT 
..9,99  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 05.06.1993 Kandel 
..9,99  Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg Do. 14.07.2005 Saarbrücken 
    81. 



..9,98  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 

..9,96  Knorr, Corina 1988 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen 

..9,95  Schaubhut, Dorothea 1986 TV Bad Bergzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern 

..9,87 +0,0 Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 

..9,87  Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 

..9,83  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 

..9,81 +0,0 Leidner, Anna 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 

..9,81  Schuster, Katharina 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 

..9,80  Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 

..9,79  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal So. 21.05.1995 Wörth 
    91. 
..9,78  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
..9,78  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf Di. 17.06.1997 Rheinzabern 
..9,77  Freytag, Kathrin 1979 LG Weinstraße Di. 29.06.1993 Lachen-Speyerdorf 
..9,77  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach Di. 17.06.1997 Rheinzabern 
..9,77  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim So. 24.07.2005 Rottweil 
..9,76  Welte, Miriam 1986 SV Otterberg So. 05.08.2001 Kandel 
..9,74  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 24.06.1995 Landau 
..9,74  Seitz, Ulrike 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
..9,73  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..9,71  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel Sa. 18.07.1992 Germersheim 
    101. 
..9,71  Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 22.09.2002 Koblenz 
..9,70  Höschle, Tanja 1980 TV Iggelheim So. 28.09.1997 Iggelheim 
..9,70  Snoeck, Veerle 1991 LG Weinstraße So. 12.06.2005 Saulheim 
..9,69 +0,0 Puhl, Annick 1992 TSG Grünstadt Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
..9,68  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf So. 11.07.1993 Worms 
..9,67  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
..9,66  Nist, Marion 1975 TSG Haßloch Di. 14.07.1992 Limburgerhof 
..9,66  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
..9,64  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,63  Baus, Susanne 1977 SV Otterberg Mi. 31.08.1994 Kaiserslautern 
    111. 
..9,62  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
..9,61  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Di. 01.05.2001 Kaiserslautern 
..9,58  Zoske, Anja 1986 TSG Kaiserslautern Di. 18.06.2002 Kaiserslautern 
..9,55 +1,7 Randnurm, Terje 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,55  Walz, Anika 1979 LG Weinstraße So. 11.07.1993 Worms 
..9,55  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 28.06.1995 Limburgerhof 
..9,55  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 28.05.2000 Zweibrücken 
..9,53 +0,0 Ziekow, Christina 1992 TSV Speyer Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
..9,53  Wildmoser, Anne 1981 SV Schopp So. 22.09.1996 Worms 
..9,53  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 27.06.1999 Zweibrücken 
    121. 
..9,50  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
..9,48  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,47 +0,0 Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
..9,46  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,45 +1,3 Stein, Elena 1982 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1997 Zweibrücken 
..9,43  Trauthwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 15.06.2002 Polch 
..9,42  Mattern, Nicole 1978 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
..9,40  Golfinapoulos, Magda 1980 TV Nußdorf Do. 16.05.1996 Speyer 
..9,40  Germann, Jasmin 1981 1. FC Kaiserslautern So. 25.05.1997 Hauenstein 
..9,40  Reichelt, Nora 1991 LG Weinstraße So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
    131. 
..9,38 * Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 11.06.1994 Koblenz 
..9,38  Bibus, Maren 1981 TV Offenbach So. 02.06.1996 Worms 
..9,38  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
..9,38  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
..9,38  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße So. 14.05.2006 Neustadt 
..9,37  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 
..9,35  König, Stefanie 1980 TSG Mutterstadt Mi. 15.05.1996 Limburgerhof 



..9,33  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 15.05.1993 Limburgerhof 

..9,31  Scheitler, Kathrin 1977 TV Nußdorf So. 24.05.1992 Zweibrücken 

..9,25  Ankner, Manuela 1978 TV Nußdorf Sa. 18.07.1992 Germersheim 
    141. 
..9,24  Heupel, Esther 1980 TV Nußdorf So. 11.06.1995 Betzdorf 
..9,24  Scheuermann, Leonie 1992 LG Weinstraße Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
..9,24  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
..9,22  Antz, Eva-Maria 1990 LG Weinstraße So. 07.05.2006 Limburgerhof 
..9,21 -0,5 Reichelt, Nora 1991 LG Neustadt Sa. 14.06.2008 Trier 
..9,21  Schuler, Valeska 1978 TSG Haßloch Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen 
..9,21  Lechner, Kathrin 1990 LG Weinstraße So. 19.09.2004 Landau 
..9,20  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 29.08.1999 Landau 
..9,20  Baus, Katharina 1986 SV Otterberg Fr. 14.09.2001 Otterberg 
..9,19 +0,0 Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
    151. 
..9,19 +0,0 Röhr, Lisa 1993 LC Schifferstadt Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
..9,18  Jahn, Susann 1981 TSG Mutterstadt So. 22.09.1996 Worms 
..9,17  Schweig, Marina 1983 LAC Frankenthal Di. 10.06.1997 Limburgerhof 
..9,17  Zoske, Anja 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..9,17  Antz, Eva-Maria 1990 LG Weinstraße So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
..9,06 +0,0 Meisenheimer, Kendra 1994 TSV Speyer So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
..9,05  Wolf, Annemarie 1985 LG Weinstraße So. 17.09.2000 Offenbach 
..9,05  Schön, Kim 1990 TV Thaleischweiler Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
..9,04  Bischoff, Lisa 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
..9,04  Ziegler, Franziska 1993 TV Nußdorf Fr. 11.05.2007 Landau 
    161. 
..9,00  Steiner, Laura 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 14.09.2001 Otterberg 
..8,97  Hoch, Christina 1985 TSG Eisenberg Fr. 18.08.2000 Ludwigshafen 
..8,93  Baldauf, Beate 1986 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
..8,92  Spinner, Katrin 1982 TV Nußdorf Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern 
..8,91  Anspach, Laura 1986 TSG Eisenberg So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
..8,87  Profit, Francesca 1986 SV Otterberg Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..8,85 +0,4 Hoffmann, Renée 1994 TSG Kaiserslautern Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
..8,84  Hartmann, Petra 1983 TuS Otterbach So. 21.06.1998 Hauenstein 
..8,82  Ziegler, Laura 1991 TV Nußdorf So. 12.06.2005 Saulheim 
..8,81  Feuerabend, Louisa 1986 TSG Kaiserslautern So. 06.05.2001 Kaiserslautern 
    171. 
..8,78  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 01.09.1996 Mutterstadt 
..8,78  Glenk, Christine 1991 LG Weinstraße Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 
..8,74 +0,0 Böhlke, Lena 1994 TuS Otterbach Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
..8,67 +0,0 Hoffmann, Renée 1994 TSG Kaiserslautern So. 20.09.2009 Kaiserslautern 
..8,61  Rieger, Petra 1979 VT Böhl Sa. 28.05.1994 Speyer 
..8,59  Dauner, Nicole 1979 TSG Haßloch Sa. 28.05.1994 Speyer 
..8,54  Schack, Sandra 1989 TV Thaleischweiler So. 02.05.2004 Kaiserslautern 
..8,53  Feuerabend, Louisa 1986 TSG Kaiserslautern Fr. 15.09.2000 Otterberg 
..8,42 +0,0 Sauer, Meike 1995 SV Kirchheimbolanden Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen 
..8,42  Faust, Kerstin 1991 TV Thaleischweiler Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
    181. 
..8,33  Becker, Daniela 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 23.09.2000 Ludwigshafen 
..8,27  Brandl, Katja 1980 TSG Haßloch So. 10.09.1995 Wachenheim 
..8,24 +0,0 Schmidt, Anna 1995 TSG Kaiserslautern So. 02.05.2010 Pirmasens 
..8,20  Hemmer, Sandra 1990 TV Thaleischweiler Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
..8,15 +0,0 Böhlke, Lena 1994 TuS Otterbach So. 20.09.2009 Kaiserslautern 
..8,11 +0,0 Schmidt, Anna 1995 TSG Kaiserslautern So. 20.09.2009 Kaiserslautern 
..8,03  Anspach, Laura 1986 TSG Eisenberg Mi. 20.06.2001 Edenkoben 
 
 


