
1.500 Meter Männliche Jugend B 
Erfasste Leistungen von 2000 bis 2010 
Die vorläufige Mindestleistung für die Top-1000 wurde mit 4:09,84 min. Angesetzt, eine Feinsortierung oberhalb dieser Leistung wurde 
noch nicht vorgenommen.  
 
 
 
3:47,07  Raabe, Johannes 1987 TSV Kirchdorf Sa .19.06.2004 Mannheim  
3:50,37  Sielemann, Jan-Niklas 1990 LG Ratio Münster Sa. 09.06.2007 Potsdam We 
3:51,17  Schembra, Robin 1988 TSV Bayer Leverkusen So .01.08.2004 Leverkusen No 
3:51,31  Raabe, Johannes 1987 TSV Kirchdorf Sa .21.06.2003 Mannheim  
3:51,67  Kimeli, Patrick Kiprono 1989 LG USC Heidelberg Sa.24.06.2006 Rheinau-Freistett Ba 
3:51,84  Bauschinger, René 1985 LAC Quelle Fürth/München So .05.08.2001 Neustadt By 
3:52,02  Gerdel, Chris 1989 SC Neubrandenburg Sa.17.06.2006 Regensburg MV 
3:52,09  Schulz, Patrick 1984 SC Potsdam Fr .13.07.2001 Debrecen/HUN Bb 
3:52,38  Tischmann, Matthias 1984 1. SV Gera Fr .15.06.2001 Mannheim  
3:52,81  Roba, Musa (ETH) 1989 TV Gelnhausen Sa.01.07.2006 Friedberg He 
    11. 
3:53,31  Martel, Zelalem 1986 LG Neckar/Enz Sa .21.06.2003 Mannheim  
3:53,33  Keiner, Sebastian 1989 LC Erfurt So.02.07.2006 Arnstadt Th 
3:53,56  Eberhardt, Stefan 1985 SV Creaton Großengottern Sa .15.06.2002 Mannheim  
3:53,56  Großheim, Sascha 1990 LC Erfurt Sa. 09.06.2007 Potsdam Th 
3:53,63  Fehr, Marcel 1992 LG Limes/Rems Sa .13.06.2009 Schweinfurt  
3:53,76  Uhlich, Martin 1983 SV Creaton Großengottern Mi .07.06.2000 Kassel  
3:54,28  Schwab, Alexander 1992 VfL Sindelfingen Sa .13.06.2009 Schweinfurt  
3:54,45  Mohr, Toni 1983 LC Cottbus So .25.06.2000 Nürnberg  
3:54,46  Keiner, Sebastian 1989 LC ThüringenGas Erfurt So. 12.06.2005 Jena Th 
3:54,47  Martel, Zelalem 1986 LG Neckar/Enz Sa .15.06.2002 Mannheim  
    21. 
3:54,77  Schembera, Robin 1988 TSV Bayer Leverkusen Sa. 18.06.2005 Mannheim No 
3:55,03  Martel, Zelalem 1986 LG Neckar/Enz Fr .15.06.2001 Mannheim Wu 
3:55,09  Mesgena, Robel 1992 PSV GW Kassel Sa .13.06.2009 Schweinfurt He 
3:55,33  Zauber, Falko 1987 LG Nike Berlin Sa .19.06.2004 Mannheim Be 
3:55,71  Brunswig, Fabian 1993 LG Braunschweig Sa .22.05.2010 Zeven Ns 
3:55,79  Schubert, Eugen 1988 Team Erfurt So. 12.06.2005 Jena Th 
3:56,17  Förster, Peter 1989 LAZ Leipzig So.28.05.2006 Zeulenroda Sa 
3:56,27  Schwarz, Ruben 1984 LSG Aalen Fr .15.06.2001 Mannheim  
3:56,66  Giehl, Ricardo Filipe 1985 TSV Bayer Leverkusen Sa .13.07.2002 Schweinfurt No 
3:56,66  Hendtke, Stefan 1991 SC Potsdam Sa. 21.06.2008 Mannheim Bb 
    31. 
3:56,67  Röthling, Andre 1987 LC ThüringenGas Erfurt So .01.08.2004 Leverkusen  
3:56,74  Orth, Florian 1989 ESV Jahn Treysa Sa.10.06.2006 Gelnhausen He 
3:57,02  Abisch, Stephan 1992 Hallesche LF Mi .29.07.2009 Usti n.Lebern/CZE  
3:57,26  Patschke, Robert 1984 Hallesche LF Sa .16.06.2001 Mannheim  
3:57,42  Zauber, Falko 1987 LG Nike Berlin Sa .31.05.2003 Schweinfurt Be 
3:57,43  Lipus, Daniel 1988 LG Remscheid Sa. 25.06.2005 Schweinfurt No 
3:57,58  Erlei, Ben 1989 SV Teuto Riesenbeck Sa.24.06.2006 Haßfurt We 
3:57,87  Fredrich, Benjamin 1987 1. LAV Rostock So .08.08.2004 Neustadt MV 
3:57,94  Waldmann, Moritz 1985 LG Hannover So .08.09.2002 Essen Ns 



3:57,94  Schwarz, Rico 1988 Team Erfurt Fr. 22.07.2005 Erfurt Th 
    41. 
3:58,13  Marth, Tano 1992 LG VfL/SSG Bensheim Sa .13.06.2009 Schweinfurt  
3:58,54  Rösch, Benjamin 1989 SG Wartberg Sa. 25.06.2005 Schweinfurt Ba 
3:58,59  Faber, Philipp 1988 TSV Königsbrunn Fr. 29.07.2005 Braunschweig By 
3:58,64  Werhan, Dominik 1993 Post-Sport Telekom Trier Mi .19.05.2010 Koblenz Rl 
3:58,68  Benitz, Timo 1991 TG Stockach Sa. 14.06.2008 Heilbronn Ba 
3:58,83  Voigt, Arthur 1993 LAC Quelle Fürth Sa .22.05.2010 München By 
3:58,96  Atz, Christian 1984 TV Lahr Do .19.07.2001 Teningen  
3:59,01  Wilhelm, Patric 1983 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Sa .12.08.2000 Mannheim No 
3:59,01  Lorenz, Arne 1987 VfL Sindelfingen Mi .28.07.2004 Besigheim  
3:59,10  Pehrs, Florian 1989 TuS Gildehaus Do.15.06.2006 Essen Ns 
    51. 
3:59,30  Pollmächer, Andre 1983 LAC Erdgas Chemnitz Mi .17.05.2000 Leipzig  
3:59,34  Haas, Jonathan 1988 Eintracht Hildesheim Fr. 29.07.2005 Braunschweig Ns 
3:59,38  Schwerdtfeger, Martin 1993 Wiesbadener LV Mi .25.08.2010 Wiesbaden He 
3:59,47  Böhringer, Henrik 1985 LG Kindelsberg Kreuztal Do .23.05.2002 Koblenz  
3:59,47  Hahn, Alexander 1989 TSV Bayer Leverkusen Sa. 03.06.2006 Siegburg No 
3:59,53  Fiedler, Sebastian 1988 MTG Wangen Fr. 29.07.2005 Braunschweig Wu 
3:59,57  Pomp, Christian 1984 TSV Dinkelsbühl So .20.05.2001 Schweinfurt  
3:59,62  Fehr, Marcel 1992 LG Limes-Rems So. 15.06.2008 Heilbronn Wu 
3:59,71  Schwiegelshohn, Fynn 1988 LG Olympia Dortmund So. 19.06.2005 Kevelaer We 
3:59,73  Kammer, Clemens 1993 LG Reinheim/Roßdorf Mi .19.05.2010 Koblenz  
    61. 
3:59,74  Schweßinger, Ron 1990 ASV Erfurt Sa. 04.08.2007 Ulm Th 
3:59,90  Hintz, Christoph 1990 Schweriner SC Sa. 09.06.2007 Potsdam MV 
4:00,00  Schinköthe, Daniel 1988 TV Gelnhausen Sa. 13.08.2005 Wetzlar He 
4:00,01  Sonnenberg, Nico 1991 TV Dillenburg Sa. 16.08.2008 Ohrdruf He 
4:00,07  Klöble, Andreas 1986 LC Rothaus Breisgau So .01.06.2003 Oberkirch  
4:00,12  Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier Fr .12.08.2005 Neuwied Rl 
4:00,13  Gerschler, Kenneth 1989 LAV Zeven Sa.03.06.2006 Zeven Ns 
4:00,15  Elsner, Kevin 1985 1. SV Gera So .05.05.2002 Jena  
4:00,21  Schöfisch, Marcus 1987 LC ThüringenGas Erfurt Sa .22.05.2004 Jena  
4:00,23  Hyzy, Patrick 1990 SG 03 Ludwigslust Sa. 04.08.2007 Ulm MV 
    71. 
4:00,29  Klingenberg, Sadik 1989 LG Emstal Dörpen Sa.03.06.2006 Siegburg Ns 
4:00,42  Ringer, Richard 1989 VfB LC Friedrichshafen Sa. 24.06.2006 Haßfurt Wü 
4:00,43  Weiss, Tillmann 1985 LG Staufen So .02.06.2002 Sindelfingen  
4:00,50  Straulino, Fabian 1983 ASC Darmstadt So .25.06.2000 Wiesbaden He 
4:00,52  Schmitt, Johannes 1984 SV Saar 05 Saarbrücken So .27.05.2001 St. Wendel Sl 
4:00,55  Lenz, Arthur 1988 SC Magdeburg Sa. 28.05.2005 Potsdam SA 
4:00,58  Alban, Jens 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Mi .20.05.2009 Koblenz No 
4:00,63  El Gahiochi, Fouad 1986 TSV Pfungstadt Mi .04.06.2003 Pfungstadt  
4:00,63  Ide, Alexander 1991 TV Wattenscheid 01 Fr. 13.06.2008 Menden We 
4:00,65  Grzeschik, Marcel 1990 LG Nord Berlin Sa. 09.06.2007 Potsdam Be 
    81. 
4:00,67  Herrmann, Philipp 1991 SC Neubrandenburg Sa. 14.06.2008 Neubrandenburg MV 
4:00,68  Schwab, Alexander 1992 VfL Sindelfingen Sa. 09.08.2008 Slubice/POL Wu 
4:00,75  Eberhardt, Georg 1988 VfB Schleiz So. 12.06.2005 Jena Th 
4:00,87  Hettler, Andreas 1990 LAC Berlin Sa. 04.08.2007 Ulm Be 



4:00,97  Göckeritz, Henrik 1988 LC ThüringenGas Erfurt Sa. 28.05.2005 Potsdam Th 
4:01,01  Lehmann, Paul 1988 SCC Berlin Sa. 30.07.2005 Braunschweig Be 
4:01,03  Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken Sa. 16.08.2008 Ohrdruf Sl 
4:01,13  Winter, Marcel 1988 TSV Spandau 1860 So. 12.06.2005 Berlin Be 
4:01,15  Baier, Heiko 1984 LG Baunatal/ACT Kassel Mi .08.08.2001 Wiesbaden He 
4:01,16  Gehre, Nico 1987 LAC Erdgas Chemnitz Sa .29.05.2004 Chemnitz  
    91. 
4:01,17  Wüst, Lukas 1990 TSV Bayer Leverkusen Sa. 04.08.2007 Ulm No 
4:01,23  Schwiegelshohn, Fynn 1988 LG Olympia Dortmund So .01.08.2004 Leverkusen We 
4:01,30  Töpel, Frederik 1985 TV Deilinghofen Fr .03.05.2002 Menden  
4:01,31  Spinrath, Fabian 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Do .27.08.2009 Bergisch Gladbach No 
4:01,37  Herrmann, Philipp 1991 SC Neubrandenburg Sa. 14.07.2007 Neubrandenburg MV 
4:01,47  Jäckel, Christoph 1986 LG Sempt Sa .31.05.2003 Schweinfurt  
4:01,48  Gehre, Sven 1985 LAC Erdgas Chemnitz Di .21.05.2002 Dresden  
4:01,51  Kolrep, Reno 1991 1. LAV Rostock Sa. 28.06.2008 Rostock MV 
4:01,52  Gölles, Matthias 1985 SC Ilsfeld So .14.07.2002 Neckarsulm  
4:01,59  Loy, Rico 1986 LG Badennova Nordschwarzw. So .15.06.2003 Stuttgart  
    101. 
4:01,61  Nowigk, Tobias 1990 Halstenbeker TS Sa. 04.08.2007 Ulm SH 
4:01,72  Mardorf, Steffen 1985 SG EBT Berlin So .20.05.2001 Schweinfurt Be 
4:01,73  Schüßler, Michael 1990 SV Neckarsulm Sa. 04.08.2007 Ulm Wu 
4:01,82  Köster, Jonathan 1990 LG Kreis Lübbecke Fr. 13.07.2007 Menden We 
4:01,86  Menges, Tobias 1989 SG Walldorf-Astoria 02 Fr.21.07.2006 Bochum Ba 
4:01,88  Gerdel, Chris 1989 SC Neubrandenburg Fr. 29.07.2005 Braunschweig MV 
4:01,88  Pielhau, Malte 1988 CVJM Siegen Do. 01.09.2005 Bergisch-Gladbach We 
4:02,01  Schulz, Patrick 1984 SC Potsdam So .06.08.2000 Neustadt  Bb 
4:02,03  Brushinski, Alexander 1985 SG Wenden Do .29.08.2002 Bergisch Gladbach  
4:02,03  Huckestein, Simon 1985 SG Wenden Do .29.08.2002 Bergisch Gladbach  
    111. 
4:02,04  Wiersbitzky, Stephan 1985 LG Vorpommern Sa .29.06.2002 Mönchengladbach MV 
4:02,04  Gröschel, Tom 1991 LAC Mühl-Rosin So. 03.08.2008 Neustadt/WN MV 
4:02,08  Grothaus, Thorben 1984 SV Teuto Riesenbeck Mi .18.07.2001 Dortmund  
4:02,10  Uliczka, Jörn 1989 SG TSV Kronshagen/Kieler TB Sa .03.06.2006 Zeven SH 
4:02,11  Holmgren, David 1985 TV Wattenscheid 01 Mo .05.08.2002 München We 
4:02,15  Förster, Peter 1989 LAZ Leipzig So. 05.06.2005 Chemnitz Sa 
4:02,17  Praetorius, Sven 1985 SC Charlottenburg Berlin So .09.06.2002 Berlin Be 
4:02,18  Böhringer, Henrik 1985 LG Kindelsberg Kreuztal So .30.09.2001 Dortmund  
4:02,38  Stanger, Christian 1986 LG Leinfelden/Echterdingen Mi .23.07.2003 Besigheim  
4:02,41  Kneißl, Daniel 1988 VfL Waldkraiburg Sa. 30.07.2005 Braunschweig By 
    121. 
4:02,42  Laskowski, Martin 1993 LAC Erdgas Chemnitz Sa .07.08.2010 Ulm  
4:02,49  Mühlenweg, Magnus 1986 SV Brackwede Sa .09.08.2003 Köln  
4:02,52  Raabe, Johannes 1987 TSV Kirchdorf Sa .29.06.2002 Mönchengladbach  
4:02,4  von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Mi. 07.09.2005 Heiligenrode Ns 
4:02,57  Bischoff, Martin 1990 TV Wattenscheid 01 Sa. 04.08.2007 Ulm We 
4:02,58  Leipziger, Arne 1986 SV Edelweiß Crock Sa .31.05.2003 Schweinfurt  
4:02,60  Schwarz, Rico 1988 Team Erfurt Mi .26.05.2004 Koblenz  
4:02,71  Kern, Stephan 1983 SV Creaton Großengottern So .21.05.2000 Schweinfurt  
4:02,73  Dühring, Steven 1988 LAZ Leipzig Sa. 28.05.2005 Potsdam Sa 
4:02,79  Grabs, Sebastian 1984 LAC Erdgas Chemnitz Sa .07.07.2001 Braunschweig  



    131. 
4:02,83  Busch, Thomas 1990 TSV Hagen 1860 So. 19.08.2007 Borgholzhausen We 
4:02,83  Spinrath, Julian 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Do .27.08.2009 Bergisch Gladbach No 
4:02,84  Schubert, Eugen 1988 Team Erfurt Sa .22.05.2004 Jena  
4:02,84  Gentsch, Uwe 1988 LAZ Leipzig Fr. 29.07.2005 Braunschweig Sa 
4:03,00  Thiede, Sebastian 1983 SC Magdeburg Mi .07.06.2000 Kassel  
4:03,09  Ringer, Richard 1989 VfB LC Friedrichshafen Sa. 28.05.2005 Potsdam Wu 
4:03,27  Beslmeisl, Florian 1987 VfL Sindelfingen So .13.06.2004 Kehl  
4:03,27  Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken Sa. 18.08.2007 Saarbrücken Sl 
4:03,29  Pohle, Hendrik 1989 SV Brackwede Fr.21.07.2006 Wattenscheid We 
4:03,30  Schneider, Markus 1984 SV Kyffh. Bad Frankenhausen So .10.06.2001 Erfurt  
    141. 
4:03,31  Petersen, Tilmann 1995 MTV Pattensen Sa .07.08.2010 Ulm  
4:03,32  Totzauer, Florian 1986 ASC Darmstadt Sa .31.05.2003 Schweinfurt He 
4:03,35  Orth, Florian 1989 ESV Jahn Treysa Sa. 13.08.2005 Wetzlar He 
4:03,39  Naegele, Lukas 1989 PTSV Jahn Freiburg So.06.08.2006 Weinheim Ba 
4:03,40  Röthling, Andre 1987 LC Creaton Erfurt So .15.06.2003 Erfurt  
4:03,40  Müller, Kilian 1988 Team Erfurt Fr. 29.07.2005 Braunschweig Th 
4:03,44  Vedi, Marino 1989 LG Sieg Fr .19.05.2006 Koblenz Rl 
4:03,44  Stegemann, Tim 1992 VfV Spandau So .19.07.2009 Lübeck  
4:03,55  Groth, Johann 1983 Rendsburger TSV Sa .15.07.2000 Dresden SH 
4:03,55  Kara, Erkan 1985 SV Creaton Großengottern So .26.05.2002 Zeulenroda  
    151. 
4:03,59  Viellehner, Raphael 1988 TSV Winhöring Fr. 29.07.2005 Braunschweig By 
4:03,74  Hintz, Christoph 1990 Schweriner SC Fr.21.07.2006 Wattenscheid MV 
4:03,6  Gaida, Matthäus 1987 Bergsträßer LG Sa .26.06.2004 Mörfelden  
4:03,79  Ernst, Jannik 1990 TV Waldstraße Wiesbaden Mi. 12.09.2007 Wiesbaden He 
4:03,85  Kasper, Felix 1988 LAC Erdgas Chemnitz Sa .11.09.2004 Chemnitz  
4:03,86  Arendt, Björn 1987 SC Charlottenburg Berlin Fr .02.07.2004 Jena Be 
4:03,87  Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV Fr .13.07.2007 Menden Rl 
4:03,92  Bardehle, Benito 1990 LC Erfurt So. 03.06.2007 Zeulenroda Th 
4:03,97  Grundentaler, Dennis 1987 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen So .19.09.2004 Landau No 
4:03,99  Krebs, Robert 1989 LG NIKE Berlin So.02.07.2006 Berlin Be 
    161. 
4:04,00  Wernig, Sebastian 1987 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm Sa .07.08.2004 Ludwigsburg He 
4:04,07  Ech-Chad, Wahib 1991 LG Neu-Isenburg/Heusenst. Mi. 12.09.2007 Wiesbaden He 
4:04,09  Kröner, Marco 1985 LG Hohenlohe Do .19.07.2001 Teningen  
4:04,09  Rauch, Oisin 1987 LG Chiemgau-Süd Fr .02.07.2004 Jena By 
4:04,10  Geicke, Christopher 1989 LG Ameln/Linnich So. 07.05.2006 Aachen No 
4:04,12  Bischoff, Marcel 1987 LG Ameln/Linnich So .27.06.2004 Rhede  
4:04,14  Schuh, Marion 1993 Team Voreifel Sa .07.08.2010 Ulm No 
4:04,17  Schulze, Nico 1990 LAC Berlin So. 08.07.2007 Königs Wusterhau. Be 
4:04,19  Seifert, Peter 1983 LG Zwickau Sa .03.06.2000 Riesa  
4:04,19  Franz, Bastian 1986 VfL Sindelfingen Do .24.07.2003 Teningen  
    171. 
4:04,24  Gehre, Sven 1985 TSV BW Gröditz Di .12.06.2001 Dresden  
4:04,24  Hahn, Alexander 1989 OSC Waldniel Mi. 07.09.2005 Grefrath No 
4:04,25  Ungermann, Sören 1984 TV Gelnhausen Mi .08.08.2001 Wiesbaden He 
4:04,25  Sonnenberg, Nico 1991 TV Dillenburg Mi. 12.09.2007 Wiesbaden He 
4:04,35  Beverungen, Jonas 1990 LF Lüchtringen Fr. 13.07.2007 Menden We 



4:04,36  Küpper, Timo 1994 LC Euskirchen Sa .24.07.2010 Baunatal  
4:04,39  Hottenrott, Andreas 1989 ASV Köln Fr. 21.07.2006 Bochum No 
4:04,40  Wallrich, Marc 1990 LSG Schmelz-Hüttersdorf Fr. 03.08.2007 Ulm Sl 
4:04,41  Vogel, Eric 1988 LG NIKE Berlin So. 12.06.2005 Berlin Be 
4:04,42  Malik, Christoph 1988 Hallesche LA-Freunde Sa. 28.05.2005 Potsdam SA 
    181. 
4:04,43  Götzelmann, Elia 1988 ETSV Lauda Fr .23.07.2004 Denzlingen  
4:04,48  Schweßinger, Ron 1990 Erfurter LAC Sa.05.08.2006 Zittau Th 
4:04,50  Hintz, Marco 1987 LC Cottbus Fr .02.07.2004 Jena  
4:04,51  Rodowski, Bastian 1983 TSV Bayer Leverkusen Mi .07.06.2000 Kassel No 
4:04,52  Wawerzinek, Jan 1986 Schweriner SC Fr .06.06.2003 Rostock MV 
4:04,54  Clarkson, Fabian 1990 Berliner SV 1892 So. 08.07.2007 Königs Wusterhau. Be 
4:04,54  Bohndorf, Jonas 1990 TG Harkort Wetter Fr. 13.07.2007 Menden We 
4:04,56  Kapfer, Florian 1987 LG Passau Fr .02.07.2004 Jena By 
4:04,58  Arndt, Charly 1992 ASC GW Finsterwalde Sa .08.08.2009 Rhede  
4:04,63  Bühner, Niklas 1989 LG Lüdenscheid Fr.21.07.2006 Wattenscheid We 
    191. 
4:04,65  Kirchner, Kai-Mar. 1985 LG Nord Berlin Sa .29.06.2002 Mönchengladbach Be 
4:04,65  Friedrich, Martin 1986 LG Passau Sa .17.05.2003 Ingolstadt By 
4:04,66  Bos, Fabian 1988 Marathon Soest Fr. 29.07.2005 Braunschweig We 
4:04,70  Jäger, Patrick 1991 TSV Bayer Leverkusen Mi. 21.05.2008 Koblenz No 
4:04,72  Schneider, Stefan 1986 LG Kindelsberg Kreuztal Sa .14.06.2003 Menden  
4:04,73  Hengmith, Christian 1988 Tusem Essen Sa. 25.06.2005 Schweinfurt No 
4:04,74  Schwiegelshohn, Fynn 1988 LG Olympia Dortmund Sa .14.06.2003 Menden We 
4:04,81  Löwa, Norbert 1984 LG Nord Berlin So .17.06.2001 Berlin Be 
4:04,83  Peter, Volker 1986 LG Asics Pirna Sa .29.06.2002 Mönchengladbach  
4:04,83  Guth, Philip 1990 1. LAV Rostock Fr.21.07.2006 Wattenscheid MV 
    201. 
4:04,84  Heucke, Sören 1990 LAC Berlin So. 27.05.2007 Berlin Be 
4:04,91  Walther, Jonas 1991 LC Erfurt Fr. 27.06.2008 Zeulenroda Th 
4:04,99  Gehrke, Christian 1986 SC Magdeburg Fr .23.05.2003 Blankenburg  
4:05,02  Frenzel, Jonas 1990 Ettlinger SV Fr. 09.03.2007 Saarbrücken Ba 
4:05,03  Martick, Ronny 1984 LAZ Leipzig Sa .02.06.2001 Jena  
4:05,05  Husen, Martin 1983 SV Alfeld Fr .07.07.2000 Greene  
4:05,05  Nußbaumer, Cedric 1988 LG Westallgäu Sa. 25.06.2005 Schweinfurt By 
4:05,05  Kasper, Felix 1988 LAC Erdgas Chemnitz Fr. 29.07.2005 Braunschweig Sa 
4:05,05  Brunswig, Fabian 1993 LG Braunschweig Sa .08.08.2009 Rhede  
4:05,08  Uihlein, Maximilian 1987 ETSV Lauda So .19.09.2004 Landau  
    211. 
4:05,17  Grau, Martin 1992 TSV Höchstadt/Aisch So .31.05.2009 Berlin  
4:05,19  Guth, Philip 1990 1. LAV Rostock Sa. 14.07.2007 Neubrandenburg MV 
4:05,20  Graw, Torsten 1991 TV Wattenscheid 01 Fr. 13.06.2008 Menden We 
4:05,22  Koller, Jonas 1993 LG Telis Finanz Regensburg Sa .05.06.2010 Regensburg  
4:05,27  Braun, Sebastian 1985 LG Badennova Nordschwarzw. Sa .03.08.2002 Walldorf  
4:05,36  Stegen, Gregor 1983 LG Alsternord Hamburg Sa .15.07.2000 Dresden Ha 
4:05,38  Glowa, Alexander 1990 ASV Iserlohn Do. 30.08.2007 Berg.Gladbach We 
4:05,39  Tischmann, Matthias 1984 1. SV Gera So .02.07.2000 Halle  
4:05,39  Wilms, Michael 1987 LAG Mittlere Isar Do .24.06.2004 Rijeka/SLO By 
4:05,41  Landmann, Marc 1994 LAC Berlin So .27.06.2010 Berlin Be 
    221. 



4:05,42  Wüst, Lukas 1990 TSV Bayer Leverkusen Fr. 21.07.2006 Bochum No 
4:05,44  Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV Fr .08.07.2005 Troisdorf Rl 
4:05,46  Dreilich, Philipp 1986 SC Potsdam Fr .04.07.2003 Fulda Bb 
4:05,47  Schröder-Groenenveld, Le. 1989 SC Gut-Heil Neumünster Sa .18.06.2005 Büdelsdorf SH 
4:05,47  Boelhauve, Alexander 1992 LG Lemgo Sa. 06.09.2008 Ludwigsburg We 
4:05,56  Ludolph, Sören 1988 LG Nordheide So. 12.06.2005 Hameln Ns 
4:05,60  Fredrich, Benjamin 1987 1. LAV Rostock So .10.08.2003 Wilhelmshaven MV 
4:05,65  Einert, Benjamin 1993 SCC Berlin So .27.06.2010 Berlin Be 
4:05,68  Schering, Michael 1983 SC Magdeburg Sa .22.07.2000 Dessau  
4:05,71  Lorenz, Arne 1987 VfL Sindelfingen Do .24.07.2003 Teningen  
    231. 
4:05,72  Kröner, Marco 1985 LG Hohenlohe Mi .01.05.2002 Albershausen  
4:05,72  Hottenrott, Andreas 1989 ASV Köln Fr. 29.07.2005 Braunschweig No 
4:05,73  Dörrzapf, Ingo 1986 LG Rülzheim Sa .24.05.2003 Wörth Pf 
4:05,73  Pielhau, Malte 1988 CVJM Siegen So .01.08.2004 Leverkusen  
4:05,73  Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel So .09.05.2010 Trier Rl 
4:05,77  Gerschler, Kenneth 1989 LAV Zeven Sa. 14.05.2005 Zeven Ns 
4:05,78  Grote, Nils 1983 LG Süd Berlin So .04.06.2000 Berlin Be 
4:05,80  Siemens, Carl 1992 SC Myhl LA Mi .17.06.2009 Hilden  
4:05,80  Riediger, Toni 1993 LV 90 Thum Sa .26.06.2010 Bautzen  
4:05,82  Ritosek, Christian 1983 TV Wattenscheid 01 Mi .16.08.2000 Dortmund We 
    241. 
4:05,82  Schwarz, Simon 1993 LG Badennova Nordschwarzw. Sa .07.08.2010 Ulm  
4:05,85  Königstein, Christian 1987 TV Jahn Bad Driburg Mi .26.05.2004 Koblenz  
4:05,88  Wartke, André 1984 VfL Rathenow So .10.06.2001 Cottbus  
4:05,88  Assmuth, Christoph 1989 LG Baunatal/Fuldabrück Sa.12.08.2006 Kandel He 
4:05,91  Gielow, Robert 1985 LG Ohra/Hörsel Do .24.05.2001 Leipzig  
4:05,91  Löhner, Alexander 1987 LG Hof So .30.05.2004 Brixen/ITA  
4:05,93  van Lil, Niklas 1992 TV Wattenscheid 01 Sa .08.08.2009 Rhede We 
4:05,95  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein/Wied Sa .08.06.2002 Saulheim Rl 
4:05,96  Beck, Henry 1985 TuS Jena Sa .25.05.2002 Jena  
4:05,96  Gross, Manuel 1991 TSV Rottweil Sa. 16.08.2008 Ohrdruf Wu 
    251. 
4:06,00  Glatting, Christian 1986 LSG Aalen So .15.06.2003 Stuttgart  
4:06,02  Van Eylen, Marvin 1987 LG Olympia Dortmund Mi .26.05.2004 Koblenz We 
4:06,08  Weidemann, Marco 1985 LG Vorpommern So .09.06.2002 Rostock MV 
4:06,12  Boch, Simon 1994 FC Alemannia Unterkirnach Sa .24.07.2010 Baunatal  
4:06,14  Pomp, Christian 1984 TSV Dinkelsbühl So .21.05.2000 Schweinfurt  
4:06,15  Hillesheim, Moritz 1990 TV Trebur Sa. 30.06.2007 Gelnhausen He 
4:06,19  Bartholomäl, John-Philip 1993 Hallesche LF So .20.06.2010 Magdeburg  
4:06,20  Baar, Philipp 1992 Schweriner SC So .19.07.2009 Lübeck MV 
4:06,21  Grzeschik, Marcel 1990 SCC Berlin So.02.07.2006 Berlin Be 
4:06,24  Ziganke, Jens 1988 TG Stockach Fr. 29.07.2005 Braunschweig Ba 
    261. 
4:06,29  Krüger, Daniel 1991 LC Eschenburg Sa. 18.08.2007 Saarbrücken He 
4:06,30  Großheim, Sascha 1990 SV Einheit 1875 Worbis Sa. 25.06.2005 Schweinfurt Th 
4:06,33  Otto, Stefan 1985 LAC Erdgas Chemnitz Di .21.05.2002 Dresden  
4:06,33  Funke, Sylvio 1986 SG Dresden-Weißig Di .21.05.2002 Dresden  
4:06,33  Schneider, Stefan 1986 LG Kindelsberg Kreuztal Do .23.05.2002 Koblenz  
4:06,33  Plinke, Felix 1989 Usinger TSG So. 25.09.2005 Neu-Isenburg He 



4:06,33  Köster, Jonathan 1990 LG Kreis Lübbecke So.21.05.2006 Bremen We 
4:06,35  Dörrzapf, Ingo 1986 LG Rülzheim Sa .08.06.2002 Saulheim Pf 
4:06,35  Schröder-Groenenveld, Leif 1989 SC Gut Heil Neumünster Sa .01.07.2006 Lübeck SH 
4:06,39  Patzschke, Robert 1984 Hallesche LF Mi .21.06.2000 Halle  
    271. 
4:06,39  Zundler, Joachim 1992 DJK Ellwangen/SG Virngrund Sa .08.08.2009 Rhede  
4:06,40  Schäller, Sebastian 1989 1. ASV Annaberg So.11.06.2006 Borna Sa 
4:06,41  Zundler, Sebastian 1988 DJK Ellwangen/SG Virngrund So. 05.06.2005 Ettlingen Wu 
4:06,50  Bauch, Christian 1987 LG Urbach/Plüdershausen So .15.06.2003 Stuttgart  
4:06,50  Zundler, Sebastian 1988 DJK Ellwangen/SG Virngrund Mi .28.07.2004 Besigheim  
4:06,52  Stöckert, Manuel 1988 TSV Ostheim v.d. Rhön Sa. 18.06.2005 Bad Kissingen By 
4:06,54  Weiß-Latzko, Markus 1984 LG Weinstadt Mi .01.08.2001 Flein  
4:06,54  Rüschkamp, Simon 1986 Rendsburger TSV Mi .04.06.2003 Cottbus  
4:06,63  Hofmeister, Sven 1985 SV Creaton Großengottern Fr .28.06.2002 Mönchengladbach  
4:06,71  Herrmann, Volker 1984 Dürener TV So .15.07.2001 Betzdorf No 
    281. 
4:06,71  Beslmeisl, Florian 1987 SV Böblingen Fr .04.07.2003 Fulda  
4:06,72  Spinrath, Fabian 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Do. 28.08.2008 Bergisch Gladbach No 
4:06,73  Weichelt, Sebastian 1987 LG Passau Sa .22.05.2004 Regensburg By 
4:06,74  Atz, Christian 1984 TV Lahr Fr .12.05.2000 Gengenbach  
4:06,75  Alte, Richard 1993 LAC Berlin So .31.05.2009 Berlin Be 
4:06,75  Oettl, Seppl 1993 TSV Rottach-Egern Sa .05.06.2010 Regensburg  
4:06,76  Arndt, Charly 1992 ASC Grün-Weiß Finsterwalde Fr. 18.07.2008 Berlin Bb 
4:06,85  Habernegg, Sebastian 1983 LG Kaufbeuren Mi .31.05.2000 Markt Schwaben By 
4:06,87  Blatzheim, Simon 1984 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Fr .22.06.2001 Troisdorf No 
4:06,89  Bauer, Tommy 1986 TuS Jena Sa .25.05.2002 Jena  
    291. 
4:06,93  Spitz, Karl-Georg 1990 LG Erlangen Sa. 18.08.2007 Saarbrücken By 
4:06,93  Kruse, Paul Lennart 1992 LG Göttingen Sa .08.08.2009 Rhede  
4:06,93  Sickinger, Joshua 1993 SG Bad Schönborn So .23.05.2010 Brixen/ITA  
4:06,95  Müller, Vitali 1986 SG Essen-Garthe Sa .26.07.2003 Lippstadt  
4:06,98  Schreiber, Karl 1991 1. LAV Rostock So. 22.06.2008 Rostock MV 
4:07,00  Wierbitzky, Stephan 1985 BSV Anklam So .10.06.2001 Neubrandenburg  
4:07,01  Plinke, Felix 1989 Usinger TSG Mi.05.07.2006 Pfungstadt He 
4:07,07  Schüssler, Michael 1990 SV Neckarsulm Sa. 12.08.2006 Kandel Wü 
4:07,08  Schwarzmeier, Tim 1986 TSV Bremervörde Sa .07.06.2003 Zeven Br 
4:07,08  Peter, Nicolas 1988 LAC Saarlouis Fr. 29.07.2005 Braunschweig Sl 
    301. 
4:07,08  Schubert, Franz 1990 Hallesche LA-Freunde Sa.24.06.2006 Celle SA 
4:07,09  Ernst, Jannik 1990 TV Waldstraße Wiesbaden Sa.01.07.2006 Friedberg He 
4:07,09  Zinnow, Conrad 1990 SC Potsdam So.02.07.2006 Berlin Bb 
4:07,12  Steinmüller, Axel 1989 Hallesche LA-Freunde So. 12.06.2005 Haldensleben SA 
4:07,0  Graeber, Steffen 1988 LG Göttingen Mi. 07.09.2005 Heiligenrode Ns 
4:07,15  Bauch, Christian 1987 LG Urbach/Plüdershausen Sa .07.08.2004 Ludwigsburg  
4:07,17  Pohle, Hendrik 1989 SV Brackwede Fr. 20.05.2005 Münster We 
4:07,18  Burkhardt, Matthias 1990 TV 1860 Gunzenhausen Sa. 09.06.2007 Regensburg By 
4:07,20  Cocker, Kenton 1992 LG Kreis Ahrweiler Mi .09.09.2009 Wiesbaden Rl 
4:07,21  Gehre, Nico 1987 TSV BW Gröditz Di .03.06.2003 Dresden  
    311. 
4:07,24  Bittigkoffer, Lucas 1992 TV Neulingen Sa .08.08.2009 Rhede  



4:07,27  Großheim, Sascha 1990 SV Einheit 1875 Worbis So.02.07.2006 Arnstadt Th 
4:07,28  Stickel, Julian 1988 LAV ASICS Tübingen Mo. 16.05.2005 Heidelberg Wu 
4:07,31  Schäfer, Michael 1993 LC Cottbus Sa .07.08.2010 Ulm  
4:07,32  Kindt, Kai 1987 Harz-Gebirgslauf Wernigerode Fr .21.05.2004 Blankenburg  
4:07,37  Schäfer, Michael 1993 LC Cottbus So .21.06.2009 Berlin  
4:07,38  Undenmayer, Moritz 1992 TG Stockach So .21.06.2009 Mannheim  
4:07,39  Patzke, Hannes 1985 LG Kreis Ansbach Sa .13.07.2002 Schweinfurt  
4:07,41  Pusch, Alexander 1989 VfB Germania Halberstadt Sa.20.05.2006 Halberstadt SA 
4:07,41  Pfeiffer, Hendrik 1993 LAZ Rhede Sa .24.07.2010 Baunatal  
    321. 
4:07,44  Friedrich, Martin 1986 LG Passau So .12.05.2002 Freising By 
4:07,44  Schmidt, Martin 1991 SC Neubrandenburg So. 22.06.2008 Rostock MV 
4:07,50  Hauber, Markus 1986 LAZ Salamander Kornwestheim So .15.06.2003 Stuttgart Wu 
4:07,51  Koch, Stefan 1984 TB Burgsteinfurt Sa .26.05.2001 Rheine  
4:07,52  Wappler, Albrecht 1985 WSG Schwarzenberg-Wildenau Fr .28.06.2002 Mönchengladbach  
4:07,52  Keck, Kilian 1989 TG Stockach Fr. 29.07.2005 Braunschweig Ba 
4:07,54  Haubrich, Dominik 1984 TV Malsch Sa .07.07.2001 Braunschweig  
4:07,54  Schubert, Franz 1990 Hallesche LA-Freunde So. 15.07.2007 Dessau SA 
4:07,55  Chapron, Adrian 1989 SV Stuttgarter Kickers So. 02.07.2006 Mosbach Wü 
4:07,58  Tessenow, Oliver 1988 SC Neubrandenburg Sa. 11.06.2005 Neubrandenburg MV 
    331. 
4:07,62  Hannig, Simon 1986 TV Hauzenberg Sa .17.05.2003 Ingolstadt  
4:07,62  Alban, Jens 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Do. 28.08.2008 Bergisch Gladbach No 
4:07,64  Bröcker, Alexander 1989 SC Magdeburg So.02.07.2006 Haldensleben SA 
4:07,68  Katschinski, David 1986 LG Remscheid Sa .31.05.2003 Schweinfurt  
4:07,75  Motschmann, Johannes 1994 SC Magdeburg So .20.06.2010 Magdeburg  
4:07,77  Thillainathan, Mayoo 1986 LAZ Bruchköbel So .15.06.2003 Borken He 
4:07,78  Rehberg, Stig 1992 SC Rönnau 74 Sa .11.07.2009 Lübeck  
4:07,79  Wappler, Albrecht 1985 WSG Schwarzenberg-Wildenau Sa .07.07.2001 Braunschweig  
4:07,79  Uhlig, Georg 1988 LV 90 Thum Sa. 09.07.2005 Chemnitz Sa 
4:07,80  Moritz, Rene 1986 LAC Erdgas Chemnitz Fr .04.07.2003 Fulda  
    341. 
4:07,80  Markowski, Matti 1988 OSC Berlin Sa. 14.05.2005 Berlin Be 
4:07,83  Schmidt, Christian 1983 LG Wipperfürth So .18.06.2000 Bonn  
4:07,84  Macht, Wendelin 1983 SG Siemens Amberg Mi .31.05.2000 Markt Schwaben  
4:07,86  Stegemann, Tim 1992 VfV Spandau So. 29.06.2008 Berlin Be 
4:07,86  Siems, Carl 1992 SC Myhl LA Fr. 18.07.2008 Berlin No 
4:07,89  Ulrich, Frank 1983 SV Lindenau Fr .14.07.2000 Dresden  
4:07,89  Totzauer, Florian 1986 ASC Darmstadt Mi .14.08.2002 Wiesbaden He 
4:07,90  Dörrzapf, Ingo 1986 LG SV Rülzheim Sa .26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
4:07,94  Stalf, Benjamin 1993 Wiesbadener LV Sa .26.06.2010 Neu-Isenburg  
4:07,97  Trakis, Timo 1992 TSG Schwäbisch Hall So .10.05.2009 Heilbronn  
    351. 
4:08,04  Köhler, Martin 1984 Hallesche LF Mi .20.06.2001 Halle  
4:08,04  Baumgärtner, Jonas 1993 LG Rülzheim Sa .29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
4:07,9  Hilbig, Marcel 1987 VfL Wolfsburg Mi .07.07.2004 Suderburg Ns 
4:08,08  Stahl, Jeffrey 1992 LAC Berlin So. 22.06.2008 Rostock Be 
4:08,12  Bischoff, Marcel 1987 LG Ameln/Linnich Fr .16.05.2003 Nörvenich  
4:08,15  Brückner, Thorsten 1987 TuS Wallmerod Fr .02.07.2004 Jena  
4:08,15  Rosenbaum, Tim 1989 Hallesche LA-Freunde Sa. 30.04.2005 Schönebeck SA 



4:08,15  Herr, Florian 1988 TV Dillenburg Sa. 28.05.2005 Wetzlar He 
4:08,15  Funke, Tobias 1988 TV Erkelenz So. 10.07.2005 Aachen No 
4:08,16  Donner, Daniel 1989 OSC Waldniel Sa. 10.06.2006 Leverkusen No 
    361. 
4:08,17  Brune, Michel 1984 TV Wattenscheid 01 Di .12.06.2001 Essen We 
4:08,17  Brümmer, Steffen 1994 VfL Löningen So .04.07.2010 Berlin  
4:08,20  Steinmüller, Axel 1989 Hallesche LA-Freunde Sa.24.06.2006 Celle SA 
4:08,22  Rauch, Oisin 1987 LG Chiemgau-Süd Sa .31.05.2003 Schweinfurt By 
4:08,24  Krisch, Martin 1984 TV Gelnhausen Mi .30.05.2001 Wiesbaden He 
4:08,24  Wedel, Konstantin 1993 LAC Quelle Fürth Mi .16.06.2010 München By 
4:08,26  Müller, Rene 1986 Dresdner SC Sa .07.06.2003 Chemnitz  
4:08,27  Baar, Philipp 1992 Schweriner SC Fr. 18.07.2008 Berlin MV 
4:08,28  Dühring, Steven 1988 LAZ Leipzig Sa .29.05.2004 Chemnitz  
4:08,30  Stephan, Johannes 1984 TV Ochsenfurt So .03.06.2001 Brixen/ITA  
    371. 
4:08,33  Schwarz, Simon 1989 LG Röthenbach/Pegnitz Fr. 21.07.2006 Wattenscheid By 
4:08,2  von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Mi .07.07.2004 Suderburg Ns 
4:08,35  Boelhauve, Alexander 1992 LG Lemgo So .21.06.2009 Dortmund  
4:08,36  Geicke, Christopher 1989 LG Ameln/Linnich Mi. 18.05.2005 Koblenz No 
4:08,38  Batta, Björn 1985 LC Mengerskirchen Sa .03.08.2002 Walldorf He 
4:08,38  Dersch, Maximilian 1988 VfB LC Friedrichshafen So. 12.06.2005 Ulm Wu 
4:08,39  Lieback, Sven 1988 Team Erfurt Mi. 18.05.2005 Koblenz Th 
4:08,39  Krüger, Daniel 1991 TV Dillenburg Sa. 28.06.2008 Hofgeismar He 
4:08,42  Losert, Stefan 1987 TV Waldstraße Wiesbaden Mi .26.05.2004 Koblenz He 
4:08,42  Grau, Bastian 1992 TSV Höchstadt/Aisch Sa. 16.08.2008 Ohrdruf By 
    381. 
4:08,43  Feussner, Bastian 1990 ASC Breidenbach Sa. 18.08.2007 Saarbrücken He 
4:08,43  Fiege, Fabian 1991 ART Düsseldorf Mi. 21.05.2008 Duisburg No 
4:08,45  Löhner, Alexander 1987 LG Hof So .03.08.2003 Neustadt  
4:08,45  Benger, Kevin 1991 SG Wenden Sa. 17.05.2008 Attendorn We 
4:08,50  Schneider, Stefan 1986 LG Kindelsberg Kreuztal So .15.07.2001 Betzdorf  
4:08,50  Amarouch, Ahmed 1988 LG Rüsselsheim Di. 21.06.2005 Mengerskirchen He 
4:08,50  Mesgena, Robel (ERI) 1992 TSV Obervorschütz Mi. 21.05.2008 Koblenz He 
4:08,51  Töpel, Frederik 1985 TV Deilinghofen Mi .09.05.2001 Dortmund  
4:08,55  Witzenhause, Sven 1986 LC Creaton Erfurt So .15.06.2003 Erfurt  
4:08,56  Lawnik, Julius 1995 SC Magdeburg So .20.06.2010 Magdeburg  
    391. 
4:08,65  Dietz, Thorben 1989 LG Dorsten Do.31.08.2006 Bergisch Gladbach We 
4:08,67  Gerhardt, Andreas 1987 Hallesche LF So .05.05.2002 Halle  
4:08,69  Klein, Christian 1983 LC Rehlingen So .02.07.2000 Saarbrücken  
4:08,70  Märtzschke, Roman 1994 LG Taucha/Leipzig Sa .26.06.2010 Bautzen  
4:08,74  Hoberg, Timo 1990 MTG Mannheim So.14.05.2006 Mannheim Ba 
4:08,75  Lehmann, Paul 1988 SC Charlottenburg Berlin Fr .02.07.2004 Jena Be 
4:08,75  Walther, Jonas 1991 TuS Jena Sa. 09.06.2007 Potsdam Th 
4:08,75  Kuckuck, Gage 1991 TuS Wunstorf So. 29.06.2008 Hameln Ns 
4:08,76  Schmidt, Daniel 1986 Remscheider SV So .18.05.2003 Remscheid  
4:08,76  Löwe, Stephan 1986 Treuener LV So .18.05.2003 Thum  
    401. 
4:08,77  Gatzweiler, Johannes 1984 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel So .10.06.2001 Kevelaer No 
4:08,77  Kara, Erkan 1985 SV Creaton Großengottern Mi .13.06.2001 Kassel  



4:08,77  Ziller, Michael 1988 TSV Fortschritt Mittweida Sa .29.05.2004 Chemnitz  
4:08,79  Schmidt, Clemens 1988 LG Asics Pirna Sa. 09.07.2005 Chemnitz Sa 
4:08,83  Lieback, Sven 1988 Team Erfurt Sa .26.06.2004 Regensburg  
4:08,83  Riker, Tobias 1991 USC Mainz Fr. 18.07.2008 Berlin Rh 
4:08,83  Schenk, Sebastian 1992 SSV Jüterbog So .21.06.2009 Berlin  
4:08,86  Steuck, Henry 1985 LG Vorpommern Fr .28.06.2002 Mönchengladbach MV 
4:08,86  Hofmann, Lucas 1987 VfA Rochlitzer Berg So .05.09.2004 Chemnitz  
4:08,90  Klöble, Andreas 1986 TV Hornberg So .09.06.2002 Gengenbach  
    411. 
4:08,92  Schaarschmidt, Thomas 1984 LV 90 Thum Do .24.05.2001 Leipzig  
4:08,92  Lange, Andreas 1991 LG Reinbek/Ohe Sa. 14.06.2008 Büdelsdorf SH 
4:08,93  Brenner, Manuel 1991 MTV 1881 Ingolstadt So. 03.08.2008 Neustadt/WN By 
4:08,94  Hahn, Amadeus 1993 SV Liggersdorf So .20.06.2010 Schutterwald  
4:08,95  van Bahlen, Maximilian 1990 Team Voreifel Fr. 22.06.2007 Siegburg No 
4:08,98  Kuenzel, Thore 1984 Rendsburger TSV Fr .06.07.2001 Braunschweig  
4:08,98  Neumann, Dominic 1985 LG Offenburg So .14.07.2002 Ettlingen  
4:08,98  Bauer, Janis 1986 SFD Düsseldorf-Süd Mi .30.07.2003 Troisdorf No 
4:09,00  Lehmberg, Marcel 1992 LAC Berlin So. 15.06.2008 Potsdam Be 
4:09,01  Wenzelburger, David 1986 LG Badennova Nordschwarzw. So .11.05.2003 Sindelfingen  
    421. 
4:09,03  Dennis, Sebastian 1990 ASV Koblenz 03 Sa .08.09.2007 Diez Rl 
4:09,03  Strötzel, Sascha 1992 LAZ Leipzig Mi .20.05.2009 Koblenz  
4:09,06  Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal Do .29.07.2010 Saarbrücken Sl 
4:09,07  Schwerdtfeger, Martin 1993 Wiesbadener LV Mi .29.07.2009 Wetzlar  
4:09,09  Wöllenweber, Till 1992 Hallesche LF So .07.06.2009 Haldensleben  
4:09,10  Hahn, Sebastian 1989 TSV Bayer Leverkusen Sa. 10.06.2006 Leverkusen No 
4:09,11  Grabs, Sebastian 1984 SC Riesa Sa .23.09.2000 Riesa  
4:09,11  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler Fr .06.08.2010 Ulm Rl 
4:09,13  Tostlebe, Steffen 1987 SV BW Bürgel So .15.06.2003 Erfurt  
4:09,14  Mehlfeld, Dennis 1987 Lübecker SC Sa .07.06.2003 Zeven SH 
    431. 
4:09,16  Guth, Philip 1990 1. LAV Rostock So. 07.08.2005 Neustadt/WN MV 
4:09,18  Geiger, Markus 1988 TSV Brendlorenzen Sa. 25.06.2005 Schweinfurt By 
4:09,18  Esch, David 1991 TSV Bayer Leverkusen So. 08.06.2008 Krefeld No 
4:09,19  Schuh, Marion 1993 Team Voreifel Fr .07.08.2009 Rhede No 
4:09,21  Weßlin, Ronald 1983 VfL Brandenburg So .18.06.2000 Jüterbog  
4:09,21  Bögelspacher, Randy 1989 TSG Balingen Sa. 12.08.2006 Kandel Wü 
4:09,21  Wortelkamp, Robin 1992 LAV Oberhausen Do. 28.08.2008 Bergisch Gladbach No 
4:09,23  Winter, Marcel 1988 TSV Spandau Berlin So .12.09.2004 Löwenberg Be 
4:09,24  Notz, Dominik 1993 LAV asics Tübingen Sa .21.08.2010 Schwäb.Gmünd  
4:09,30  Vogel, Eric 1988 LG Nike Berlin So .06.06.2004 Berlin Be 
    441. 
4:09,33  Krisch, Martin 1984 TV Gelnhausen Di .12.09.2000 Wiesbaden He 
4:09,33  Bröcker, Alexander 1989 SC Magdeburg So. 12.06.2005 Haldensleben SA 
4:09,38  Polakowski, Patrick 1986 SV Einheit Bräunsdorf Di .21.05.2002 Dresden  
4:09,38  Dreblow, Christian 1988 Hallesche LA-Freunde So. 12.06.2005 Haldensleben SA 
4:09,39  Amarouch, Ahmed 1988 LG Rüsselsheim Mi .15.09.2004 Wiesbaden He 
4:09,40  Schembra, Robin 1988 TSV Bayer Leverkusen Sa .10.05.2003 Kaarst No 
4:09,40  Wagner, Dominik 1988 LV Oelde Sa. 18.06.2005 Ahlen We 
4:09,41  Werhan, Dominik 1993 Post-SV Telekom Trier Sa .18.04.2009 Wittlich Rl 



4:09,42  Bastian, Fabian 1986 TV Waldstraße Wiesbaden So .15.06.2003 Borken He 
4:09,45  Hirt, Fabian 1988 LAV Tempelhof Berlin Sa. 14.05.2005 Berlin Be 
    451. 
4:09,47  Heck, Ronny 1990 SC Magdeburg So.02.07.2006 Haldensleben SA 
4:09,49  Lenz, Arthur 1988 SC Magdeburg Fr .02.07.2004 Jena  
4:09,53  Kreibich, Julian 1990 TV Spaichingen Fr. 04.08.2006 Fischbach Wü 
4:09,53  Karl, Dominik 1991 TV Ochsenfurt Sa. 14.06.2008 Schweinfurt By 
4:09,56  Göhler, Timo 1990 SV Auingen Mo. 05.06.2006 Heidelberg Wü 
4:09,59  Kolb, Lukas 1991 TSV 05 Rot Mi. 04.06.2008 Pfungstadt Ba 
4:09,62  Ringer, Richard 1989 TuS Meersburg Fr .06.08.2004 Fischbach  
4:09,62  Ech-Chad, Wahib 1991 LG Neu-Isenburg/Heusenst. Sa. 16.08.2008 Ohrdruf He 
4:09,63  Jäckel, Christoph 1986 LG Sempt So .12.05.2002 Freising  
4:09,65  Bauer, Benedikt 1987 LG Ortenau Nord So .19.09.2004 Landau  
    461. 
4:09,66  Laue, Simon 1986 LG Braunschweig Fr .26.09.2003 Braunschweig  
4:09,66  Hahnefeldt, Sean 1994 TSV Otterndorf So .04.07.2010 Berlin  
4:09,67  Göhler, Timo 1990 SV Auingen Mi. 25.07.2007 Besigheim Wu 
4:09,7  Kuhlen, Andreas 1983 BV Garrel Di .27.06.2000 Melle  
4:09,70  Gutzeit, Jan Martin 1983 LG Nordheide Fr .14.07.2000 Dresden  
4:09,71  Lohse, Christoph 1983 KTSV Preußen Krefeld Sa .27.05.2000 Troisdorf  
4:09,75  Karus, Benedikt 1990 LG Badenova Nordschwarzwald So. 10.06.2007 Sindelfingen Wu 
4:09,77  Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel Mi .20.05.2009 Koblenz Rl 
4:09,79  Vogel, Jan Dominik 1992 TV Waldstraße Wiesbaden Mi .03.06.2009 Pfungstadt He 
4:09,82  Münster, Marcel 1983 DJK Arminia Ibbenbüren Fr .14.07.2000 Dresden  
    471. 
4:09,84  Timme, Hauke 1990 LG Schleswig/Fahrdorf Sa. 26.05.2007 Zeven SH 
4:09,84  Eckert, Robin 1991 TuS Wunstorf So. 25.05.2008 Wunstorf Ns 
 
 
 
4:09,86  Götzelmann, Elia 1988 ETSV Lauda Mi. 18.05.2005 Koblenz Ba 
4:09,91  Marth, Tano 1992 LG VfL/SSG Bensheim Mi. 07.05.2008 Pfungstadt He 
4:09,98  Hämmerl, Severin 1988 TSV Bayer Leverkusen Sa. 11.06.2005 Regensburg No 
4:09,98  Ben Abi, Al-Teir(MAR) 1988 SC Steinatal Di. 21.06.2005 Mengerskirchen He 
4:09,98  Thielen, Nils 1991 Eintracht Hildesheim So. 25.05.2008 Wunstorf Ns 
4:09,99  Bäuerlein, Fabian 1989 LG Karlsruhe Mo. 15.08.2005 Rastatt Ba 
4:10,02  Rosenbaum, Tim 1989 Hallesche LA-Freunde So.11.06.2006 Schönebeck SA 
4:10,07  Abisch, Stephan 1992 Hallesche LA-Freunde So. 29.06.2008 Dessau SA 
4:10,15  Engel, Alexander 1989 TV Erkelenz Sa. 13.05.2006 Erkelenz No 
4:10,24  Töpfer, Jannis 1989 USC Bochum So.02.07.2006 Kreuztal We 
4:10,25  Amling, Christian 1987 1. LAV Rostock So.06.06.2004 Rostock MV 
4:10,25  Heimann, Kai 1989 LG Kindelsberg Kreuztal Di. 14.06.2005 Kreuztal We 
4:10,28  Pehrs, Florian 1989 TuS Gildehaus Sa. 24.09.2005 Ibbenbüren Ns 
4:10,3  Kruse, Paul Lennart 1992 LG Göttingen Mi. 03.09.2008 Heiligenrode Ns 
4:10,30  Beginn, Andy 1985 LG Hilden Sonntag, 05.05.2002 Remscheid  
4:10,33  Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf Fr. 18.07.2008 Berlin Ba 
4:10,34  von Bastian, Paul 1987 SC Neubrandenburg So.06.06.2004 Rostock MV 
4:10,34  Biermann, Philipp 1991 TV Wattenscheid 01 Do. 08.05.2008 Dortmund We 
4:10,37  Helbig, Falk 1987 LV Olympia Kirchberg Sa.29.05.2004 Chemnitz Sa 
4:10,38  Vedi, Marino 1989 LG Sieg Sa .04.06.2005 Wittlich Rl 



4:10,40  Schweßinger, Ron 1990 Team Erfurt Fr. 29.07.2005 Braunschweig Th 
4:10,41  Wagner, Gerit 1989 TuS Bad Aibling Fr. 21.07.2006 Wattenscheid By 
4:10,41  Kreibich, Julian 1990 TV Spaichingen Sa. 23.06.2007 Spaichingen Wu 
4:10,45  Krainhöfer, Florian 1988 TuS Jena Fr. 22.07.2005 Erfurt Th 
4:10,50  Kolrep, Reno 1991 SG 03 Ludwigslust Sa. 19.05.2007 Neubrandenburg MV 
4:10,53  Löw, Michael 1986 LG Passau Fr. 04.07.2003 Fulda By 
4:10,54  Ziegelmüller, Patrick 1990 VfL Pfullingen Sa. 18.08.2007 Saarbrücken Wu 
4:10,54  Giloy, Frederic 1991 MTG Mannheim So. 04.05.2008 Mannheim Ba 
4:10,57  Schreindl, Tobias 1988 TV Hauzenberg So. 07.08.2005 Neustadt/WN By 
4:10,62  Hollop, Dominik 1991 LG Menden Fr. 18.07.2008 Berlin We 
4:10,64  Viellehner, Raphael 1988 TSV Winhöring Sa.05.06.2004 Schweinfurt By 
4:10,66  Kneißl, Daniel 1988 VfL Waldkraiburg Sa.26.06.2004 Regensburg By 
4:10,66  Hoberg, Timo 1990 MTG Mannheim So. 15.07.2007 Oberkirch Ba 
4:10,70  Böttcher, Tobias 1988 TGV Beilstein So.13.06.2004 Kehl Wu 
4:10,70  Koppert, Axel 1988 LG Neu-Isenburg/Heusenst. Fr. 29.07.2005 Braunschweig He 
4:10,72  Keltek, Cem 1988 ASV Köln So.03.10.2004 Meckenheim No 
4:10,76  Stephani, Timo 1990 LG Altmark So .15.07.2007 Dessau SA 
4:10,78  Funke, Tobias 1988 TV Erkelenz Fr.14.05.2004 Erkelenz No 
4:10,78  Eickeler, Felix 1987 LG Offenburg Fr.02.07.2004 Jena Ba 
4:10,79  Sperlich, Martin 1991 VfB LC Friedrichshafen Mi. 21.05.2008 Koblenz Wu 
4:10,80  Altenhofen, Daniel 1986 ASV Köln Mi. 30.07.2003 Troisdorf No 
4:10,80  Benitz, Timo 1991 TG Stockach So. 01.07.2007 Kehl Ba 
4:10,81  Dörflinger, Simon 1990 TV Wehr So. 10.06.2007 Sindelfingen Ba 
4:10,85  Riewe, Johannes 1986 SC Tegeler Forst So. 08.06.2003 Berlin Be 
4:10,91  Schmidt, Clemens 1988 LG Asics Pirna So.03.10.2004 Thum Sa 
4:10,92  Gewohn, Oliver 1989 PSV Olympia Berlin Sa. 04.06.2005 Jüterbog Be 
4:10,93  Pohl, Alexander 1992 VfB Germania Halberstadt Di. 01.07.2008 Magdeburg SA 
4:10,94  Clarkson, Fabian 1990 Berliner SV 1892 Di.04.07.2006 Berlin Be 
4:10,97  Hartmann, Moritz 1990 Eintracht Hildesheim Mi. 20.06.2007 Hildesheim Ns 
4:10,98  Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich Fr .21.07.2006 Bochum Rl 
4:10,99  Kött, Julian 1990 LG Fulda Sa. 26.05.2007 Baunatal He 
4:10,99  Görke, Christoph 1991 USC Mainz Mi. 07.05.2008 Pfungstadt Rh 
4:11,00  Königstein, Christian 1987 TV Jahn Bad Driburg Sa. 14.06.2003 Menden We 
4:11,02  Sielemann, Jan-Niklas 1990 TuS Eintracht Minden Sa.27.05.2006 Minden We 
4:11,02  Köhrer, Maximilian 1991 SFD 75 Düsseldorf Mi. 21.05.2008 Koblenz No 
4:11,04  Boetel, Hanno 1988 SC Gut-Heil Neumünster So .10.07.2005 Wilhelmshaven SH 
4:11,05  Dörflinger, Simon 1990 TV Wehr So.02.07.2006 Mosbach Ba 
4:11,07  Kühling, Fabian 1988 BV Garrel Sa. 14.05.2005 Zeven Ns 
4:11,07  Hoyer, Vincent 1989 LAZ Leipzig So. 05.06.2005 Chemnitz Sa 
4:11,07  Erlei, Ben 1989 ESV Münster So. 10.07.2005 Dortmund We 
4:11,14  Fischer, Tobias 1987 Blau-Gelb Marburg Mi.26.05.2004 Koblenz He 
4:11,21  Hyzy, Patrick 1990 SG 03 Ludwigslust So.20.08.2006 Rostock MV 
4:11,22  Pabel, Daniel 1989 1. LAV Rostock Sa. 11.06.2005 Neubrandenburg MV 
4:11,24  Juthani, Sandip 1987 LG Neckar-Enz So. 15.06.2003 Stuttgart Wu 
4:11,3  Spindler, Philipp 1988 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Sa.15.05.2004 Essen No 
4:11,30  Nowigk, Tobias 1990 LG Wedel/Pinneberg Sa .17.06.2006 Büdelsdorf SH 
4:11,31  Noack, Marcel 1989 LG NIKE Berlin Sa. 04.06.2005 Jüterbog Be 
4:11,33  Zekl, Michael 1987 TSV Korbach So. 15.06.2003 Borken He 
4:11,35  Eberhardt, Georg 1988 VfB Schleiz So.06.06.2004 Zeulenroda Th 
4:11,36  Bos, Fabian 1988 Marathon Soest Sa.07.08.2004 Köln We 



4:11,36  Wensel, Stephan 1988 SV Kali Wolmirstedt Sa. 30.04.2005 Schönebeck SA 
4:11,4  Emmer, Jakob 1988 LG Ratio Münster Di. 31.05.2005 Ahlen We 
4:11,42  Heidenreich, Enrico 1988 ASV 1902 Sangerhausen So. 10.07.2005 Schönebeck SA 
4:11,47  Bleistein, Clemens 1990 TV Cannstatt Sa. 18.08.2007 Saarbrücken Wu 
4:11,49  Onken, Jan-Gerhard 1988 SV Warsingsfehn So. 12.06.2005 Hameln Ns 
4:11,53  Kapfer, Florian 1987 LG Passau Fr. 06.06.2003 Pocking By 
4:11,53  Kühne, Dennis 1988 CVJM Siegen So. 29.05.2005 Kreuztal We 
4:11,54  Wimmers, Bernd 1985 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Sonntag, 26.05.2002 Krefeld  
4:11,54  Lipus, Daniel 1988 LG Remscheid So.13.06.2004 Wesel No 
4:11,54  Schinz, Markus 1987 TV Refrath Do.19.08.2004 Bergisch Gladbach No 
4:11,58  Jäger, Patrick 1991 TV Refrath Fr. 22.06.2007 Siegburg No 
4:11,61  Kuckuck, Gage 1991 TuS Wunstorf Mi. 20.06.2007 Hildesheim Ns 
4:11,70  Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa .30.06.2007 Saulheim Rl 
4:11,80  Räthling, Sören 1986 Hamburger SV So. 01.06.2003 Hamburg Ha 
4:11,81  Giering, Markus 1985 LG Badenova Nordschwarz Montag, 20.05.2002 Rastatt  
4:11,81  Lang, Alexander 1991 LC Schifferstadt Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
4:11,84  Rösch, Benjamin 1989 SG Wartberg So.13.06.2004 Kehl Ba 
4:11,85  Schneider, Johannes 1986 TV Jahn Bad Driburg Sa. 14.06.2003 Menden We 
4:11,85  Gentsch, Uwe 1988 LAZ Leipzig Sa.22.05.2004 Jena Sa 
4:11,87  Gruber, Daniel 1989 SV Concordia Emsbüren So.11.06.2006 Delmenhorst Ns 
4:11,89  Breuer, Kolja 1990 LG VfL/SSG Bensheim Sa. 01.09.2007 Mörfelden He 
4:11,91  Scharre, Simon 1985 TuS Königsfeld Sonntag, 14.07.2002 Ettlingen  
4:11,91  Wagner, Maximilian 1987 LAZ Leipzig Sa.22.05.2004 Jena Sa 
4:11,94  Uliczka, Jörn 1989 Preetzer TSV So .14.08.2005 Lübeck SH 
4:11,95  Assmuth, Christoph 1989 LG Kaufungen Di. 21.06.2005 Mengerskirchen He 
4:11,95  Lange, Andreas 1991 LG Reinbek/Ohe Sa. 23.06.2007 Büdelsdorf SH 
4:11,96  Schrutek, Christian 1987 LC Cottbus Sa.05.06.2004 Berlin Bb 
4:11,97  Wegener, Dennis 1988 LG NIKE Berlin So. 12.06.2005 Berlin Be 
4:11,99  Mettner, Sven 1989 Marathon Soest Do.17.08.2006 Dortmund We 
4:12,0  Roschinsky, Christoph 1989 LG NIKE Berlin So. 19.06.2005 Berlin Be 
4:12,03  Günzel, Andreas 1985 LV Biet Sonntag, 21.07.2002 Rheinau-Freistett  
4:12,06  Zingel, Lukas 1989 TK Grevenbroich Mi. 11.05.2005 Grefrath No 
4:12,06  Engel, Alexander 1989 TV Erkelenz Fr. 20.05.2005 Erkelenz No 
4:12,07  Blümke, Nils 1991 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Mi. 18.06.2008 Wenden No 
4:12,09  Billeb, Sören 1988 Hallesche LA-Freunde So. 10.07.2005 Schönebeck SA 
4:12,10  Schöchlin, Simon 1985 TuS Teningen Donnerstag, 25.07.2002 Kehl  
4:12,11  Beverungen, Jonas 1990 LF Lüchtringen Mi.14.06.2006 Höxter We 
4:12,12  Wallrich, Marc 1990 LSG Schmelz-Hüttersdorf Sa. 17.06.2006 Saarlouis Sl 
4:12,14  Blumtritt, Jirka 1986 1. SV Gera So. 15.06.2003 Erfurt Th 
4:12,14  Hilbert, Christopher 1989 Garbsener SC So. 10.07.2005 Wilhelmshaven Ns 
4:12,15  Peitzner, David 1987 TSG Bergedorf So.06.06.2004 Hamburg Ha 
4:12,26  Pfeiffer, Julian 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa .14.06.2008 Trier Rl 
4:12,26  Patzer, Aljosha 1991 LG Süd Berlin So. 22.06.2008 Rostock Be 
4:12,27  Riker, Tobias 1991 USC Mainz Mi. 06.06.2007 Pfungstadt Rh 
4:12,30  Ott, Tommy 1988 SC Neubrandenburg Sa. 21.05.2005 Neubrandenburg MV 
4:12,32  Oehler, Tim 1985 TV Refrath Donnerstag, 23.05.2002 Koblenz  
4:12,35  Schauer, Frank 1989 SC Magdeburg So.02.07.2006 Haldensleben SA 
4:12,4  Zekl, Michael 1987 TSV Korbach So.09.05.2004 Korbach He 
4:12,40  Bittigkoffer, Lucas 1992 TV Neulingen Sa. 16.08.2008 Ohrdruf Ba 
4:12,44  Schulz, Johannes 1986 LG Saar 70 Do. 10.07.2003 Saarbrücken Sl 



4:12,50  Weniger, Maximilian 1988 TSV 1847 Schwaben Augsburg Sa.05.06.2004 Schweinfurt By 
4:12,50  Hofmann, Florian 1988 1. SV Gera So.06.06.2004 Zeulenroda Th 
4:12,54  Hillesheim, Moritz 1990 TV Trebur Sa.10.06.2006 Gelnhausen He 
4:12,59  Rödl, Meiko 1987 TSG 1845 Heilbronn So. 01.06.2003 Oberkirch Wu 
4:12,64  Mantay, Lukas 1991 TV Wattenscheid 01 So. 29.06.2008 Bielefeld We 
4:12,72  Loth, Jim 1985 LG Chiemsee Sonntag, 19.05.2002 Brixen/ITA  
4:12,72  Fahlisch, Jannik 1985 LG USC Heidelberg Freitag, 28.06.2002 Mönchengladbach  
4:12,76  von Bastian, Paul 1987 SC Neubrandenburg So. 15.06.2003 Rostock MV 
4:12,78  Gerhardt, Andreas 1987 Hallesche LA-Freunde So.03.10.2004 Halberstadt SA 
4:12,82  Wawerzinek, Jan 1986 Schweriner SC Sonntag, 02.06.2002 Schwerin  
4:12,82  Halfmann, Patrick 1986 LAZ Rhede Do. 21.08.2003 Dortmund No 
4:12,82  Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV Mi.25.08.2004 Wiesbaden Rl 
4:12,85  Schwarz, Constantin 1986 PTSV Jahn Freiburg Sa. 09.08.2003 Regensburg Ba 
4:12,89  Maderer, Martin 1986 LG Passau Mi. 23.07.2003 Pocking By 
4:12,94  Gerhardt, Andreas 1987 Hallesche LA-Freunde Fr. 23.05.2003 Blankenburg SA 
4:12,95  Schmiedel, Karsten 1985 Harz-Gebirgslauf Sonntag, 09.06.2002 Dessau  
4:12,96  Schürle, Johannes 1986 LG Staufen Di. 13.05.2003 Aalen Wu 
4:12,99  Peter, Volker 1986 LG Asics Pirna Fr. 03.10.2003 Thum Sa 
4:13,00  Meul, Thomas 1990 SV Bruckmühl So. 27.05.2007 Brixen/ITA By 
4:13,04  Coen, Christian 1985 TV Wattenscheid 01 Donnerstag, 23.05.2002 Koblenz  
4:13,07  Erath, Matthias 1985 SSC Hanau/Rodenbach Mittwoch, 14.08.2002 Wiesbaden  
4:13,07  Hengmith, Christian 1988 Tusem Essen So.23.05.2004 Essen No 
4:13,08  Grimmig, Tobias 1988 MTV 1881 Ingolstadt Sa.22.05.2004 Regensburg By 
4:13,08  Schreiber, Bernd 1988 LAC Erdgas Chemnitz So. 05.06.2005 Chemnitz Sa 
4:13,10  Beckmann, Philipp 1989 TB Burgsteinfurt Do.17.08.2006 Dortmund We 
4:13,12  Bäuerlein, Fabian 1989 LG Karlsruhe Mo.05.06.2006 Heidelberg Ba 
4:13,14  Göser, Johannes 1990 TSG Leutkirch So. 01.07.2007 Kehl Wu 
4:13,17  Fiegler, Torsten 1985 SG Gl. Rüdersdorf Samstag, 08.06.2002 Cottbus  
4:13,18  Thieme, Cedric 1986 SV Kyffhäuser Bd.Frankenha. Sonntag, 19.05.2002 Obersuhl  
4:13,18  Hartmann, Moritz 1990 Eintracht Hildesheim Mo.05.06.2006 Bad Oeynhausen Ns 
4:13,21  Meul, Thomas 1990 SV Bruckmühl Sa. 01.07.2006 München By 
4:13,22  Dieckmann, Arno 1987 OTB Osnabrück So.13.06.2004 Verden Ns 
4:13,26  Klaeren, Philipp 1988 Post-Sport Telekom Trier Do .07.07.2005 Saarbrücken Rl 
4:13,30  Jochmaring, Julian 1986 LC Paderborn Sa. 14.06.2003 Menden We 
4:13,30  Borchers, David 1987 SV Sonsbeck So.13.06.2004 Wesel No 
4:13,32  Klingenberg, Sadik 1989 LG Emstal Dörpen Sa. 24.09.2005 Ibbenbüren Ns 
4:13,32  Götze, Tobias 1989 LG Weserbergland So.11.06.2006 Delmenhorst Ns 
4:13,36  Marschner, David 1990 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg Do. 30.08.2007 Bergisch Gladbach No 
4:13,38  Heucke, Sören 1990 LG NIKE Berlin So.27.08.2006 Berlin Be 
4:13,41  Skoruppa, Michael 1986 TS Geisenheim Mittwoch, 10.07.2002 Pfungstadt  
4:13,44  Hopmeier, Sören 1989 TuS Eintracht Minden Sa.27.05.2006 Minden We 
4:13,45  Zundler, Joachim 1992 DJK Ellwangen/SG Virngrund So. 01.06.2008 Walldorf Wu 
4:13,50  Timme, Hauke 1990 LG Schleswig/Fahrdorf So .10.09.2006 Lübeck SH 
4:13,51  Garziella, Marcel 1989 LG Filder So. 02.07.2006 Mosbach Wü 
4:13,51  Hellmuthhäuser, Felix 1990 TSV Zeulenroda Sa. 19.05.2007 Jena Th 
4:13,55  Wenzelburger, David 1986 LG Badenova Nordschwarz Donnerstag, 18.07.2002 Teningen  
4:13,55  Widmeier, Richard 1986 LC Mengerskirchen Mi. 17.09.2003 Wiesbaden He 
4:13,55  Frericks, Philipp 1989 GSV Porz So. 10.07.2005 Aachen No 
4:13,56  Keller, Alexander 1985 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Sonntag, 09.06.2002 Krefeld  
4:13,59  Heidenreich, Michael 1987 MTV Gelting Do.20.05.2004 Pinneberg SH 



4:13,60  Koppert, Axel 1988 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm Mi.15.09.2004 Wiesbaden He 
4:13,68  El Gahiochi, F. (ALG) 1986 TSV Pfungstadt Samstag, 03.08.2002 Walldorf  
4:13,71  Löffler, Fabian 1987 TSV Bisingen So.06.06.2004 Ulm Wu 
4:13,72  Gehb, Ruben 1985 LG Ohra-Hörsel Sonntag, 09.06.2002 Zeulenroda  
4:13,72  Ide, Alexander 1991 TV Wattenscheid 01 Fr. 13.07.2007 Menden We 
4:13,75  Schinköthe, Daniel 1988 TV Gelnhausen Sa.07.08.2004 Ludwigsburg He 
4:13,76  Schwiegelshohn, Chris 1986 LG Olympia Dortmund Sa. 17.05.2003 Troisdorf We 
4:13,79  Heidenreich, Michael 1987 MTV Gelting Sa. 31.05.2003 Lübeck SH 
4:13,80  Jäger, Timm 1985 SG Essen-Garthe Sonntag, 12.05.2002 Aurich  
4:13,82  Brandemann, Matthias 1985 LG Elmshorn Donnerstag, 09.05.2002 Pinneberg  
4:13,83  Biermann, Philipp 1991 TV Wattenscheid 01 So. 24.06.2007 Schweinfurt We 
4:13,86  Müller, Kilian 1988 Team Erfurt Sa.26.06.2004 Regensburg Th 
4:13,87  Möllinger, Fabian 1987 TuS Teningen So.13.06.2004 Kehl Ba 
4:13,87  Bromann, Felix 1990 LG Hannover Sa. 02.06.2007 Hameln Ns 
4:13,88  Felix, Stefan 1988 SC Neubrandenburg So.06.06.2004 Rostock MV 
4:13,90  Butterwegge, Felix 1988 OTB Osnabrück So. 10.07.2005 Wilhelmshaven Ns 
4:13,91  Erlei, Jan 1988 ESV Münster Fr. 20.05.2005 Münster We 
4:13,91  Unterholzner, Valentin 1992 LG Region Landshut Sa. 14.06.2008 Schweinfurt By 
4:13,94  Liebach, Hannes 1987 LC Cottbus Sa. 16.08.2003 Jüterbog Bb 
4:13,94  Kyrmanidis, Alexandros 1988 LG HNF-Hamburg So.06.06.2004 Hamburg Ha 
4:13,97  Domröse, Dominik 1991 TSV Katzwang 05 So. 03.08.2008 Neustadt/WN By 
4:14,05  Gerdel, Chris 1989 SC Neubrandenburg So.06.06.2004 Rostock MV 
4:14,06  Chapron, Adrian 1989 SV Stuttgarter Kickers So. 12.06.2005 Ulm Wu 
4:14,08  Hofmann, Florian 1988 1. SV Gera Sa. 21.05.2005 Eisenberg Th 
4:14,10  Göckeritz, Henrik 1988 LC ThüringenGas Erfurt So.01.08.2004 Leverkusen Th 
4:14,11  Zimmermann, Jonas 1987 LG Ortenau Nord Mi.12.05.2004 Karlsruhe Ba 
4:14,17  Krause, Max 1990 LAV ASICS Tübingen So. 01.07.2007 Kehl Wu 
4:14,21  Hannig, Simon 1986 TV Hauzenberg Samstag, 13.07.2002 Schweinfurt  
4:14,23  Schuster, Konrad 1990 Dresdner SC 1898 Sa. 26.05.2007 Chemnitz Sa 
4:14,27  Nerkamp, Jens 1989 BV Garrel Sa. 14.05.2005 Zeven Ns 
4:14,30  Schlegel, Tom 1989 1. LAV Rostock Sa.01.07.2006 Schwerin MV 
4:14,32  Dietz, Thorben 1989 LG Dorsten Fr. 20.05.2005 Münster We 
4:14,33  Schnittert, Jonas 1989 LG Hilden Fr. 23.06.2006 Siegburg No 
4:14,33  Gnirck, Christoph 1990 LG Hilden Do. 30.08.2007 Bergisch Gladbach No 
4:14,34  Fischer, Robert 1986 SC Neubrandenburg Sonntag, 02.06.2002 Schwerin  
4:14,34  Schäfer, Marvin 1986 AC Berlin So. 15.06.2003 Potsdam Be 
4:14,37  Katschinski, David 1986 LG Remscheid Sonntag, 09.06.2002 Krefeld  
4:14,38  Kortas, Tobias 1990 LC Hansa Stuhr Sa. 02.06.2007 Hameln Ns 
4:14,4  Matzen, Ingmar 1985 Bredstedter TSV Mittwoch, 01.05.2002 Flensburg  
4:14,42  Jurich, Tim 1988 VfL Brandenburg Sa. 14.05.2005 Berlin Bb 
4:14,49  Leipziger, Arne 1986 SV Edelweiß Crock Sonntag, 09.06.2002 Zeulenroda  
4:14,49  Sültrop, Philipp 1988 SC Lippstadt DJK Fr. 01.07.2005 Lippstadt We 
4:14,53  Neuhaus, Christof 1988 ASV Iserlohn Mi. 01.06.2005 Siegburg We 
4:14,53  Spinrath, Julian 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen So. 08.06.2008 Krefeld No 
4:14,57  Schwiegelshohn, Chris 1986 LG Olympia Dortmund Samstag, 07.09.2002 Dortmund  
4:14,57  Benzinger, Lukas 1991 LG Filder Sa. 28.06.2008 Böblingen Wu 
4:14,58  Stützel, Simon 1986 LG Rhein-Wied Mi. 17.09.2003 Wiesbaden Rl 
4:14,58  Frenzel, Jonas 1990 Ettlinger SV Mi.21.06.2006 Heilbronn Ba 
4:14,59  Bohndorf, Jonas 1990 TG Harkort Wetter Do.17.08.2006 Dortmund We 
4:14,62  Mehlfeld, Dennis 1987 Lübecker SC 99 Sa.12.06.2004 Lübeck SH 



4:14,64  Müller, Robert 1987 VfL Waldkraiburg Sa.26.06.2004 Regensburg By 
4:14,66  Rustemeier, Fabian 1989 LG Menden So.21.05.2006 Bremen We 
4:14,68  Löning, Frank 1987 SC Eintracht Innova Berlin So. 01.06.2003 Berlin Be 
4:14,7  Loy, Rico 1986 LG Badenova Nordschwarz Mittwoch, 12.06.2002 Stammheim  
4:14,74  Kirsch, Dominic 1985 SSC Hanau/Rodenbach Sonntag, 09.06.2002 Friedberg  
4:14,74  Erhardt, Sven 1988 LG Landkreis Roth Sa.26.06.2004 Regensburg By 
4:14,74  Nerkamp, Jens 1989 BV Garrel So.02.07.2006 Schneverdingen Ns 
4:14,80  Uihlein, Maximilian 1987 ETSV Lauda So. 06.07.2003 Freistett Ba 
4:14,81  Hintz, Christoph 1990 Schweriner SC Sa. 04.06.2005 Schwerin MV 
4:14,83  Schäfer, Robin 1992 SV Sonsbeck Mi. 14.05.2008 Grefrath No 
4:14,85  Berger, Markus 1988 SV Lok Blankenburg Sa. 30.04.2005 Schönebeck SA 
4:14,86  Bauer, Benedikt 1987 LG Ortenau-Nord So. 15.06.2003 Stuttgart Ba 
4:14,89  Alpen, Marcus 1988 LAV TMP Berlin Sa.29.05.2004 Zeven Be 
4:14,89  Thum, Felix 1987 LC Eschenburg Do.19.08.2004 Bergisch-Gladbach He 
4:14,92  Hartung, Leonard 1991 DSC Oldenburg So. 15.06.2008 Bremen Ns 
4:14,93  Görke, Christoph 1991 USC Mainz Sa. 18.08.2007 Saarbrücken Rh 
4:14,98  Scholz, Toni 1988 Hetzdorfer SV 1990 Sa. 09.07.2005 Chemnitz Sa 
4:14,98  Lönes, Thomas 1990 LAZ Mönchengladbach Do. 31.08.2006 Bergisch Gladbach No 
4:15,01  Dreißigacker, Thomas 1987 FSV Sarstedt Mi.23.06.2004 Greene Ns 
4:15,02  Haltermann, Patrick 1986 LAZ Rhede Mi. 30.07.2003 Rhede No 
4:15,04  Butterwegge, Felix 1988 OTB Osnabrück So.13.06.2004 Verden Ns 
4:15,06  Weiß, Sebastian 1985 Rendsburger TSV Samstag, 08.06.2002 Itzehoe  
4:15,06  Helbig, Falk 1987 SV Olympia Wilkau-Haßlau Sa. 07.06.2003 Chemnitz Sa 
4:15,06  Kuhn, Jan Mattis 1987 LC Eschenburg Do.19.08.2004 Bergisch-Gladbach He 
4:15,07  Spies, Alexander 1988 Tschft. Germersheim Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Pf 
4:15,07  Bühner, Niklas 1989 LG Lüdenscheid So. 10.07.2005 Dortmund We 
4:15,07  Haerle, Michael 1988 LG Tuttlingen-Fridingen Sa. 16.07.2005 Illertissen Wu 
4:15,08  Erhardt, Sven 1988 PowerBärs Rednitzhembach Sa. 11.06.2005 Regensburg By 
4:15,09  Endres, Malte 1985 LG Tuttlingen-Fridingen Sonntag, 12.05.2002 Pliezhausen  
4:15,10  Heising, Carl-Philip 1990 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen So. 03.06.2007 Bottrop No 
4:15,13  Alpen, Marcus 1988 LAV Tempelhof Berlin So. 12.06.2005 Berlin Be 
4:15,17  Bader, Florian 1991 WGL Schwäbisch Hall Sa. 26.05.2007 München Wu 
4:15,18  Werner, Stephan 1989 Unterländer LG Mi. 13.07.2005 Heilbronn Wu 
4:15,20  Rustemeier, Fabian 1989 LG Menden Fr. 20.05.2005 Münster We 
4:15,24  Ziller, Michael 1988 LG Mittweida So. 15.05.2005 Thum Sa 
4:15,28  Hofmann, Lucas 1987 VfA Rochlitzer Berg Sa. 09.08.2003 Regensburg Sa 
4:15,29  Rief, Daniel 1988 LAV ASICS Tübingen So. 26.06.2005 Murr Wu 
4:15,31  Götzelmann, Elia 1988 ETSV Lauda Di. 20.05.2003 Sinsheim Ba 
4:15,33  Heitmann, Torsten 1986 LG PSV Uelzen/MTV Barum So. 15.06.2003 Oldendorf Ns 
4:15,33  Klingelhöfer, Eric 1989 SC Neubrandenburg Sa. 11.06.2005 Neubrandenburg MV 
4:15,34  van Lil, Niklas 1992 TV Wattenscheid 01 So. 29.06.2008 Bielefeld We 
4:15,43  Leidmann, Markus 1991 SV Gendorf Burgkirchen Sa. 16.08.2008 Ohrdruf By 
4:15,48  Blum, Philipp 1991 LC Herzogenrath Sa. 21.06.2008 Dormagen No 
4:15,49  Krüger, Sebastian 1987 SC Neubrandenburg Sa.29.05.2004 Zeven MV 
4:15,49  Kühling, Fabian 1988 BV Garrel So.13.06.2004 Verden Ns 
4:15,5  Elias, Philipp 1988 SC Gut-Heil Neumünster Fr .24.06.2005 Kiel SH 
4:15,5  Gross, Manuel 1991 TSV Rottweil Mi. 04.07.2007 Donaueschingen Wu 
4:15,50  Stickel, Julian 1988 LAV asics Tübingen So.12.09.2004 Balingen Wu 
4:15,51  Heuke, Mats 1986 LAC Quelle Fürth/München 60 Samstag, 08.06.2002 Vaterstetten  
4:15,51  Fritze, Holger 1985 SV Lemgow/Dangenstorf Sonntag, 09.06.2002 Hameln  



4:15,53  Heuke, Mats 1986 LAC Quelle Fü/Mü/wü Sa. 14.06.2003 Passau By 
4:15,53  Kindt, Kai 1987 Harz-Gebirgslauf Sa. 16.08.2003 Jüterbog SA 
4:15,55  Scharf, Christian 1985 LAC Veltins Hochsauerland Sonntag, 02.06.2002 Hagen  
4:15,55  Pütsch, Alexander 1988 LG Bad. Nordschwarzwald Fr. 05.08.2005 Fischbach Wu 
4:15,6  Thum, Felix 1987 LC Eschenburg So. 15.06.2003 Borken He 
4:15,66  Kraus, Vassili 1985 TuS Lörrach-Stetten Sonntag, 21.07.2002 Rheinau-Freistett  
4:15,68  Schürle, Johannes 1986 LG Staufen Samstag, 03.08.2002 Walldorf  
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