
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Männer des LV-Rheinland:Stand 31.12.2012 
5,05  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.22.07.2012 Marburg 
4,71  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
4,70  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr.17.06.1988 Trier 
4,70  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.23.08.2003 Wesel 
4,70  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.05.09.2004 Püttlingen 
4,65  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
4,60  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.12.09.1981 Saarbrücken 
4,60  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.15.06.1991 Worms 
4,60  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.30.08.1997 Wesel 
4,55  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Dülmen 
    11. 
4,42  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Mi.11.09.1974 Mayen 
4,40  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Sa.11.08.1973 Sindelfingen 
4,40  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.29.05.1994 Emmelshausen 
4,33  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.21.06.1974 Koblenz 
4,30  Drumm, Horst 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.06.1959 Koblenz 
4,30  Krahnke, Ernst 1943 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1975 Kandel 
4,30  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
4,30  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.12.05.2007 Betzdorf 
4,30  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.25.09.2011 Baunatal 
4,22  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.19.07.1975 Aarbergen 
    21. 
4,22  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
4,20  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Do.25.05.1989 Emmelshausen 
4,20  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Mi.19.08.1992 Radevormwald 
4,20  Meeß, Oliver 1969 LG Rhein-Wied/Andernach So.30.08.1992 Diekirch/LUX 
4,20  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
4,10  Schlenger, Axel 1958 SSV Meisenheim So.08.06.1980 Andernach 
4,10  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren Do.11.08.1983 Koblenz 
4,10  Palm, Heiko 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied 
4,10  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
4,10  Hof, Andreas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.29.08.1993 Westerburg 
    31. 
4,10  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.15.09.1996 Westerburg 
4,10  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.24.10.2010 Höhr-Grenzhausen 
4,03  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Fr.05.06.1970 Trier 
4,02  Oertel, Hanfred 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo.02.06.1952 Berlin 
4,02  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So.12.06.1977 Bad Kreuznach 
4,02  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.13.05.2006 Daun 
4,01  Riediger, Werner 1942 SG Bad Kreuznach So.25.08.1963 Bad Kreuznach 
4,01  Schulte, Johannes 1952 SSV Meisenheim So.07.10.1973 Meisenheim 
4,01  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.09.09.1982 Koblenz 
4,01  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.03.09.1994 St. Augustin 
    41. 
4,01  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.18.07.1998 Sittard/NED 
4,00  Israng, Hans-Dieter 1940 Post-SV Trier So.14.06.1964 Berlin 
4,00  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.14.06.1970 Koblenz 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.15.06.1980 Dortmund 
4,00  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.06.1980 Bad Kreuznach 
4,00  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So.19.07.1987 Ingelheim 
4,00  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1990 Vught/NED 
4,00  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.09.06.1993 Neuwied 
4,00  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
    51. 
4,00  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.20.07.2002 Saulheim 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Fr.13.05.2011 Saarbrücken 
3,90  Klein, Horst 1952 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Ludwigshafen 
3,90  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren So.14.06.1981 Koblenz 
3,90  Kohnz, Harald 1957 TuS Mayen So.15.05.1983 St. Augustin 



3,90  Geimer, Jürgen 1964 LG Sieg Sa.21.05.1983 Koblenz 
3,90  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.11.06.1983 Koblenz 
3,90  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.01.07.1984 Koblenz 
3,90  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal So.28.05.1989 Neuwied 
3,90  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.22.06.1991 Koblenz 
    61. 
3,90  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
3,90  Udelhoven, Lukas 1967 Gerolsteiner LGV Mo.18.09.2000 Ski/NOR 
3,90  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.02.09.2001 Luxemburg 
3,90  Mewes, David 1976 TuS Hachenburg So.28.08.2005 Lage 
3,90  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,87  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier Sa.06.10.1962 Trier 
3,85  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Mi.28.05.2008 Wittlich 
3,83  Nucklies, Rolf 1954 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.27.07.2012 Darmstadt 
3,81  Ferger, Heinz-Jürgen 1945 LAZ Diez/Altendiez Di.20.07.1971 Cardiff 
    71. 
3,80  Hagenbäumer, W.  TuS Rot-Weiss Koblenz So.13.09.1959 Bad Reichenhall 
3,80  Bretz, Johann  TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.06.1960 Koblenz 
3,80  Mössle, Walter 1942 DJK Herdorf So.08.09.1968 Neuwied 
3,80  Wagner, Eberhard 1951 LG Unterwesterwald Sa.16.06.1973 Andernach 
3,80  Leis, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.25.05.1975 Andernach 
3,80  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.07.1979 Neuenahr-Ahrw. 
3,80  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.20.07.1980 Neuenahr-Ahrw. 
3,80  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
3,80  Groß, Ulli 1960 SSV Meisenheim Sa.18.06.1983 Bingen 
3,80  Paffenholz, Gerald 1959 TuS Ahrweiler Sa.19.05.1984 Koblenz 
    81. 
3,80  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler Sa.19.05.1984 Koblenz 
3,80  Gennies, Benno 1956 VfL Bad Kreuznach So.19.06.1988 Bad Kreuznach 
3,80  von Vaszary, Christian 1965 TV Germania Trier Sa.09.06.1990 Neuwied 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.22.09.1990 Fürth 
3,80  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.26.07.1992 Sopot/POL 
3,80  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.03.09.1994 Vaterstetten 
3,80  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1996 Emmelshausen 
3,80  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,80  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.18.06.2000 Wittlich 
3,80  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
    91. 
3,80  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.03.09.2006 Wesel 
3,77  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
3,76  Ovie, Peter 1943 SSV Meisenheim So.25.09.1977 Meisenheim 
3,75  Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.30.06.1971 Koblenz 
3,75  Thamm, Dominik 1985 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
3,73  Schestag, Michael 1968 TuS Niederneisen Fr.16.08.1996 Niederselters 
3,72  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.04.08.1957 Hahnstätten 
3,72  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.01.10.1995 Meckenheim 
3,71  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier Mi.19.07.1972 Trier 
3,70  Otto, Peter  TuS Rot-Weiss Koblenz So.13.09.1959 Bad Reichenhall 
    101. 
3,70  Sturm, Rainer 1942 LG Wissen-Hamm So.22.06.1969 Trier 
3,70  Hagemann, Burghardt 1949 Neuwieder LC So.20.08.1972 Andernach 
3,70  Loßdörfer, Dr. G. 1943 DJK Boullo Andernach Sa.26.05.1973 Bonn 
3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.28.05.1978 Trier 
3,70  Hannay, Andreas 1954 SSV Meisenheim So.11.06.1978 Bad Kreuznach 
3,70  Weyand, Bernd 1954 SSV Meisenheim So.11.06.1978 Bad Kreuznach 
3,70  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1985 Metz 
3,70  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.01.09.1985 Hannover 
3,70  Axel, Schlenger 1948 SSV Meisenheim So.14.06.1987 Trier 
3,70  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.05.06.1988 Montabaur 
    111. 
3,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.17.07.1988 Neuwied 
3,70  Büttgen, Richard 1967 LG Kreis Ahrweiler Sa.20.05.1989 Neuwied 
3,70  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.07.07.1991 Koblenz 
3,70  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.05.07.1992 Mayen 
3,70  Pugge, Mike 1968 TV Bad Ems So.19.07.1992 Emmelshausen 



3,70  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.11.06.1994 Koblenz 
3,70  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.25.09.1994 Oberwesel 
3,70  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig So.01.09.1996 Oberwesel 
3,70  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Frauen des LV-Rheinland:Stand 31.12.2012 
3,50  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.06.1994 Worms 
3,45  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.08.1994 Ahlen 
3,30  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.22.09.2002 Koblenz 
3,25  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz 
3,20  Frickel, Daniela 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.07.1992 Neuwied 
3,20  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.21.05.2005 Neuwied 
3,10  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.05.06.1996 Polch 
3,10  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
3,03  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
3,01  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.05.07.2006 Wittlich 
    11. 
3,00  Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Sa.02.06.2012 Kaiserslautern 
2,90  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.11.06.2000 Kaiserslautern 
2,90  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.30.06.2007 Saulheim 
2,81  Fischer, Carolin 1985 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.25.06.2004 Diez 
2,80  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,80  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
2,80  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa.21.05.2011 Bad Ems 
2,80  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.08.2011 Hachenburg 
2,70  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.02.05.1993 Neuwied 
    21. 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.21.08.1999 Bad Ems 
2,70  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.12.05.2007 Betzdorf 
2,65  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.22.06.2011 Wittlich 
2,64  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.21.06.2003 Montabaur 
2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,60  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.17.06.1990 Limburgerhof 
2,60  Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,56  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,55  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,52  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.10.06.2009 Diez 
    31. 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.06.1995 Nieder-Olm 
2,50  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Fr.15.06.2001 Diez 
2,50  Fritzsche, Daniela 1985 ASV Koblenz 03 Sa.10.05.2003 Konz 
2,50  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,45  Bernatek, Karolina 1988 TV Germania Trier Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,45  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,45  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,45  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,44  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
    41. 
2,40  Summerer, Barbara 1963 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1991 Neuwied 
2,40  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
2,40  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein So.19.09.1993 Idar-Oberstein 
2,40  Doll, Alexandra 1976 LAF Sinzig Sa.24.05.1997 Betzdorf 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.23.08.1997 Dormagen 
2,40  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
2,40  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.04.06.2005 Wittlich 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,35  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
    51. 
2,35  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,31  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.08.09.2012 Gau-Algesheim 
2,30  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr.02.09.1988 Sinzig 



2,30  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.10.1990 Neuenahr-Ahrw. 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
2,30  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Nagel, Julia 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,30  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,30  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler So.19.08.2007 Troisdorf 
    61. 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,20  Dresen, Elisa 1980 LG Boppard-Bad Salzig Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Koos, Stefanie 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Haberkamp, Maike 1984 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,20  Metzen, Marion 1975 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
2,20  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,20  Möller, Nadine 1984 TG Konz Sa.10.05.2003 Konz 
2,20  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2004 Mayen 
    71. 
2,20  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,20  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.26.05.2007 Diez 
2,20  Opp, Melanie 1975 VfL Bad Kreuznach Do.28.06.2007 Bad Kreuznach 
2,20  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,20  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Mi.30.09.2009 Siegen-G. 
2,17  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,15  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,15  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
    81. 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,13  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,13  Maur, Jana 1993 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,10  Krischer, Sylvia 1970 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied 
2,10  Krüger, Jaqueline 1979 LG Bitburg-Prüm So.11.09.1994 Nieder-Olm 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Geißler, Christina 1982 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Meurer, Leonie 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
    91. 
2,06  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,06  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,04  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Mi.03.10.2007 Schalksmühle 
2,04  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,03  Müthing, Sina 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,00  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
2,00  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf So.18.06.1995 Emmelshausen 
2,00  Gilberg, Laura 1982 TV 1861 Bad Ems Mo.01.05.2000 Taunustein 
    101. 
2,00  Metzler, Rebecca 1985 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,00  Tries, Michelle 1985 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,00  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi.24.09.2003 Idar-Oberstein 
2,00  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Wüst, Yvonne 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
2,00  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
 
 
 



Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Männlichen Jugend U20 des LV-Rheinland 
                                                     Stand 31.12.2012 
4,71  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
4,70  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr.17.06.1988 Trier 
4,70  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.23.08.2003 Wesel 
4,70  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.05.09.2004 Püttlingen 
4,65  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
4,55  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Dülmen 
4,50  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi.21.07.2010 Moncton/CAN 
4,41  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.16.06.1973 Andernach 
4,40  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Sa.11.08.1973 Sindelfingen 
4,30  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.08.06.1980 Andernach 
    11. 
4,30  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.04.06.1995 Hauenstein 
4,30  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
4,30  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.25.09.2011 Baunatal 
4,22  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.19.07.1975 Aarbergen 
4,22  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
4,20  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
4,10  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren Do.11.08.1983 Koblenz 
4,10  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.30.08.1992 Bad Oeynhausen 
4,10  Hof, Andreas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.29.08.1993 Westerburg 
4,10  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.24.10.2010 Höhr-Grenzhausen 
    21. 
4,01  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.03.09.1994 St. Augustin 
4,01  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.18.07.1998 Sittard/NED 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.15.06.1980 Dortmund 
4,00  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.06.1980 Bad Kreuznach 
4,00  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1990 Vught/NED 
4,00  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
4,00  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.20.07.2002 Saulheim 
4,00  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.15.08.2004 Hahn 
    31. 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Fr.13.05.2011 Saarbrücken 
3,90  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren So.14.06.1981 Koblenz 
3,90  Geimer, Jürgen 1964 LG Sieg Sa.21.05.1983 Koblenz 
3,90  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.01.07.1984 Koblenz 
3,90  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Trier 
3,90  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach Sa.20.06.1987 Speyer 
3,90  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.22.06.1991 Koblenz 
3,90  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
3,90  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.02.09.2001 Luxemburg 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
    41. 
3,85  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Mi.28.05.2008 Wittlich 
3,80  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.07.1979 Neuenahr-Ahrw. 
3,80  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
3,80  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So.22.09.1985 Diez 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.22.09.1990 Fürth 
3,80  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.31.05.1992 Alzenau 
3,80  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.26.07.1992 Sopot/POL 
3,80  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.03.09.1994 Vaterstetten 
3,80  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1996 Emmelshausen 
3,80  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause So.21.06.1998 Emmelshausen 
    51. 
3,80  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.18.06.2000 Wittlich 
3,80  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.08.06.2002 Saulheim 
3,80  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,80  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
3,80  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.03.09.2006 Wesel 
3,77  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
3,75  Thamm, Dominik 1985 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
3,72  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier So.01.10.1967 Trier 
3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.28.05.1978 Trier 



3,70  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.06.06.1982 Hamm 
    61. 
3,70  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1985 Metz 
3,70  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.01.09.1985 Hannover 
3,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.17.07.1988 Neuwied 
3,70  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.09.06.1990 Neuwied 
3,70  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.07.07.1991 Koblenz 
3,70  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.05.07.1992 Mayen 
3,70  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.11.06.1994 Koblenz 
3,70  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.25.09.1994 Oberwesel 
3,70  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
3,65  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
    71. 
3,63  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach 
3,61  Glaw, Bernd 1945 DJK Andernach Sa.10.10.1964 Aachen 
3,61  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Sa.21.08.1999 Bad Ems 
3,60  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt Sa.04.08.1956 Augsburg 
3,60  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Do.01.06.1972 Hachenburg 
3,60  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.08.07.1973 Bad Kreuznach 
3,60  Leis, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.07.10.1973 Meisenheim 
3,60  Schelhaas, Stefan 1959 SG Westerwald So.11.06.1978 Bad Kreuznach 
3,60  Bautz, Rainer 1961 TuS Sohren So.03.06.1979 Hautepierre 
3,60  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.06.07.1980 Koblenz 
    81. 
3,60  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied Do.21.05.1981 Koblenz 
3,60  Weber, Matthias 1967 LG Sieg So.03.07.1983 Ingelheim 
3,60  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.09.1983 Ettlingen 
3,60  Oldorf, Frietjof 1966 SSV Meisenheim So.08.09.1985 Bad Kreuznach 
3,60  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim So.07.05.1989 Meisenheim 
3,60  Klee, Timo 1973 TuS Sohren So.11.06.1989 Neuwied 
3,60  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.05.09.1992 Oberwesel 
3,60  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.18.07.1993 Emmelshausen 
3,60  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.30.04.1994 Neuwied 
3,60  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf 
    91. 
3,60  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.03.06.2007 Dierdorf 
3,56  Gaus, Dennis 1993 LG Sieg Di.27.09.2011 Bad Ems 
3,55  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied Mi.14.09.1977 Andernach 
3,55  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
3,55  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
3,55  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Mi.20.06.2012 Wittlich 
3,53  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier Sa.27.05.1967 Trier 
3,51  Schoemen, Jürgen 1946 Post-SV Trier So.19.05.1963 Trier 
3,51  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.21.08.1999 Bad Ems 
3,50  Gierten, Gerd 1941 TuS Mayen So.04.09.1960 Trier 
    101. 
3,50  Wagner, Eberhard 1951 LG H.-Grenzh./Montabaur So.25.05.1969 Beek/NED 
3,50  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So.17.05.1970 Saarbrücken 
3,50  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.14.09.1975 Hannover 
3,50  Haupt, Andreas 1958 SSV Meisenheim So.25.09.1977 Meisenheim 
3,50  Almendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.17.09.1978 Saarbrücken 
3,50  Wolter, Michael 1964 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1980 Koblenz 
3,50  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Mi.26.08.1981 Wissen 
3,50  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.09.1985 Diez 
3,50  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm So.20.09.1987 Diez 
3,50  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So.17.07.1988 Neuwied 
    111. 
3,50  Froeschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So.11.09.1988 Ladenburg 
3,50  Siegmund, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler So.11.06.1989 Neuwied 
3,50  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
3,50  Motz, Christopher 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,50  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren Sa.10.06.2006 Eisenberg 
3,46  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,46  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,45  Klein, Horst 1952 SSV Meisenheim So.11.07.1971 Andernach 
3,45  Mütze, Jörg 1963 TV Niederbieber Mi.12.08.1981 Neuwied 



3,42  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm So.12.06.1960 Koblenz 
    121. 
3,41  Beckmann, Otto 1954 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied 
3,40  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach So.08.09.1963 Hannover 
3,40  Meurer, Udo 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,40  Winter, Jörg 1957 SSV Meisenheim So.23.05.1976 Mayen 
3,40  Gießler, Karl-Fr. 1961 SSV Meisenheim So.17.09.1978 Boppard 
3,40  Göttert, Jost 1961 TuS Ahrweiler So.17.06.1979 Koblenz 
3,40  Arndt, Arnold 1963 LG Sieg Do.05.07.1979 Koblenz 
3,40  Nierop, Raimund 1966 TV Sinzig So.19.06.1983 Wittlich 
3,40  Wehbach, Mathias 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,40  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
    131. 
3,40  Fischer, Kai 1969 TV Germania Trier So.17.07.1988 Neuwied 
3,40  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Mi.15.08.1990 Neuwied 
3,40  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.02.09.1990 Trier 
3,40  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
3,40  Hoss, Bernd 1980 LG Rhein-Wied Mi.15.07.1998 Neuwied 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,40  Dutz, Stephan 1987 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,40  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,40  Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
3,40  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.28.06.2009 Daun 
    141. 
3,37  Ortheil, Rolf 1946 LG Wissen-Hamm So.19.09.1965 Wissen 
3,35  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied Mi.10.08.1977 Andernach 
3,32  Schulz, Rüdiger 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.31.08.1958 Ahrweiler 
3,32  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur So.10.05.1959 Staudt 
3,31  Schlabs, Bernhard 1949 LG Höhr-Grenzhausen So.03.09.1967 Höhr-Grenzhausen 
3,31  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm So.01.06.1969 Neuwied 
3,31  Mertes, Peter 1957 LG Vulkaneifel So.26.09.1976 Trier 
3,30  Lehnert, Johannes 1936 DJK-MIC Trier So.03.07.1955 Andernach 
3,30  Schardt, Werner 1936 TV Herschbach So.18.09.1955 München 
3,30  Dunker, Udo 1939 Spvgg. Neuwied Do.01.05.1958 Koblenz 
    151. 
3,30  Manns, Franz-Josef 1952 LG H.-Grenzh./Montabaur Do.15.05.1969 Diez 
3,30  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.25.05.1969 Beek/NED 
3,30  Kropp, Martin 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.07.1970 Bad Neuenahr 
3,30  Weiß, Rudolf 1958 SSV Meisenheim So.03.10.1976 Meisenheim 
3,30  Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,30  Henn, Hans-J. 1961 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,30  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So.28.08.1977 Hannover 
3,30  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Mi.28.05.1980 Lüdenscheid 
3,30  Stahl, Bernhard 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,30  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Gelsenkirchen 
    161. 
3,30  Braun, Ulrich 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.01.10.1983 Andernach 
3,30  Schmidt, Christoph 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,30  Wilms, Harald 1966 TV Sinzig So.08.07.1984 Wissen 
3,30  Roeger, Frank 1968 LG Sieg So.15.06.1986 Koblenz 
3,30  Zabel, Markus 1969 LG Sieg So.15.06.1986 Koblenz 
3,30  Pulm, Stefan 1969 DJK Oberwesel Sa.27.08.1988 Andernach 
3,30  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
3,30  Wiederstein, Helger 1978 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,30  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,30  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
    171. 
3,30  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied So.01.06.2008 Dierdorf 
3,30  Jung, Matthias 1991 TuS Montabaur So.27.09.2009 Diez 
3,30  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
3,26  Amlinger, Guido 1947 DJK-MIC Trier So.20.06.1965 Daun 
3,26  Haag, Dominik 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,26  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,25  Sälzer, Hans Georg 1937 VfL Hamm So.17.07.1955 Altenkirchen 
3,22  Bitter, Reinhard 1943 TV Germania Trier So.20.05.1962 Trier 
3,22  Konschak, Thomas 1959 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 



3,20  Oberhoffer, Günther 1939 TSC Pfalzel So.07.09.1958 Pfalzel 
    181. 
3,20  Tröscher, Horst 1944 TuS Diez So.16.09.1962 Bad Kreuznach 
3,20  Keil, Werner 1945 TuS Diez Sa.18.05.1963 Limburg 
3,20  Esser, Wolfgang 1952 TV Germania Trier Mi.02.07.1969 Trier 
3,20  Ott, Ulrich 1954 SSV Meisenheim So.07.05.1972 Bad Kreuznach 
3,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.09.1975 Hannover 
3,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Mo.25.09.1978 Bad Kreuznach 
3,20  Kirst, Bernhard 1964 TuS Sohren Sa.04.09.1982 Gebhardshain 
3,20  Pinnhammer, Marco 1966 TV Niederbieber So.17.07.1983 Wallmerod 
3,20  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
3,20  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.13.09.1984 Koblenz 
    191. 
3,20  Jungermann, Martin 1967 TuS Mayen So.02.06.1985 Koblenz 
3,20  Disselnkötter, Andreas 1967 SSV Meisenheim So.22.09.1985 Diez 
3,20  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Schmitt, Steffen 1973 LG Sieg So.20.09.1987 Ettlingen 
3,20  Wagner, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1991 Emmelshausen 
3,20  Altunkaya, Mustafa 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
3,20  Behn, Andre 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
3,20  Semrau, Guido 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,20  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.21.06.1998 Emmelshausen 
    201. 
3,20  Hübinger, Andreas 1986 TuS Montabaur So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,20  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,20  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.05.2009 Diez 
3,20  Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald So.17.06.2012 Hachenburg 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Männlichen Jugend M19 des LV-Rheinland 
                                                        Stand 31.12.2012 
4,70  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr.17.06.1988 Trier 
4,70  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.23.08.2003 Wesel 
4,50  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi.21.07.2010 Moncton/CAN 
4,45  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt 
4,41  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.16.06.1973 Andernach 
4,30  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.08.06.1980 Andernach 
4,30  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.04.06.1995 Hauenstein 
4,30  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
4,25  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Do.13.06.1974 Darmstadt 
4,22  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
    11. 
4,20  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
4,10  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.30.08.1992 Bad Oeynhausen 
4,10  Hof, Andreas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.29.08.1993 Westerburg 
4,00  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.06.1980 Bad Kreuznach 
4,00  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1990 Vught/NED 
4,00  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.08.06.2002 Saulheim 
3,90  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Sa.19.06.1982 Ingelheim 
3,90  Geimer, Jürgen 1964 LG Sieg Sa.21.05.1983 Koblenz 
3,90  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach Sa.20.06.1987 Speyer 
3,90  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
    21. 
3,90  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,90  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.02.09.2001 Luxemburg 
3,90  Lerchen, Johannes 1992 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
3,80  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg Do.30.09.1982 Wissen 
3,80  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So.22.09.1985 Diez 
3,80  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.25.05.1991 Neuwied 
3,80  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.31.05.1992 Alzenau 
3,80  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.03.09.1994 Vaterstetten 
3,80  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.08.06.2002 Saulheim 
3,80  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Mo.16.05.2005 Limburgerhof 
    31. 



3,80  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
3,70  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1985 Metz 
3,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.17.07.1988 Neuwied 
3,70  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.09.06.1990 Neuwied 
3,70  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
3,70  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Sa.23.05.2009 Diez 
3,63  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach 
3,61  Glaw, Bernd 1945 DJK Andernach Sa.10.10.1964 Aachen 
3,60  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt Sa.04.08.1956 Augsburg 
3,60  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Sa.22.06.1968 Koblenz 
    41. 
3,60  Schelhaas, Stefan 1959 SG Westerwald So.11.06.1978 Bad Kreuznach 
3,60  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied Mi.14.07.1982 Koblenz 
3,60  Oldorf, Frietjof 1966 SSV Meisenheim So.08.09.1985 Bad Kreuznach 
3,60  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.05.09.1992 Oberwesel 
3,60  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.20.06.1993 Daun 
3,60  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.30.04.1994 Neuwied 
3,55  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
3,55  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
3,53  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier Sa.27.05.1967 Trier 
3,50  Gierten, Gerd 1941 TuS Mayen So.04.09.1960 Trier 
    51. 
3,50  Haupt, Andreas 1958 SSV Meisenheim So.25.09.1977 Meisenheim 
3,50  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm Do.14.07.1988 Trier 
3,50  Siegmund, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler So.11.06.1989 Neuwied 
3,50  Motz, Christopher 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,45  Klein, Horst 1952 SSV Meisenheim So.11.07.1971 Andernach 
3,43  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
3,42  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm So.12.06.1960 Koblenz 
3,40  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach So.08.09.1963 Hannover 
3,40  Winter, Jörg 1957 SSV Meisenheim So.23.05.1976 Mayen 
3,40  Fischer, Kai 1969 TV Germania Trier So.17.07.1988 Neuwied 
    61. 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
3,40  Gaus, Dennis 1993 LG Sieg Sa.23.06.2012 Trier 
3,37  Ortheil, Rolf 1946 LG Wissen-Hamm So.19.09.1965 Wissen 
3,31  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm So.01.06.1969 Neuwied 
3,31  Mertes, Peter 1957 LG Vulkaneifel So.26.09.1976 Trier 
3,30  Lehnert, Johannes 1936 DJK-MIC Trier So.03.07.1955 Andernach 
3,30  Schardt, Werner 1936 TV Herschbach So.18.09.1955 München 
3,30  Dunker, Udo 1939 Spvgg. Neuwied Do.01.05.1958 Koblenz 
3,30  Kropp, Martin 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.07.1970 Bad Neuenahr 
3,30  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.19.07.1970 Hachenburg 
    71. 
3,30  Pulm, Stefan 1969 DJK Oberwesel Sa.27.08.1988 Andernach 
3,30  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
3,30  Wiederstein, Helger 1978 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,30  Hoss, Bernd 1980 LG Rhein-Wied So.15.08.1999 Oberwesel 
3,30  Bernd, Hendrik 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.02.10.2005 Diez 
3,30  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.05.05.2007 Neuenahr-A. 
3,22  Bitter, Reinhard 1943 TV Germania Trier So.20.05.1962 Trier 
3,20  Oberhoffer, Günther 1939 TSC Pfalzel So.07.09.1958 Pfalzel 
3,20  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.27.09.1992 Warstein 
3,20  Hübinger, Andreas 1986 TuS Montabaur So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
    81. 
3,20  Jung, Matthias 1991 TuS Montabaur Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Männlichen Jugend M18 des LV-Rheinland 
                                                        Stand 31.12.2012 
4,56  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.16.08.1987 Andernach 
4,55  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Dülmen 
4,40  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Sa.11.08.1973 Sindelfingen 
4,40  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.24.07.2009 Novi Sad/SER 
4,21  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So.20.08.1972 Andernach 



4,20  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.24.08.2002 Montabaur 
4,20  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.03.10.2004 Diez 
4,10  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.24.10.2010 Höhr-Grenzhausen 
4,01  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.03.09.1994 St. Augustin 
4,01  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.18.07.1998 Sittard/NED 
    11. 
4,00  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.27.05.1979 Hamm 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
4,00  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
4,00  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.03.09.1994 Vaterstetten 
4,00  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.28.08.2010 Potsdam 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Di.01.05.2012 Püttlingen 
3,90  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren So.14.06.1981 Koblenz 
3,90  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Trier 
3,90  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.22.06.1991 Koblenz 
    21. 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.05.2009 Diez 
3,85  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
3,85  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Mi.28.05.2008 Wittlich 
3,80  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez Do.20.05.1976 Aarbergen 
3,80  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.07.1979 Neuenahr-Ahrw. 
3,80  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
3,80  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach So.22.06.1986 Ingelheim 
3,80  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.26.07.1992 Sopot/POL 
3,80  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,80  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
    31. 
3,75  Thamm, Dominik 1985 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
3,72  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier So.01.10.1967 Trier 
3,70  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.06.06.1982 Hamm 
3,70  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.01.09.1985 Hannover 
3,70  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.05.07.1992 Mayen 
3,70  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So.20.06.1993 Daun 
3,70  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.25.09.1994 Oberwesel 
3,70  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.17.05.2003 Ochtendung 
3,70  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.05.05.2007 Neuenahr-A. 
3,60  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.08.07.1973 Bad Kreuznach 
    41. 
3,60  Leis, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.07.10.1973 Meisenheim 
3,60  Bautz, Rainer 1961 TuS Sohren So.03.06.1979 Hautepierre 
3,60  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied Do.21.05.1981 Koblenz 
3,60  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.27.05.1984 Mainz 
3,60  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim So.07.05.1989 Meisenheim 
3,60  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.15.05.1993 Trier 
3,60  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.24.04.1994 Westerburg 
3,60  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.25.06.2000 Koblenz 
3,60  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
3,56  Gaus, Dennis 1993 LG Sieg Di.27.09.2011 Bad Ems 
    51. 
3,55  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied Mi.14.09.1977 Andernach 
3,55  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.28.06.2003 Diez 
3,50  Wagner, Eberhard 1951 LG H.-Grenzh./Montabaur So.25.05.1969 Beek/NED 
3,50  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So.17.05.1970 Saarbrücken 
3,50  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Mi.26.08.1981 Wissen 
3,50  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.09.1985 Diez 
3,50  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm So.20.09.1987 Diez 
3,50  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So.17.07.1988 Neuwied 
3,50  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.01.10.1989 Gelsenkirchen 
3,50  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck 
    61. 
3,50  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.29.05.1999 Daun 
3,50  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Sa.02.09.2000 Montabaur 
3,50  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf So.03.06.2001 Bischwiller 
3,50  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Do.05.05.2005 Rehlingen 
3,45  Mütze, Jörg 1963 TV Niederbieber Mi.12.08.1981 Neuwied 



3,45  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So.07.10.1984 Andernach 
3,41  Glaw, Bernd 1945 DJK Andernach So.16.06.1963 Andernach 
3,41  Beckmann, Otto 1954 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied 
3,40  Göttert, Jost 1961 TuS Ahrweiler So.17.06.1979 Koblenz 
3,40  Siegmund, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa.01.10.1988 Neuenahr-Ahrw. 
    71. 
3,40  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1989 Emmelshausen 
3,40  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Mi.15.08.1990 Neuwied 
3,40  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.25.05.1991 Neuwied 
3,40  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.02.10.1993 Westerburg 
3,40  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
3,40  Hoss, Bernd 1980 LG Rhein-Wied Mi.15.07.1998 Neuwied 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,40  Dutz, Stephan 1987 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,40  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,35  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied Mi.10.08.1977 Andernach 
    81. 
3,32  Schulz, Rüdiger 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.31.08.1958 Ahrweiler 
3,32  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur So.10.05.1959 Staudt 
3,31  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier Sa.30.04.1966 Trier 
3,31  Schlabs, Bernhard 1949 LG Höhr-Grenzhausen So.03.09.1967 Höhr-Grenzhausen 
3,30  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.10.07.1955 Neuwied 
3,30  Gierten, Gerd 1941 TuS Mayen So.06.09.1959 Meerbeck 
3,30  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.25.05.1969 Beek/NED 
3,30  Weiß, Rudolf 1958 SSV Meisenheim So.03.10.1976 Meisenheim 
3,30  Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,30  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So.28.08.1977 Hannover 
    91. 
3,30  Gießler, Karl-Fr. 1961 SSV Meisenheim Sa.28.04.1979 Bad Kreuznach 
3,30  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Gelsenkirchen 
3,30  Wilms, Harald 1966 TV Sinzig So.08.07.1984 Wissen 
3,30  Oldorf, Frietjof 1966 SSV Meisenheim Sa.29.09.1984 Gelsenkirchen 
3,30  Roeger, Frank 1968 LG Sieg So.15.06.1986 Koblenz 
3,30  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.17.05.1987 Mainz 
3,30  Zabel, Markus 1969 LG Sieg So.14.06.1987 Trier 
3,30  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,30  Bernd, Hendrik 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.03.10.2004 Diez 
3,30  Jung, Matthias 1991 TuS Montabaur So.27.09.2009 Diez 
    101. 
3,30  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
3,26  Amlinger, Guido 1947 DJK-MIC Trier So.20.06.1965 Daun 
3,25  Sälzer, Hans Georg 1937 VfL Hamm So.17.07.1955 Altenkirchen 
3,25  Kropp, Martin 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.06.1969 Bad Kreuznach 
3,25  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
3,25  Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein Mi.19.09.2007 Birkenfeld 
3,21  Ortheil, Rolf 1946 LG Wissen-Hamm So.21.06.1964 Trier 
3,21  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.15.09.1991 Dierdorf 
3,20  Lehnert, Johannes 1936 DJK-MIC Trier So.27.06.1954 Köwerich 
3,20  Schardt, Werner 1936 TV Herschbach So.05.09.1954 Kempen 
    111. 
3,20  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm So.07.06.1959 Wissen 
3,20  Tröscher, Horst 1944 TuS Diez So.16.09.1962 Bad Kreuznach 
3,20  Keil, Werner 1945 TuS Diez Sa.18.05.1963 Limburg 
3,20  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier Mi.24.08.1966 Esch 
3,20  Ott, Ulrich 1954 SSV Meisenheim So.07.05.1972 Bad Kreuznach 
3,20  Mertes, Peter 1957 LG Vulkaneifel So.05.10.1975 Mayen 
3,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.08.1976 Hannover 
3,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Sa.17.05.1980 Meisenheim 
3,20  Kirst, Bernhard 1964 TuS Sohren Sa.04.09.1982 Gebhardshain 
3,20  Nierop, Raimund 1966 TV Sinzig Sa.12.05.1984 Koblenz 
    121. 
3,20  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.13.09.1984 Koblenz 
3,20  Jungermann, Martin 1967 TuS Mayen So.02.06.1985 Koblenz 
3,20  Disselnkötter, Andreas 1967 SSV Meisenheim So.22.09.1985 Diez 
3,20  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So.22.09.1985 Diez 
3,20  Altunkaya, Mustafa 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 



3,20  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So.20.06.1993 Daun 
3,20  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.05.2009 Diez 
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3,50  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.06.1994 Worms 
3,45  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.08.1994 Ahlen 
3,30  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.22.09.2002 Koblenz 
3,25  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz 
3,20  Frickel, Daniela 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.07.1992 Neuwied 
3,20  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.21.05.2005 Neuwied 
3,10  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.05.06.1996 Polch 
3,10  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
2,96  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
    11. 
2,90  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.11.06.2000 Kaiserslautern 
2,90  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.30.06.2007 Saulheim 
2,81  Fischer, Carolin 1985 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.25.06.2004 Diez 
2,80  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,80  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
2,80  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.08.2011 Hachenburg 
2,70  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.02.05.1993 Neuwied 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.21.08.1999 Bad Ems 
2,70  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
    21. 
2,64  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.21.06.2003 Montabaur 
2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,60  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.17.06.1990 Limburgerhof 
2,60  Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,56  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,55  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,52  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.10.06.2009 Diez 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.06.1995 Nieder-Olm 
2,50  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Fr.15.06.2001 Diez 
2,50  Fritzsche, Daniela 1985 ASV Koblenz 03 Sa.10.05.2003 Konz 
    31. 
2,50  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Fr.25.06.2004 Diez 
2,50  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,45  Bernatek, Karolina 1988 TV Germania Trier Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,45  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,45  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,45  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,44  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,40  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
2,40  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein So.19.09.1993 Idar-Oberstein 
    41. 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.23.08.1997 Dormagen 
2,40  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
2,40  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.04.06.2005 Wittlich 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,35  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,35  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,31  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.08.09.2012 Gau-Algesheim 
2,30  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr.02.09.1988 Sinzig 
2,30  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.10.1990 Neuenahr-Ahrw. 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
    51. 
2,30  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Nagel, Julia 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 



2,30  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,20  Dresen, Elisa 1980 LG Boppard-Bad Salzig Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Koos, Stefanie 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
    61. 
2,20  Haberkamp, Maike 1984 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,20  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,20  Möller, Nadine 1984 TG Konz Sa.10.05.2003 Konz 
2,20  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,20  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.26.05.2007 Diez 
2,20  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,20  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Mi.30.09.2009 Siegen-G. 
2,17  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
    71. 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,15  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,15  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,13  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,13  Maur, Jana 1993 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,10  Krüger, Jaqueline 1979 LG Bitburg-Prüm So.11.09.1994 Nieder-Olm 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Geißler, Christina 1982 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
    81. 
2,10  Meurer, Leonie 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
2,06  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,06  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,04  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Mi.03.10.2007 Schalksmühle 
2,04  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,03  Müthing, Sina 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
    91. 
2,00  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
2,00  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf So.18.06.1995 Emmelshausen 
2,00  Gilberg, Laura 1982 TV 1861 Bad Ems Mo.01.05.2000 Taunustein 
2,00  Metzler, Rebecca 1985 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,00  Tries, Michelle 1985 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,00  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi.24.09.2003 Idar-Oberstein 
2,00  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Wüst, Yvonne 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
    101. 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
2,00  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
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3,45  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.08.1994 Ahlen 
3,45  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.02.07.1995 Bremen 
3,20  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.21.05.2005 Neuwied 
2,96  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,90  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen Sa.12.05.2001 Hachenburg 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 



2,81  Fischer, Carolin 1985 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.25.06.2004 Diez 
2,80  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
    11. 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,60  Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,40  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2005 Bad Ems 
2,36  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,35  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,30  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.10.1990 Neuenahr-Ahrw. 
2,30  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein Sa.14.05.1994 Koblenz 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,20  Möller, Nadine 1984 TG Konz Sa.10.05.2003 Konz 
    21. 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,10  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.03.06.2001 Bischwiller 
2,10  Geißler, Christina 1982 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,00  Thiel, Mareike 1980 TV Germania Trier Sa.29.05.1999 Daun 
2,00  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Sa.08.05.2010 Neuwied 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Weiblichen Jugend W18 des LV-Rheinland 
                                                        Stand 31.12.2012 
3,50  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.06.1994 Worms 
3,20  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
2,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
2,90  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.11.06.2000 Kaiserslautern 
2,90  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,82  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.18.09.2004 Montabaur 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,64  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.21.06.2003 Montabaur 
2,60  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.12.09.2007 Westerburg 
2,53  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Sa.06.09.2003 Eitelborn 
    11. 
2,50  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
2,50  Fritzsche, Daniela 1985 ASV Koblenz 03 Sa.10.05.2003 Konz 
2,50  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Fr.25.06.2004 Diez 
2,50  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren So.17.05.2009 Trier 
2,45  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,40  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.03.05.1992 Polch 
2,40  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein So.19.09.1993 Idar-Oberstein 
2,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
2,37  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,30  Thiel, Mareike 1980 TV Germania Trier So.07.06.1998 Mainz 
    21. 
2,25  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,20  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.17.05.2000 Montabaur 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,10  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,03  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,00  Gilberg, Laura 1982 TV 1861 Bad Ems Mo.01.05.2000 Taunustein 
2,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi.24.09.2003 Idar-Oberstein 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Männlichen Jugend U18 des LV-Rheinland 
                                                        Stand 31.12.2012 
4,71  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
4,70  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.05.09.2004 Püttlingen 
4,65  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
4,31  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.18.09.1983 Andernach 
4,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1986 Rhede 
4,30  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.25.09.2011 Baunatal 



4,22  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.19.07.1975 Aarbergen 
4,21  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.20.08.1972 Andernach 
4,20  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.18.06.1978 Konz 
4,20  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
    11. 
4,10  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren Do.11.08.1983 Koblenz 
4,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.05.09.1993 Lübeck 
4,10  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur 
4,10  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.17.05.2009 Trier 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.15.06.1980 Dortmund 
4,00  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
4,00  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.05.1993 Koblenz 
4,00  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.20.07.2002 Saulheim 
4,00  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.15.08.2004 Hahn 
    21. 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Fr.13.05.2011 Saarbrücken 
3,92  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Di.14.08.2001 Siegen 
3,91  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,90  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.01.07.1984 Koblenz 
3,90  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.04.06.2000 Neuwied 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.22.09.1990 Fürth 
3,80  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1996 Emmelshausen 
3,80  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
    31. 
3,80  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.18.06.2000 Wittlich 
3,80  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,80  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.03.09.2006 Wesel 
3,77  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
3,71  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi.05.06.1996 Meckenheim 
3,70  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.26.06.1977 Plaidt 
3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.28.05.1978 Trier 
3,70  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,70  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.19.05.1991 Lingolsheim 
3,70  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.07.07.1991 Koblenz 
    41. 
3,70  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.11.06.1994 Koblenz 
3,70  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.28.09.2003 Diez 
3,70  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.27.09.2009 Diez 
3,65  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,61  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren Do.04.09.1980 Koblenz 
3,61  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Sa.21.08.1999 Bad Ems 
3,60  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Do.01.06.1972 Hachenburg 
3,60  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.06.07.1980 Koblenz 
3,60  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.14.06.1981 Koblenz 
3,60  Weber, Matthias 1967 LG Sieg So.03.07.1983 Ingelheim 
    51. 
3,60  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.09.1983 Ettlingen 
3,60  Klee, Timo 1973 TuS Sohren So.11.06.1989 Neuwied 
3,60  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.27.05.1990 Landau 
3,60  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
3,60  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.18.07.1993 Emmelshausen 
3,60  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf 
3,60  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.03.06.2007 Dierdorf 
3,55  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Mi.20.06.2012 Wittlich 
3,51  Schoemen, Jürgen 1946 Post-SV Trier So.19.05.1963 Trier 
3,51  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.21.08.1999 Bad Ems 
    61. 
3,50  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.14.09.1975 Hannover 
3,50  Almendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.17.09.1978 Saarbrücken 
3,50  Wolter, Michael 1964 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1980 Koblenz 
3,50  Froeschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So.11.09.1988 Ladenburg 
3,50  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler So.11.06.1989 Neuwied 
3,50  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.07.1992 Ingelheim 



3,50  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.30.08.1997 Wesel 
3,50  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
3,50  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
3,50  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
    71. 
3,50  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren Sa.10.06.2006 Eisenberg 
3,50  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Sa.12.05.2007 Betzdorf 
3,46  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,46  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,42  Wagner, Eberhard 1951 LG Montabaur So.09.06.1968 Höhr-Grenzhausen 
3,41  Leiss, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied 
3,40  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So.01.06.1969 Neuwied 
3,40  Meurer, Udo 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,40  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren Sa.10.06.1978 Andernach 
3,40  Bautz, Rainer 1961 TuS Sohren Sa.22.07.1978 Sohren 
    81. 
3,40  Gießler, Karl-Fr. 1961 SSV Meisenheim So.17.09.1978 Boppard 
3,40  Arndt, Arnold 1963 LG Sieg Do.05.07.1979 Koblenz 
3,40  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Gelsenkirchen 
3,40  Nierop, Raimund 1966 TV Sinzig So.19.06.1983 Wittlich 
3,40  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.07.07.1983 Koblenz 
3,40  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.04.09.1983 Lage 
3,40  Wehbach, Mathias 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,40  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
3,40  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.02.09.1990 Trier 
3,40  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.09.06.1991 Mayen 
    91. 
3,40  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.27.08.2000 Koblenz 
3,40  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf So.27.08.2000 Koblenz 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,40  Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
3,40  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.28.06.2009 Daun 
3,30  Manns, Franz-Josef 1952 LG H.-Grenzh./Montabaur Do.15.05.1969 Diez 
3,30  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1976 Bonn 
3,30  Henn, Hans-J. 1961 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,30  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Do.21.06.1979 Koblenz 
3,30  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Mi.28.05.1980 Lüdenscheid 
    101. 
3,30  Stahl, Bernhard 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,30  Braun, Ulrich 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.01.10.1983 Andernach 
3,30  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig Do.06.10.1983 Neuenahr-Ahrw. 
3,30  Schmidt, Christoph 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,30  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach So.12.05.1985 Sohren 
3,30  Zabel, Markus 1969 LG Sieg So.15.06.1986 Koblenz 
3,30  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.01.09.1990 Ulm 
3,30  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,30  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,30  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
    111. 
3,30  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied So.01.06.2008 Dierdorf 
3,26  Haag, Dominik 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,26  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,25  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.08.09.1968 Betzdorf 
3,22  Konschak, Thomas 1959 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 
3,21  Göttert, Jost 1961 TuS Ahrweiler Sa.19.08.1978 Rheinbach 
3,20  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.05.09.1954 Kempen 
3,20  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur Sa.23.08.1958 Tiefenstein 
3,20  Esser, Wolfgang 1952 TV Germania Trier Mi.02.07.1969 Trier 
3,20  Beckmann, Otto 1954 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
    121. 
3,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.09.1975 Hannover 
3,20  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Mo.25.09.1978 Bad Kreuznach 
3,20  Pinnhammer, Marco 1966 TV Niederbieber So.17.07.1983 Wallmerod 
3,20  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.23.08.1983 Rehlingen 
3,20  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 



3,20  Pulm, Stefan 1969 SSV Meisenheim So.19.05.1985 Meisenheim 
3,20  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Schmitt, Steffen 1973 LG Sieg So.20.09.1987 Ettlingen 
    131. 
3,20  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Wagner, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1991 Emmelshausen 
3,20  Behn, Andre 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
3,20  Semrau, Guido 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,20  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,20  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
3,20  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,20  Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald So.17.06.2012 Hachenburg 
3,16  Derber, Harald 1952 DJK-MIC Trier Fr.12.09.1969 Trier 
    141. 
3,16  Berges, Johannes 1994 TV 1861 Bad Ems Di.27.09.2011 Bad Ems 
3,16  Zeidler, Oliver 1996 TuS Niederneisen Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,16  Mayer, Merlin 1999 TuS 1908 Sohren Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
3,15  Kohlrusch, Rainer 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1958 Koblenz 
3,15  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel So.24.09.1967 Trier 
3,15  Wischmann, Berno 1950 TuS Kirn So.24.09.1967 Trier 
3,15  Mayer, Michael 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
3,15  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
3,13  Franzen, Joachim 1953 Post-SV Trier So.29.06.1969 Bad Kreuznach 
3,12  Glaw, Bernd 1945 DJK Andernach So.08.07.1962 Andernach 
    151. 
3,12  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier So.20.06.1965 Daun 
3,12  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 
3,11  Keil, Werner 1945 TuS Diez Sa.29.09.1962 Koblenz 
3,11  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.03.06.1992 Neuwied 
3,10  Schlabs, Bernhard 1949 TV Baumbach Sa.02.07.1966 Koblenz 
3,10  Radetz, Ortwin 1956 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
3,10  Wagner, Heinz 1958 SSV Meisenheim Di.26.06.1973 Meisenheim 
3,10  Neust, Konrad 1958 LG Unterwesterwald Sa.27.10.1973 Montabaur 
3,10  Manns, Michael 1959 LG Unterwesterwald So.16.06.1974 Andernach 
3,10  Rohleder, Jörg 1964 TuS Ahrweiler So.14.09.1980 Landau 
    161. 
3,10  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm So.01.06.1986 Bad Ems 
3,10  Engel, Günther 1969 SG Bad Kreuznach So.01.06.1986 Bad Ems 
3,10  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim Sa.25.04.1987 Bad Kreuznach 
3,10  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So.05.07.1987 Andernach 
3,10  Wagner, Roland 1972 LG Sieg So.29.05.1988 Neuenahr-Ahrw. 
3,10  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.02.10.1988 Gelsenkirchen 
3,10  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Di.11.07.1989 Koblenz 
3,10  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Di.11.07.1989 Koblenz 
3,10  Vo, Hai 1974 VfL Bad Kreuznach So.29.04.1990 Bad Kreuznach 
3,10  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig So.30.09.1990 Emmelshausen 
    171. 
3,10  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.07.07.1991 Koblenz 
3,10  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg So.27.09.1992 Oberwesel 
3,10  Simonis, Carsten 1977 LG Boppard-Bad Salzig Sa.05.06.1993 Kandel 
3,10  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa.02.05.1998 Betzdorf 
3,10  Stein, Thorsten 1982 LG Kreis Ahrweiler Sa.06.06.1998 Mainz 
3,10  Thamm, Dominik 1985 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
3,10  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied Sa.04.09.2004 Vaterstetten 
3,10  Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,10  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,10  Deboy, George 1989 TV 1861 Bad Ems So.09.07.2006 Emmelshausen 
    181. 
3,10  Polis, Philipp 1990 TG Konz So.03.06.2007 Dierdorf 
3,10  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur So.17.05.2009 Trier 
3,10  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied So.28.06.2009 Daun 
3,10  Gaus, Dennis 1993 LG Sieg So.23.05.2010 Krefeld 
3,07  Tröscher, Horst 1944 TuS Diez So.01.10.1961 Limburg 
3,07  Keifenheim, Rah 1993 TV 1861 Bad Ems Do.16.09.2010 Bad Ems 



3,05  Schardt, Werner 1936 TV Herschbach So.12.07.1953 Altenkirchen 
3,05  Dresen, Johannes 1960 TuS Ahrweiler Mi.20.07.1977 Bad Neuenahr 
3,05  Rogawski, Bruno 1965 TV Niederbieber Mi.12.08.1981 Neuwied 
3,05  Decker, Paul 1994 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
    191. 
3,02  Schröter, Werner 1952 TV Germania Trier So.09.06.1968 Daun 
3,01  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
3,01  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm Do.12.10.1967 Wissen 
3,01  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath So.13.10.1968 Trier 
3,01  Gillner, Florian 1985 TuS Montabaur So.10.06.2001 Montabaur 
3,00  Dunker, Udo 1939 Spvgg. Neuwied So.09.09.1956 Ahrweiler 
3,00  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm So.18.05.1958 Staudt 
3,00  Tönges, Klaus-Dieter 1941 VfL Hamm Di.17.06.1958 Wissen 
3,00  Dörrhöfer, Wolfgang 1941 DJK-MIC Trier So.29.06.1958 Neuwied 
3,00  Hollinka, Kurt 1944 SG Gymn. Bad Kreuznach Sa.23.09.1961 Bad Kreuznach 
    201. 
3,00  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier So.19.09.1965 Troisdorf 
3,00  König, Rainer 1953 LG Höhr-Grenzhausen So.30.06.1968 Mayen 
3,00  Jager, Michael 1953 DJK-MIC Trier So.17.05.1970 Saarbrücken 
3,00  Schneider, Klaus 1954 DJK Boullo Andernach So.03.10.1971 Gießen 
3,00  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.07.05.1972 Bad Kreuznach 
3,00  Hahn, Philipp 1955 SSV Meisenheim So.28.05.1972 Bad Kreuznach 
3,00  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Mi.19.07.1972 Trier 
3,00  Peters, Günter 1958 LG Andernach-Neuwied So.08.06.1975 Konz 
3,00  Dausner, Horst 1959 LG Boppard-Bad Salzig So.20.06.1976 Bad Kreuznach 
3,00  Fuller, Paul 1962 LG Bitburg-Prüm So.11.06.1978 Andernach 
    211. 
3,00  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel So.17.09.1978 Köln 
3,00  Gründler, Jürgen 1963 LG Sieg So.24.06.1979 Dortmund 
3,00  Thater, Bernd 1962 LG Sieg Do.05.07.1979 Koblenz 
3,00  Lenz, Carsten 1965 SSV Meisenheim So.24.05.1981 Wallmerod 
3,00  Bösch, Michael 1964 TuS Ahrweiler So.21.06.1981 Bad Kreuznach 
3,00  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.15.05.1983 Rehlingen 
3,00  Steinbach, Jochen 1967 LG Sieg Do.29.09.1983 Wissen 
3,00  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So.06.10.1985 Troisdorf 
3,00  Hofmann, Markus 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1986 Bad Ems 
3,00  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So.20.09.1987 Diez 
    221. 
3,00  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg So.20.09.1987 Diez 
3,00  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.29.05.1988 Neuenahr-Ahrw. 
3,00  Michel, Frank 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.24.06.1990 Mainz 
3,00  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So.30.08.1992 Bad Oeynhausen 
3,00  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.22.05.1993 Betzdorf 
3,00  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein So.19.09.1993 Idar-Oberstein 
3,00  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.19.06.1994 Trier 
3,00  Hensch, Peter 1979 TuS Immendorf So.17.09.1995 Westerburg 
3,00  Bergweiler, Tobias 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.27.06.1999 Betzdorf 
3,00  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Mi.21.05.2003 Diez 
    231. 
3,00  Caspers, Michael 1987 TuS Immendorf Sa.28.06.2003 Diez 
3,00  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,00  Gessinger, Sebastian 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 
3,00  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,00  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied So.27.08.2006 Hannover 
3,00  Bitter, Richard 1991 TuS 1908 Sohren So.29.04.2007 Birkenfeld 
3,00  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod So.01.06.2008 Dierdorf 
3,00  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.30.08.2008 Hannover 
3,00  Müller, Yannik 1994 TuS 1908 Sohren Sa.23.05.2009 Diez 
3,00  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein So.28.06.2009 Daun 
    241. 
3,00  Marx, Tobias 1993 TuS 1862 Kirn So.04.10.2009 Püttlingen 
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4,70  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.05.09.2004 Püttlingen 
4,65  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
4,31  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.18.09.1983 Andernach 
4,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1986 Rhede 
4,30  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.25.09.2011 Baunatal 
4,22  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.19.07.1975 Aarbergen 
4,21  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.20.08.1972 Andernach 
4,20  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.18.06.1978 Konz 
4,20  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
4,10  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren Do.11.08.1983 Koblenz 
    11. 
4,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.05.09.1993 Lübeck 
4,10  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur 
4,10  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.17.05.2009 Trier 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.15.06.1980 Dortmund 
4,00  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
4,00  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.05.1993 Koblenz 
4,00  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.20.07.2002 Saulheim 
4,00  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.15.08.2004 Hahn 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Fr.13.05.2011 Saarbrücken 
3,92  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Di.14.08.2001 Siegen 
    21. 
3,91  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,90  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.04.06.2000 Neuwied 
3,90  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.09.06.1985 Konz 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
3,80  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1996 Emmelshausen 
3,80  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
3,80  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.18.06.2000 Wittlich 
3,80  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,80  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.03.09.2006 Wesel 
    31. 
3,80  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.10.05.2008 Saargemünd 
3,77  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.28.05.1978 Trier 
3,70  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,70  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.19.05.1991 Lingolsheim 
3,70  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.11.06.1994 Koblenz 
3,70  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.28.09.2003 Diez 
3,70  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.27.09.2009 Diez 
3,61  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren Do.04.09.1980 Koblenz 
3,61  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Sa.21.08.1999 Bad Ems 
    41. 
3,60  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Do.01.06.1972 Hachenburg 
3,60  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.06.07.1980 Koblenz 
3,60  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.14.06.1981 Koblenz 
3,60  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.27.05.1990 Landau 
3,60  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
3,60  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.18.07.1993 Emmelshausen 
3,60  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So.20.07.1997 Daun 
3,60  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf 
3,60  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.03.06.2007 Dierdorf 
3,51  Schoemen, Jürgen 1946 Post-SV Trier So.19.05.1963 Trier 
    51. 
3,51  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.21.08.1999 Bad Ems 
3,50  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.14.09.1975 Hannover 
3,50  Weber, Matthias 1967 LG Sieg Sa.19.05.1984 Betzdorf 
3,50  Froeschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So.11.09.1988 Ladenburg 
3,50  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler So.11.06.1989 Neuwied 
3,50  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.07.1992 Ingelheim 
3,50  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.30.08.1997 Wesel 
3,50  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
3,50  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.08.2003 Wesel 
3,50  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren Sa.10.06.2006 Eisenberg 
    61. 



3,50  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Sa.12.05.2007 Betzdorf 
3,42  Wagner, Eberhard 1951 LG Montabaur So.09.06.1968 Höhr-Grenzhausen 
3,41  Leiss, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied 
3,40  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So.01.06.1969 Neuwied 
3,40  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren Sa.10.06.1978 Andernach 
3,40  Bautz, Rainer 1961 TuS Sohren Sa.22.07.1978 Sohren 
3,40  Gießler, Karl-Fr. 1961 SSV Meisenheim So.17.09.1978 Boppard 
3,40  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Gelsenkirchen 
3,40  Nierop, Raimund 1966 TV Sinzig So.19.06.1983 Wittlich 
3,40  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.04.09.1983 Lage 
    71. 
3,40  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.05.1984 Koblenz 
3,40  Wehbach, Mathias 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,40  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
3,40  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.02.09.1990 Trier 
3,40  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.27.08.2000 Koblenz 
3,40  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf So.27.08.2000 Koblenz 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,40  Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
3,34  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
3,31  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.06.09.2003 Eitelborn 
    81. 
3,30  Manns, Franz-Josef 1952 LG H.-Grenzh./Montabaur Do.15.05.1969 Diez 
3,30  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1976 Bonn 
3,30  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Fr.20.06.1980 Troisdorf 
3,30  Stahl, Bernhard 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,30  Braun, Ulrich 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.01.10.1983 Andernach 
3,30  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig Do.06.10.1983 Neuenahr-Ahrw. 
3,30  Schmidt, Christoph 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,30  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach So.12.05.1985 Sohren 
3,30  Zabel, Markus 1969 LG Sieg So.15.06.1986 Koblenz 
3,30  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.01.09.1990 Ulm 
    91. 
3,30  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,25  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.08.09.1968 Betzdorf 
3,21  Göttert, Jost 1961 TuS Ahrweiler Sa.19.08.1978 Rheinbach 
3,20  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.05.09.1954 Kempen 
3,20  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur Sa.23.08.1958 Tiefenstein 
3,20  Esser, Wolfgang 1952 TV Germania Trier Mi.02.07.1969 Trier 
3,20  Beckmann, Otto 1954 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.09.1975 Hannover 
3,20  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1976 Bonn 
3,20  Allmendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.17.06.1979 Koblenz 
    101. 
3,20  Pinnhammer, Marco 1966 TV Niederbieber So.17.07.1983 Wallmerod 
3,20  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
3,20  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Wagner, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1991 Emmelshausen 
3,20  Behn, Andre 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
3,20  Semrau, Guido 1981 LG Bitburg-Prüm So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,20  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.21.06.1998 Emmelshausen 
    111. 
3,16  Derber, Harald 1952 DJK-MIC Trier Fr.12.09.1969 Trier 
3,16  Berges, Johannes 1994 TV 1861 Bad Ems Di.27.09.2011 Bad Ems 
3,15  Kohlrusch, Rainer 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1958 Koblenz 
3,15  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel So.24.09.1967 Trier 
3,15  Wischmann, Berno 1950 TuS Kirn So.24.09.1967 Trier 
3,15  Mayer, Michael 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
3,15  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.05.2007 Wittlich 
3,15  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
3,12  Glaw, Bernd 1945 DJK Andernach So.08.07.1962 Andernach 
3,12  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Sa.08.10.1966 Trier 
    121. 



3,11  Keil, Werner 1945 TuS Diez Sa.29.09.1962 Koblenz 
3,10  Schlabs, Bernhard 1949 TV Baumbach Sa.02.07.1966 Koblenz 
3,10  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm So.01.06.1986 Bad Ems 
3,10  Engel, Günther 1969 SG Bad Kreuznach So.01.06.1986 Bad Ems 
3,10  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So.05.07.1987 Andernach 
3,10  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.02.10.1988 Gelsenkirchen 
3,10  Wagner, Roland 1972 LG Sieg So.21.05.1989 Koblenz 
3,10  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Di.11.07.1989 Koblenz 
3,10  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Di.11.07.1989 Koblenz 
3,10  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig So.30.09.1990 Emmelshausen 
    131. 
3,10  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg So.27.09.1992 Oberwesel 
3,10  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa.02.05.1998 Betzdorf 
3,10  Thamm, Dominik 1985 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
3,10  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied Sa.04.09.2004 Vaterstetten 
3,10  Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,10  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,10  Deboy, George 1989 TV 1861 Bad Ems So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,10  Polis, Philipp 1990 TG Konz So.03.06.2007 Dierdorf 
3,10  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur So.17.05.2009 Trier 
3,10  Gaus, Dennis 1993 LG Sieg So.23.05.2010 Krefeld 
    141. 
3,07  Tröscher, Horst 1944 TuS Diez So.01.10.1961 Limburg 
3,07  Keifenheim, Rah 1993 TV 1861 Bad Ems Do.16.09.2010 Bad Ems 
3,05  Schardt, Werner 1936 TV Herschbach So.12.07.1953 Altenkirchen 
3,05  Dresen, Johannes 1960 TuS Ahrweiler Mi.20.07.1977 Bad Neuenahr 
3,05  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.22.08.2001 Wittlich 
3,03  Neust, Konrad 1958 LG Unterwesterwald Fr.30.05.1975 Hachenburg 
3,01  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
3,01  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm Do.12.10.1967 Wissen 
3,01  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath So.13.10.1968 Trier 
3,00  Dunker, Udo 1939 Spvgg. Neuwied So.09.09.1956 Ahrweiler 
    151. 
3,00  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm So.18.05.1958 Staudt 
3,00  Tönges, Klaus-Dieter 1941 VfL Hamm Di.17.06.1958 Wissen 
3,00  Dörrhöfer, Wolfgang 1941 DJK-MIC Trier So.29.06.1958 Neuwied 
3,00  Hollinka, Kurt 1944 SG Gymn. Bad Kreuznach Sa.23.09.1961 Bad Kreuznach 
3,00  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier So.19.09.1965 Troisdorf 
3,00  Jager, Michael 1953 DJK-MIC Trier So.17.05.1970 Saarbrücken 
3,00  Schneider, Klaus 1954 DJK Boullo Andernach So.03.10.1971 Gießen 
3,00  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.07.05.1972 Bad Kreuznach 
3,00  Hahn, Philipp 1955 SSV Meisenheim So.28.05.1972 Bad Kreuznach 
3,00  Peters, Günter 1958 LG Andernach-Neuwied So.08.06.1975 Konz 
    161. 
3,00  Dausner, Horst 1959 LG Boppard-Bad Salzig So.20.06.1976 Bad Kreuznach 
3,00  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel So.17.09.1978 Köln 
3,00  Thater, Bernd 1962 LG Sieg Do.05.07.1979 Koblenz 
3,00  Rohleder, Jörg 1964 TuS Ahrweiler Mi.20.05.1981 Neuenahr-Ahrw. 
3,00  Bösch, Michael 1964 TuS Ahrweiler So.21.06.1981 Bad Kreuznach 
3,00  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.15.05.1983 Rehlingen 
3,00  Pulm, Stefan 1969 DJK Oberwesel Sa.26.04.1986 Bad Kreuznach 
3,00  Hofmann, Markus 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1986 Bad Ems 
3,00  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So.20.09.1987 Diez 
3,00  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim So.22.05.1988 Meisenheim 
    171. 
3,00  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.29.05.1988 Neuenahr-Ahrw. 
3,00  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.19.07.1992 Emmelshausen 
3,00  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So.30.08.1992 Bad Oeynhausen 
3,00  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein So.19.09.1993 Idar-Oberstein 
3,00  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.19.06.1994 Trier 
3,00  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Mi.21.05.2003 Diez 
3,00  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,00  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod So.01.06.2008 Dierdorf 
3,00  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.30.08.2008 Hannover 
3,00  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein So.28.06.2009 Daun 
    181. 



3,00  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
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4,71  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
4,60  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Sa.21.05.2011 Bad Ems 
4,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.15.06.2003 Wittlich 
4,15  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.16.07.1977 Wittlich 
4,01  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.10.06.2001 Montabaur 
4,00  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.13.06.1982 Neuenahr-Ahrw. 
4,00  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.05.05.1985 Neuwied 
4,00  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.16.08.2008 Kreuztal 
4,00  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
    11. 
3,90  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez/Altendiez So.15.09.1974 Dinslaken 
3,90  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.01.07.1984 Koblenz 
3,90  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Mi.19.08.1992 Radevormwald 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,80  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.19.05.1982 Andernach 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.01.06.1991 Betzdorf 
3,80  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.23.05.1999 Homburg 
3,71  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Fr.15.10.1971 Trier 
3,71  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi.05.06.1996 Meckenheim 
    21. 
3,70  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.26.06.1977 Plaidt 
3,70  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.07.07.1991 Koblenz 
3,70  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.20.09.1998 Koblenz 
3,70  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.27.06.1999 Betzdorf 
3,70  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.20.07.2003 Diekirch 
3,60  Weber, Matthias 1967 LG Sieg So.03.07.1983 Ingelheim 
3,60  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.09.1983 Ettlingen 
3,60  Klee, Timo 1973 TuS Sohren So.11.06.1989 Neuwied 
3,60  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Di.18.08.1992 Emmelshausen 
3,60  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen So.02.09.2001 Luxemburg 
    31. 
3,60  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,60  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So.04.07.2010 Saulheim 
3,55  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Mi.16.07.2003 Wittlich 
3,55  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Mi.20.06.2012 Wittlich 
3,50  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.28.05.1972 Bad Kreuznach 
3,50  Almendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.17.09.1978 Saarbrücken 
3,50  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.17.06.1979 Koblenz 
3,50  Wolter, Michael   1964   LG Andernach-Neuwied   So.25.05.1980   Koblenz 
3,50  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.09.09.1990 Saarbrücken 
3,50  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.05.07.1992 Ingelheim 
    41. 
3,50  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
3,50  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
3,46  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,46  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,45  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach So.13.09.1970 Andernach 
3,41  Wolter, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.22.09.1979 Neuwied 
3,41  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur 
3,40  Meurer, Udo 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,40  Arndt, Arnold 1963 LG Sieg Do.05.07.1979 Koblenz 
3,40  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.20.07.1980 Neuenahr-Ahrw. 
    51. 
3,40  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.07.07.1983 Koblenz 
3,40  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm So.21.09.1997 Schriesheim 
3,40  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.02.06.2002 Betzdorf 
3,40  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.28.06.2009 Daun 
3,40  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 



3,35  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
3,30  Henn, Hans-J. 1961 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,30  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Do.21.06.1979 Koblenz 
3,30  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Mi.28.05.1980 Lüdenscheid 
3,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.24.06.1989 Ingelheim 
    61. 
3,30  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.07.10.1990 Gelsenkirchen 
3,30  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,30  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
3,30  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,30  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied So.01.06.2008 Dierdorf 
3,26  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,25  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.28.09.2008 Dierdorf 
3,22  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath So.06.10.1968 Hillesheim 
3,21  Manns, Franz-Josef 1952 LG Montabaur So.30.06.1968 Mayen 
3,20  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
    71. 
3,20  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,20  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.09.10.1977 Altenkirchen 
3,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Mo.25.09.1978 Bad Kreuznach 
3,20  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.17.06.1979 Koblenz 
3,20  Stahl, Bernhard 1963 LG Sieg So.24.06.1979 Dortmund 
3,20  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.18.07.1982 Ingelheim 
3,20  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.23.08.1983 Rehlingen 
3,20  Pulm, Stefan 1969 SSV Meisenheim So.19.05.1985 Meisenheim 
3,20  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.10.06.1990 Mayen 
3,20  Semrau, Guido 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.24.05.1997 Betzdorf 
    81. 
3,20  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
3,20  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.02.09.2000 Wesel 
3,20  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.22.06.2003 Neuwied 
3,20  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,20  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,16  Zeidler, Oliver 1996 TuS Niederneisen Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,14  Derber, Harald 1952 DJK-MIC Trier Sa.05.10.1968 Trier 
3,13  Schoemen, Jürgen 1946 Post-SV Trier Sa.05.05.1962 Trier 
3,13  Franzen, Joachim 1953 Post-SV Trier So.29.06.1969 Bad Kreuznach 
3,12  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier So.20.06.1965 Daun 
    91. 
3,10  Radetz, Ortwin 1956 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
3,10  Neust, Konrad 1958 LG Unterwesterwald So.16.06.1974 Andernach 
3,10  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.11.08.1974 Bad Kreuznach 
3,10  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Do.21.06.1979 Koblenz 
3,10  Rohleder, Jörg 1964 TuS Ahrweiler So.14.09.1980 Landau 
3,10  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim Sa.25.04.1987 Bad Kreuznach 
3,10  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.14.06.1987 Hachenburg 
3,10  Froeschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So.04.10.1987 Gelsenkirchen 
3,10  Wagner, Roland 1972 LG Sieg So.29.05.1988 Neuenahr-Ahrw. 
3,10  Vo, Hai 1974 VfL Bad Kreuznach So.29.04.1990 Bad Kreuznach 
    101. 
3,10  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.07.07.1991 Koblenz 
3,10  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.22.05.1993 Betzdorf 
3,10  Simonis, Carsten 1977 LG Boppard-Bad Salzig Sa.05.06.1993 Kandel 
3,10  Stein, Thorsten 1982 LG Kreis Ahrweiler Sa.06.06.1998 Mainz 
3,10  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,10  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,10  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,05  Manns, Michael 1959 LG Unterwesterwald So.25.05.1975 Altenkirchen 
3,05  Rogawski, Bruno 1965 TV Niederbieber Mi.12.08.1981 Neuwied 
3,02  Schröter, Werner 1952 TV Germania Trier So.09.06.1968 Daun 
    111. 
3,01  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur So.07.07.1957 Andernach 
3,01  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm Do.12.10.1967 Wissen 
3,01  Dresen, Johannes 1960 TuS Ahrweiler Sa.18.09.1976 Bad Neuenahr 
3,01  Gillner, Florian 1985 TuS Montabaur So.10.06.2001 Montabaur 
3,00  Wagner, Eberhard 1951 LG Montabaur So.18.06.1967 Koblenz 



3,00  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Mi.19.07.1972 Trier 
3,00  Fuller, Paul 1962 LG Bitburg-Prüm So.11.06.1978 Andernach 
3,00  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.20.05.1979 Troisdorf 
3,00  Gründler, Jürgen 1963 LG Sieg So.24.06.1979 Dortmund 
3,00  Lenz, Carsten 1965 SSV Meisenheim So.24.05.1981 Wallmerod 
    121. 
3,00  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So.03.10.1982 Andernach 
3,00  Steinbach, Jochen 1967 LG Sieg Do.29.09.1983 Wissen 
3,00  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So.06.10.1985 Troisdorf 
3,00  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg So.20.09.1987 Diez 
3,00  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Di.05.07.1988 Neuenahr-Ahrw. 
3,00  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied So.02.10.1988 Gelsenkirchen 
3,00  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.28.05.1989 Wissen 
3,00  Hensch, Peter 1979 TuS Immendorf So.17.09.1995 Westerburg 
3,00  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.20.07.1997 Daun 
3,00  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
    131. 
3,00  Bergweiler, Tobias 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.27.06.1999 Betzdorf 
3,00  Caspers, Michael 1987 TuS Immendorf Sa.28.06.2003 Diez 
3,00  Mayer, Michael 1987 LG Bernkastel/Wittlich So.20.07.2003 Diekirch 
3,00  Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
3,00  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Do.22.06.2006 Bad Kreuznach 
3,00  Bitter, Richard 1991 TuS 1908 Sohren So.29.04.2007 Birkenfeld 
3,00  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So.03.06.2007 Dierdorf 
3,00  Keifenheim, Rah 1993 TV 1861 Bad Ems So.28.06.2009 Daun 
3,00  Marx, Tobias 1993 TuS 1862 Kirn So.04.10.2009 Püttlingen 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Weiblichen Jugend U18 des LV-Rheinland 
                                                        Stand 31.12.2012 
3,30  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.22.09.2002 Koblenz 
3,25  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz 
3,20  Frickel, Daniela 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.07.1992 Neuwied 
3,20  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.08.1993 Bielefeld 
3,10  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.05.06.1996 Polch 
3,10  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,10  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
2,90  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.30.06.2007 Saulheim 
2,80  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.19.09.1999 Homburg 
    11. 
2,80  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,80  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
2,80  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.08.2011 Hachenburg 
2,70  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.02.05.1993 Neuwied 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.21.08.1999 Bad Ems 
2,70  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,60  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.17.06.1990 Limburgerhof 
2,60  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Do.03.10.2002 Emmelshausen 
    21. 
2,56  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,55  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,52  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.10.06.2009 Diez 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.06.1995 Nieder-Olm 
2,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,50  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Fr.15.06.2001 Diez 
2,50  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,45  Bernatek, Karolina 1988 TV Germania Trier Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,45  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
    31. 
2,45  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,44  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 



2,40  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Sa.18.05.1991 Ahlen 
2,40  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.23.08.1997 Dormagen 
2,40  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,40  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.04.06.2005 Wittlich 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,35  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,35  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
    41. 
2,31  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.08.09.2012 Gau-Algesheim 
2,30  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr.02.09.1988 Sinzig 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
2,30  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Nagel, Julia 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,30  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
    51. 
2,23  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.06.09.2003 Eitelborn 
2,20  Dresen, Elisa 1980 LG Boppard-Bad Salzig Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Koos, Stefanie 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Haberkamp, Maike 1984 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,20  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,20  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,20  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,20  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.26.05.2007 Diez 
2,20  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
    61. 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,20  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Mi.30.09.2009 Siegen-G. 
2,17  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,15  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,15  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.28.05.2008 Wittlich 
2,15  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,13  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
    71. 
2,13  Maur, Jana 1993 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,10  Krüger, Jaqueline 1979 LG Bitburg-Prüm So.11.09.1994 Nieder-Olm 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
2,10  Meurer, Leonie 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
2,06  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
    81. 
2,04  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Mi.03.10.2007 Schalksmühle 
2,04  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,03  Müthing, Sina 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,00  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
2,00  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf So.18.06.1995 Emmelshausen 
2,00  Metzler, Rebecca 1985 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,00  Tries, Michelle 1985 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,00  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,00  Wüst, Yvonne 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
    91. 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 



2,00  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
2,00  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
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                                                        Stand 31.12.2012 
3,30  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.22.09.2002 Koblenz 
3,20  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.08.1993 Bielefeld 
3,20  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied Sa.12.05.2001 Hachenburg 
3,10  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.05.06.1996 Polch 
3,10  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
3,00  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.21.09.2003 Homburg 
2,90  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.17.05.2008 Mayen 
2,80  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.19.09.1999 Homburg 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.21.05.2005 Neuwied 
    11. 
2,80  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.08.2011 Hachenburg 
2,75  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,70  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,60  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,50  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.26.05.1991 Neuwied 
2,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,50  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,40  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,40  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.04.06.2005 Wittlich 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.30.04.1995 Polch 
    21. 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.22.06.2003 Neuwied 
2,23  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.06.09.2003 Eitelborn 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm So.18.05.1997 Koblenz 
2,20  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
2,20  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,20  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.2007 Betzdorf 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,15  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.28.05.2008 Wittlich 
    31. 
2,10  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.22.05.2002 Diez 
2,04  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,00  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf So.18.06.1995 Emmelshausen 
2,00  Tries, Michelle 1985 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Weiblichen Jugend W16 des LV-Rheinland 
                                                        Stand 31.12.2012 
3,25  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz 
3,20  Frickel, Daniela 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.07.1992 Neuwied 
3,10  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.07.07.1995 Rhede 
2,90  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.30.06.2007 Saulheim 
2,86  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,80  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.16.09.2001 Gengenbach 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2005 Neuwied 
    11. 
2,76  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.17.09.2000 Offenbach 
2,60  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.17.06.1990 Limburgerhof 



2,60  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.05.2003 Diez 
2,60  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.06.1995 Nieder-Olm 
2,50  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.05.2001 Hachenburg 
2,45  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,43  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,40  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Sa.18.05.1991 Ahlen 
    21. 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.26.04.1998 Koblenz 
2,40  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,40  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
2,35  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf Sa.30.04.1994 Neuwied 
2,30  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,25  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,20  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
    31. 
2,20  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.13.05.2006 Daun 
2,20  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
2,20  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Mi.30.09.2009 Siegen-G. 
2,15  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,15  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,15  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.30.05.2007 Wittlich 
2,13  Maur, Jana 1993 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,12  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.18.09.2004 Montabaur 
2,10  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
    41. 
2,05  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,04  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Mi.03.10.2007 Schalksmühle 
2,00  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,00  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,00  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.21.05.2011 Bad Ems 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Männlichen Jugend U16-M15 des LV-Rheinland 
                                                        Stand 31.12.2012 
4,41  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren So.12.09.2010 Essen 
4,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.22.09.2002 Koblenz 
4,00  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.14.07.1996 Koblenz 
3,90  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.23.09.1984 Essen 
3,85  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.02.09.1981 Andernach 
3,80  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.10.10.1976 Germersheim 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.22.09.1990 Fürth 
3,65  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,60  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach 
3,60  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.28.06.2009 Daun 
    11. 
3,41  Wolter, Michael 1964 LG Andernach-Neuwied Sa.22.09.1979 Neuwied 
3,40  Meurer, Udo 1960 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,40  Weber, Matthias 1967 LG Sieg So.23.05.1982 Koblenz 
3,40  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.18.09.1983 Ettlingen 
3,40  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.09.06.1991 Mayen 
3,32  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
3,31  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.13.09.1970 Bad Kreuznach 
3,30  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig Sa.24.06.1989 Ingelheim 
3,30  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.20.07.2002 Aachen 
3,30  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 
    21. 
3,30  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,30  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.03.06.2007 Dierdorf 
3,30  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.10.08.2008 Rhede 
3,26  Haag, Dominik 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 



3,22  Konschak, Thomas 1959 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 
3,20  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm 
3,20  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.13.09.1981 Bad Kreuznach 
3,20  Schmitt, Steffen 1973 LG Sieg So.20.09.1987 Ettlingen 
3,20  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.20.05.1990 Koblenz 
3,20  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.08.09.1991 Worms 
    31. 
3,20  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.17.08.1997 Ulm 
3,20  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,20  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.16.08.1998 Lage 
3,20  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So.04.10.2009 Püttlingen 
3,20  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz So.21.08.2011 Cottbus 
3,20  Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald So.17.06.2012 Hachenburg 
3,16  Mayer, Merlin 1999 TuS 1908 Sohren Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
3,15  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez/Altendiez So.23.09.1973 Diez 
3,15  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
3,12  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 
    41. 
3,11  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.03.06.1992 Neuwied 
3,11  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.02.09.1995 Dortmund 
3,10  Wagner, Heinz 1958 SSV Meisenheim Di.26.06.1973 Meisenheim 
3,10  Neust, Konrad 1958 LG Unterwesterwald Sa.27.10.1973 Montabaur 
3,10  Manns, Michael 1959 LG Unterwesterwald So.16.06.1974 Andernach 
3,10  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Sa.09.06.1979 Altenkirchen 
3,10  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler So.08.09.1991 Worms 
3,10  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.02.09.2000 Montabaur 
3,10  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
3,10  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren So.14.07.2002 Illertissen 
    51. 
3,10  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,10  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 
3,10  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.27.08.2006 Hannover 
3,10  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied So.28.06.2009 Daun 
3,10  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
3,06  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Di.27.09.2011 Bad Ems 
3,05  Manns, Franz-Josef 1952 LG Montabaur Mo.15.05.1967 Diez 
3,05  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim So.25.05.1986 Koblenz 
3,05  Decker, Paul 1994 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
3,03  Schoemen, Jürgen 1946 TV Wittlich Sa.05.08.1961 Trier 
    61. 
3,00  König, Rainer 1953 LG Höhr-Grenzhausen So.30.06.1968 Mayen 
3,00  Franzen, Joachim 1953 Post-SV Trier Sa.24.08.1968 Birkenfeld 
3,00  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach Do.15.05.1969 Diez 
3,00  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,00  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler Do.05.07.1979 Koblenz 
3,00  Braun, Ulrich 1966 LG Andernach-Neuwied So.06.09.1981 Daun 
3,00  Klee, Timo 1973 TuS Sohren So.20.09.1987 Ettlingen 
3,00  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Fr.30.09.1988 Neuenahr-Ahrw. 
3,00  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.10.06.1990 Neuwied 
3,00  Michel, Frank 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.24.06.1990 Mainz 
    71. 
3,00  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.11.08.1991 Illertissen 
3,00  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.22.05.1993 Betzdorf 
3,00  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa.03.05.1997 Eitelborn 
3,00  Stein, Thorsten 1982 LG Kreis Ahrweiler Mi.24.09.1997 Bad Neuenahr-A. 
3,00  Gillner, Florian 1985 TuS Montabaur So.17.09.2000 Offenbach 
3,00  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.02.09.2001 Luxemburg 
3,00  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,00  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Sa.17.09.2005 Walldorf 
3,00  Gessinger, Sebastian 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 
3,00  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied So.27.08.2006 Hannover 
    81. 
3,00  Müller, Yannik 1994 TuS 1908 Sohren Sa.23.05.2009 Diez 
3,00  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So.17.07.2011 Recklinghausen 
2,95  Neukirch, Alexander 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.28.05.2008 Wittlich 
2,95  Waters, Moritz 1996 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.06.2011 Wittlich 



2,94  Schröter, Werner 1952 TV Germania Trier So.24.09.1967 Trier 
2,93  Arndt, Arnold 1963 LG Sieg Do.18.05.1978 Altenkirchen 
2,90  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur So.19.08.1956 Wissen 
2,90  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.18.07.1976 Mayen 
2,90  Engel, Toni 1963 LG Vulkaneifel Sa.16.09.1978 Köln 
2,90  Schuhen, Detlev 1967 LG Sieg So.20.09.1981 Germersheim 
    91. 
2,90  Vo, Hai 1974 VfL Bad Kreuznach So.18.06.1989 Neuwied 
2,90  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied 
2,90  Hartmann, Rolf 1978 LG Bitburg-Prüm So.12.09.1993 Homburg 
2,90  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.01.10.1995 Gelsenkirchen 
2,90  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,90  Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein So.03.10.2004 Diez 
2,90  Bitter, Richard 1991 TuS 1908 Sohren Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
2,90  Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So.24.06.2007 Hameln 
2,90  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.24.06.2007 Hameln 
2,90  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Mi.30.09.2009 Siegen-G. 
    101. 
2,87  Zeidler, Oliver 1996 TuS Niederneisen Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,85  Bührmann, Paul 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,83  Derber, Harald 1952 DJK-MIC Trier Mo.10.07.1967 Trier 
2,80  Wagner, Eberhard 1951 LG Montabaur Sa.02.07.1966 Koblenz 
2,80  Durben, Gerd 1952 TuS Ahrweiler So.18.06.1967 Koblenz 
2,80  Fickler, Norbert 1959 LG Andernach-Neuwied So.22.09.1974 Darmstadt 
2,80  Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren So.20.06.1976 Bad Kreuznach 
2,80  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach Mo.11.09.1978 Andernach 
2,80  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.17.09.1978 Saarbrücken 
2,80  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.13.05.1982 Koblenz 
    111. 
2,80  Steinbach, Jochen 1967 LG Sieg So.13.06.1982 Neuenahr-Ahrw. 
2,80  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.07.1982 Ingelheim 
2,80  Rindler, Axel 1970 LG Andernach-Neuwied So.09.06.1985 Konz 
2,80  Rüb, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1986 Koblenz 
2,80  Müller, Thomas 1974 LG Kreis Ahrweiler So.20.09.1987 Ettlingen 
2,80  Schöbe, Oliver 1976 TV Niederlahnstein Sa.25.05.1991 Neuwied 
2,80  Gramsch, David 1976 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied 
2,80  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.06.1993 Daun 
2,80  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Do.30.06.1994 Westerburg 
2,80  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Mi.21.06.1995 Westerburg 
    121. 
2,80  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So.23.06.1996 Trier 
2,80  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Mo.31.08.1998 Luxemburg 
2,80  Caspers, Michael 1987 TuS Immendorf Sa.20.07.2002 Aachen 
2,80  Golinski, Peter 1989 TV 1861 Bad Ems Mi.24.09.2003 Westerburg 
2,80  Dutz, Andreas 1990 LG Rhein-Wied So.12.06.2005 Saulheim 
2,80  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach 1961 So.19.06.2005 Weil 
2,80  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
2,80  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So.25.09.2005 Baunatal 
2,80  Favier, Fynn 1998 TG Konz So.30.09.2012 Betzdorf 
2,75  Mayer, Michael 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.03.07.2002 Bitburg 
    131. 
2,71  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Fr.15.10.1971 Trier 
2,70  Reddig, Manfred 1949 LG Ahrweiler-Neuenahr Fr.09.10.1964 Sinzig 
2,70  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath So.02.07.1967 Neuwied 
2,70  Neuest, Conrad 1958 LG Unterwesterwald So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
2,70  Lappas, Bernd 1959 LG Unterwesterwald So.16.06.1974 Andernach 
2,70  Poß, Alfred 1961 TuS Sohren So.20.06.1976 Bad Kreuznach 
2,70  Rogers, Martin 1962 SSV Meisenheim So.27.06.1976 Konz 
2,70  Otto, Klaus 1962 LAZ Diez So.26.06.1977 Plaidt 
2,70  Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach So.06.09.1981 Daun 
2,70  Wagner, Roland 1972 LG Sieg Sa.10.10.1987 Wissen 
    141. 
2,70  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Fr.24.06.1988 Speicher 
2,70  Meyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.18.09.1988 Saarbrücken 
2,70  Mohr, Thomas 1976 LG Sieg Do.16.08.1990 Betzdorf 
2,70  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler So.20.09.1992 Karlsdorf-N. 



2,70  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.21.06.1998 Emmelshausen 
2,70  Bärtges, Sascha 1984 LG VG Emmelshausen So.15.08.1999 Oberwesel 
2,70  Dürrstein, Alexander 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.10.05.2003 Konz 
2,70  Engel, Andreas 1988 VfL Waldbreitbach So.20.07.2003 Diekirch 
2,70  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.03.10.2004 Diez 
2,70  Polis, Philipp 1990 TG Konz Sa.15.10.2005 Saint-Mard 
    151. 
2,70  Berges, Johann Daniel 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.06.2009 Daun 
2,70  Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau So.19.08.2012 Wesel 
2,66  Justen, Philipp 1996 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,65  Allmendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.04.09.1977 Sohren 
2,65  Stumm, Lucca Mauro 1994 TuS 1908 Sohren Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,65  Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,65  Schneider, Peter 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,65  Schwaab, Johannes 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,63  Esser, Wolfgang 1952 TV Germania Trier So.01.10.1967 Trier 
2,61  Bleidt, Klaus 1950 TV Gladbach Sa.11.09.1965 Neuwied 
    161. 
2,61  Schmidt, Jürgen 1954 LG Wissen-Hamm So.01.06.1969 Neuwied 
2,61  Koch, Matthias 1984 LG Idar-Oberstein Sa.04.09.1999 Montabaur 
2,60  Kurz, Jürgen 1937 Spvgg. Neuwied So.25.05.1952 Neuwied 
2,60  Dargel, Meinhard 1948 TV/TuS Ahrweiler-Neuenahr So.16.06.1963 Andernach 
2,60  Mauer, Peter 1948 TuS Hachenburg So.16.06.1963 Andernach 
2,60  Thannhäuser, Horst 1950 TV Gladbach So.20.06.1965 Daun 
2,60  Jager, Michael 1953 DJK-MIC Trier So.09.06.1968 Daun 
2,60  Lenz, Christian 1962 SSV Meisenheim So.27.06.1976 Konz 
2,60  Tippner, Christian 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.13.05.1982 Koblenz 
2,60  Pulm, Stefan 1969 SSV Meisenheim Sa.05.05.1984 Bad Kreuznach 
    171. 
2,60  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Mi.03.07.1985 Neuwied 
2,60  Nowacki, Jan 1971 LG Engers-Niederbieber So.25.05.1986 Koblenz 
2,60  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg So.08.06.1986 Speicher 
2,60  Specht, Marc 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.28.04.1991 Bad Kreuznach 
2,60  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler So.09.06.1991 Mayen 
2,60  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.28.06.1992 Speicher 
2,60  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.05.07.1992 Mayen 
2,60  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So.08.08.1993 Bad Oeynhausen 
2,60  Hensch, Peter 1979 TuS Immendorf So.05.06.1994 Emmelshausen 
2,60  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf So.17.09.1995 Westerburg 
    181. 
2,60  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,60  Braun, Christopher 1983 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,60  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So.21.06.1998 Emmelshausen 
2,60  Kutscheidt, Stefan 1985 TuS Montabaur Sa.02.09.2000 Montabaur 
2,60  Hintzen, Matthias 1986 TuS Montabaur Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,60  Deboy, George 1989 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2004 Diez 
2,60  Dutz, Matthias 1990 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,60  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.02.10.2005 Diez 
2,60  Quirin, Marius 1991 TV Niederbieber So.09.07.2006 Emmelshausen 
2,60  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
    191. 
2,60  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur So.03.06.2007 Dierdorf 
2,60  Heilmann, Florian 1992 TuS Montabaur So.24.06.2007 Hameln 
2,60  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Mi.22.08.2012 Oppenheim 
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3,92  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
3,81  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.10.06.2001 Montabaur 
3,70  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.20.08.1995 Hannover 
3,40  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.18.09.1983 Homburg 
3,26  Haag, Dominik 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,20  Schmitt, Steffen 1973 LG Sieg So.20.09.1987 Ettlingen 
3,20  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.12.08.2007 Lage 



3,16  Mayer, Merlin 1999 TuS 1908 Sohren Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
3,15  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.28.09.2008 Diez 
3,12  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 
    11. 
3,03  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
3,00  Meurer, Udo   1960   LG Andernach-Neuwied   So.06.10.1974   Mayen 
3,00  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.04.10.1975 Sohren 
3,00  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Sa.09.09.1978 Berlin 
3,00  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.26.09.1982 Mainz 
3,00  Klee, Timo 1973 TuS Sohren So.20.09.1987 Ettlingen 
3,00  Michel, Frank 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.24.06.1990 Mainz 
3,00  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.16.09.1990 Koblenz 
3,00  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,00  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Sa.17.09.2005 Walldorf 
    21. 
3,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.08.2006 Hannover 
3,00  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren So.28.06.2009 Daun 
2,90  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.17.07.1977 Hamm 
2,90  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1980 Ingelheim 
2,90  Schuhen, Detlev 1967 LG Sieg So.20.09.1981 Germersheim 
2,90  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.16.09.1990 Koblenz 
2,90  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.01.10.1995 Gelsenkirchen 
2,90  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.03.10.2004 Diez 
2,87  Zeidler, Oliver 1996 TuS Niederneisen Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,80  Manns, Franz-Josef 1952 LG Montabaur So.18.09.1966 Koblenz 
    31. 
2,80  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.16.09.1979 Koblenz 
2,80  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.13.05.1982 Koblenz 
2,80  Müller, Thomas 1974 LG Kreis Ahrweiler So.20.09.1987 Ettlingen 
2,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg So.18.06.1989 Neuwied 
2,80  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.02.09.1990 Dortmund 
2,80  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Mi.21.06.1995 Westerburg 
2,80  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.20.07.1997 Daun 
2,80  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren So.01.06.2003 Emmelshausen 
2,80  Golinski, Peter 1989 TV 1861 Bad Ems Mi.24.09.2003 Westerburg 
2,80  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren So.03.10.2004 Diez 
    41. 
2,80  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So.25.09.2005 Baunatal 
2,80  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 
2,80  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Sa.03.05.2008 Neuenahr-A. 
2,80  Favier, Fynn 1998 TG Konz So.30.09.2012 Betzdorf 
2,76  Manns, Michael 1959 LG Unterwesterwald Sa.27.10.1973 Montabaur 
2,71  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Sa.04.10.1969 Trier 
2,71  Konschak, Thomas 1959 LAZ Diez/Altendiez Fr.05.10.1973 Diez 
2,70  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.21.06.1970 Bad Kreuznach 
2,70  Neuest, Conrad 1958 LG Unterwesterwald So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
2,70  Rogers, Martin 1962 SSV Meisenheim So.27.06.1976 Konz 
    51. 
2,70  Weber, Matthias 1967 LG Sieg Do.17.09.1981 Wissen 
2,70  Rindler, Axel 1970 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Ingelheim 
2,70  Rüb, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So.22.09.1985 Bad Bergzabern 
2,70  Meyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.18.09.1988 Saarbrücken 
2,70  Mohr, Thomas 1976 LG Sieg Do.16.08.1990 Betzdorf 
2,70  Stich, Frank 1977 LG Andernach-Neuwied So.09.06.1991 Mayen 
2,70  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.21.07.1996 Nieder-Olm 
2,70  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.20.07.1997 Daun 
2,70  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.29.08.1999 Luxemburg 
2,70  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.03.10.2004 Diez 
    61. 
2,70  Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau So.19.08.2012 Wesel 
2,68  Arndt, Arnold 1963 LG Sieg So.09.10.1977 Altenkirchen 
2,65  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,65  Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,61  Gillner, Florian 1985 TuS Montabaur Sa.04.09.1999 Montabaur 
2,60  Durban, Gerd 1952 LG Ahrweiler-Neuenahr So.18.09.1966 Koblenz 
2,60  Lenz, Christian 1962 SSV Meisenheim So.27.06.1976 Konz 



2,60  Steinbach, Jochen 1967 LG Sieg Do.17.09.1981 Wissen 
2,60  Tippner, Christian 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.13.05.1982 Koblenz 
2,60  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Mi.03.07.1985 Neuwied 
    71. 
2,60  Schöbe, Oliver 1976 TV Niederlahnstein So.20.05.1990 Koblenz 
2,60  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler So.09.06.1991 Mayen 
2,60  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.28.06.1992 Speicher 
2,60  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.04.10.1992 Emmelshausen 
2,60  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So.08.08.1993 Bad Oeynhausen 
2,60  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So.29.08.1993 Westerburg 
2,60  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So.05.06.1994 Emmelshausen 
2,60  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.18.08.1996 Duisburg 
2,60  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.27.08.2000 Koblenz 
2,60  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied So.12.06.2005 Saulheim 
    81. 
2,60  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Mi.22.08.2012 Oppenheim 
2,57  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,57  Sturm, Konrad 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,55  Fahle, Felix 1996 TuS 1908 Sohren Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,50  Hecken, Hermann Josef 1947 TuS Erpel So.04.06.1961 Neuwied 
2,50  Derber, Harald 1952 DJK-MIC Trier So.25.09.1966 Trier 
2,50  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach So.22.09.1968 Koblenz 
2,50  Schmidt, Jürgen 1954 LG Wissen-Hamm So.06.10.1968 Höhr-Grenzhausen 
2,50  Reinemann, Jürgen 1957 Post-SV Trier So.03.10.1971 Zweibrücken 
2,50  Meurer, Heinz 1961 LG Andernach-Neuwied Di.14.10.1975 Andernach 
    91. 
2,50  Lendzewski, Dirk 1967 TuS Sohren So.21.09.1980 Ingelheim 
2,50  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig So.31.05.1981 Gebhardshain 
2,50  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So.30.09.1984 Weisel 
2,50  Bock, Uwe 1971 LG Boppard-Bad Salzig So.16.06.1985 Bad Kreuznach 
2,50  Nowacki, Jan 1971 TV Niederbieber Mi.03.07.1985 Neuwied 
2,50  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.28.06.1987 Koblenz 
2,50  Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
2,50  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,50  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So.02.05.1999 Neuwied 
2,50  Stollenwerk, René 1985 TuS Montabaur Di.22.06.1999 Neuwied 
    101. 
2,50  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa.21.08.1999 Bad Ems 
2,50  Dürrstein, Alexander 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.06.09.2002 Bad Ems 
2,50  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur So.09.07.2006 Emmelshausen 
2,50  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.09.07.2006 Emmelshausen 
2,50  Dobmeier, Nils 1993 TV Hermeskeil 1911 So.03.06.2007 Dierdorf 
2,50  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf So.03.06.2007 Dierdorf 
2,50  Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald So.26.06.2011 Dierdorf 
2,46  Schmitt, Andreas 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,46  Müller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,46  Schwaab, Johannes 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
    111. 
2,45  Maier, Franz-Josef 1955 Post-SV Trier Sa.04.10.1969 Trier 
2,45  Bitter, Richard 1991 TuS 1908 Sohren Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
2,45  Waters, Moritz 1996 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,43  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Fr.20.05.1977 Wissen 
2,43  Wollschläger, Sven 1972 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Andernach 
2,43  Berges, Johann Daniel 1994 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,40  Weiß, Rudolf 1958 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
2,40  Schmidt, Christoph 1967 LG Sieg So.31.05.1981 Gebhardshain 
2,40  Franke, Oliver 1974 LG Sieg So.26.06.1988 Diez 
2,40  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg So.07.10.1990 Gelsenkirchen 
    121. 
2,40  Branquinho, Christian 1978 LG Kreis Ahrweiler Do.03.10.1991 Sinzig 
2,40  Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens So.04.10.1992 Emmelshausen 
2,40  Rieb, Frank 1979 LG Koblenz-Rhens So.20.06.1993 Daun 
2,40  Horwedel, Andreas 1985 LG Rhein-Wied Sa.15.05.1999 Betzdorf 
2,40  Gessinger, Sebastian 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.03.10.2004 Diez 
2,40  Knüttel, Lukas 1991 TuS Dierdorf So.01.05.2005 Mayen 
2,40  Decker, Paul 1994 LG Bernkastel/Wittlich So.01.06.2008 Dierdorf 



2,40  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Sa.23.08.2008 Betzdorf 
2,40  Bührmann, Paul 1997 LG Bernkastel/Wittlich So.26.06.2011 Dierdorf 
2,37  Schwarz, Hendrik 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
    131. 
2,35  Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr.03.10.1975 Diez 
2,35  Lisow, Gleb 1992 TV Hahnenbach 1961 Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
2,35  Müller, Yannik 1994 TuS 1908 Sohren Mi.28.05.2008 Wittlich 
2,35  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.09.2008 Diez 
2,35  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,31  Windrich, Adrian Samuel 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
2,30  Eichmann, Egon 1938 SV Staudt So.06.07.1952 Staudt 
2,30  Plutowski, Rombert 1941 TuS Montabaur So.12.06.1955 Staudt 
2,30  Becker, Klaus 1958 TV Bitburg So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
2,30  Soffel, Günter 1958 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
    141. 
2,30  Wagner, Heinz 1958 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
2,30  Metz, Uwe 1960 LAZ Diez/Altendiez So.19.08.1973 Hachenburg 
2,30  Reusch, Norbert 1959 LAZ Diez/Altendiez Mi.29.08.1973 Diez 
2,30  Otto, Klaus 1962 LAZ Lahn-Aar-Diez So.24.08.1975 Wittlich 
2,30  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Di.14.10.1975 Andernach 
2,30  Krüger, Johannes 1965 TuS Mayen Sa.02.06.1979 Mayen 
2,30  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So.19.09.1982 Lauda 
2,30  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Do.12.07.1984 Diez 
2,30  Masala, Ignatio 1973 LG Andernach-Neuwied Sa.18.07.1987 Worms 
2,30  Höltz, Thomas 1974 SSV Meisenheim So.10.07.1988 Emmelshausen 
    151. 
2,30  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Fr.06.10.1989 Diez 
2,30  Lierow, Michael 1976 LG-VG Emmelshausen So.06.05.1990 Emmelshausen 
2,30  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr.28.09.1990 Diez 
2,30  Graf, Marcel 1978 LG Bitburg-Prüm So.28.06.1992 Speicher 
2,30  Neuhaus, Christian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied 
2,30  v.d. Heidt, Sven-Rene 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.22.09.1993 Neuwied 
2,30  Wörsdörfer, Jens 1979 TV Westerburg Sa.02.10.1993 Westerburg 
2,30  Paul, Sebastian 1980 TuS Hachenburg So.24.04.1994 Westerburg 
2,30  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So.01.06.1997 Zweibrücken 
2,30  Koch, Matthias 1984 LG Idar-Oberstein So.21.06.1998 Emmelshausen 
    161. 
2,30  Holzhäuser, Simon 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,30  Engel, Andreas 1988 VfL Waldbreitbach Sa.29.06.2002 Neuwied 
2,30  Lisow, Stanislaw 1990 TV Hahnenbach 1961 So.03.10.2004 Diez 
2,30  Barde, Matthias 1991 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
2,30  Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So.01.10.2006 Diez 
2,30  Stumm, Lucca Mauro 1994 TuS 1908 Sohren So.23.09.2007 Dierdorf 
2,30  Strupp, Michael 1996 TG Konz So.10.10.2010 Betzdorf 
2,30  Schneider, Peter 1997 LG Bernkastel/Wittlich So.26.06.2011 Dierdorf 
2,30  Müller, Felix 1999 TuS 1908 Sohren Mi.09.05.2012 Oppenheim 
2,30  Strupp, Aaron 1999 TG Konz So.30.09.2012 Betzdorf 
    171. 
2,25  Polis, Philipp 1990 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Wollmer, Martin 1991 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
2,25  Schmitges, Kilian 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.28.05.2008 Wittlich 
2,25  Burg, Jonathan 1996 TG Konz Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,25  Luz Y Graf, Jakob 1996 TG Konz Mi.23.06.2010 Wittlich 
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2,92  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied Sa.04.09.1999 Troisdorf 
2,80  Frickel, Daniela 1976 LG Andernach-Neuwied So.23.06.1991 Koblenz 
2,80  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,80  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez So.21.09.2003 Homburg 
2,80  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
2,79  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.02.05.1993 Neuwied 
2,73  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
2,72  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.01.05.2002 Taunustein 



2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.21.08.1999 Bad Ems 
2,70  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.03.10.1999 Emmelshausen 
    11. 
2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,63  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,62  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Mi.10.06.2009 Diez 
2,60  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Fr.08.07.2005 Zweibrücken 
2,56  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,55  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,52  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.10.06.2009 Diez 
2,50  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Fr.15.06.2001 Diez 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,45  Bernatek, Karolina 1988 TV Germania Trier Mi.16.07.2003 Wittlich 
    21. 
2,45  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,45  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,44  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,40  Baumann, Silke 1976 LG Andernach-Neuwied Fr.19.07.1991 Berlin 
2,40  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
2,40  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
2,40  Fischer, Ines 1982 LG Boppard-Bad Salzig So.01.10.1995 Koblenz 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.23.08.1997 Dormagen 
2,40  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
    31. 
2,35  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,35  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.28.06.2003 Diez 
2,35  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,31  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.08.09.2012 Gau-Algesheim 
2,30  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr.02.09.1988 Sinzig 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
2,30  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.09.1994 Kaiserslautern 
2,30  Nagel, Julia 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
    41. 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,23  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun 
2,20  Dresen, Elisa 1980 LG Boppard-Bad Salzig Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Koos, Stefanie 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Haberkamp, Maike 1984 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,20  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,20  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.26.05.2007 Diez 
2,20  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Do.18.09.2008 Trier 
    51. 
2,20  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,17  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,15  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,13  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,10  Krüger, Jaqueline 1979 LG Bitburg-Prüm So.11.09.1994 Nieder-Olm 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
    61. 
2,10  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Fr.18.08.2000 Altendiez 
2,10  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Meurer, Leonie 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
2,06  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,06  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,05  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 



2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
    71. 
2,03  Müthing, Sina 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,00  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
2,00  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Metzler, Rebecca 1985 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,00  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Wüst, Yvonne 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
    81. 
2,00  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
1,95  Baustert, Julia 1993 LG Bitburg-Prüm Mi.30.05.2007 Wittlich 
1,95  Puggé, Rebecca 1997 TV 1861 Bad Ems Do.13.10.2011 Bad Ems 
1,94  Sturm, Marlene 2000 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
1,93  Luz Y Graf, Paula 1998 TG Konz Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
1,90  Steinbach, Nicole 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.10.05.1997 Trier 
1,90  Hartung, Lisa Sophia 1987 DJK Rheinwacht Oberwesel So.18.08.2002 Oberwesel 
1,90  Schon, Christina 1988 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
1,90  Frenzel, Nina 1988 TG Konz Sa.10.05.2003 Konz 
1,90  Stümper, Christina 1989 VfL Waldbreitbach Sa.10.05.2003 Konz 
    91. 
1,90  Führer, Christina 1988 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.27.09.2003 Diez 
1,90  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.25.06.2004 Diez 
1,90  Jax, Michelle 1992 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
1,90  Pfeiffer, Saskia 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
1,90  Wegener, Sarah 1990 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
1,90  Dollinger, Jana 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
1,90  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Sa.23.08.2008 Betzdorf 
1,86  Grundheber, Zoé 1999 TG Konz Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
1,85  Blesius, Mareike 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
1,85  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
    101. 
1,85  Reichert, Eva-Maria 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
1,85  Henter, Sarah 1999 TG Konz Mi.22.06.2011 Wittlich 
1,84  Spriestersbach, Rabea 1999 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
1,82  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Do.29.09.2005 Montabaur 
1,80  Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
1,80  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Do.29.08.2002 Wittlich 
1,80  Walda, Lisa Jadranka 1993 TuS Dierdorf Fr.07.07.2006 Dierdorf 
1,80  Roos, Jacqueline 1994 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
1,80  Becker, Nina 1997 LG Rhein-Wied Sa.12.09.2009 Dierdorf 
1,77  Schmidt, Selina 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
    111. 
1,76  Richter, Johanna 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
1,75  Werland, Jessica 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.09.08.2000 Wittlich 
1,75  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
1,75  Marmann, Janna 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.03.07.2002 Bitburg 
1,75  Distl, Stefanie 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
1,75  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
1,75  Martini, Jaqueline 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
1,70  Pletsch, Diana 1978 TV Westerburg Sa.03.10.1992 Westerburg 
1,70  Fachinger, Katrin 1980 LG Bitburg-Prüm So.23.05.1993 Neuwied 
1,70  Sommer, Dominique 1982 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
    121. 
1,70  Akbey, Suzan 1990 LG Rhein-Wied So.01.05.2005 Mayen 
1,70  Stümper, Franziska 1994 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
1,70  Sieber, Verena 1994 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
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2,80  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez So.21.09.2003 Homburg 
2,72  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.01.05.2002 Taunustein 
2,70  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.03.10.1999 Emmelshausen 
2,70  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,65  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,60  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,60  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Fr.08.07.2005 Zweibrücken 
2,53  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,50  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.20.09.1998 Koblenz 
    11. 
2,50  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,46  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,44  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,40  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
2,40  Fischer, Ines 1982 LG Boppard-Bad Salzig So.01.10.1995 Koblenz 
2,40  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,40  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,35  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
    21. 
2,35  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,30  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr.02.09.1988 Sinzig 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.03.05.1992 Polch 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
2,30  Nagel, Julia 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,30  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
2,25  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
    31. 
2,25  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun 
2,20  Haberkamp, Maike 1984 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,20  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,17  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
2,16  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,13  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
    41. 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
2,10  Meurer, Leonie 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
2,06  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,06  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,05  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,05  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
    51. 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,00  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
2,00  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.22.09.1996 Worms 
2,00  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Wüst, Yvonne 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
2,00  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 



    61. 
1,95  Baustert, Julia 1993 LG Bitburg-Prüm Mi.30.05.2007 Wittlich 
1,95  Puggé, Rebecca 1997 TV 1861 Bad Ems Do.13.10.2011 Bad Ems 
1,94  Sturm, Marlene 2000 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
1,93  Luz Y Graf, Paula 1998 TG Konz Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
1,90  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.12.08.2000 Bad Ems 
1,90  Schon, Christina 1988 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
1,90  Stümper, Christina 1989 VfL Waldbreitbach Sa.10.05.2003 Konz 
1,90  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.25.06.2004 Diez 
1,90  Jax, Michelle 1992 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
1,90  Pfeiffer, Saskia 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
    71. 
1,90  Dollinger, Jana 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
1,90  Euteneuer, Marie 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
1,86  Grundheber, Zoé 1999 TG Konz Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
1,85  Krüger, Jaqueline 1979 TV Westerburg Sa.02.10.1993 Westerburg 
1,85  Blesius, Mareike 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
1,85  Reichert, Eva-Maria 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
1,85  Henter, Sarah 1999 TG Konz Mi.22.06.2011 Wittlich 
1,84  Spriestersbach, Rabea 1999 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
1,82  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Do.29.09.2005 Montabaur 
1,80  Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
    81. 
1,80  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
1,80  Knobloch, Brigitte 1986 TV Ransbach 1887 Sa.02.09.2000 Montabaur 
1,80  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Do.29.08.2002 Wittlich 
1,80  Walda, Lisa Jadranka 1993 TuS Dierdorf Fr.07.07.2006 Dierdorf 
1,80  Roos, Jacqueline 1994 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
1,80  Becker, Nina 1997 LG Rhein-Wied Sa.12.09.2009 Dierdorf 
1,77  Schmidt, Selina 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
1,75  Werland, Jessica 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.09.08.2000 Wittlich 
1,75  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Mi.22.08.2001 Wittlich 
1,75  Marmann, Janna 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.03.07.2002 Bitburg 
    91. 
1,75  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
1,75  Martini, Jaqueline 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
1,70  Pletsch, Diana 1978 TV Westerburg Sa.03.10.1992 Westerburg 
1,70  Fachinger, Katrin 1980 LG Bitburg-Prüm So.23.05.1993 Neuwied 
1,70  Sommer, Dominique 1982 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
1,70  Führer, Christina 1988 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
1,70  Stümper, Franziska 1994 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
1,70  Sieber, Verena 1994 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
1,65  Jabbar, Sina 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.22.08.2001 Wittlich 
1,60  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.25.04.1999 Koblenz 
    101. 
1,60  Füllenbach, Laura 1988 VfL Waldbreitbach So.05.05.2002 Koblenz 
1,60  Klassen, Julia 1990 LAC Wittlich Do.29.08.2002 Wittlich 
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3,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.12.08.2000 Bad Ems 
3,25  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.28.05.1994 Daun 
3,20  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Do.18.09.2008 Trier 
3,16  Mayer, Merlin 1999 TuS 1908 Sohren Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
3,00  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Sa.17.09.2005 Walldorf 
2,80  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.16.09.1979 Koblenz 
2,80  Müller, Thomas 1974 LG Kreis Ahrweiler So.20.09.1987 Ettlingen 
2,80  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So.25.09.2005 Baunatal 
2,70  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.23.08.1981 Ingelheim 
2,70  Schmidt, Steffen 1973 LG Sieg Sa.04.10.1986 Wissen 
    11. 
2,70  Zeidler, Oliver 1996 TuS Niederneisen Mi.09.09.2009 Westerburg 
2,66  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,65  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Mi.16.07.2003 Wittlich 



2,60  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.02.10.1982 Andernach 
2,60  Golinski, Peter 1989 TV 1861 Bad Ems Fr.06.09.2002 Bad Ems 
2,60  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Mi.22.08.2012 Oppenheim 
2,50  Lendzewski, Dirk 1967 TuS Sohren So.21.09.1980 Ingelheim 
2,50  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,46  Müller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,45  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez/Altendiez Sa.08.09.1973 Wiesbaden 
    21. 
2,45  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
2,45  Fahle, Felix 1996 TuS 1908 Sohren Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,42  Schmidt, Jürgen 1954 LG Wissen-Hamm Do.12.10.1967 Wissen 
2,42  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Mi.10.06.2009 Diez 
2,40  Rindler, Axel 1970 LG Andernach-Neuwied So.10.07.1983 Ludwigshafen 
2,40  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Ingelheim 
2,40  Müller, Karsten 1975 LG Sieg So.26.06.1988 Diez 
2,40  Branquinho, Christian 1978 LG Kreis Ahrweiler Do.03.10.1991 Sinzig 
2,40  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied So.03.10.2004 Diez 
2,35  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
    31. 
2,35  Lisow, Gleb 1992 TV Hahnenbach 1961 Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
2,35  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,33  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,30  Manns, Michael 1959 LG Unterwesterwald So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
2,30  Metz, Uwe 1960 LAZ Diez/Altendiez So.19.08.1973 Hachenburg 
2,30  Otto, Klaus 1962 LAZ Lahn-Aar-Diez So.24.08.1975 Wittlich 
2,30  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Di.14.10.1975 Andernach 
2,30  Müller, Dirk 1978 LG Andernach-Neuwied So.09.06.1991 Mayen 
2,30  v.d. Heidt, Sven-Rene 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.22.09.1993 Neuwied 
2,30  Stumm, Lucca Mauro 1994 TuS 1908 Sohren So.23.09.2007 Dierdorf 
    41. 
2,30  Müller, Felix 1999 TuS 1908 Sohren Mi.09.05.2012 Oppenheim 
2,30  Strupp, Aaron 1999 TG Konz So.30.09.2012 Betzdorf 
2,26  Favier, Fynn 1998 TG Konz Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,25  Müller, Yannik 1994 TuS 1908 Sohren Mi.30.05.2007 Wittlich 
2,25  Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
2,21  Reinemann, Jürgen 1957 Post-SV Trier So.06.07.1969 Andernach 
2,20  Krautkrämer, Marius 1957 LG Boppard-Bad Salzig So.21.06.1970 Bad Kreuznach 
2,20  Bock, Uwe 1971 LG Boppard-Bad Salzig So.03.06.1984 Daun 
2,20  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig Sa.12.09.1987 Bad Kreuznach 
2,20  Kunert, Moritz 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
    51. 
2,20  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,17  Spriestersbach, David 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,16  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach Di.03.10.1967 Andernach 
2,16  Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,15  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,15  Hauser, Markus 1991 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,15  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,15  Waters, Moritz 1996 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,15  Schwaab, Johannes 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,13  Heilmann, Florian 1992 TuS Montabaur Sa.10.09.2005 Montabaur 
    61. 
2,11  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So.24.05.1992 Dierdorf 
2,10  Haas, Volker 1959 LG H.-Grenzh./Montabaur Di.05.10.1971 Montabaur 
2,10  Straub, Josef 1963 TuS Montabaur Do.27.05.1976 Montabaur 
2,10  Gerhard, Michael 1966 TuS Sohren So.24.06.1979 Plaidt 
2,10  Steitz, Markus 1970 SSV Meisenheim So.12.06.1983 Neuwied 
2,10  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.30.09.1984 Weisel 
2,10  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.01.06.1986 Hamm 
2,10  Roos, Achim 1974 LG Boppard-Bad Salzig Sa.12.09.1987 Bad Kreuznach 
2,10  Jungbauer, Cedric 1988 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Benscheidt, Max-Philip 1990 TG Konz Sa.11.10.2003 Saint-Mard 
    71. 
2,10  Mischo, Valentin 1995 TG Konz So.23.09.2007 Dierdorf 
2,10  Spriestersbach, Marek 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.10.09.2008 Westerburg 
2,05  Jung, Markus 1969 LG Andernach-Neuwied Mi.23.09.1981 Andernach 



2,05  Gessinger, Sebastian 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,05  Bitter, Richard 1991 TuS 1908 Sohren Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,05  Nigro, Nicola-Antonio 1992 TuS 1908 Sohren Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
2,05  Neukirch, Alexander 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
2,05  Burg, Jonathan 1996 TG Konz Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,04  Lehnertz, Peter 1999 TG Konz Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,01  Haag, Dominik 1997 VfL Bremm Sa.04.09.2010 Gau-Algesheim 
    81. 
2,00  Brühl, Thomas 1958 Post-SV Trier Di.29.06.1971 Trier 
2,00  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.22.09.1979 Neuwied 
2,00  Zimmer, Jürgen 1967 TuS Mayen So.29.06.1980 Wittlich 
2,00  Hoeltz, Thomas 1974 SSV Meisenheim Sa.16.05.1987 Sohren 
2,00  Rick, Christian 1978 LG Kreis Ahrweiler Do.03.10.1991 Sinzig 
2,00  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.23.09.1995 Bad Kreuznach 
2,00  Stein, Stefan 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Görges, Maximilian 1994 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf Fr.07.07.2006 Dierdorf 
    91. 
1,95  Venz, Michael 1957 TV Germania Trier Sa.05.09.1970 Trier 
1,95  Roth, Tobias 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.16.07.2003 Wittlich 
1,95  Dehos, Roman 1991 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
1,95  Bakali, Benjamin 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
1,95  Bührmann, Paul 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
1,93  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
1,92  Lerchen, Johannes 1992 Spfrd. Höhr-Grenzhausen Do.29.09.2005 Montabaur 
1,90  Müller, Joachim 1953 LG Montabaur So.18.09.1966 Koblenz 
1,90  Schneider, Klaus 1954 DJK Andernach Di.03.10.1967 Andernach 
1,90  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied So.04.09.1977 Saarbrücken 
    101. 
1,90  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr.06.10.1989 Diez 
1,90  Wisner, Sergej 1987 TV 1861 Bad Ems Sa.21.08.1999 Bad Ems 
1,90  Fritz, Marvin 1992 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
1,90  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
1,87  Schmitt, Andreas 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
1,86  Becker, Carsten 1999 TG Konz Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
1,85  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
1,85  Beyer, Alexander 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
1,85  Justen, Philipp 1996 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
1,83  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur Sa.10.09.2005 Montabaur 
    111. 
1,80  Olk, Edmund 1957 DJK Andernach Fr.13.06.1969 Andernach 
1,80  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1975 Andernach 
1,80  Ohliger, Frank-Herm. 1970 SSV Meisenheim So.12.06.1983 Neuwied 
1,80  Borschert, Ralf 1971 SSV Meisenheim So.20.05.1984 Sohren 
1,80  Kasper, Thorsten 1971 LG Boppard-Bad Salzig So.03.06.1984 Daun 
1,80  Rüb, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Daun 
1,80  Hamm, Holger 1971 LG Loreley-Taunus So.30.09.1984 Weisel 
1,80  Hombach, Patric 1973 LG Sieg Sa.04.10.1986 Wissen 
1,80  Schmidt, Marco 1974 SSV Meisenheim Sa.16.05.1987 Sohren 
1,80  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.17.09.1995 Westerburg 
    121. 
1,80  Schuster, Kristian 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.08.1998 Bad Ems 
1,80  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.21.08.1999 Bad Ems 
1,80  Müller, Andreas 1987 TV 1861 Bad Ems Sa.21.08.1999 Bad Ems 
1,80  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.21.08.1999 Bad Ems 
1,80  Sambraus, Martin 1989 TuS Montabaur Sa.24.08.2002 Montabaur 
1,76  Frank, Alexander 2000 TG Konz Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
1,75  Schmitges, Kilian 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
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2,95  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.30.05.2007 Wittlich 
2,70  Osei-Tutu, Marvin 1981 LG Koblenz-Rhens Sa.02.10.1993 Westerburg 



2,60  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Mi.22.08.2012 Oppenheim 
2,46  Mayer, Merlin 1999 TuS 1862 Kirn Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,45  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Mi.23.09.1981 Andernach 
2,45  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
2,43  Zeidler, Oliver 1996 TuS Niederneisen Do.18.09.2008 Aarbergen 
2,33  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,30  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.24.06.1979 Plaidt 
2,26  Müller, Felix 1999 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
    11. 
2,21  Reinemann, Jürgen 1957 Post-SV Trier So.06.07.1969 Andernach 
2,20  Rindler, Axel 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.02.10.1982 Andernach 
2,15  Manns, Michael 1959 LG H.-Grenzh./Montabaur Sa.14.08.1971 Baumbach 
2,15  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,10  Haas, Volker 1959 LG H.-Grenzh./Montabaur Di.05.10.1971 Montabaur 
2,10  Lendzewski, Dirk 1967 TuS Sohren So.13.05.1979 Simmern 
2,10  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1983 Neuwied 
2,10  Lisow, Gleb 1992 TV Hahnenbach 1961 Mi.22.09.2004 Idar-Oberstein 
2,10  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Do.28.06.2007 Bad Kreuznach 
2,10  Mischo, Valentin 1995 TG Konz So.23.09.2007 Dierdorf 
    21. 
2,05  Jung, Markus 1969 LG Andernach-Neuwied Mi.23.09.1981 Andernach 
2,03  Fahle, Felix 1996 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,00  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Mi.30.06.2004 Neuwied 
2,00  Görges, Maximilian 1994 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
1,96  Strupp, Aaron 1999 TG Konz Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
1,95  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.03.07.2002 Bitburg 
1,95  Roth, Tobias 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.16.07.2003 Wittlich 
1,95  Neukirch, Alexander 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
1,95  Bakali, Benjamin 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
    31. 
1,95  Waters, Moritz 1996 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
1,93  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
1,90  Brühl, Thomas 1958 Post-SV Trier Sa.05.09.1970 Trier 
1,90  Wisner, Sergej 1987 TV 1861 Bad Ems Sa.21.08.1999 Bad Ems 
1,90  Fritz, Marvin 1992 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
1,85  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
1,85  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.16.07.2003 Wittlich 
1,85  Justen, Philipp 1996 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
1,85  Favier, Fynn 1998 TG Konz Mi.23.06.2010 Wittlich 
1,80  Olk, Edmund 1957 DJK Andernach Fr.13.06.1969 Andernach 
    41. 
1,80  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1975 Andernach 
1,80  Schuster, Kristian 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.08.1998 Bad Ems 
1,80  Müller, Andreas 1987 TV 1861 Bad Ems Sa.21.08.1999 Bad Ems 
1,80  Spriestersbach, David 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.18.09.2009 Diez 
1,76  Frank, Alexander 2000 TG Konz Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
1,75  Gessinger, Sebastian 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.03.07.2002 Bitburg 
1,75  Dehos, Roman 1991 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
1,75  Schmitges, Kilian 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
1,75  Bührmann, Paul 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
1,73  Gisbertz, Marius 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
    51. 
1,73  Mildenberger, Niclas 1998 LG Idar-Oberstein Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
1,70  Weikamm, Manfred 1955 TV Germania Trier So.17.09.1967 Koblenz 
1,70  Weiske, Hans-Georg 1957 DJK Andernach Fr.13.06.1969 Andernach 
1,70  Bautz, Frank 1967 TuS Sohren So.13.05.1979 Simmern 
1,70  Michel, Christian 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.08.1998 Bad Ems 
1,70  Reusch, Dominic 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.08.1998 Bad Ems 
1,70  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.08.1998 Bad Ems 
1,70  Jockel, Kay 1987 TV 1861 Bad Ems Sa.21.08.1999 Bad Ems 
1,65  Hauser, Markus 1991 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
1,65  Stangmeier, Johannes 1991 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
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2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,60  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,53  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,43  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,40  Fischer, Ines 1982 LG Boppard-Bad Salzig So.01.10.1995 Koblenz 
2,40  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Do.18.09.2008 Trier 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,34  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,30  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.03.05.1992 Polch 
    11. 
2,30  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,30  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,20  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf Sa.08.06.1991 Betzdorf 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,16  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
    21. 
2,11  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.28.05.1993 Speicher 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
2,06  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,06  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,01  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur 
    31. 
2,01  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
2,00  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm So.12.09.1993 Homburg 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
1,95  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
1,94  Sturm, Marlene 2000 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
1,93  Luz Y Graf, Paula 1998 TG Konz Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
1,90  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
1,90  Jax, Michelle 1992 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
1,90  Pfeiffer, Saskia 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
    41. 
1,86  Grundheber, Zoé 1999 TG Konz Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
1,85  Henter, Sarah 1999 TG Konz Mi.22.06.2011 Wittlich 
1,84  Spriestersbach, Rabea 1999 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
1,82  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Mi.04.08.1999 Westerburg 
1,82  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Do.29.09.2005 Montabaur 
1,80  Walda, Lisa Jadranka 1993 TuS Dierdorf Fr.07.07.2006 Dierdorf 
1,80  Becker, Nina 1997 LG Rhein-Wied Sa.12.09.2009 Dierdorf 
1,77  Schmidt, Selina 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
1,75  Werland, Jessica 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.09.08.2000 Wittlich 
1,75  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.22.08.2001 Wittlich 
    51. 
1,75  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
1,75  Martini, Jaqueline 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
1,70  Fachinger, Katrin 1980 LG Bitburg-Prüm So.23.05.1993 Neuwied 
1,70  Sommer, Dominique 1982 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
1,70  Stümper, Franziska 1994 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
1,65  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
1,65  Jabbar, Sina 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.22.08.2001 Wittlich 
1,60  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.25.04.1999 Koblenz 
1,60  Klassen, Julia 1990 LAC Wittlich Do.29.08.2002 Wittlich 



1,55  Mayer, Katja 1987 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
    61. 
1,50  Scheib, Anja 1982 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
1,50  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
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2,36  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,34  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,23  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.17.05.2000 Montabaur 
2,20  Euteneuer, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.05.2003 Diez 
2,20  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Sa.30.08.2003 Konz 
2,20  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,16  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
    11. 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,03  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,00  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
1,95  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.09.08.2000 Wittlich 
1,94  Sturm, Marlene 2000 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
1,93  Luz Y Graf, Paula 1998 TG Konz Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
1,87  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
1,85  Henter, Sarah 1999 TG Konz Mi.22.06.2011 Wittlich 
    21. 
1,80  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.02.09.2000 Montabaur 
1,80  Becker, Nina 1997 LG Rhein-Wied Sa.12.09.2009 Dierdorf 
1,77  Schmidt, Selina 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
1,75  Frings, Alina 1991 VfL Waldbreitbach So.01.06.2003 Emmelshausen 
1,75  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
1,70  Stümper, Franziska 1994 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
1,60  Klassen, Julia 1990 LAC Wittlich Do.29.08.2002 Wittlich 
1,60  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.18.09.2009 Diez 
1,50  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
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5,05  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.22.07.2012 Marburg 
4,72  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.21.05.2011 Bad Ems 
4,71  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
4,70  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr.17.06.1988 Trier 
4,70  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.23.08.2003 Wesel 
4,70  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.05.09.2004 Püttlingen 
4,65  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
4,60  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.12.09.1981 Saarbrücken 
4,60  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.15.06.1991 Worms 
4,60  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.30.08.1997 Wesel 
    11. 
4,60  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.21.06.1998 Ratingen 
4,60  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So.06.06.2004 Filderstadt 
4,60  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Sa.21.05.2011 Bad Ems 
4,56  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.16.08.1987 Andernach 
4,55  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Dülmen 
4,50  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.30.06.1984 Bad Bergzabern 
4,50  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.18.08.1985 Neuenahr-Ahrw. 
4,50  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.29.09.1990 Willich 
4,50  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So.07.10.1990 Gelsenkirchen 



4,50  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Emmelshausen 
    21. 
4,50  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach So.18.07.1993 Emmelshausen 
4,50  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach So.27.08.1995 Ulm 
4,50  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Do.06.06.1996 Emmelshausen 
4,50  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.16.06.1996 Emmelshausen 
4,50  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi.21.07.2010 Moncton/CAN 
4,45  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt 
4,42  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Mi.11.09.1974 Mayen 
4,41  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.16.06.1973 Andernach 
4,41  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren So.12.09.2010 Essen 
4,40  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Sa.11.08.1973 Sindelfingen 
    31. 
4,40  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Mi.13.08.1975 Andernach 
4,40  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.06.06.1982 Hamm 
4,40  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.20.06.1987 Speyer 
4,40  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.31.08.1988 Neuwied 
4,40  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So.14.05.1989 Dortmund 
4,40  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Do.25.05.1989 Emmelshausen 
4,40  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.29.05.1994 Emmelshausen 
4,40  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.25.06.1994 Eindhoven/NED 
4,40  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.24.07.2009 Novi Sad/SER 
4,33  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.21.06.1974 Koblenz 
    41. 
4,31  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.18.09.1983 Andernach 
4,30  Drumm, Horst 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.06.1959 Koblenz 
4,30  Koch, Stefan 1955 LG Andernach-Neuwied Sa.31.05.1975 Bonn 
4,30  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.31.05.1975 Koblenz 
4,30  Krahnke, Ernst 1943 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1975 Kandel 
4,30  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1977 Bad Kreuznach 
4,30  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied So.07.05.1978 Dortmund 
4,30  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Sa.26.05.1979 Koblenz 
4,30  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.08.06.1980 Andernach 
4,30  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Mi.18.05.1983 Koblenz 
    51. 
4,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1986 Rhede 
4,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.19.09.1993 Betzdorf 
4,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.27.05.1995 Kreuztal 
4,30  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.04.06.1995 Hauenstein 
4,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.22.09.2002 Koblenz 
4,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.15.06.2003 Wittlich 
4,30  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
4,30  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.12.05.2007 Betzdorf 
4,30  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.25.09.2011 Baunatal 
4,25  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Do.13.06.1974 Darmstadt 
    61. 
4,22  Drumm, Horst 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.07.08.1957 Ludwigshafen 
4,22  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.19.07.1975 Aarbergen 
4,22  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
4,21  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So.20.08.1972 Andernach 
4,21  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.20.08.1972 Andernach 
4,21  Krahnke, Ernst 1943 TuS Mayen Mi.28.08.1974 Andernach 
4,20  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.06.1973 Weinheim 
4,20  Krahnke, Ernst 1943 TuS Mayen Sa.16.06.1973 Andernach 
4,20  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied So.09.05.1976 Düsseldorf 
4,20  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.13.06.1976 Altenkirchen 
    71. 
4,20  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Di.12.07.1977 Troisdorf 
4,20  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.18.06.1978 Konz 
4,20  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.28.06.1986 Koblenz 
4,20  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.16.08.1986 Neuenahr-Ahrw. 
4,20  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Do.25.05.1989 Emmelshausen 
4,20  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.04.06.1989 Trier 
4,20  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Mi.19.08.1992 Radevormwald 
4,20  Meeß, Oliver 1969 LG Rhein-Wied/Andernach So.30.08.1992 Diekirch/LUX 
4,20  Meeß, Oliver 1969 LG Rhein-Wied/Andernach So.30.05.1993 Bamberg 



4,20  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.28.08.1993 Kreuztal 
    81. 
4,20  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
4,20  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.24.08.2002 Montabaur 
4,20  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.03.10.2004 Diez 
4,20  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.01.10.2006 Diez 
4,20  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
4,15  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.16.07.1977 Wittlich 
4,13  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2008 Bad Ems 
4,13  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2008 Bad Ems 
4,13  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
4,12  Drumm, Horst 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.31.05.1958 Darmstadt 
    91. 
4,11  Hammer, Klaus 1966 LG Rhein-Wied Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
4,10  Drumm, Horst 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So.17.06.1956 Kassel 
4,10  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.05.1979 Koblenz 
4,10  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied So.08.06.1980 Andernach 
4,10  Schlenger, Axel 1958 SSV Meisenheim So.08.06.1980 Andernach 
4,10  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren Do.11.08.1983 Koblenz 
4,10  Schlenger, Axel 1948 SSV Meisenheim So.17.06.1984 Neuenahr-Ahrw. 
4,10  Palm, Heiko 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied 
4,10  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.30.08.1992 Bad Oeynhausen 
4,10  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
    101. 
4,10  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach So.18.07.1993 Emmelshausen 
4,10  Hof, Andreas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.29.08.1993 Westerburg 
4,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.05.09.1993 Lübeck 
4,10  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.09.1995 Ahlen 
4,10  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.15.09.1996 Westerburg 
4,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.21.05.2005 Neuwied 
4,10  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur 
4,10  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.17.05.2009 Trier 
4,10  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.24.10.2010 Höhr-Grenzhausen 
4,05  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
    111. 
4,03  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Fr.05.06.1970 Trier 
4,03  Schlenger, Axel 1948 SSV Meisenheim So.25.09.1977 Meisenheim 
4,02  Oertel, Hanfred 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo.02.06.1952 Berlin 
4,02  Schlenger, Axel 1948 SG Bad Kreuznach Do.27.05.1976 Bad Kreuznach 
4,02  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So.12.06.1977 Bad Kreuznach 
4,02  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.13.05.2006 Daun 
4,01  Riediger, Werner 1942 SG Bad Kreuznach So.25.08.1963 Bad Kreuznach 
4,01  Schulte, Johannes 1952 SSV Meisenheim So.07.10.1973 Meisenheim 
4,01  Schlenger, Axel 1948 SSV Meisenheim Sa.28.04.1979 Bad Kreuznach 
4,01  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.09.09.1982 Koblenz 
    121. 
4,01  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.03.09.1994 St. Augustin 
4,01  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.18.07.1998 Sittard/NED 
4,01  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.10.06.2001 Montabaur 
4,00  Oertel, Hanfried 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.31.05.1953 Paris 
4,00  Oertel, Hanfred 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.29.09.1956 Bad Reichenhall 
4,00  Israng, Hans-Dieter 1940 Post-SV Trier So.14.06.1964 Berlin 
4,00  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.14.06.1970 Koblenz 
4,00  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier So.13.06.1971 Wissen 
4,00  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.10.10.1971 Lörrach 
4,00  Schulte, Johannes 1952 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Ludwigshafen 
    131. 
4,00  Krahnke, Ernst 1943 TV Engers So.20.08.1972 Andernach 
4,00  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel Sa.16.06.1973 Andernach 
4,00  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.07.05.1978 Bonn 
4,00  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.27.05.1979 Hamm 
4,00  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.06.1980 Bad Kreuznach 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.15.06.1980 Dortmund 
4,00  Helf, Dr. Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied So.10.05.1981 Koblenz 
4,00  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.21.05.1981 Koblenz 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 



4,00  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.13.06.1982 Neuenahr-Ahrw. 
    141. 
4,00  Schlenger, Axel 1948 SSV Meisenheim Sa.19.06.1982 Ingelheim 
4,00  Schlenger, Axel 1948 SSV Meisenheim Sa.02.07.1983 Schriesheim 
4,00  Krahnke, Ernst 1943 TuS Mayen So.30.09.1984 Gelsenkirchen 
4,00  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.05.05.1985 Neuwied 
4,00  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So.19.07.1987 Ingelheim 
4,00  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1990 Vught/NED 
4,00  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
4,00  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
4,00  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.05.1993 Koblenz 
4,00  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.09.06.1993 Neuwied 
    151. 
4,00  Meeß, Oliver 1969 LG Rhein-Wied/Andernach So.29.05.1994 Leverkusen 
4,00  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.03.09.1994 Vaterstetten 
4,00  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.28.05.1995 Neuwied 
4,00  Meeß, Oliver 1969 LG Rhein-Wied/Andernach Do.06.06.1996 Hagen 
4,00  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.14.07.1996 Koblenz 
4,00  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.08.06.2002 Saulheim 
4,00  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.20.07.2002 Saulheim 
4,00  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.28.06.2003 Diez 
    161. 
4,00  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.15.08.2004 Hahn 
4,00  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.21.05.2005 Neuwied 
4,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.16.08.2008 Kreuztal 
4,00  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
4,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.28.08.2010 Potsdam 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Fr.13.05.2011 Saarbrücken 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Di.01.05.2012 Püttlingen 
3,95  Krahnke, Ernst 1943 TV Bad Ems Mi.18.08.1971 Andernach 
3,93  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So.20.06.1976 Bad Kreuznach 
3,92  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Di.14.08.2001 Siegen 
    171. 
3,92  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
3,91  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier Sa.04.10.1969 Trier 
3,91  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,91  Meeß, Oliver 1969 LG Andernach-Neuwied Mi.25.09.1991 Neuwied 
3,90  Oertel, Hanfred 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.06.08.1950 Stuttgart 
3,90  Oertel, Hanfred 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.08.1951 Luxemburg 
3,90  Drumm, Horst 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.10.1954 Koblenz 
3,90  Oertel, Hanfried 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.10.1954 Koblenz 
3,90  Drumm, Horst 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So.07.08.1955 Frankfurt/Main 
3,90  Israng, Hans-Dieter 1940 TV Birkenfeld So.01.08.1965 Brühl 
    181. 
3,90  Israng, Hans-Dieter 1940 TV Birkenfeld So.17.07.1966 Daun 
3,90  Israng, Hans-Dieter 1940 TV Birkenfeld So.02.07.1967 Mainz 
3,90  Klein, Horst 1952 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Ludwigshafen 
3,90  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez/Altendiez So.15.09.1974 Dinslaken 
3,90  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So.18.06.1978 Konz 
3,90  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren So.14.06.1981 Koblenz 
3,90  Helf, Dr. Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Sa.15.05.1982 Koblenz 
3,90  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Sa.19.06.1982 Ingelheim 
3,90  Kohnz, Harald 1957 TuS Mayen So.15.05.1983 St. Augustin 
3,90  Geimer, Jürgen 1964 LG Sieg Sa.21.05.1983 Koblenz 
    191. 
3,90  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.11.06.1983 Koblenz 
3,90  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.05.08.1983 Troisdorf 
3,90  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.01.07.1984 Koblenz 
3,90  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.23.09.1984 Essen 
3,90  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Trier 
3,90  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach Sa.20.06.1987 Speyer 
3,90  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal So.28.05.1989 Neuwied 
3,90  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.22.06.1991 Koblenz 
3,90  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.29.06.1991 Koblenz 



3,90  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Mi.19.08.1992 Radevormwald 
    201. 
3,90  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Sa.22.05.1993 Betzdorf 
3,90  Hof, Andreas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.14.05.1994 Koblenz 
3,90  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
3,90  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.25.09.1994 Gelsenkirchen 
3,90  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,90  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.04.06.2000 Neuwied 
3,90  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.10.06.2000 Krefeld 
3,90  Udelhoven, Lukas 1967 Gerolsteiner LGV Mo.18.09.2000 Ski/NOR 
3,90  Hammer, Klaus 1966 LG Rhein-Wied Sa.18.08.2001 Emmelshausen 
3,90  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.02.09.2001 Luxemburg 
    211. 
3,90  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,90  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
3,90  Mewes, David 1976 TuS Hachenburg So.28.08.2005 Lage 
3,90  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,90  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.08.07.2007 Saulheim 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,90  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.17.05.2009 Trier 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.05.2009 Diez 
3,90  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.12.09.2009 Dierdorf 
3,90  Lerchen, Johannes 1992 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
    221. 
3,90  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
3,87  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier Sa.06.10.1962 Trier 
3,86  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Mi.06.08.1969 Trier 
3,86  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,85  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.02.09.1981 Andernach 
3,85  Kohnz, Harald 1957 TuS Mayen So.05.09.1982 Mainz 
3,85  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
3,85  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
3,85  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Mi.28.05.2008 Wittlich 
3,83  Bretz, Johann   TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.06.1959 Koblenz 
    231. 
3,83  Nucklies, Rolf 1954 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.27.07.2012 Darmstadt 
3,82  Schulte, Johannes 1952 SSV Meisenheim So.12.05.1974 Mayen 
3,81  Israng, Hans-Dieter 1940 Post-SV Trier So.19.05.1963 Trier 
3,81  Ferger, Heinz-Jürgen 1945 LAZ Diez/Altendiez Di.20.07.1971 Cardiff 
3,81  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.10.06.2001 Montabaur 
3,80  Drumm, Horst 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1953 Augsburg 
3,80  Hagenbäumer, W.  TuS Rot-Weiss Koblenz So.13.09.1959 Bad Reichenhall 
3,80  Bretz, Johann  TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.06.1960 Koblenz 
3,80  Israng, Hans-Dieter 1940 TV Birkenfeld Do.31.05.1962 Innsbruck 
3,80  Mössle, Walter 1942 DJK Herdorf So.08.09.1968 Neuwied 
    241. 
3,80  Riediger, Werner 1942 SSV Meisenheim So.14.06.1970 Koblenz 
3,80  Krahnke, Ernst 1943 TV Bad Ems Mi.02.09.1970 Idstein 
3,80  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier Do.16.09.1971 Trier 
3,80  Riediger, Werner 1942 SSV Meisenheim So.07.05.1972 Bad Kreuznach 
3,80  Ferger, Heinz-Jürgen 1945 LAZ Diez/Altendiez Mi.17.05.1972 München 
3,80  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.20.07.1972 München 
3,80  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.20.08.1972 Andernach 
3,80  Wagner, Eberhard 1951 LG Unterwesterwald Sa.16.06.1973 Andernach 
3,80  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So.23.06.1974 Höhr-Grenzhausen 
3,80  Leis, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.25.05.1975 Andernach 
    251. 
3,80  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So.25.05.1975 Andernach 
3,80  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez Do.20.05.1976 Aarbergen 
3,80  Leis, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.23.05.1976 Mayen 
3,80  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.10.10.1976 Germersheim 
3,80  Schlenger, Axel 1948 SSV Meisenheim Sa.29.04.1978 Bad Kreuznach 
3,80  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.07.1979 Koblenz 
3,80  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.07.1979 Neuenahr-Ahrw. 
3,80  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.08.06.1980 Andernach 
3,80  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.20.07.1980 Neuenahr-Ahrw. 



3,80  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.06.1981 Koblenz 
    261. 
3,80  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
3,80  Kohnz, Harald 1957 TuS Mayen So.09.08.1981 Neuenahr-Ahrw. 
3,80  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.19.05.1982 Andernach 
3,80  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.15.08.1982 Koblenz 
3,80  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg Do.30.09.1982 Wissen 
3,80  Groß, Ulli 1960 SSV Meisenheim Sa.18.06.1983 Bingen 
3,80  Paffenholz, Gerald 1959 TuS Ahrweiler Sa.19.05.1984 Koblenz 
3,80  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler Sa.19.05.1984 Koblenz 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
3,80  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.19.05.1985 Koblenz 
    271. 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.09.06.1985 Konz 
3,80  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So.22.09.1985 Diez 
3,80  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So.06.10.1985 Troisdorf 
3,80  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach So.22.06.1986 Ingelheim 
3,80  Pfaffenholz, Gerald 1959 TuS Ahrweiler So.03.08.1986 Neuenahr-Ahrw. 
3,80  Lösch, Dieter 1958 LG Andernach-Neuwied Sa.09.05.1987 Koblenz 
3,80  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel-T.-W. So.05.07.1987 Andernach 
3,80  Gennies, Benno 1956 VfL Bad Kreuznach So.19.06.1988 Bad Kreuznach 
3,80  Lösch, Dieter 1958 LG Andernach-Neuwied Mi.31.08.1988 Neuwied 
3,80  Paffenholz, Gerald 1959 LG Kreis Ahrweiler So.18.06.1989 Neuenahr-Ahrw. 
    281. 
3,80  Paffenholz, Gerald 1959 LG Kreis Ahrweiler Sa.09.06.1990 Neuwied 
3,80  von Vaszary, Christian 1965 TV Germania Trier Sa.09.06.1990 Neuwied 
3,80  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.23.06.1990 Speyer 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.22.09.1990 Fürth 
3,80  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.25.05.1991 Neuwied 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.01.06.1991 Betzdorf 
3,80  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.25.08.1991 Betzdorf 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
3,80  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.31.05.1992 Alzenau 
3,80  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.26.07.1992 Sopot/POL 
    291. 
3,80  Vogt, Hendrik 1964 LG Kreis Ahrweiler So.23.05.1993 Gütersloh 
3,80  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal So.29.08.1993 Essen 
3,80  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.03.09.1994 Vaterstetten 
3,80  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1996 Emmelshausen 
3,80  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied  So.14.09.1997 Hagen 
3,80  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,80  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
3,80  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.23.05.1999 Homburg 
3,80  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.18.06.2000 Wittlich 
3,80  Meeß, Oliver 1969 LG Rhein-Wied Sa.18.08.2001 Emmelshausen 
    301. 
3,80  Meeß, Oliver 1969 LG Rhein-Wied Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,80  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Mi.29.05.2002 Diez 
3,80  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.08.06.2002 Saulheim 
3,80  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,80  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
3,80  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Mo.16.05.2005 Limburgerhof 
3,80  Reuber, Christof 1973 TuS Hachenburg So.07.08.2005 Hachenburg 
3,80  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
3,80  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.03.09.2006 Wesel 
3,80  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.10.05.2008 Saargemünd 
    311. 
3,77  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier So.01.09.1963 Daun 
3,77  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
3,76  Ovie, Peter 1943 SSV Meisenheim So.25.09.1977 Meisenheim 
3,75  Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.30.06.1971 Koblenz 
3,75  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So.01.10.1972 Bitburg 
3,75  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa.28.06.2003 Diez 
3,75  Thamm, Dominik 1985 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
3,75  Nucklies, Rolf 1954 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.17.09.2011 Weiskirchen 
3,73  Schestag, Michael 1968 TuS Niederneisen Fr.16.08.1996 Niederselters 



3,72  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.04.08.1957 Hahnstätten 
    321. 
3,72  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier So.02.07.1961 Neuwied 
3,72  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier So.01.10.1967 Trier 
3,72  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.01.10.1995 Meckenheim 
3,71  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier So.04.09.1960 Trier 
3,71  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Fr.15.10.1971 Trier 
3,71  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier Mi.19.07.1972 Trier 
3,71  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.04.09.1980 Koblenz 
3,71  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi.05.06.1996 Meckenheim 
3,70  Oertel, Hanfred 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1955 Koblenz 
3,70  Bretz, Johannes  TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.09.1958 Wolfsburg 
    331. 
3,70  Otto, Peter  TuS Rot-Weiss Koblenz So.13.09.1959 Bad Reichenhall 
3,70  Sturm, Rainer 1942 LG Wissen-Hamm So.22.06.1969 Trier 
3,70  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Sa.10.06.1972 Konz 
3,70  Hagemann, Burghardt 1949 Neuwieder LC So.20.08.1972 Andernach 
3,70  Loßdörfer, Dr. G. 1943 DJK Boullo Andernach Sa.26.05.1973 Bonn 
3,70  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier Mi.08.08.1973 Luxemburg 
3,70  Boll, Peter 1948 Post-SV Trier So.14.07.1974 Koblenz 
3,70  Krahnke, Ernst 1943 LG Andernach-Neuwied So.29.05.1977 Mainz 
3,70  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.26.06.1977 Plaidt 
3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.28.05.1978 Trier 
    341. 
3,70  Hannay, Andreas 1954 SSV Meisenheim So.11.06.1978 Bad Kreuznach 
3,70  Weyand, Bernd 1954 SSV Meisenheim So.11.06.1978 Bad Kreuznach 
3,70  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.10.05.1981 Koblenz 
3,70  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.06.06.1982 Hamm 
3,70  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.08.1982 Koblenz 
3,70  Krahnke, Ernst 1943 TuS Mayen Sa.27.08.1983 Troisdorf 
3,70  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg Do.29.09.1983 Wissen 
3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg Sa.12.05.1984 Kreuztal 
3,70  Kohnz, Harald 1957 TuS Mayen Sa.19.05.1984 Koblenz 
    351. 
3,70  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.14.10.1984 Hamm 
3,70  Paffenholz, Gerald 1959 TuS Ahrweiler So.19.05.1985 Koblenz 
3,70  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1985 Metz 
3,70  Schlenger, Axel 1948 SSV Meisenheim So.16.06.1985 Wallmerod 
3,70  Ovie, Peter 1943 SSV Meisenheim Sa.20.07.1985 München 
3,70  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.01.09.1985 Hannover 
3,70  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So.15.06.1986 Neuwied 
3,70  Lösch, Dieter 1958 LG Andernach-Neuwied So.15.06.1986 Neuwied 
3,70  Krahnke, Ernst 1943 VfB Polch Do.14.08.1986 Koblenz 
3,70  Paffenholz, Gerald 1959 LG Kreis Ahrweiler So.31.05.1987 Koblenz 
    361. 
3,70  Axel, Schlenger 1948 SSV Meisenheim So.14.06.1987 Trier 
3,70  Krahnke, Ernst 1943 VfB Polch So.14.06.1987 Trier 
3,70  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.05.06.1988 Montabaur 
3,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.17.07.1988 Neuwied 
3,70  Büttgen, Richard 1967 LG Kreis Ahrweiler Sa.20.05.1989 Neuwied 
3,70  Lösch, Dieter 1958 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1989 Neuenahr-Ahrw. 
3,70  von Vaszary, Christian 1965 TV Germania Trier Sa.15.07.1989 Ludwigshafen 
3,70  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.09.06.1990 Neuwied 
3,70  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.19.05.1991 Lingolsheim 
3,70  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
    371. 
3,70  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.07.07.1991 Koblenz 
3,70  Paffenholz, Gerald 1959 LG Kreis Ahrweiler Mi.24.06.1992 Neuwied 
3,70  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.05.07.1992 Mayen 
3,70  Pugge, Mike 1968 TV Bad Ems So.19.07.1992 Emmelshausen 
3,70  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So.20.06.1993 Daun 
3,70  Hammer, Klaus 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Mo.23.05.1994 Neuwied 
3,70  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.11.06.1994 Koblenz 
3,70  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.25.09.1994 Oberwesel 
3,70  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.20.08.1995 Hannover 



3,70  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig So.01.09.1996 Oberwesel 
    381. 
3,70  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
3,70  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.20.09.1998 Koblenz 
3,70  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.27.06.1999 Betzdorf 
3,70  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
3,70  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.17.05.2003 Ochtendung 
3,70  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.20.07.2003 Diekirch 
3,70  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.28.09.2003 Diez 
3,70  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
3,70  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Mo.05.06.2006 Limburgerhof 
3,70  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.05.05.2007 Neuenahr-A. 
    391. 
3,70  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.26.05.2007 Diez 
3,70  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.19.08.2007 Hachenburg 
3,70  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Sa.23.05.2009 Diez 
3,70  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.27.09.2009 Diez 
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3,50  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.06.1994 Worms 
3,45  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.08.1994 Ahlen 
3,45  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.02.07.1995 Bremen 
3,30  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.22.09.2002 Koblenz 
3,25  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz 
3,20  Frickel, Daniela 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.07.1992 Neuwied 
3,20  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.08.1993 Bielefeld 
3,20  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied Sa.12.05.2001 Hachenburg 
3,20  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
3,20  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.21.05.2005 Neuwied 
    11. 
3,10  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.05.06.1996 Polch 
3,10  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,10  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.13.05.2006 Daun 
3,10  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.12.05.2007 Betzdorf 
3,10  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
3,03  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
3,01  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.05.07.2006 Wittlich 
3,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.07.07.1995 Rhede 
3,00  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.21.09.2003 Homburg 
3,00  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.29.05.2004 Bad Ems 
    21. 
3,00  Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Sa.02.06.2012 Kaiserslautern 
2,96  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,95  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,95  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,95  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,92  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied Sa.04.09.1999 Troisdorf 
2,90  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
2,90  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied Sa.17.05.1997 Düsseldorf 
2,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
2,90  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.11.06.2000 Kaiserslautern 
    31. 
2,90  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen Sa.12.05.2001 Hachenburg 
2,90  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.30.06.2007 Saulheim 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.17.05.2008 Mayen 
2,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Do.13.05.2010 Dillingen 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
2,90  Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Sa.21.05.2011 Bad Ems 
2,86  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,85  Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Sa.27.06.2009 St. Wendel 
    41. 
2,82  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.18.09.2004 Montabaur 



2,81  Fischer, Carolin 1985 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.25.06.2004 Diez 
2,80  Frickel, Daniela 1976 LG Andernach-Neuwied So.23.06.1991 Koblenz 
2,80  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.19.09.1999 Homburg 
2,80  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,80  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.16.09.2001 Gengenbach 
2,80  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,80  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez So.21.09.2003 Homburg 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
    51. 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.21.05.2005 Neuwied 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2005 Neuwied 
2,80  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Do.17.05.2007 Kandel 
2,80  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.17.05.2008 Mayen 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,80  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
2,80  Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Mi.29.09.2010 Idar-Oberstein 
2,80  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.21.05.2011 Bad Ems 
2,80  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa.21.05.2011 Bad Ems 
2,80  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.08.2011 Hachenburg 
    61. 
2,76  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,75  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,75  Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Fr.27.06.2008 Kevelaer 
2,75  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,73  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
2,73  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,72  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.01.05.2002 Taunustein 
2,70  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.02.05.1993 Neuwied 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.21.08.1999 Bad Ems 
2,70  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.03.10.1999 Emmelshausen 
    71. 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.17.09.2000 Offenbach 
2,70  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,70  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
2,70  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.12.05.2007 Betzdorf 
2,70  Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Mi.16.05.2007 Birkenfeld 
2,70  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
    81. 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.05.2007 Wittlich 
2,65  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,65  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.22.06.2011 Wittlich 
2,64  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.21.06.2003 Montabaur 
2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,63  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,62  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Mi.10.06.2009 Diez 
2,60  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.17.06.1990 Limburgerhof 
2,60  Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
    91. 
2,60  Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied So.02.05.1999 Neuwied 
2,60  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.07.05.2000 Koblenz 
2,60  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,60  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,60  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,60  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.05.2003 Diez 
2,60  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Fr.08.07.2005 Zweibrücken 
2,60  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Fr.01.09.2006 Zweibrücken 
2,60  Duprè, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
2,60  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.12.09.2007 Westerburg 
    101. 
2,60  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm So.17.05.2009 Trier 



2,60  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,60  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Sa.30.06.2012 Mayen 
2,56  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,55  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,53  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Sa.06.09.2003 Eitelborn 
2,53  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,52  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.10.06.2009 Diez 
2,50  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.26.05.1991 Neuwied 
2,50  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
    111. 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.06.1995 Nieder-Olm 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,50  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.20.09.1998 Koblenz 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,50  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.05.2001 Hachenburg 
2,50  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Fr.15.06.2001 Diez 
2,50  Fritzsche, Daniela 1985 ASV Koblenz 03 Sa.10.05.2003 Konz 
2,50  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Fr.25.06.2004 Diez 
2,50  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Sa.13.05.2006 Daun 
    121. 
2,50  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.2007 Betzdorf 
2,50  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,50  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren So.17.05.2009 Trier 
2,50  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,50  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,50  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
2,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.30.06.2012 Mayen 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,47  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,46  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
    131. 
2,45  Bernatek, Karolina 1988 TV Germania Trier Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,45  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,45  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,45  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,45  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,45  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,44  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,43  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,43  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,43  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
    141. 
2,40  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Sa.18.05.1991 Ahlen 
2,40  Summerer, Barbara 1963 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1991 Neuwied 
2,40  Baumann, Silke 1976 LG Andernach-Neuwied Fr.19.07.1991 Berlin 
2,40  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.03.05.1992 Polch 
2,40  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
2,40  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein So.19.09.1993 Idar-Oberstein 
2,40  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
2,40  Fischer, Ines 1982 LG Boppard-Bad Salzig So.01.10.1995 Koblenz 
2,40  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,40  Doll, Alexandra 1976 LAF Sinzig Sa.24.05.1997 Betzdorf 
    151. 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.23.08.1997 Dormagen 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.26.04.1998 Koblenz 
2,40  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,40  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,40  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
2,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
2,40  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2004 Mayen 
2,40  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.04.06.2005 Wittlich 
2,40  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2005 Bad Ems 
2,40  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Sa.17.05.2008 Mayen 
    161. 
2,40  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.24.05.2008 Birkenfeld 



2,40  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Do.18.09.2008 Trier 
2,37  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,36  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,36  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,35  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,35  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.28.06.2003 Diez 
2,35  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,35  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
    171. 
2,35  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,35  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,35  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,35  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,34  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,34  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,31  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.08.09.2012 Gau-Algesheim 
2,30  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.10.1990 Neuenahr-Ahrw. 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.03.05.1992 Polch 
2,30  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.03.05.1992 Polch 
    181. 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf Sa.30.04.1994 Neuwied 
2,30  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein Sa.14.05.1994 Koblenz 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
2,30  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.09.1994 Kaiserslautern 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.30.04.1995 Polch 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,30  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Mi.24.09.1997 Bad Neuenahr-A. 
2,30  Thiel, Mareike 1980 TV Germania Trier So.07.06.1998 Mainz 
    191. 
2,30  Nagel, Julia 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,30  Doll, Alexandra 1976 LAF Sinzig Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
2,30  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.22.06.2003 Neuwied 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,30  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,30  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler So.19.08.2007 Troisdorf 
    201. 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
2,25  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,25  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,25  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,24  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,23  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.17.05.2000 Montabaur 
    211. 
2,23  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
2,23  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.06.09.2003 Eitelborn 
2,20  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf Sa.08.06.1991 Betzdorf 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Dresen, Elisa 1980 LG Boppard-Bad Salzig Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Koos, Stefanie 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm So.18.05.1997 Koblenz 
    221. 
2,20  Haberkamp, Maike 1984 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 



2,20  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
2,20  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,20  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.17.05.2000 Montabaur 
2,20  Metzen, Marion 1975 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
2,20  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,20  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,20  Möller, Nadine 1984 TG Konz Sa.10.05.2003 Konz 
2,20  Euteneuer, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.05.2003 Diez 
2,20  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Sa.30.08.2003 Konz 
    231. 
2,20  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,20  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.13.05.2006 Daun 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.2007 Betzdorf 
2,20  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.26.05.2007 Diez 
2,20  Opp, Melanie 1975 VfL Bad Kreuznach Do.28.06.2007 Bad Kreuznach 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,20  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
    241. 
2,20  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Do.18.09.2008 Trier 
2,20  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,20  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Mi.30.09.2009 Siegen-G. 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
2,17  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
2,16  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,16  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,16  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,16  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
    251. 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,15  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,15  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,15  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,15  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.30.05.2007 Wittlich 
2,15  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.28.05.2008 Wittlich 
2,15  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
    261. 
2,13  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,13  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,13  Maur, Jana 1993 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,12  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.18.09.2004 Montabaur 
2,11  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.28.05.1993 Speicher 
2,10  Krischer, Sylvia 1970 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied 
2,10  Krüger, Jaqueline 1979 LG Bitburg-Prüm So.11.09.1994 Nieder-Olm 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
2,10  Metzen, Marion 1975 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
    271. 
2,10  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Fr.18.08.2000 Altendiez 
2,10  Metzen, Marion 1975 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.2001 Hachenburg 
2,10  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,10  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.03.06.2001 Bischwiller 
2,10  Geißler, Christina 1982 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Meurer, Leonie 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
    281. 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 



2,10  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
2,06  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,06  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,06  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,05  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,05  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,05  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
    291. 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
2,05  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.06.2011 Wittlich 
2,04  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Mi.03.10.2007 Schalksmühle 
2,04  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,04  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,03  Müthing, Sina 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,03  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
    301. 
2,03  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,01  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur 
2,01  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
2,00  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
2,00  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm So.12.09.1993 Homburg 
2,00  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf So.18.06.1995 Emmelshausen 
2,00  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.22.09.1996 Worms 
2,00  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Thiel, Mareike 1980 TV Germania Trier Sa.29.05.1999 Daun 
    311. 
2,00  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,00  Gilberg, Laura 1982 TV 1861 Bad Ems Mo.01.05.2000 Taunustein 
2,00  Metzler, Rebecca 1985 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,00  Tries, Michelle 1985 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,00  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi.24.09.2003 Idar-Oberstein 
2,00  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Wüst, Yvonne 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
    321. 
2,00  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein Mi.07.09.2005 Idar-Oberstein 
2,00  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler So.18.09.2005 Mannheim 
2,00  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Fr.07.07.2006 Dierdorf 
2,00  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
2,00  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Sa.08.05.2010 Neuwied 
2,00  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.21.05.2011 Bad Ems 

 

 

Topliste aller Zeiten im Stabhochsprung der Männlichen Jugend U20 des LV-Rheinland 
                                                        Stand 31.12.2012 
4,71  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
4,70  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr.17.06.1988 Trier 
4,70  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.23.08.2003 Wesel 
4,70  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.05.09.2004 Püttlingen 
4,65  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
4,60  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Sa.21.05.2011 Bad Ems 
4,56  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.16.08.1987 Andernach 
4,55  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Dülmen 
4,50  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi.21.07.2010 Moncton/CAN 



4,45  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt 
    11. 
4,41  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.16.06.1973 Andernach 
4,41  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren So.12.09.2010 Essen 
4,40  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Sa.11.08.1973 Sindelfingen 
4,40  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.24.07.2009 Novi Sad/SER 
4,31  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.18.09.1983 Andernach 
4,30  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.08.06.1980 Andernach 
4,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1986 Rhede 
4,30  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.04.06.1995 Hauenstein 
4,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.22.09.2002 Koblenz 
4,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.15.06.2003 Wittlich 
    21. 
4,30  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.13.07.2005 Wittlich 
4,30  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.25.09.2011 Baunatal 
4,25  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Do.13.06.1974 Darmstadt 
4,22  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.19.07.1975 Aarbergen 
4,22  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
4,21  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So.20.08.1972 Andernach 
4,21  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.20.08.1972 Andernach 
4,20  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.18.06.1978 Konz 
4,20  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
4,20  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.24.08.2002 Montabaur 
    31. 
4,20  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.03.10.2004 Diez 
4,20  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
4,15  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.16.07.1977 Wittlich 
4,10  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren Do.11.08.1983 Koblenz 
4,10  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.30.08.1992 Bad Oeynhausen 
4,10  Hof, Andreas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.29.08.1993 Westerburg 
4,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.05.09.1993 Lübeck 
4,10  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur 
4,10  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.17.05.2009 Trier 
4,10  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.24.10.2010 Höhr-Grenzhausen 
    41. 
4,01  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.03.09.1994 St. Augustin 
4,01  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.18.07.1998 Sittard/NED 
4,01  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.10.06.2001 Montabaur 
4,00  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.27.05.1979 Hamm 
4,00  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.06.1980 Bad Kreuznach 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.15.06.1980 Dortmund 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
4,00  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.13.06.1982 Neuenahr-Ahrw. 
4,00  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.05.05.1985 Neuwied 
4,00  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1990 Vught/NED 
    51. 
4,00  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
4,00  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
4,00  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.05.1993 Koblenz 
4,00  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.03.09.1994 Vaterstetten 
4,00  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.14.07.1996 Koblenz 
4,00  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.08.06.2002 Saulheim 
4,00  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.20.07.2002 Saulheim 
4,00  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.15.08.2004 Hahn 
    61. 
4,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.16.08.2008 Kreuztal 
4,00  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
4,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.28.08.2010 Potsdam 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Fr.13.05.2011 Saarbrücken 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Di.01.05.2012 Püttlingen 
3,92  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Di.14.08.2001 Siegen 
3,92  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
3,91  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,90  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez/Altendiez So.15.09.1974 Dinslaken 



3,90  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren So.14.06.1981 Koblenz 
    71. 
3,90  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Sa.19.06.1982 Ingelheim 
3,90  Geimer, Jürgen 1964 LG Sieg Sa.21.05.1983 Koblenz 
3,90  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.01.07.1984 Koblenz 
3,90  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.23.09.1984 Essen 
3,90  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Trier 
3,90  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach Sa.20.06.1987 Speyer 
3,90  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.22.06.1991 Koblenz 
3,90  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Mi.19.08.1992 Radevormwald 
3,90  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
3,90  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.05.1999 Betzdorf 
    81. 
3,90  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.04.06.2000 Neuwied 
3,90  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.02.09.2001 Luxemburg 
3,90  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.05.2009 Diez 
3,90  Lerchen, Johannes 1992 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
3,85  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.02.09.1981 Andernach 
3,85  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
3,85  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Mi.28.05.2008 Wittlich 
3,81  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.10.06.2001 Montabaur 
    91. 
3,80  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez Do.20.05.1976 Aarbergen 
3,80  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.10.10.1976 Germersheim 
3,80  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.15.07.1979 Neuenahr-Ahrw. 
3,80  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
3,80  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.19.05.1982 Andernach 
3,80  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg Do.30.09.1982 Wissen 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.09.06.1985 Konz 
3,80  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So.22.09.1985 Diez 
3,80  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach So.22.06.1986 Ingelheim 
    101. 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.22.09.1990 Fürth 
3,80  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.25.05.1991 Neuwied 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.01.06.1991 Betzdorf 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
3,80  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.31.05.1992 Alzenau 
3,80  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.26.07.1992 Sopot/POL 
3,80  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.03.09.1994 Vaterstetten 
3,80  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1996 Emmelshausen 
3,80  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,80  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
    111. 
3,80  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.23.05.1999 Homburg 
3,80  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.18.06.2000 Wittlich 
3,80  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.08.06.2002 Saulheim 
3,80  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,80  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
3,80  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Mo.16.05.2005 Limburgerhof 
3,80  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
3,80  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.03.09.2006 Wesel 
3,80  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.10.05.2008 Saargemünd 
3,77  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
    121. 
3,75  Thamm, Dominik 1985 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
3,72  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier So.01.10.1967 Trier 
3,71  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Fr.15.10.1971 Trier 
3,71  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi.05.06.1996 Meckenheim 
3,70  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.26.06.1977 Plaidt 
3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.28.05.1978 Trier 
3,70  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,70  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.06.06.1982 Hamm 
3,70  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1985 Metz 



3,70  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.01.09.1985 Hannover 
    131. 
3,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.17.07.1988 Neuwied 
3,70  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.09.06.1990 Neuwied 
3,70  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.19.05.1991 Lingolsheim 
3,70  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.07.07.1991 Koblenz 
3,70  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.05.07.1992 Mayen 
3,70  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So.20.06.1993 Daun 
3,70  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.11.06.1994 Koblenz 
3,70  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.25.09.1994 Oberwesel 
3,70  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.20.08.1995 Hannover 
3,70  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.20.09.1998 Koblenz 
    141. 
3,70  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.27.06.1999 Betzdorf 
3,70  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
3,70  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.17.05.2003 Ochtendung 
3,70  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.20.07.2003 Diekirch 
3,70  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.28.09.2003 Diez 
3,70  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.05.05.2007 Neuenahr-A. 
3,70  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Sa.23.05.2009 Diez 
3,70  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.27.09.2009 Diez 
3,65  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,63  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach 
    151. 
3,61  Glaw, Bernd 1945 DJK Andernach Sa.10.10.1964 Aachen 
3,61  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren Do.04.09.1980 Koblenz 
3,61  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Sa.21.08.1999 Bad Ems 
3,60  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt Sa.04.08.1956 Augsburg 
3,60  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Sa.22.06.1968 Koblenz 
3,60  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Do.01.06.1972 Hachenburg 
3,60  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.08.07.1973 Bad Kreuznach 
3,60  Leis, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.07.10.1973 Meisenheim 
3,60  Schelhaas, Stefan 1959 SG Westerwald So.11.06.1978 Bad Kreuznach 
3,60  Bautz, Rainer 1961 TuS Sohren So.03.06.1979 Hautepierre 
    161. 
3,60  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.06.07.1980 Koblenz 
3,60  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied Do.21.05.1981 Koblenz 
3,60  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.14.06.1981 Koblenz 
3,60  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied Mi.14.07.1982 Koblenz 
3,60  Weber, Matthias 1967 LG Sieg So.03.07.1983 Ingelheim 
3,60  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.09.1983 Ettlingen 
3,60  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.27.05.1984 Mainz 
3,60  Oldorf, Frietjof 1966 SSV Meisenheim So.08.09.1985 Bad Kreuznach 
3,60  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim So.07.05.1989 Meisenheim 
3,60  Klee, Timo 1973 TuS Sohren So.11.06.1989 Neuwied 
    171. 
3,60  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.27.05.1990 Landau 
3,60  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
3,60  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Di.18.08.1992 Emmelshausen 
3,60  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.05.09.1992 Oberwesel 
3,60  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.15.05.1993 Trier 
3,60  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.20.06.1993 Daun 
3,60  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.18.07.1993 Emmelshausen 
3,60  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.24.04.1994 Westerburg 
3,60  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.30.04.1994 Neuwied 
3,60  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So.20.07.1997 Daun 
    181. 
3,60  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.25.06.2000 Koblenz 
3,60  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach 
3,60  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
3,60  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen So.02.09.2001 Luxemburg 
3,60  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf 
3,60  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.03.06.2007 Dierdorf 
3,60  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,60  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.28.06.2009 Daun 
3,60  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So.04.07.2010 Saulheim 



3,56  Gaus, Dennis 1993 LG Sieg Di.27.09.2011 Bad Ems 
    191. 
3,55  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied Mi.14.09.1977 Andernach 
3,55  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
3,55  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.28.06.2003 Diez 
3,55  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
3,55  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Mi.16.07.2003 Wittlich 
3,55  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Mi.20.06.2012 Wittlich 
3,53  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier Sa.27.05.1967 Trier 
3,51  Schoemen, Jürgen 1946 Post-SV Trier So.19.05.1963 Trier 
3,51  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.21.08.1999 Bad Ems 
3,50  Gierten, Gerd 1941 TuS Mayen So.04.09.1960 Trier 
    201. 
3,50  Wagner, Eberhard 1951 LG H.-Grenzh./Montabaur So.25.05.1969 Beek/NED 
3,50  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So.17.05.1970 Saarbrücken 
3,50  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.28.05.1972 Bad Kreuznach 
3,50  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.14.09.1975 Hannover 
3,50  Haupt, Andreas 1958 SSV Meisenheim So.25.09.1977 Meisenheim 
3,50  Almendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.17.09.1978 Saarbrücken 
3,50  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.17.06.1979 Koblenz 
3,50  Wolter, Michael 1964 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1980 Koblenz 
3,50  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Mi.26.08.1981 Wissen 
3,50  Weber, Matthias 1967 LG Sieg Sa.19.05.1984 Betzdorf 
    211. 
3,50  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.09.1985 Diez 
3,50  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm So.20.09.1987 Diez 
3,50  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm Do.14.07.1988 Trier 
3,50  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So.17.07.1988 Neuwied 
3,50  Froeschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So.11.09.1988 Ladenburg 
3,50  Siegmund, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler So.11.06.1989 Neuwied 
3,50  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler So.11.06.1989 Neuwied 
3,50  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So.01.10.1989 Gelsenkirchen 
3,50  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.09.09.1990 Saarbrücken 
3,50  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.07.1992 Ingelheim 
    221. 
3,50  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.05.07.1992 Ingelheim 
3,50  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck 
3,50  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.30.08.1997 Wesel 
3,50  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
3,50  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.29.05.1999 Daun 
3,50  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Sa.02.09.2000 Montabaur 
3,50  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf So.03.06.2001 Bischwiller 
3,50  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
3,50  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
3,50  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.08.2003 Wesel 
    231. 
3,50  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Do.05.05.2005 Rehlingen 
3,50  Motz, Christopher 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,50  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren Sa.10.06.2006 Eisenberg 
3,50  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Sa.12.05.2007 Betzdorf 
3,46  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,46  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,45  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach So.13.09.1970 Andernach 
3,45  Klein, Horst 1952 SSV Meisenheim So.11.07.1971 Andernach 
3,45  Mütze, Jörg 1963 TV Niederbieber Mi.12.08.1981 Neuwied 
3,45  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So.07.10.1984 Andernach 
    241. 
3,43  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
3,42  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm So.12.06.1960 Koblenz 
3,42  Wagner, Eberhard 1951 LG Montabaur So.09.06.1968 Höhr-Grenzhausen 
3,41  Glaw, Bernd 1945 DJK Andernach So.16.06.1963 Andernach 
3,41  Beckmann, Otto 1954 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied 
3,41  Leiss, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied 
3,41  Wolter, Michael 1964 LG Andernach-Neuwied Sa.22.09.1979 Neuwied 
3,41  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur 
3,40  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach So.08.09.1963 Hannover 



3,40  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So.01.06.1969 Neuwied 
    251. 
3,40  Meurer, Udo 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,40  Winter, Jörg 1957 SSV Meisenheim So.23.05.1976 Mayen 
3,40  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren Sa.10.06.1978 Andernach 
3,40  Bautz, Rainer 1961 TuS Sohren Sa.22.07.1978 Sohren 
3,40  Gießler, Karl-Fr. 1961 SSV Meisenheim So.17.09.1978 Boppard 
3,40  Göttert, Jost 1961 TuS Ahrweiler So.17.06.1979 Koblenz 
3,40  Arndt, Arnold 1963 LG Sieg Do.05.07.1979 Koblenz 
3,40  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.20.07.1980 Neuenahr-Ahrw. 
3,40  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Gelsenkirchen 
3,40  Weber, Matthias 1967 LG Sieg So.23.05.1982 Koblenz 
    261. 
3,40  Nierop, Raimund 1966 TV Sinzig So.19.06.1983 Wittlich 
3,40  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.07.07.1983 Koblenz 
3,40  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.04.09.1983 Lage 
3,40  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.18.09.1983 Ettlingen 
3,40  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.18.09.1983 Homburg 
3,40  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.05.1984 Koblenz 
3,40  Wehbach, Mathias 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,40  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
3,40  Fischer, Kai 1969 TV Germania Trier So.17.07.1988 Neuwied 
3,40  Siegmund, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa.01.10.1988 Neuenahr-Ahrw. 
    271. 
3,40  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1989 Emmelshausen 
3,40  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Mi.15.08.1990 Neuwied 
3,40  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.02.09.1990 Trier 
3,40  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.25.05.1991 Neuwied 
3,40  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.09.06.1991 Mayen 
3,40  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.02.10.1993 Westerburg 
3,40  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm So.21.09.1997 Schriesheim 
3,40  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
3,40  Hoss, Bernd 1980 LG Rhein-Wied Mi.15.07.1998 Neuwied 
3,40  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.27.08.2000 Koblenz 
    281. 
3,40  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf So.27.08.2000 Koblenz 
3,40  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.02.06.2002 Betzdorf 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,40  Dutz, Stephan 1987 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,40  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
3,40  Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
3,40  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.28.06.2009 Daun 
3,40  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
    291. 
3,40  Gaus, Dennis 1993 LG Sieg Sa.23.06.2012 Trier 
3,37  Ortheil, Rolf 1946 LG Wissen-Hamm So.19.09.1965 Wissen 
3,35  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied Mi.10.08.1977 Andernach 
3,35  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
3,34  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
3,32  Schulz, Rüdiger 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.31.08.1958 Ahrweiler 
3,32  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur So.10.05.1959 Staudt 
3,32  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
3,31  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier Sa.30.04.1966 Trier 
3,31  Schlabs, Bernhard 1949 LG Höhr-Grenzhausen So.03.09.1967 Höhr-Grenzhausen 
    301. 
3,31  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm So.01.06.1969 Neuwied 
3,31  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.13.09.1970 Bad Kreuznach 
3,31  Mertes, Peter 1957 LG Vulkaneifel So.26.09.1976 Trier 
3,31  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.06.09.2003 Eitelborn 
3,30  Lehnert, Johannes 1936 DJK-MIC Trier So.03.07.1955 Andernach 
3,30  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.10.07.1955 Neuwied 
3,30  Schardt, Werner 1936 TV Herschbach So.18.09.1955 München 
3,30  Dunker, Udo 1939 Spvgg. Neuwied Do.01.05.1958 Koblenz 
3,30  Gierten, Gerd 1941 TuS Mayen So.06.09.1959 Meerbeck 



3,30  Manns, Franz-Josef 1952 LG H.-Grenzh./Montabaur Do.15.05.1969 Diez 
    311. 
3,30  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.25.05.1969 Beek/NED 
3,30  Kropp, Martin 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.07.1970 Bad Neuenahr 
3,30  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.19.07.1970 Hachenburg 
3,30  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1976 Bonn 
3,30  Weiß, Rudolf 1958 SSV Meisenheim So.03.10.1976 Meisenheim 
3,30  Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,30  Henn, Hans-J. 1961 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,30  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So.28.08.1977 Hannover 
3,30  Gießler, Karl-Fr. 1961 SSV Meisenheim Sa.28.04.1979 Bad Kreuznach 
3,30  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Do.21.06.1979 Koblenz 
    321. 
3,30  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Mi.28.05.1980 Lüdenscheid 
3,30  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Fr.20.06.1980 Troisdorf 
3,30  Stahl, Bernhard 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,30  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Gelsenkirchen 
3,30  Braun, Ulrich 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.01.10.1983 Andernach 
3,30  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig Do.06.10.1983 Neuenahr-Ahrw. 
3,30  Schmidt, Christoph 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,30  Wilms, Harald 1966 TV Sinzig So.08.07.1984 Wissen 
3,30  Oldorf, Frietjof 1966 SSV Meisenheim Sa.29.09.1984 Gelsenkirchen 
3,30  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach So.12.05.1985 Sohren 
    331. 
3,30  Roeger, Frank 1968 LG Sieg So.15.06.1986 Koblenz 
3,30  Zabel, Markus 1969 LG Sieg So.15.06.1986 Koblenz 
3,30  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.17.05.1987 Mainz 
3,30  Zabel, Markus 1969 LG Sieg So.14.06.1987 Trier 
3,30  Pulm, Stefan 1969 DJK Oberwesel Sa.27.08.1988 Andernach 
3,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.24.06.1989 Ingelheim 
3,30  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig Sa.24.06.1989 Ingelheim 
3,30  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.01.09.1990 Ulm 
3,30  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.07.10.1990 Gelsenkirchen 
3,30  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
    341. 
3,30  Wiederstein, Helger 1978 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,30  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,30  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,30  Hoss, Bernd 1980 LG Rhein-Wied So.15.08.1999 Oberwesel 
3,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.12.08.2000 Bad Ems 
3,30  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,30  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.20.07.2002 Aachen 
3,30  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
3,30  Bernd, Hendrik 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.03.10.2004 Diez 
3,30  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
    351. 
3,30  Bernd, Hendrik 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.02.10.2005 Diez 
3,30  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 
3,30  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,30  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.05.05.2007 Neuenahr-A. 
3,30  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.03.06.2007 Dierdorf 
3,30  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied So.01.06.2008 Dierdorf 
3,30  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.10.08.2008 Rhede 
3,30  Jung, Matthias 1991 TuS Montabaur So.27.09.2009 Diez 
3,30  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
3,26  Amlinger, Guido 1947 DJK-MIC Trier So.20.06.1965 Daun 
    361. 
3,26  Haag, Dominik 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,26  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,25  Sälzer, Hans Georg 1937 VfL Hamm So.17.07.1955 Altenkirchen 
3,25  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.08.09.1968 Betzdorf 
3,25  Kropp, Martin 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.06.1969 Bad Kreuznach 
3,25  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.28.05.1994 Daun 
3,25  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
3,25  Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein Mi.19.09.2007 Birkenfeld 
3,25  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.28.09.2008 Dierdorf 



3,22  Bitter, Reinhard 1943 TV Germania Trier So.20.05.1962 Trier 
    371. 
3,22  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath So.06.10.1968 Hillesheim 
3,22  Konschak, Thomas 1959 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 
3,21  Ortheil, Rolf 1946 LG Wissen-Hamm So.21.06.1964 Trier 
3,21  Manns, Franz-Josef 1952 LG Montabaur So.30.06.1968 Mayen 
3,21  Göttert, Jost 1961 TuS Ahrweiler Sa.19.08.1978 Rheinbach 
3,21  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.15.09.1991 Dierdorf 
3,20  Lehnert, Johannes 1936 DJK-MIC Trier So.27.06.1954 Köwerich 
3,20  Schardt, Werner 1936 TV Herschbach So.05.09.1954 Kempen 
3,20  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.05.09.1954 Kempen 
3,20  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur Sa.23.08.1958 Tiefenstein 
    381. 
3,20  Oberhoffer, Günther 1939 TSC Pfalzel So.07.09.1958 Pfalzel 
3,20  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm So.07.06.1959 Wissen 
3,20  Tröscher, Horst 1944 TuS Diez So.16.09.1962 Bad Kreuznach 
3,20  Keil, Werner 1945 TuS Diez Sa.18.05.1963 Limburg 
3,20  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier Mi.24.08.1966 Esch 
3,20  Esser, Wolfgang 1952 TV Germania Trier Mi.02.07.1969 Trier 
3,20  Beckmann, Otto 1954 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,20  Ott, Ulrich 1954 SSV Meisenheim So.07.05.1972 Bad Kreuznach 
3,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.09.1975 Hannover 
3,20  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
    391. 
3,20  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,20  Mertes, Peter 1957 LG Vulkaneifel So.05.10.1975 Mayen 
3,20  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1976 Bonn 
3,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.08.1976 Hannover 
3,20  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.09.10.1977 Altenkirchen 
3,20  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm 
3,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Mo.25.09.1978 Bad Kreuznach 
3,20  Allmendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.17.06.1979 Koblenz 
3,20  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.17.06.1979 Koblenz 
3,20  Stahl, Bernhard 1963 LG Sieg So.24.06.1979 Dortmund 
    401. 
3,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Sa.17.05.1980 Meisenheim 
3,20  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.13.09.1981 Bad Kreuznach 
3,20  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.18.07.1982 Ingelheim 
3,20  Kirst, Bernhard 1964 TuS Sohren Sa.04.09.1982 Gebhardshain 
3,20  Pinnhammer, Marco 1966 TV Niederbieber So.17.07.1983 Wallmerod 
3,20  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.23.08.1983 Rehlingen 
3,20  Nierop, Raimund 1966 TV Sinzig Sa.12.05.1984 Koblenz 
3,20  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
3,20  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.13.09.1984 Koblenz 
3,20  Pulm, Stefan 1969 SSV Meisenheim So.19.05.1985 Meisenheim 
    411. 
3,20  Jungermann, Martin 1967 TuS Mayen So.02.06.1985 Koblenz 
3,20  Disselnkötter, Andreas 1967 SSV Meisenheim So.22.09.1985 Diez 
3,20  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So.22.09.1985 Diez 
3,20  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Schmitt, Steffen 1973 LG Sieg So.20.09.1987 Ettlingen 
3,20  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Wagner, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.20.05.1990 Koblenz 
3,20  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.10.06.1990 Mayen 
    421. 
3,20  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1991 Emmelshausen 
3,20  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.08.09.1991 Worms 
3,20  Altunkaya, Mustafa 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
3,20  Behn, Andre 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
3,20  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.27.09.1992 Warstein 
3,20  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So.20.06.1993 Daun 
3,20  Semrau, Guido 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,20  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.17.08.1997 Ulm 
3,20  Semrau, Guido 1981 LG Bitburg-Prüm So.21.06.1998 Emmelshausen 



3,20  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.21.06.1998 Emmelshausen 
    431. 
3,20  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,20  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.16.08.1998 Lage 
3,20  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
3,20  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.02.09.2000 Wesel 
3,20  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.22.06.2003 Neuwied 
3,20  Hübinger, Andreas 1986 TuS Montabaur So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,20  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,20  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,20  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.12.08.2007 Lage 
3,20  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Do.18.09.2008 Trier 
    441. 
3,20  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.05.2009 Diez 
3,20  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So.04.10.2009 Püttlingen 
3,20  Jung, Matthias 1991 TuS Montabaur Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
3,20  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz So.21.08.2011 Cottbus 
3,20  Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald So.17.06.2012 Hachenburg 
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3,50  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.06.1994 Worms 
3,45  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.08.1994 Ahlen 
3,45  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.02.07.1995 Bremen 
3,30  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.22.09.2002 Koblenz 
3,25  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz 
3,20  Frickel, Daniela 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.07.1992 Neuwied 
3,20  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.08.1993 Bielefeld 
3,20  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied Sa.12.05.2001 Hachenburg 
3,20  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
3,20  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.21.05.2005 Neuwied 
    11. 
3,10  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.05.06.1996 Polch 
3,10  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,10  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
3,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.07.07.1995 Rhede 
3,00  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.21.09.2003 Homburg 
2,96  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,92  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied Sa.04.09.1999 Troisdorf 
2,90  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
2,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
2,90  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.11.06.2000 Kaiserslautern 
    21. 
2,90  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen Sa.12.05.2001 Hachenburg 
2,90  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.30.06.2007 Saulheim 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.17.05.2008 Mayen 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
2,86  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,82  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.18.09.2004 Montabaur 
2,81  Fischer, Carolin 1985 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.25.06.2004 Diez 
2,80  Frickel, Daniela 1976 LG Andernach-Neuwied So.23.06.1991 Koblenz 
    31. 
2,80  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.19.09.1999 Homburg 
2,80  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,80  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.16.09.2001 Gengenbach 
2,80  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,80  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez So.21.09.2003 Homburg 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.21.05.2005 Neuwied 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2005 Neuwied 



2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
    41. 
2,80  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
2,80  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.08.2011 Hachenburg 
2,76  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,75  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,73  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
2,72  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.01.05.2002 Taunustein 
2,70  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.02.05.1993 Neuwied 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.21.08.1999 Bad Ems 
2,70  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.03.10.1999 Emmelshausen 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.17.09.2000 Offenbach 
    51. 
2,70  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,70  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,65  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,65  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,64  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.21.06.2003 Montabaur 
2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,63  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,62  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Mi.10.06.2009 Diez 
    61. 
2,60  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.17.06.1990 Limburgerhof 
2,60  Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,60  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.07.05.2000 Koblenz 
2,60  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,60  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,60  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,60  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.05.2003 Diez 
2,60  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Fr.08.07.2005 Zweibrücken 
2,60  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Fr.01.09.2006 Zweibrücken 
2,60  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.12.09.2007 Westerburg 
    71. 
2,60  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,56  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,55  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,53  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Sa.06.09.2003 Eitelborn 
2,53  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,52  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.10.06.2009 Diez 
2,50  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.26.05.1991 Neuwied 
2,50  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.06.1995 Nieder-Olm 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
    81. 
2,50  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.20.09.1998 Koblenz 
2,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,50  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.05.2001 Hachenburg 
2,50  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Fr.15.06.2001 Diez 
2,50  Fritzsche, Daniela 1985 ASV Koblenz 03 Sa.10.05.2003 Konz 
2,50  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Fr.25.06.2004 Diez 
2,50  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,50  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren So.17.05.2009 Trier 
2,50  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,50  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
    91. 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,46  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,45  Bernatek, Karolina 1988 TV Germania Trier Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,45  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,45  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,45  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,45  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,44  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,43  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 



2,43  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
    101. 
2,40  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Sa.18.05.1991 Ahlen 
2,40  Baumann, Silke 1976 LG Andernach-Neuwied Fr.19.07.1991 Berlin 
2,40  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.03.05.1992 Polch 
2,40  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
2,40  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein So.19.09.1993 Idar-Oberstein 
2,40  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
2,40  Fischer, Ines 1982 LG Boppard-Bad Salzig So.01.10.1995 Koblenz 
2,40  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.23.08.1997 Dormagen 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.26.04.1998 Koblenz 
    111. 
2,40  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,40  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,40  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
2,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.04.05.2003 Koblenz 
2,40  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.04.06.2005 Wittlich 
2,40  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2005 Bad Ems 
2,40  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,40  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Do.18.09.2008 Trier 
2,37  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Do.16.09.2010 Bad Ems 
2,36  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Fr.31.08.2007 Bad Ems 
    121. 
2,36  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,35  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,35  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.28.06.2003 Diez 
2,35  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,35  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,35  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,35  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,34  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,31  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.08.09.2012 Gau-Algesheim 
    131. 
2,30  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.10.1990 Neuenahr-Ahrw. 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.03.05.1992 Polch 
2,30  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.03.05.1992 Polch 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf Sa.30.04.1994 Neuwied 
2,30  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein Sa.14.05.1994 Koblenz 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
2,30  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.09.1994 Kaiserslautern 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.30.04.1995 Polch 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,30  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
    141. 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Thiel, Mareike 1980 TV Germania Trier So.07.06.1998 Mainz 
2,30  Nagel, Julia 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,30  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.22.06.2003 Neuwied 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,30  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
    151. 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
2,25  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,25  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,25  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,24  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Sa.22.09.2012 Bad Ems 



2,23  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.17.05.2000 Montabaur 
    161. 
2,23  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
2,23  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.06.09.2003 Eitelborn 
2,20  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf Sa.08.06.1991 Betzdorf 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Dresen, Elisa 1980 LG Boppard-Bad Salzig Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Koos, Stefanie 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm So.18.05.1997 Koblenz 
    171. 
2,20  Haberkamp, Maike 1984 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,20  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
2,20  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,20  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.17.05.2000 Montabaur 
2,20  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,20  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,20  Möller, Nadine 1984 TG Konz Sa.10.05.2003 Konz 
2,20  Euteneuer, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.05.2003 Diez 
2,20  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Sa.30.08.2003 Konz 
2,20  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2004 Mayen 
    181. 
2,20  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,20  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.13.05.2006 Daun 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.2007 Betzdorf 
2,20  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.26.05.2007 Diez 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,20  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
2,20  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Do.18.09.2008 Trier 
2,20  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
    191. 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,20  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Mi.30.09.2009 Siegen-G. 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
2,17  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
2,16  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,16  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,16  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,16  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
    201. 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,15  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,15  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,15  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,15  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.30.05.2007 Wittlich 
2,15  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.28.05.2008 Wittlich 
2,15  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,13  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,13  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2008 Bad Ems 
    211. 
2,13  Maur, Jana 1993 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,12  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.18.09.2004 Montabaur 
2,11  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.28.05.1993 Speicher 
2,10  Krüger, Jaqueline 1979 LG Bitburg-Prüm So.11.09.1994 Nieder-Olm 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
2,10  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Fr.18.08.2000 Altendiez 
2,10  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,10  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.03.06.2001 Bischwiller 



2,10  Geißler, Christina 1982 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
    221. 
2,10  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Meurer, Leonie 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
2,10  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
2,06  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,06  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,06  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
    231. 
2,05  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,05  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,05  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
2,05  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.06.2011 Wittlich 
    241. 
2,04  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Mi.03.10.2007 Schalksmühle 
2,04  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,04  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,03  Müthing, Sina 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,03  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,03  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,01  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur 
2,01  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
2,00  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
2,00  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm So.12.09.1993 Homburg 
    251. 
2,00  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf So.18.06.1995 Emmelshausen 
2,00  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.22.09.1996 Worms 
2,00  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Thiel, Mareike 1980 TV Germania Trier Sa.29.05.1999 Daun 
2,00  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,00  Gilberg, Laura 1982 TV 1861 Bad Ems Mo.01.05.2000 Taunustein 
2,00  Metzler, Rebecca 1985 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,00  Tries, Michelle 1985 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,00  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
    261. 
2,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi.24.09.2003 Idar-Oberstein 
2,00  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Wüst, Yvonne 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Fr.07.07.2006 Dierdorf 
2,00  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
2,00  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Sa.08.05.2010 Neuwied 
    271. 
2,00  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.21.05.2011 Bad Ems 
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4,71  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
4,70  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.05.09.2004 Püttlingen 



4,65  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
4,60  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Sa.21.05.2011 Bad Ems 
4,41  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren So.12.09.2010 Essen 
4,31  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied So.18.09.1983 Andernach 
4,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1986 Rhede 
4,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.22.09.2002 Koblenz 
4,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.15.06.2003 Wittlich 
4,30  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.25.09.2011 Baunatal 
    11. 
4,22  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.19.07.1975 Aarbergen 
4,21  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.20.08.1972 Andernach 
4,20  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.18.06.1978 Konz 
4,20  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
4,15  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.16.07.1977 Wittlich 
4,10  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren Do.11.08.1983 Koblenz 
4,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.05.09.1993 Lübeck 
4,10  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur 
4,10  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.17.05.2009 Trier 
4,01  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren So.10.06.2001 Montabaur 
    21. 
4,00  Stahl, Peter 1963 LG Sieg So.15.06.1980 Dortmund 
4,00  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.13.06.1982 Neuenahr-Ahrw. 
4,00  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.05.05.1985 Neuwied 
4,00  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
4,00  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.05.1993 Koblenz 
4,00  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.14.07.1996 Koblenz 
4,00  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
4,00  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.20.07.2002 Saulheim 
4,00  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.15.08.2004 Hahn 
4,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.16.08.2008 Kreuztal 
    31. 
4,00  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
4,00  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Fr.13.05.2011 Saarbrücken 
3,92  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Di.14.08.2001 Siegen 
3,92  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
3,91  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,90  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez/Altendiez So.15.09.1974 Dinslaken 
3,90  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.01.07.1984 Koblenz 
3,90  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.23.09.1984 Essen 
3,90  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler Mi.19.08.1992 Radevormwald 
3,90  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.04.06.2000 Neuwied 
    41. 
3,90  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,90  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,85  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.02.09.1981 Andernach 
3,81  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.10.06.2001 Montabaur 
3,80  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So.10.10.1976 Germersheim 
3,80  Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.19.05.1982 Andernach 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
3,80  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So.09.06.1985 Konz 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.22.09.1990 Fürth 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.01.06.1991 Betzdorf 
    51. 
3,80  Müller, Karsten 1975 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf 
3,80  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1996 Emmelshausen 
3,80  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
3,80  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.23.05.1999 Homburg 
3,80  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.18.06.2000 Wittlich 
3,80  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,80  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.03.09.2006 Wesel 
3,80  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.10.05.2008 Saargemünd 
3,77  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
3,71  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Fr.15.10.1971 Trier 
    61. 
3,71  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi.05.06.1996 Meckenheim 
3,70  Wischmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren So.26.06.1977 Plaidt 



3,70  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.28.05.1978 Trier 
3,70  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,70  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.19.05.1991 Lingolsheim 
3,70  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.07.07.1991 Koblenz 
3,70  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.11.06.1994 Koblenz 
3,70  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.20.08.1995 Hannover 
3,70  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So.20.09.1998 Koblenz 
3,70  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.27.06.1999 Betzdorf 
    71. 
3,70  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.20.07.2003 Diekirch 
3,70  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.28.09.2003 Diez 
3,70  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.27.09.2009 Diez 
3,65  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,61  Klein, Ulrich 1963 TuS Sohren Do.04.09.1980 Koblenz 
3,61  Bach, Stefan 1982 TuS Montabaur Sa.21.08.1999 Bad Ems 
3,60  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Do.01.06.1972 Hachenburg 
3,60  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.06.07.1980 Koblenz 
3,60  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.14.06.1981 Koblenz 
3,60  Weber, Matthias 1967 LG Sieg So.03.07.1983 Ingelheim 
    81. 
3,60  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.09.1983 Ettlingen 
3,60  Klee, Timo 1973 TuS Sohren So.11.06.1989 Neuwied 
3,60  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.27.05.1990 Landau 
3,60  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
3,60  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Di.18.08.1992 Emmelshausen 
3,60  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.18.07.1993 Emmelshausen 
3,60  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So.20.07.1997 Daun 
3,60  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach 
3,60  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen So.02.09.2001 Luxemburg 
3,60  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf 
    91. 
3,60  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.03.06.2007 Dierdorf 
3,60  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
3,60  Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So.28.06.2009 Daun 
3,60  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So.04.07.2010 Saulheim 
3,55  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Mi.16.07.2003 Wittlich 
3,55  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Mi.20.06.2012 Wittlich 
3,51  Schoemen, Jürgen 1946 Post-SV Trier So.19.05.1963 Trier 
3,51  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.21.08.1999 Bad Ems 
3,50  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.28.05.1972 Bad Kreuznach 
3,50  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.14.09.1975 Hannover 
    101. 
3,50  Almendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.17.09.1978 Saarbrücken 
3,50  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach So.17.06.1979 Koblenz 
3,50  Wolter, Michael 1964 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1980 Koblenz 
3,50  Weber, Matthias 1967 LG Sieg Sa.19.05.1984 Betzdorf 
3,50  Froeschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So.11.09.1988 Ladenburg 
3,50  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler So.11.06.1989 Neuwied 
3,50  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So.09.09.1990 Saarbrücken 
3,50  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.07.1992 Ingelheim 
3,50  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.05.07.1992 Ingelheim 
3,50  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.30.08.1997 Wesel 
    111. 
3,50  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
3,50  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.02.06.2002 Betzdorf 
3,50  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
3,50  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.08.2003 Wesel 
3,50  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren Sa.10.06.2006 Eisenberg 
3,50  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Sa.12.05.2007 Betzdorf 
3,46  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,46  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,45  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach So.13.09.1970 Andernach 
3,42  Wagner, Eberhard 1951 LG Montabaur So.09.06.1968 Höhr-Grenzhausen 
    121. 
3,41  Leiss, Manuel 1955 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied 
3,41  Wolter, Michael 1964 LG Andernach-Neuwied Sa.22.09.1979 Neuwied 



3,41  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur 
3,40  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So.01.06.1969 Neuwied 
3,40  Meurer, Udo 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,40  Wichmann, Karl-Heinz 1961 TuS Sohren Sa.10.06.1978 Andernach 
3,40  Bautz, Rainer 1961 TuS Sohren Sa.22.07.1978 Sohren 
3,40  Gießler, Karl-Fr. 1961 SSV Meisenheim So.17.09.1978 Boppard 
3,40  Arndt, Arnold 1963 LG Sieg Do.05.07.1979 Koblenz 
3,40  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler So.20.07.1980 Neuenahr-Ahrw. 
    131. 
3,40  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Gelsenkirchen 
3,40  Weber, Matthias 1967 LG Sieg So.23.05.1982 Koblenz 
3,40  Nierop, Raimund 1966 TV Sinzig So.19.06.1983 Wittlich 
3,40  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.07.07.1983 Koblenz 
3,40  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.04.09.1983 Lage 
3,40  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.18.09.1983 Ettlingen 
3,40  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.18.09.1983 Homburg 
3,40  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.05.1984 Koblenz 
3,40  Wehbach, Mathias 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,40  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
    141. 
3,40  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.02.09.1990 Trier 
3,40  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.09.06.1991 Mayen 
3,40  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm So.21.09.1997 Schriesheim 
3,40  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.27.08.2000 Koblenz 
3,40  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf So.27.08.2000 Koblenz 
3,40  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.02.06.2002 Betzdorf 
3,40  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,40  Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
3,40  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.28.06.2009 Daun 
3,40  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
    151. 
3,35  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
3,34  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
3,32  Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
3,31  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.13.09.1970 Bad Kreuznach 
3,31  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.06.09.2003 Eitelborn 
3,30  Manns, Franz-Josef 1952 LG H.-Grenzh./Montabaur Do.15.05.1969 Diez 
3,30  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1976 Bonn 
3,30  Henn, Hans-J. 1961 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,30  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Do.21.06.1979 Koblenz 
3,30  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Mi.28.05.1980 Lüdenscheid 
    161. 
3,30  Fobbe, Libor 1963 LG Sieg Fr.20.06.1980 Troisdorf 
3,30  Stahl, Bernhard 1963 LG Sieg So.21.09.1980 Koblenz 
3,30  Braun, Ulrich 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.01.10.1983 Andernach 
3,30  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig Do.06.10.1983 Neuenahr-Ahrw. 
3,30  Schmidt, Christoph 1967 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz 
3,30  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach So.12.05.1985 Sohren 
3,30  Zabel, Markus 1969 LG Sieg So.15.06.1986 Koblenz 
3,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.24.06.1989 Ingelheim 
3,30  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig Sa.24.06.1989 Ingelheim 
3,30  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.01.09.1990 Ulm 
    171. 
3,30  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.07.10.1990 Gelsenkirchen 
3,30  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,30  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,30  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.12.08.2000 Bad Ems 
3,30  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren Sa.20.07.2002 Aachen 
3,30  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.31.05.2004 Limburgerhof 
3,30  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,30  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 
3,30  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,30  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.03.06.2007 Dierdorf 
    181. 
3,30  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied So.01.06.2008 Dierdorf 
3,30  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.10.08.2008 Rhede 



3,26  Haag, Dominik 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
3,26  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa.22.09.2012 Bad Ems 
3,25  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm So.08.09.1968 Betzdorf 
3,25  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.28.05.1994 Daun 
3,25  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur So.28.09.2008 Dierdorf 
3,22  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath So.06.10.1968 Hillesheim 
3,22  Konschak, Thomas 1959 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 
3,21  Manns, Franz-Josef 1952 LG Montabaur So.30.06.1968 Mayen 
    191. 
3,21  Göttert, Jost 1961 TuS Ahrweiler Sa.19.08.1978 Rheinbach 
3,20  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.05.09.1954 Kempen 
3,20  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur Sa.23.08.1958 Tiefenstein 
3,20  Esser, Wolfgang 1952 TV Germania Trier Mi.02.07.1969 Trier 
3,20  Beckmann, Otto 1954 SSV Meisenheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
3,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.14.09.1975 Hannover 
3,20  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,20  Mosen, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Andernach 
3,20  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1976 Bonn 
3,20  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So.09.10.1977 Altenkirchen 
    201. 
3,20  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm 
3,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Mo.25.09.1978 Bad Kreuznach 
3,20  Allmendinger, Klaus 1962 TuS Sohren So.17.06.1979 Koblenz 
3,20  Lindemann, Ludger 1963 LG Sieg So.17.06.1979 Koblenz 
3,20  Stahl, Bernhard 1963 LG Sieg So.24.06.1979 Dortmund 
3,20  Dillmann, Gerhard 1966 TuS Sohren So.13.09.1981 Bad Kreuznach 
3,20  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.18.07.1982 Ingelheim 
3,20  Pinnhammer, Marco 1966 TV Niederbieber So.17.07.1983 Wallmerod 
3,20  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.23.08.1983 Rehlingen 
3,20  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So.26.08.1984 Ulm 
    211. 
3,20  Pulm, Stefan 1969 SSV Meisenheim So.19.05.1985 Meisenheim 
3,20  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.01.06.1986 Bad Ems 
3,20  Schmitt, Steffen 1973 LG Sieg So.20.09.1987 Ettlingen 
3,20  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Wagner, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1988 Trier 
3,20  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.20.05.1990 Koblenz 
3,20  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So.10.06.1990 Mayen 
3,20  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1991 Emmelshausen 
3,20  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So.08.09.1991 Worms 
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3,20  Behn, Andre 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.09.1992 Neuwied 
3,20  Semrau, Guido 1981 LG Bitburg-Prüm Sa.24.05.1997 Betzdorf 
3,20  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.17.08.1997 Ulm 
3,20  Semrau, Guido 1981 LG Bitburg-Prüm So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,20  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,20  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,20  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So.16.08.1998 Lage 
3,20  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.2000 Polch 
3,20  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.02.09.2000 Wesel 
3,20  Bartuli, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So.22.06.2003 Neuwied 
    231. 
3,20  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
3,20  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,20  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.12.08.2007 Lage 
3,20  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Do.18.09.2008 Trier 
3,20  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So.04.10.2009 Püttlingen 
3,20  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz So.21.08.2011 Cottbus 
3,20  Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald So.17.06.2012 Hachenburg 
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3,16  Zeidler, Oliver 1996 TuS Niederneisen Sa.22.09.2012 Bad Ems 
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3,15  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel So.24.09.1967 Trier 
3,15  Wischmann, Berno 1950 TuS Kirn So.24.09.1967 Trier 
3,15  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez/Altendiez So.23.09.1973 Diez 
3,15  Mayer, Michael 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
3,15  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Mi.08.06.2005 Bad Kreuznach 
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3,14  Derber, Harald 1952 DJK-MIC Trier Sa.05.10.1968 Trier 
3,13  Schoemen, Jürgen 1946 Post-SV Trier Sa.05.05.1962 Trier 
3,13  Franzen, Joachim 1953 Post-SV Trier So.29.06.1969 Bad Kreuznach 
3,12  Glaw, Bernd 1945 DJK Andernach So.08.07.1962 Andernach 
3,12  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier So.20.06.1965 Daun 
3,12  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Sa.08.10.1966 Trier 
3,12  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez/Altendiez So.08.09.1974 Diez 
3,11  Keil, Werner 1945 TuS Diez Sa.29.09.1962 Koblenz 
3,11  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.03.06.1992 Neuwied 
3,11  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa.02.09.1995 Dortmund 
    261. 
3,10  Schlabs, Bernhard 1949 TV Baumbach Sa.02.07.1966 Koblenz 
3,10  Radetz, Ortwin 1956 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
3,10  Wagner, Heinz 1958 SSV Meisenheim Di.26.06.1973 Meisenheim 
3,10  Neust, Konrad 1958 LG Unterwesterwald Sa.27.10.1973 Montabaur 
3,10  Neust, Konrad 1958 LG Unterwesterwald So.16.06.1974 Andernach 
3,10  Manns, Michael 1959 LG Unterwesterwald So.16.06.1974 Andernach 
3,10  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.11.08.1974 Bad Kreuznach 
3,10  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Sa.09.06.1979 Altenkirchen 
3,10  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Do.21.06.1979 Koblenz 
3,10  Rohleder, Jörg 1964 TuS Ahrweiler So.14.09.1980 Landau 
    271. 
3,10  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm So.01.06.1986 Bad Ems 
3,10  Engel, Günther 1969 SG Bad Kreuznach So.01.06.1986 Bad Ems 
3,10  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim Sa.25.04.1987 Bad Kreuznach 
3,10  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.14.06.1987 Hachenburg 
3,10  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So.05.07.1987 Andernach 
3,10  Froeschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So.04.10.1987 Gelsenkirchen 
3,10  Wagner, Roland 1972 LG Sieg So.29.05.1988 Neuenahr-Ahrw. 
3,10  Schmitt, Steffen 1973 LG Sieg So.29.05.1988 Neuenahr-Ahrw. 
3,10  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So.02.10.1988 Gelsenkirchen 
3,10  Wagner, Roland 1972 LG Sieg So.21.05.1989 Koblenz 
    281. 
3,10  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Di.11.07.1989 Koblenz 
3,10  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Di.11.07.1989 Koblenz 
3,10  Vo, Hai 1974 VfL Bad Kreuznach So.29.04.1990 Bad Kreuznach 
3,10  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig So.30.09.1990 Emmelshausen 
3,10  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.07.07.1991 Koblenz 
3,10  Groß, Christof 1976 LG Kreis Ahrweiler So.08.09.1991 Worms 
3,10  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg So.27.09.1992 Oberwesel 
3,10  Stich, Frank 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.22.05.1993 Betzdorf 
3,10  Simonis, Carsten 1977 LG Boppard-Bad Salzig Sa.05.06.1993 Kandel 
3,10  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa.02.05.1998 Betzdorf 
    291. 
3,10  Stein, Thorsten 1982 LG Kreis Ahrweiler Sa.06.06.1998 Mainz 
3,10  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.21.06.1998 Emmelshausen 
3,10  Poeppel, Matthias 1983 TuS Immendorf Sa.15.05.1999 Betzdorf 
3,10  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.02.09.2000 Montabaur 
3,10  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
3,10  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren So.14.07.2002 Illertissen 
3,10  Thamm, Dominik 1985 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
3,10  Riske, Artur 1989 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2004 Emmelshausen 
3,10  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied Sa.04.09.2004 Vaterstetten 
3,10  Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
    301. 
3,10  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,10  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 



3,10  Deboy, George 1989 TV 1861 Bad Ems So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,10  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,10  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.27.08.2006 Hannover 
3,10  Polis, Philipp 1990 TG Konz So.03.06.2007 Dierdorf 
3,10  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur So.17.05.2009 Trier 
3,10  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied So.28.06.2009 Daun 
3,10  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
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3,06  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Di.27.09.2011 Bad Ems 
3,05  Schardt, Werner 1936 TV Herschbach So.12.07.1953 Altenkirchen 
3,05  Manns, Franz-Josef 1952 LG Montabaur Mo.15.05.1967 Diez 
3,05  Manns, Michael 1959 LG Unterwesterwald So.25.05.1975 Altenkirchen 
3,05  Dresen, Johannes 1960 TuS Ahrweiler Mi.20.07.1977 Bad Neuenahr 
3,05  Rogawski, Bruno 1965 TV Niederbieber Mi.12.08.1981 Neuwied 
3,05  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim So.25.05.1986 Koblenz 
    321. 
3,05  Neises, Volker 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.22.08.2001 Wittlich 
3,05  Decker, Paul 1994 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
3,03  Schoemen, Jürgen 1946 TV Wittlich Sa.05.08.1961 Trier 
3,03  Neust, Konrad 1958 LG Unterwesterwald Fr.30.05.1975 Hachenburg 
3,03  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
3,02  Schröter, Werner 1952 TV Germania Trier So.09.06.1968 Daun 
3,01  Plutowski, Rembert 1941 TuS Montabaur So.07.07.1957 Andernach 
3,01  Boll, Peter 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
3,01  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm Do.12.10.1967 Wissen 
3,01  Schell, Gerhard 1951 LG Wissen-Hamm Do.12.10.1967 Wissen 
    331. 
3,01  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath So.13.10.1968 Trier 
3,01  Dresen, Johannes 1960 TuS Ahrweiler Sa.18.09.1976 Bad Neuenahr 
3,01  Gillner, Florian 1985 TuS Montabaur So.10.06.2001 Montabaur 
3,00  Dunker, Udo 1939 Spvgg. Neuwied So.09.09.1956 Ahrweiler 
3,00  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm So.18.05.1958 Staudt 
3,00  Tönges, Klaus-Dieter 1941 VfL Hamm Di.17.06.1958 Wissen 
3,00  Dörrhöfer, Wolfgang 1941 DJK-MIC Trier So.29.06.1958 Neuwied 
3,00  Hollinka, Kurt 1944 SG Gymn. Bad Kreuznach Sa.23.09.1961 Bad Kreuznach 
3,00  Bollinger, Harald 1948 TV Germania Trier So.19.09.1965 Troisdorf 
3,00  Wagner, Eberhard 1951 LG Montabaur So.18.06.1967 Koblenz 
    341. 
3,00  König, Rainer 1953 LG Höhr-Grenzhausen So.30.06.1968 Mayen 
3,00  Franzen, Joachim 1953 Post-SV Trier Sa.24.08.1968 Birkenfeld 
3,00  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach Do.15.05.1969 Diez 
3,00  Jager, Michael 1953 DJK-MIC Trier So.17.05.1970 Saarbrücken 
3,00  Schneider, Klaus 1954 DJK Boullo Andernach So.03.10.1971 Gießen 
3,00  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.07.05.1972 Bad Kreuznach 
3,00  Hahn, Philipp 1955 SSV Meisenheim So.28.05.1972 Bad Kreuznach 
3,00  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Mi.19.07.1972 Trier 
3,00  Meurer, Udo 1959 LG Andernach-Neuwied So.06.10.1974 Mayen 
3,00  Peters, Günter 1958 LG Andernach-Neuwied So.08.06.1975 Konz 
    351. 
3,00  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.04.10.1975 Sohren 
3,00  Dausner, Horst 1959 LG Boppard-Bad Salzig So.20.06.1976 Bad Kreuznach 
3,00  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim So.26.06.1977 Plaidt 
3,00  Fuller, Paul 1962 LG Bitburg-Prüm So.11.06.1978 Andernach 
3,00  Manzius, Wolfgang 1964 LG Sieg Sa.09.09.1978 Berlin 
3,00  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel So.17.09.1978 Köln 
3,00  Hammer, Michael 1963 LG Andernach-Neuwied So.20.05.1979 Troisdorf 
3,00  Gründler, Jürgen 1963 LG Sieg So.24.06.1979 Dortmund 
3,00  Thater, Bernd 1962 LG Sieg Do.05.07.1979 Koblenz 
3,00  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler Do.05.07.1979 Koblenz 
    361. 
3,00  Rohleder, Jörg 1964 TuS Ahrweiler Mi.20.05.1981 Neuenahr-Ahrw. 
3,00  Lenz, Carsten 1965 SSV Meisenheim So.24.05.1981 Wallmerod 



3,00  Bösch, Michael 1964 TuS Ahrweiler So.21.06.1981 Bad Kreuznach 
3,00  Braun, Ulrich 1966 LG Andernach-Neuwied So.06.09.1981 Daun 
3,00  Märker, Lars 1968 TuS Sohren So.26.09.1982 Mainz 
3,00  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So.03.10.1982 Andernach 
3,00  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.15.05.1983 Rehlingen 
3,00  Steinbach, Jochen 1967 LG Sieg Do.29.09.1983 Wissen 
3,00  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So.06.10.1985 Troisdorf 
3,00  Pulm, Stefan 1969 DJK Oberwesel Sa.26.04.1986 Bad Kreuznach 
    371. 
3,00  Hofmann, Markus 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1986 Bad Ems 
3,00  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So.20.09.1987 Diez 
3,00  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg So.20.09.1987 Diez 
3,00  Klee, Timo 1973 TuS Sohren So.20.09.1987 Ettlingen 
3,00  Porth, Jörg 1971 SSV Meisenheim So.22.05.1988 Meisenheim 
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3,00  Kuhstoß, Norman 1972 LG Kreis Ahrweiler Di.05.07.1988 Neuenahr-Ahrw. 
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3,00  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So.16.09.1990 Koblenz 
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3,00  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.19.07.1992 Emmelshausen 
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3,00  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein So.19.09.1993 Idar-Oberstein 
3,00  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.19.06.1994 Trier 
3,00  Hensch, Peter 1979 TuS Immendorf So.17.09.1995 Westerburg 
    391. 
3,00  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa.03.05.1997 Eitelborn 
3,00  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.20.07.1997 Daun 
3,00  Stein, Thorsten 1982 LG Kreis Ahrweiler Mi.24.09.1997 Bad Neuenahr-A. 
3,00  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
3,00  Bergweiler, Tobias 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.27.06.1999 Betzdorf 
3,00  Gillner, Florian 1985 TuS Montabaur So.17.09.2000 Offenbach 
3,00  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So.02.09.2001 Luxemburg 
3,00  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Mi.21.05.2003 Diez 
3,00  Caspers, Michael 1987 TuS Immendorf Sa.28.06.2003 Diez 
3,00  Mayer, Michael 1987 LG Bernkastel/Wittlich So.20.07.2003 Diekirch 
    401. 
3,00  Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 
3,00  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So.17.07.2005 Diekirch/LUX 
3,00  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Sa.17.09.2005 Walldorf 
3,00  Gessinger, Sebastian 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2005 Diez 
3,00  Fischer, Franz 1990 TuS 1908 Sohren Do.22.06.2006 Bad Kreuznach 
3,00  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause So.09.07.2006 Emmelshausen 
3,00  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.08.2006 Hannover 
3,00  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied So.27.08.2006 Hannover 
3,00  Bitter, Richard 1991 TuS 1908 Sohren So.29.04.2007 Birkenfeld 
3,00  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So.03.06.2007 Dierdorf 
    411. 
3,00  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod So.01.06.2008 Dierdorf 
3,00  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.30.08.2008 Hannover 
3,00  Müller, Yannik 1994 TuS 1908 Sohren Sa.23.05.2009 Diez 
3,00  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein So.28.06.2009 Daun 
3,00  Keifenheim, Rah 1993 TV 1861 Bad Ems So.28.06.2009 Daun 
3,00  Konrad, Lukas 1995 TuS 1908 Sohren So.28.06.2009 Daun 
3,00  Marx, Tobias 1993 TuS 1862 Kirn So.04.10.2009 Püttlingen 
3,00  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So.17.07.2011 Recklinghausen 
3,00  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied So.28.08.2011 Vaterstetten 
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3,30  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.22.09.2002 Koblenz 
3,25  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz 
3,20  Frickel, Daniela 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.07.1992 Neuwied 
3,20  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.08.1993 Bielefeld 
3,20  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied Sa.12.05.2001 Hachenburg 
3,10  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.05.06.1996 Polch 
3,10  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
3,10  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.30.06.2012 Mayen 
3,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.07.07.1995 Rhede 
3,00  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.21.09.2003 Homburg 
    11. 
2,92  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied Sa.04.09.1999 Troisdorf 
2,90  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
2,90  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.05.2006 Neuenahr-A. 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.30.06.2007 Saulheim 
2,90  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Sa.17.05.2008 Mayen 
2,86  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,80  Frickel, Daniela 1976 LG Andernach-Neuwied So.23.06.1991 Koblenz 
2,80  Fischer, Ines 1982 LG VG Emmelshausen So.19.09.1999 Homburg 
2,80  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.16.09.2001 Gengenbach 
2,80  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
    21. 
2,80  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez So.21.09.2003 Homburg 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.21.05.2005 Neuwied 
2,80  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2005 Neuwied 
2,80  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
2,80  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.28.08.2011 Hachenburg 
2,76  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,75  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,73  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
    31. 
2,72  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.01.05.2002 Taunustein 
2,70  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.02.05.1993 Neuwied 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.21.08.1999 Bad Ems 
2,70  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.03.10.1999 Emmelshausen 
2,70  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.17.09.2000 Offenbach 
2,70  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,70  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,65  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,63  Caspari, Michelle 1990 ASV Koblenz 03 Sa.06.09.2003 Bad Ems 
2,63  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
    41. 
2,62  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Mi.10.06.2009 Diez 
2,60  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.17.06.1990 Limburgerhof 
2,60  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.07.05.2000 Koblenz 
2,60  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,60  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,60  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Do.03.10.2002 Emmelshausen 
2,60  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.05.2003 Diez 
2,60  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Fr.08.07.2005 Zweibrücken 
2,60  Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren Fr.01.09.2006 Zweibrücken 
2,60  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
    51. 
2,56  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,55  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.06.2012 Wittlich 
2,53  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,52  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.10.06.2009 Diez 
2,50  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So.26.05.1991 Neuwied 
2,50  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.06.1995 Nieder-Olm 
2,50  Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied So.20.09.1998 Koblenz 
2,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,50  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.05.2001 Hachenburg 



2,50  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Fr.15.06.2001 Diez 
    61. 
2,50  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,50  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
2,50  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
2,50  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Sa.11.08.2012 Mörfelden 
2,46  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,45  Bernatek, Karolina 1988 TV Germania Trier Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,45  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,45  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,45  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,44  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
    71. 
2,43  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,43  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,40  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Sa.18.05.1991 Ahlen 
2,40  Baumann, Silke 1976 LG Andernach-Neuwied Fr.19.07.1991 Berlin 
2,40  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
2,40  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
2,40  Fischer, Ines 1982 LG Boppard-Bad Salzig So.01.10.1995 Koblenz 
2,40  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.23.08.1997 Dormagen 
2,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.26.04.1998 Koblenz 
    81. 
2,40  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.1998 Neuwied 
2,40  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,40  Neust, Jennifer 1986 TuS Montabaur Sa.11.05.2002 Neuenahr-A. 
2,40  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.04.06.2005 Wittlich 
2,40  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
2,40  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Do.18.09.2008 Trier 
2,36  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,36  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,35  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,35  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.28.06.2003 Diez 
    91. 
2,35  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,35  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,35  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.02.10.2009 Bernkastel-K. 
2,34  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,31  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.08.09.2012 Gau-Algesheim 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.03.05.1992 Polch 
2,30  Neidhöfer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.03.05.1992 Polch 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf Sa.30.04.1994 Neuwied 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.20.05.1994 Speicher 
2,30  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm So.18.09.1994 Kaiserslautern 
    101. 
2,30  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf So.30.04.1995 Polch 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,30  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1996 Polch 
2,30  Nagel, Julia 1986 LG Maifeld-Pellenz Di.22.08.2000 Neuwied 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,30  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,30  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.29.05.2002 Diez 
2,30  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm So.22.06.2003 Neuwied 
    111. 
2,30  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,30  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,25  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.08.2001 Wittlich 
2,25  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,25  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.13.07.2005 Wittlich 
2,25  Krämer, Lydia 1994 LG Bernkastel/Wittlich Do.02.10.2008 Bernkastel-K. 
2,25  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,24  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Sa.22.09.2012 Bad Ems 



2,23  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi.17.05.2000 Montabaur 
    121. 
2,23  Knobloch, Brigitte 1986 TuS Montabaur Mi.09.05.2001 Montabaur 
2,23  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.06.09.2003 Eitelborn 
2,20  Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf Sa.08.06.1991 Betzdorf 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Dresen, Elisa 1980 LG Boppard-Bad Salzig Sa.20.05.1995 Montabaur 
2,20  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Koos, Stefanie 1982 LG Bitburg-Prüm Fr.16.05.1997 Speicher 
2,20  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm So.18.05.1997 Koblenz 
    131. 
2,20  Haberkamp, Maike 1984 LG Bernkastel/Wittlich Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,20  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.23.05.1999 Homburg 
2,20  Jonas, Sandra 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,20  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm So.20.05.2001 Trier 
2,20  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
2,20  Euteneuer, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.21.05.2003 Diez 
2,20  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Sa.30.08.2003 Konz 
2,20  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.05.2004 Mayen 
2,20  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.2004 Bad Ems 
    141. 
2,20  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.13.05.2006 Daun 
2,20  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.2007 Betzdorf 
2,20  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.26.05.2007 Diez 
2,20  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Sa.23.08.2008 Montabaur 
2,20  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Do.18.09.2008 Trier 
2,20  Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.29.05.2009 Ochtendung 
2,20  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Mi.30.09.2009 Siegen-G. 
2,20  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Sa.29.05.2010 Neuenahr-A. 
    151. 
2,17  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg Do.30.06.2011 Wissen 
2,16  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,16  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,16  Schowaltor, Katharina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,16  Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren Fr.30.09.2011 Bernkastel-K. 
2,16  Weischer, Corinna 1999 LG Bernkastel/Wittlich Fr.28.09.2012 Bernkastel-K. 
2,15  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,15  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,15  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,15  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.13.07.2005 Wittlich 
    161. 
2,15  Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz Mi.30.05.2007 Wittlich 
2,15  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.28.05.2008 Wittlich 
2,15  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,14  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.03.06.2006 Bad Ems 
2,13  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,13  Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,13  Maur, Jana 1993 TV Niederbieber Sa.03.10.2009 Halver-S. 
2,12  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.18.09.2004 Montabaur 
2,11  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr.28.05.1993 Speicher 
2,10  Krüger, Jaqueline 1979 LG Bitburg-Prüm So.11.09.1994 Nieder-Olm 
    171. 
2,10  Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
2,10  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
2,10  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Fr.18.08.2000 Altendiez 
2,10  Groß, Annika 1986 TV 1861 Bad Ems Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.15.09.2001 Bad Ems 
2,10  Fischer, Carolin 1985 LG Esterau-Holzappel Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Meurer, Leonie 1988 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,10  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.06.09.2002 Bad Ems 
2,10  Frings, Alina 1991 LG Rhein-Wied So.02.05.2004 Neuenahr-A. 



2,10  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein 
    181. 
2,06  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.31.08.2007 Bad Ems 
2,06  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,06  Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Di.27.09.2011 Bad Ems 
2,05  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Mi.09.08.2000 Wittlich 
2,05  Hark, Viviane 1988 LG Bitburg-Prüm Mi.03.07.2002 Bitburg 
2,05  Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.28.06.2003 Diez 
2,05  Loskill, Maike 1987 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,05  Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Prüm Mi.16.07.2003 Wittlich 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.07.2004 Wittlich 
2,05  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.05.07.2006 Wittlich 
    191. 
2,05  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.24.06.2009 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.23.06.2010 Wittlich 
2,05  Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.06.2011 Wittlich 
2,04  Klothen, Cynthia 1991 TV Niederbieber Mi.03.10.2007 Schalksmühle 
2,04  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,04  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.22.09.2012 Bad Ems 
2,03  Müthing, Sina 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.05.09.2008 Bad Ems 
2,03  Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren Fr.01.10.2010 Bernkastel-K. 
2,01  Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur 
2,01  Doss, Lara 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Di.29.06.2010 Diez 
    201. 
2,00  Breitbach, Kerstin 1977 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1991 Betzdorf 
2,00  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm So.12.09.1993 Homburg 
2,00  Wolfram, Kerstin 1978 TuS Immendorf So.18.06.1995 Emmelshausen 
2,00  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.22.09.1996 Worms 
2,00  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Dietherich, Carina 1984 LG Bitburg-Prüm Mi.17.06.1998 Bernkastel-K. 
2,00  Rößger, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm Mi.23.06.1999 Bernkastel-K. 
2,00  Metzler, Rebecca 1985 TuS Montabaur Do.08.06.2000 Polch 
2,00  Tries, Michelle 1985 TuS Montabaur Mi.22.05.2002 Diez 
2,00  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen 
    211. 
2,00  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Wüst, Yvonne 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Bad Ems 
2,00  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Mi.25.05.2005 Neuwied 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Mi.20.07.2005 Neuwied 
2,00  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa.29.04.2006 Mayen 
2,00  Noll, Svenja 1992 TuS Dierdorf Fr.07.07.2006 Dierdorf 
2,00  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez 
2,00  Stürmer, Jacqueline 1995 LG Bitburg-Prüm Sa.21.05.2011 Bad Ems 
 
 
 
 


