
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz  im Speerwurf 800 g der Männer mit  
dem Speer der ab dem Jahr 1986 gültig ist. Mit Stand vom 31.12.2006. 
Ihr braucht nicht anzufangen mit dem zählen. 
Rheinland 25- Rheinhessen 23- Pfalz 19 
USC Mainz 16- 1.FC Kaiserslautern 5-SSVG Idar-Oberstein 4 
84,46  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 14.06.1991 Gersthofen Rl 
82,82  Blank, Peter 1962 USC Mainz So. 12.08.1990 Düsseldorf Rh 
79,96  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl 
78,18  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Do. 25.05.2006 Neuwied Pf 
75,10  Schmidt, Uwe 1965 USC Mainz Sa. 18.05.1991 Bensheim Rh 
74,82  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler So. 13.10.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
73,64  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Sa. 18.05.1991 Bensheim Rh 
72,85  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 03.10.1999 Emmelshausen Rh 
71,67  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2006 Bautzen Rl 
71,62  Sauer, Klaus 1961 LG Andernach-Neuwied So. 23.07.1989 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
    11. 
70,60  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied Do. 01.06.2000 Homburg Rl 
68,68  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 24.06.1995 Homburg Pf 
67,42  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz So. 15.06.1986 Bernhausen Rh 
67,26  Ingebrandt, Sven 1971 LG Alzey Sa. 13.07.1996 Frankfurt/Main Rh 
65,52  Fliehmann, Ronald 1958 TV Rheinzabern So. 05.07.1987 Bad Bergzabern Pf 
65,32  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Fr. 20.08.1993 Stuttgart Rh 
64,98  Friesenecker, Christian 1965 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1992 Kandel Pf 
64,74  Brächer, Rainer 1961 SSVG Idar-Oberstein So. 14.06.1987 Trier Rl 
64,62  Köhler, Lars 1969 ABC Ludwigshafen Sa. 30.08.1997 Lingolsheim Pf 
64,58  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 07.09.1986 Wetzlar Pf 
    21. 
64,50  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 29.06.1988 Mainz Rh 
64,28  Kowalski, Frank 1964 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.1989 Thaleischweiler Pf 
63,52  Hundemer, Markus 1962 VfL Traben-Trarbach Sa. 17.05.1986 Trier Rl 
63,24  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa. 05.05.1990 Mainz Rh 
62,91  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 06.06.1999 Landau Rl 
62,86  Spann, Wolfgang 1961 USC Mainz Fr. 01.05.1987 Ingelheim Rh 
62,71  Udelhoven, Lukas 1967 Gerolsteiner LGV So. 06.08.2000 Lista/NOR Rl 
62,54  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 16.06.1991 Emmelshausen Rl 
62,50  Bush, Marcus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
62,42  Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf So. 01.06.1986 Bad Bergzabern Pf 
    31. 
62,38  Zoll, Hajo 1970 LC Bingen Do. 20.09.1990 Ludwigshafen Rh 
61,96  Köbele, Jürgen 1971 TuS Niederneisen So. 20.04.1997 Diez Rl 
61,90  Barth, Armin 1969 TuS 1909 Bornheim Sa. 04.07.1992 Ingelheim Rh 
61,52  Otte, Manfred 1977 LG Alzey Sa. 03.08.1996 Alzey Rh 
61,50  Sauerhöfer, Christian 1976 1. FC Kaiserslautern Mi. 11.06.1997 Wittlich Pf 
61,16  Strack, Andreas 1966 TSV Hütschenhausen Do. 29.05.1986 Homburg Pf 
61,14  Riedel, Lars 1967 USC Mainz So. 26.09.1993 Schwerin Rh 
60,94  Deick, Christian 1965 USC Mainz So. 15.06.1986 Bernhausen Rh 
60,78  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Fr. 28.04.1989 Birkenfeld Rl 
60,70  Müller, Christoph 1964 USC Mainz So. 01.05.1988 Ingelheim Rh 
    41. 
60,70  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 28.05.1995 Neuwied Rl 
59,86  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach Pf 
59,80  Baßler, Michael 1972 LG Neustadt So. 15.07.1990 Betzdorf Pf 
59,66  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Do. 18.07.1996 Edwardsville/USA Rh 
59,42  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
58,96  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen So. 16.08.1987 Nürtingen Rh 
58,96  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
58,90  Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
58,86  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 27.06.1992 Ostende Rl 
58,84  Cronstadt, Einer 1966 USC Mainz Mi. 01.05.1991 Ingelheim Rh 
    51. 
58,84  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 04.08.1991 Emmelshausen Rl 



58,52  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
58,49  Szabo, Hendrik 1979 ABC Ludwigshafen Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
58,14  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 03.10.1998 Idar-Oberstein Rl 
58,08  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz Rl 
58,08  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So. 06.07.1997 Lüdenscheid Rh 
58,03  Hack-Zurlinden, M. 1965 TSG Haßloch So. 10.06.2001 Saulheim Pf 
57,98  Mörbel, Peter 1941 USC Mainz So. 26.06.1988 Worms Rh 
57,94  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
57,92  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz So. 17.09.1995 Nieder-Olm Rh 
    61. 
57,87  Mewes, David 1976 TuS Hachenburg So. 28.08.2005 Lage Rl 
57,62  Waßmann, Dirk 1966 Tschft. Germersheim Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
57,56  Schadt, Andreas 1966 Tschft. Germersheim Sa. 24.03.1990 Nußdorf Pf 
57,34  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein Fr. 19.08.1988 Oldenburg Rl 
57,20  Hansen, Jörg 1968 TV Bad Ems Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
57,14  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich Rl 
56,98  Terfort, Normen 1969 USC Mainz So. 02.06.1991 Worms Rh 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf 800 g der Männer mit  
dem Speer der vor dem Jahr 1986 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen 
wurden mit dem 800 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1986 gültig ist. Mit Stand vom 
31.12.2006. 
Rheinhessen 37- Rheinland 22- Pfalz 13 
USC Mainz 30-TuS Rot-Weiss Koblenz 8-VT Zweibrücken 3- ABC Ludwigshafen 3 
84,46 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 14.06.1991 Gersthofen Rl 
83,48  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Sa. 22.06.1968 Paris Rh 
82,82 * Blank, Peter 1962 USC Mainz So. 12.08.1990 Düsseldorf Rh 
79,96 * Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl 
78,34  Mörbel, Peter 1941 USC Mainz Sa. 29.08.1970 Vittel Rh 
78,34  Harms, Jürgen 1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
78,18 * Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Do. 25.05.2006 Neuwied Pf 
77,80  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.10.1956 Köln Rl 
76,38  Abraham, Harry 1947 USC Mainz So. 10.07.1966 Idar-Oberstein Rh 
75,80  Kammermeier, Helmut 1949 USC Mainz So. 29.07.1979 Linz Rh 
    11. 
75,10 * Schmidt, Uwe 1965 USC Mainz Sa. 18.05.1991 Bensheim Rh 
75,08  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa. 13.08.1983 Helsinki/FIN Rh 
74,82 * Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler So. 13.10.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
73,64 * Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Sa. 18.05.1991 Bensheim Rh 
73,54  Hagenbäumer, Werner 1934 USC Mainz Do. 05.07.1962 Darmstadt Rh 
73,05  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz So. 15.06.1969 Mainz Rh 
73,04  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.09.1985 Mülheim-Kärlich Rl 
72,85 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 03.10.1999 Emmelshausen Rh 
72,64  John, Helmut 1962 USC Mainz Sa. 25.09.1982 Rehlingen Rh 
72,62  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
    21. 
72,58  Bauer, Gerd 1943 SG Bad Kreuznach Sa. 16.03.1968 Bad Kreuznach Rl 
72,04  Neumann, Horst 1944 USC Mainz Di. 09.05.1967 Darmstadt Rh 
71,67 * de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2006 Bautzen Rl 
71,62  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa. 19.10.1968 Mexico City Rh 
71,58  Spindler, Hugo 1940 USC Mainz Mi. 16.05.1962 Mainz Rh 
71,52  Fliehmann, Ronny 1958 TV Rheinzabern Sa. 10.04.1976 Pforzheim Pf 
71,46  Glassauer, Günther 1948 TSV Speyer So. 10.07.1977 Heidelberg Pf 
71,40  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa. 18.05.1974 Bonn Rh 
71,16  Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.06.1962 Aachen Rl 
71,00  Waldmann, Rainer 1955 USC Mainz Di. 26.05.1981 Mainz Rh 
    31. 
70,76  Schwaiger, Eckhard 1939 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.1970 Winnenden Pf 
70,60 * Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied Do. 01.06.2000 Homburg Rl 
70,48  Brächer, Rainer 1961 SSVG Idar-Oberstein So. 17.04.1983 Rüsselsheim Rl 
69,98  Kexel, Peter 1949 TV Bendorf Mi. 23.06.1971 Neuwied Rl 



69,68  Eberle, Heiner 1940 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
69,62  Diewald, Anton 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.09.1955 Köln Rl 
69,41  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So. 12.05.1968 Worms Rh 
69,40  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Do. 09.08.1984 Los Angeles/USA Rh 
68,68 * Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 24.06.1995 Homburg Pf 
68,66  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 24.07.1966 Saarbrücken Rh 
    41. 
68,65  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So. 21.08.1966 Hamburg Rh 
68,52  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz So. 18.07.1965 Darmstadt Rh 
68,46  Sand, Hans Peter 1953 VT Zweibrücken So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
68,00  Hägele,  1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
67,89  Todt, Lutz 1941 USC Mainz Mo. 03.06.1963 Kleve Rh 
67,28  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 14.07.1985 Bellheim Pf 
67,26 * Ingebrandt, Sven 1971 LG Alzey Sa. 13.07.1996 Frankfurt/Main Rh 
66,76  Engelhard, Klaus 1944 VT Zweibrücken So. 31.08.1969 Germersheim Pf 
66,28  Engels, Heinz 1934 TSV Schott Mainz So. 24.03.1968 Laubenheim Rh 
66,16  Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.07.1963 Hamm Rl 
    51. 
66,06  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa. 02.06.1979 Lage Rh 
65,70  Ohl, Gunter 1948 TuS Holzheim So. 27.09.1970 Trier Rl 
65,70  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Do. 15.05.1980 Bad Kreuznach Rl 
65,49  Wierichs, Jörg  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1959 Höhr-Grenzhausen Rl 
65,48  Adeberg, Kay 1956 LG Rheinfront So. 16.05.1976 Landau Rh 
65,40  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 08.06.1980 Andernach Rl 
65,36  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 11.08.1968 Hamburg Rh 
65,32  Ludes, Willi 1939 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.09.1971 Trier Pf 
65,32 * Schenk, Christian 1965 USC Mainz Fr. 20.08.1993 Stuttgart Rh 
65,28  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz So. 13.08.1972 Neuhausen Rh 
    61. 
65,23  Götz, Klaus 1944 ABC Ludwigshafen So. 07.06.1964 Paris Pf 
65,18  Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf Sa. 01.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
65,12  Gras, Edgar 1937 TV 46 Alzey So. 07.05.1967 Wöllstein Rh 
65,10  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Fr. 30.07.1976 Montreal/CAN Rh 
65,10  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 15.09.1984 Bad Ems Rl 
64,98 * Friesenecker, Christian 1965 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1992 Kandel Pf 
64,88  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mi. 26.06.1985 Oberbrombach Rl 
64,66  Zimmermann, Dieter 1940 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 23.05.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
64,62 * Köhler, Lars 1969 ABC Ludwigshafen Sa. 30.08.1997 Lingolsheim Pf 
64,58  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 05.05.1984 Salzburg/AUS Rh 
    71. 
64,47  Allgeier, Wilfried 1948 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms Rh 
64,32  Hundemer, Markus 1962 VfL Traben-Trarbach Di. 28.05.1985 Koblenz Rl 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz  im Speerwurf 800 g der Männlichen 
Jugend A mit  dem Speer der ab dem Jahr 1986 gültig ist. Mit Stand vom 31.12.2006. 
Pfalz 34- Rheinland 26- Rheinhessen 14 
1.FC Kaiserslautern 6-LAZ Zweibrücken 3- LG Neustadt 3- VTV Mundenheim 3- LC Bingen 3- LG Kreis Ahrweiler 3 
LG Sieg 3 
76,88  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.07.1995 Nyiregyhaza/HUN Rl 
75,85  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Kaunas/LIT Pf 
71,67  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2006 Bautzen Rl 
68,68  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 24.06.1995 Homburg Pf 
67,86  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.08.1996 Troisdorf Rl 
66,92  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 23.02.1997 Kienbaum Rh 
66,18  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
64,58  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 07.09.1986 Wetzlar Pf 
62,91  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 06.06.1999 Landau Rl 
62,38  Ingebrandt, Sven 1971 TV 1846 Alzey Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Rh 
    11. 
61,52  Otte, Manfred 1977 LG Alzey Sa. 03.08.1996 Alzey Rh 
61,48  Barth, Armin 1969 TuS 1909 Bornheim So. 26.06.1988 Worms Rh 



60,54  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch So. 21.05.1995 Wörth Pf 
59,80  Baßler, Michael 1972 LG Neustadt So. 15.07.1990 Betzdorf Pf 
59,54  Zoll, Hajo 1970 LC Bingen So. 25.06.1989 Ingelheim Rh 
59,42  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
58,96  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
58,90  Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
58,82  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 25.08.1991 Duisburg Rl 
58,64  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 10.08.1986 Baumholder Rl 
    21. 
58,52  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
58,08  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz Rl 
58,08  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So. 06.07.1997 Lüdenscheid Rh 
57,14  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich Rl 
56,80  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf 
56,74  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern Sa. 22.03.1997 Alzey Pf 
56,60  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim So. 19.05.1996 Dresden Rh 
56,11  Rumpf, Phillipp 1982 LC Bingen Fr. 22.09.2000 Obersuhl Rh 
55,90  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz Rl 
55,74  Reiter, Frederic 1980 1. FC Kaiserslautern So. 06.06.1999 Landau Pf 
    31. 
55,50  Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Di. 14.07.1992 Trier Rh 
55,20  Sauer, Dirk 1970 TV Alsenborn So. 14.05.1989 Homburg Pf 
55,10  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau So. 16.09.1990 Germersheim Pf 
54,94  Doetsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
54,88  Klein, Marvin 1970 LG Neustadt So. 14.05.1989 Homburg Pf 
54,74  Schöttle, Christian 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
54,68  Andres, Stefan 1969 LG Wasgau Sa. 09.04.1988 Nußdorf Pf 
54,50  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems Rl 
54,02  Sprengart, Johannes 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 18.05.1986 Trier Pf 
53,76  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
    41. 
53,68  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 18.05.2002 Frankenthal Pf 
53,47  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr. 25.07.2003 Tampere/FIN Rl 
53,30  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
53,28  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
53,08  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim Mo. 05.06.1995 Limburgerhof Rh 
52,73  Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
52,70  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
52,61  Göbel, Peter 1990 TSG Hassloch Do. 25.05.2006 Koblenz Pf 
52,56  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
52,55  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Fr. 17.09.1999 Konz Rl 
    51. 
52,49  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
52,46  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
52,46  Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
52,14  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 29.04.1989 Speyer Pf 
52,08  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So. 28.06.1987 Koblenz Rh 
51,95  Roth, Thomas 1981 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2000 Zweibrücken Pf 
51,94  König, Thomas 1970 SV Otterberg So. 17.09.1989 Thaleischweiler Pf 
51,92  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau So. 07.05.1989 Landau Pf 
51,90  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
51,87  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
    61. 
51,84  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
51,83  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
51,82  Lehnert, Gangolf 1977 TV Germania Trier Sa. 11.05.1996 Polch Rl 
51,81  Dapprich, Matthias 1985 SGN Müschenbach So. 02.05.2004 Hachenburg Rl 
51,74  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 17.09.1995 Westerburg Rl 
51,70  Deissler, Tobias 1975 TG 1846 Worms Sa. 04.09.1993 Worms Rh 
51,70  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Mo. 19.05.1997 Limburgerhof Rh 
51,60  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 05.04.2003 Kirn Rl 
51,46  Singpiel, Holger 1969 VfL Neuhofen So. 22.05.1988 Speyer Pf 



51,40  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 27.05.1990 Landau Pf 
    71. 
51,32  Sprick, Richard 1973 TuS Hachenburg Do. 13.06.1991 Koblenz Rl 
51,32  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Do. 11.07.1996 Koblenz Rh 
51,18  Mündle, Dominik 1978 VTV Mundenheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
50,96  Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt So. 19.03.1989 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz  im Speerwurf 800 g der Männlichen 
Jugend A mit  dem Speer der vor dem Jahr 1986 gültig war, die mit einem * 
gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1986 
gültig ist. Mit Stand vom 31.12.2006. 
Rheinland 111- Pfalz 86- Rheinhessen 64 
USC Mainz 28- TuS Rot-Weiss Koblenz 10- 1.FC Kaiserslautern 7- TG Worms 7- VT Zweibrücken 6 
SSC Koblenz-Karthause 6- SSVG Idar-Oberstein 6 
76,88 * Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.07.1995 Nyiregyhaza/HUN Rl 
76,38  Abraham, Harry 1947 USC Mainz So. 10.07.1966 Idar-Oberstein Rh 
75,85 * Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Kaunas/LIT Pf 
73,46  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
73,30  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1984 Höhr-Grenzhausen Rl 
72,75  Mörbel, Peter 1941 1. FSV Mainz 05 Fr. 17.06.1960 Hamburg Rh 
71,67 * de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2006 Bautzen Rl 
71,52  Fliehmann, Ronny 1958 TV Rheinzabern Sa. 10.04.1976 Pforzheim Pf 
70,38  John, Helmut 1962 USC Mainz So. 10.05.1981 Dormagen Rh 
68,68 * Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 24.06.1995 Homburg Pf 
    11. 
67,86 * Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.08.1996 Troisdorf Rl 
67,52  Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt Rl 
67,28  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 14.07.1985 Bellheim Pf 
66,92 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 23.02.1997 Kienbaum Rh 
65,40  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 08.06.1980 Andernach Rl 
65,34  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Mi. 01.05.1985 Ingelheim Rh 
65,12  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 29.07.1973 Schwetzingen Rh 
65,10  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 15.09.1984 Bad Ems Rl 
64,76  Ohl, Gunter 1948 TuS Holzheim So. 08.10.1967 Diez Rl 
64,47  Allgeier, Wilfried 1948 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms Rh 
    21. 
64,24  Waldmann, Rainer 1956 USC Mainz Do. 29.05.1975 Mainz Rh 
64,04  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1980 Dormagen Rl 
63,90  Sand, Hans Peter 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 07.05.1972 Landau Pf 
63,71  Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Koblenz Rl 
63,50  Schmidt, Uwe 1965 LG Loreley-Taunus Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
63,46  Strack, Andreas 1966 TSV Hütschenhausen So. 07.07.1985 Ingelheim Pf 
63,38  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa. 08.06.1968 Mainz Rh 
63,12  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein So. 10.06.1984 Oberbrombach Rl 
62,98  Leiß, Manuel 1955 SSV Meisenheim Sa. 04.05.1974 Bad Kreuznach Rl 
62,91 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 06.06.1999 Landau Rl 
    31. 
62,90  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein Sa. 15.05.1971 Landau Pf 
62,57  Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.10.1960 Belgrad Rl 
62,38 * Ingebrandt, Sven 1971 TV 1846 Alzey Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Rh 
62,28  Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
62,18  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 26.05.1973 Bonn Rl 
61,60  Niesen, Harald 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1974 Bonn Rl 
61,52 * Otte, Manfred 1977 LG Alzey Sa. 03.08.1996 Alzey Rh 
61,48 * Barth, Armin 1969 TuS 1909 Bornheim So. 26.06.1988 Worms Rh 
61,34  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Sa. 27.07.1963 Stuttgart Pf 
61,34  Hundemer, Markus 1962 Post SV Bernkastel So. 02.08.1981 Wintrich Rl 
    41. 
61,32  Kowalski, Frank 1964 LG Kaiserslautern So. 23.08.1981 Hermersberg Pf 
61,24  Hundinger, Günter 1942 SV Phönix Ludwigshafen So. 11.06.1961 Mainz Pf 
61,16  Bauer, Gerd 1943 SG Bad Kreuznach So. 14.10.1962 Freiburg Rl 



61,09  Götz, Klaus 1944 ABC Ludwigshafen Sa. 24.08.1963 Mannheim Pf 
60,94  Schneider, Hans-Peter 1965 USC Mainz So. 19.09.1982 Wiesbaden Rh 
60,64  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim Sa. 25.08.1979 Mörfelden Rh 
60,62  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa. 16.05.1981 Mainz Rh 
60,58  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Sa. 28.04.1984 Köln Rl 
60,54 * Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch So. 21.05.1995 Wörth Pf 
59,81  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Sa. 02.05.1970 Mainz Rh 
    51. 
59,80 * Baßler, Michael 1972 LG Neustadt So. 15.07.1990 Betzdorf Pf 
59,54 * Zoll, Hajo 1970 LC Bingen So. 25.06.1989 Ingelheim Rh 
59,42 * Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
59,36  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So. 16.05.1976 Sotschi/UdSSR Rh 
59,31  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Do. 25.06.1970 Mainz Rh 
58,96  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr So. 06.09.1959 Höhr-Grenzhausen Rl 
58,96 * Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
58,90 * Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
58,82 * Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 25.08.1991 Duisburg Rl 
58,64  Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 12.09.1971 Ludwigshafen Pf 
    61. 
58,64  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 09.04.1977 Oberbrombach Rl 
58,64 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 10.08.1986 Baumholder Rl 
58,59  Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 07.06.1965 Diez Rl 
58,52 * Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
58,44  Deuschel, Joachim 1960 LAV Rala Ludwigshafen So. 14.05.1978 Beek/NED Pf 
58,26  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 05.04.1975 Oberbrombach Rl 
58,20  Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.07.1960 Oberhausen Rl 
58,20  Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach Rl 
58,18  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 05.04.1981 Remagen Rl 
58,08 * Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz Rl 
    71. 
58,08 * Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So. 06.07.1997 Lüdenscheid Rh 
57,50  Schneider, Manfred 1934 VfL Algenrodt So. 19.07.1953 Trier Rl 
57,50  Lehm, Franz 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 13.05.1972 Heidesheim Rh 
57,40  Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Sa. 30.04.1977 Bad Kreuznach Rl 
57,28  Albert, Franz 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
57,14 * Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich Rl 
57,10  Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen So. 21.04.1974 Mayen Rl 
57,04  Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 11.07.1982 Bad Mergentheim Pf 
56,98  Hannay, Andreas 1954 SSV Meisenheim Fr. 15.06.1973 Kusel Rl 
56,90  Friesenecker, Christian 1965 TuS Nackenheim So. 30.09.1984 Mainz Rh 
    81. 
56,80 * Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf 
56,78  Eitel, Michael 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
56,74 * Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern Sa. 22.03.1997 Alzey Pf 
56,72  Kexel, Peter 1949 LG Maifeld Lehmen So. 18.06.1967 Koblenz Rl 
56,68  Maurer, Udo 1960 TuS Lachen-Speyerdorf So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
56,64  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein Rl 
56,60 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim So. 19.05.1996 Dresden Rh 
56,54  Schröder, Arno 1958 USC Mainz So. 23.05.1976 Mainz Rh 
56,53  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 06.10.1963 Mainz Rh 
56,27  Bock, Hans-Ludwig 1952 TG Worms Di. 16.06.1970 Rüsselsheim Rh 
    91. 
56,26  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 16.06.1985 Mainz Rh 
56,11  Pelz, Werner 1946 USC Mainz So. 04.08.1963 Krefeld Rh 
56,11 * Rumpf, Phillipp 1982 LC Bingen Fr. 22.09.2000 Obersuhl Rh 
55,94  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 07.06.1969 Mainz Rh 
55,90 * Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz Rl 
55,78  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 15.09.1979 Rodalben Pf 
55,76  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen Sa. 09.10.1965 Sprendlingen Rh 
55,74 * Reiter, Frederic 1980 1. FC Kaiserslautern So. 06.06.1999 Landau Pf 
55,68  Müller, Hans W. 1948 1. FC Kaiserslautern So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
55,66  Grun, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 07.06.1981 Lebbeke Pf 



    101. 
55,50 * Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Di. 14.07.1992 Trier Rh 
55,36  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Mi. 01.05.1985 Ingelheim Rh 
55,30  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa. 20.09.1980 Dortmund Rh 
55,20 * Sauer, Dirk 1970 TV Alsenborn So. 14.05.1989 Homburg Pf 
55,16  Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal Rl 
55,10 * Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau So. 16.09.1990 Germersheim Pf 
55,06  Märker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Sa. 27.03.1982 Idar-Oberstein Rl 
55,04  Schambach, Walter 1950 TG Worms So. 24.03.1968 Worms Rh 
54,94 * Doetsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
54,88  Hofer, Willi 1951 LG DJK Ludwigshafen So. 02.08.1970 Bellheim Pf 
    111. 
54,88 * Klein, Marvin 1970 LG Neustadt So. 14.05.1989 Homburg Pf 
54,75  Baumhardt, Conny 1957 VT Zweibrücken So. 28.04.1974 Zweibrücken Pf 
54,74 * Schöttle, Christian 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
54,72  Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1968 Torhout Rl 
54,72  Wagner, Hans-Günter 1953 LG Rheinfront Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
54,70  Meininger, Horst 1957 Spvgg. Nahbollenbach So. 11.07.1976 Enzweiler Rl 
54,68 * Andres, Stefan 1969 LG Wasgau Sa. 09.04.1988 Nußdorf Pf 
54,64  Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey So. 22.06.1969 Mainz Rh 
54,59  Baust, Bernhard 1952 VTV 1883 Mundenheim So. 23.08.1970 Frankenthal Pf 
54,56  Graefen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz Rl 
    121. 
54,54  Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
54,50  Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim Sa. 20.03.1971 Bad Kreuznach Rl 
54,50 * Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems Rl 
54,48  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen Rl 
54,40  Hülshoff, Hartmut 1941 TSG Kaiserslautern Sa. 08.10.1960 Kaiserslautern Pf 
54,26  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG So. 06.09.1981 Ulm Rh 
54,14 * Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 20.09.1992 Neuwied Rl 
54,02 * Sprengart, Johannes 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 18.05.1986 Trier Pf 
54,00  Braun, Franz 1934 TV 1901 Hauenstein So. 26.07.1953 Spirkelbach Pf 
53,94  Wendel, Peter 1957 LG Westland So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
    131. 
53,76  Jähnichen, Eyke 1966 USC Mainz So. 17.06.1984 Mainz Rh 
53,76 * Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
53,70  Engelhardt, Klaus 1944 VT Zweibrücken Mi. 28.08.1963 Zweibrücken Pf 
53,68 * Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 18.05.2002 Frankenthal Pf 
53,64  Hilgert, Uwe 1967 LG Loreley-Taunus Sa. 04.05.1985 Bad Ems Rl 
53,60  Brühl, Wolfhard 1942 TV Braubach So. 18.06.1961 Oberlahnstein Rl 
53,47 * Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr. 25.07.2003 Tampere/FIN Rl 
53,46  Delzeit, Ewald 1950 USC Mainz Sa. 01.06.1968 Köln Rh 
53,42  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
53,38  Wenzel, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
    141. 
53,30 * Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
53,28 * Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
53,26  Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rl 
53,22  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau So. 21.04.1985 Landau Pf 
53,14  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 09.07.1978 Ingelheim Rh 
53,08 * Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim Mo. 05.06.1995 Limburgerhof Rh 
53,02  Kollmayer, Jürgen 1955 LC Schifferstadt So. 16.09.1973 Selestat Pf 
52,90  Weinand, Alois 1940 DJK Andernach Sa. 03.10.1959 Andernach Rl 
52,88  Groh, Hans-Peter 1958 USC Mainz So. 06.06.1976 Mainz Rh 
52,88  Müller, Hans-Jürgen 1962 VT Zweibrücken So. 11.06.1978 Landau Pf 
    151. 
52,86  Schönthaler, Marek 1966 LC Haßloch So. 08.07.1984 Bellheim Pf 
52,80  Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich Rl 
52,76  Klar, Klaus 1955 LG Westland Sa. 14.10.1972 Bellheim Pf 
52,76  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 15.05.1977 Frankfurt Rh 
52,73  Patzer, Martin 1944 TuS Diez Sa. 20.04.1963 Andernach Rl 
52,73 * Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 



52,72  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 
52,72  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez Rl 
52,70  Rasimus, Dieter 1941 TSG Jockgrim Fr. 17.06.1960 Jockgrim Pf 
52,70  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 16.09.1962 Würzburg Rh 
    161. 
52,70  Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
52,70 * Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
52,64  Ludwig, Ulrich 1956 LG Oberwesterwald So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen Rl 
52,62  Eberle, Siegfried 1948 DJK Andernach So. 25.09.1966 Heidelsheim Rl 
52,61 * Göbel, Peter 1990 TSG Hassloch Do. 25.05.2006 Koblenz Pf 
52,58  Braun, Kurt 1961 TSV Speyer So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
52,56  Krug, Konrad 1939 TG 46 Worms So. 10.08.1958 Ingelheim Rh 
52,56 * Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
52,55 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Fr. 17.09.1999 Konz Rl 
52,53  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz Sa. 24.06.1961 Mainz Rh 
    171. 
52,50  Wißmann, Roland 1938 Phönix Ludwigshafen Sa. 14.09.1957 Ludwigshafen Pf 
52,50  Rebitzer, Herbert 1949 FSV Schifferstadt Sa. 22.04.1967 Haßloch Pf 
52,49 * Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
52,46 * Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
52,46 * Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
52,41  Lemb, Gerhard 1940 Eintracht Mombach So. 14.06.1959 Mainz Rh 
52,32  Stock, Christian 1963 Ingelheimer LG So. 06.09.1981 Ulm Rh 
52,32  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
52,30  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
52,28  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey Sa. 12.05.1984 Koblenz Rl 
    181. 
52,24  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz Rl 
52,22  Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld So. 08.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
52,22  Treptow, Hermann 1951 LG Grünstadt-Hett. Sa. 23.08.1969 Frankenthal Pf 
52,22  Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez-Altendiez Sa. 23.06.1973 Hamm Rl 
52,14 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 29.04.1989 Speyer Pf 
52,10  Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Sa. 25.05.1968 Worms Pf 
52,10  Lacroix, Rene 1953 LG DJK Ludwigshafen Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 
52,08  Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich Rl 
52,08 * Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So. 28.06.1987 Koblenz Rh 
52,02  Hahn, Peter 1959 TV Weisel Sa. 23.04.1977 Andernach Rl 
    191. 
51,96  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen Rl 
51,95 * Roth, Thomas 1981 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2000 Zweibrücken Pf 
51,94 * König, Thomas 1970 SV Otterberg So. 17.09.1989 Thaleischweiler Pf 
51,92 * Argus, Thorsten 1970 ASV Landau So. 07.05.1989 Landau Pf 
51,90  von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein Rl 
51,90  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
51,90 * Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
51,88  Schmidt, Axel 1967 LG Loreley-Taunus Di. 20.08.1985 Speyer Rl 
51,87 * Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
51,84 * Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
    201. 
51,83 * Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
51,82 * Lenert, Gangolf 1977 TV Germania Trier Sa. 11.05.1996 Polch Rl 
51,81 * Dapprich, Matthias 1985 SGN Müschenbach So. 02.05.2004 Hachenburg Rl 
51,78  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So. 04.10.1970 Bomlitz Rl 
51,74 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 17.09.1995 Westerburg Rl 
51,72  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach Rl 
51,70  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz So. 15.05.1977 Frankfurt Rh 
51,70  Rose, Bernd 1961 TG Worms Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
51,70  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 26.08.1984 Ulm Rl 
51,70 * Deissler, Tobias 1975 TG 1846 Worms Sa. 04.09.1993 Worms Rh 
    211. 
51,70 * Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Mo. 19.05.1997 Limburgerhof Rh 
51,64  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 05.07.1981 Koblenz Rl 



51,62  Brugger, Markus 1964 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden Rh 
51,60 * Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 05.04.2003 Kirn Rl 
51,58  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So. 04.08.1974 Mainz Rh 
51,52  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr Rl 
51,51  Merz, Bertram 1949 SV Staudt Mo. 07.06.1965 Diez Rl 
51,50  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Do. 01.05.1980 Ingelheim Rh 
51,46  Goetz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So. 15.09.1974 Bad Kreuznach Rl 
51,46  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf So. 05.07.1981 Koblenz Pf 
    221. 
51,46 * Singpiel, Holger 1969 VfL Neuhofen So. 22.05.1988 Speyer Pf 
51,42  Mieseberg, Karl 1943 SC Bad Neuenahr So. 25.06.1961 Andernach Rl 
51,41  Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So. 29.05.1960 Mainz Rh 
51,40 * Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 27.05.1990 Landau Pf 
51,39  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 05.10.1958 Zweibrücken Pf 
51,38  Gellrich, Heinz 1944 ASV 46 Landau Mo. 11.06.1962 Schielleiten Pf 
51,38  Schell, Josef 1964 TV Weisel Do. 15.04.1982 Bad Schwalbach Rl 
51,32 * Sprick, Richard 1973 TuS Hachenburg Do. 13.06.1991 Koblenz Rl 
51,32 * Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Do. 11.07.1996 Koblenz Rh 
51,30  Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein Rl 
    231. 
51,28  Atzbacher, Adolf 1937 TuS Diez So. 19.08.1956 Diez Rl 
51,27  Roß, Günther 1940 TV Andel So. 29.06.1958 Neuwied Rl 
51,26  Keifenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster Rl 
51,25  Ferchof, Erich 1941 Phönix Ludwigshafen Sa. 04.06.1960 Ludwigshafen Pf 
51,25  Kissels, Horst 1946 LC Neuwied Sa. 11.04.1964 Erpel Rl 
51,20  Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim Rl 
51,18 * Mündle, Dominik 1978 VTV Mundenheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
51,17  Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 30.08.1964 Ahrweiler Rl 
51,16  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Sa. 12.06.1976 Remagen Rl 
51,12  Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied Rl 
    241. 
51,12  Gutfrucht, Frank 1954 LGO Landau-Speyer So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
51,09  Repke, Ralf 1942 USC Mainz Sa. 24.09.1960 Bad Kreuznach Rh 
50,96 * Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt So. 19.03.1989 Lachen-Speyerdorf Pf 
50,94  Düber, Christoph 1957 LG Sieg So. 08.06.1975 Konz Rl 
50,90  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 08.07.1984 Wissen Rl 
50,88  Röckelein, Horst 1953 TuS Mayen Sa. 16.10.1971 Andernach Rl 
50,86  Burkhardt, Rüdiger 1966 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
50,84  Lehnen, Werner 1953 TV Bitburg So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
50,80  Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 13.07.1976 Bonn Rl 
50,80  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 12.03.1983 Nußdorf Pf 
    251. 
50,80  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Fr. 08.07.1983 Hagenau Pf 
50,74  Wingert, Rüdiger 1953 TV Meisenheim So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
50,62 * Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz Mi. 27.05.1987 Mainz Rh 
50,60 * Schmitt, Bernhard 1973 LG Rheinfront Mi. 27.09.1989 Oppenheim Rh 
50,60 * Weidler, Oliver 1975 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
50,50  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf Sa. 08.06.1985 Speyer Pf 
50,50 * Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz Sa. 21.05.1994 Ludwigshafen Rh 
50,48  Bub, Jürgen 1957 LC Haßloch So. 19.05.1974 Ludwigshafen Pf 
50,48  Aurin, Peter 1956 USC Mainz Fr. 20.09.1974 Berlin Rh 
50,48  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch Sa. 25.08.1979 Schwetzingen Pf 
    261. 
50,48  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 27.05.1984 Mainz Rl 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Männlichen Jugend 
B mit dem 700 g Speer, die mit * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g  
Speer erzielt. Mit Stand vom 31.12.2006. 
Pfalz 160- Rheinland 154- Rheinhessen 117 
USC Mainz 46- LG Rheinfront 10- SG Bad Kreuznach 10- LG Sieg 9- TuS Rot-Weiss Koblenz 9 
TuS Lachen-Speyerdorf 8- LG Andernach-Neuwied 



74,82  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 17.09.2005 Walldorf Rl 
73,46 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
70,86  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
69,56 * Fliehmann, Ronny 1958 LG Südostpfalz Sa. 11.10.1975 Bellheim Pf 
69,24 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1982 Bologna Rl 
68,68 * Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 24.06.1995 Homburg Pf 
67,52 * Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt Rl 
65,12 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 29.07.1973 Schwetzingen Rh 
64,36  Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch Fr. 21.07.2006 Wattenscheid Pf 
61,32 * Kowalski, Frank 1964 LG Kaiserslautern So. 23.08.1981 Hermersberg Pf 
    11. 
61,32 * Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf Rl 
60,94 * Schneider, Hans-Peter 1965 USC Mainz So. 19.09.1982 Wiesbaden Rh 
60,54 * Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 14.09.1958 Wörrstadt Rh 
60,51  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Fr. 21.07.2006 Wattenscheid Pf 
60,44 * Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.08.1982 Budapest Rl 
59,80 * Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.06.1979 Spay Rl 
59,10 * Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen Rl 
58,96 * Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
58,38 * Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin Rl 
58,20 * Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach Rl 
    21. 
58,12 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach Rl 
57,54 * Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Sa. 13.08.1983 Hösbach Rh 
57,44 * Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1978 Konz Rl 
57,00 * Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein Rl 
56,96 * Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz Rl 
56,92 * Freyler, Ralf 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
56,78 * Eitel, Michael 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
56,76 * Deuschel, Joachim 1960 LG Ludwigshafen So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
56,70 * Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 22.05.1988 Speyer Rl 
56,70 * Bassler, Michael 1972 LG Neustadt So. 09.04.1989 Heuchelheim Pf 
    31. 
56,64 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein Rl 
56,60 * Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz Rh 
56,53 * Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 06.10.1963 Mainz Rh 
56,48 * Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 31.07.2005 Ulm Rh 
56,46 * Waldmann, Rainer 1956 USC Mainz So. 14.10.1973 Bozen Rh 
56,42 * Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Do. 23.05.1974 Ingelheim Rl 
56,26 * Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 16.06.1985 Mainz Rh 
56,11 * Pelz, Werner 1946 USC Mainz So. 04.08.1963 Krefeld Rh 
55,68 * Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 19.08.1978 Elsenfeld Rh 
55,48 * Sand, Hans Peter 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
    41. 
55,37 * Albert, Franz 1955 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Kandel Pf 
55,36 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey Mi. 01.05.1985 Ingelheim Rh 
55,32 * Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
55,31 * Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
55,16 * Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal Rl 
55,10 * Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen Rl 
55,08 * Strack, Andreas 1966 TSV Hütschenhausen Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
54,98 * Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz Rl 
54,79 * Ohl, Günther 1948 TuS Holzheim Mi. 30.06.1965 Diez Rl 
54,75 * Baumhardt, Conny 1957 VT Zweibrücken So. 28.04.1974 Zweibrücken Pf 
    51. 
54,68 * Zoll, Hajo 1970 LC Bingen Fr. 01.05.1987 Ingelheim Rh 
54,58 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So. 08.07.1973 Bad Kreuznach Rh 
54,54 * Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
54,50 * Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems Rl 
54,34 * Grun, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
54,18 * Ingebrandt, Sven 1971 TV 1846 Alzey So. 01.05.1988 Ingelheim Rh 
54,10 * Wagner, Hans-Günter 1953 LG Rheinfront So. 19.04.1970 Laubenheim Rh 



54,09  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 02.10.2004 Bellheim Pf 
53,94 * Wendel, Peter 1957 LG Westland So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
53,88 * Maurer, Udo 1960 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 26.03.1977 Nußdorf Pf 
    61. 
53,85  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
53,72 * Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa. 20.09.1980 Dortmund Rh 
53,66 * Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.10.1996 Bellheim Pf 
53,56 * Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.06.1985 Koblenz Rl 
53,55  Graf, Daniel 1987 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.05.2004 Trier Rl 
53,46 * Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
53,38 * Wenzel, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
53,28 * Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
53,15  Geyer, Julian 1988 LC Bingen Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Rh 
53,14 * Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 09.07.1978 Ingelheim Rh 
    71. 
53,09 * Götz, Klaus 1944 Phönix Ludwigshafen Sa. 12.08.1961 Speyer Pf 
52,95  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
52,88 * Müller, Hans-Jürgen 1962 VT Zweibrücken So. 11.06.1978 Landau Pf 
52,80 * Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich Rl 
52,76 * Klar, Klaus 1955 LG Westland Sa. 14.10.1972 Bellheim Pf 
52,72 * Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 
52,72 * Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez Rl 
52,70 * Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
52,70 * Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi. 20.06.2001 Westerburg Rl 
52,64 * Ludwig, Ulrich 1956 LG Oberwesterwald So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen Rl 
    81. 
52,60 * Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
52,58 * Braun, Kurt 1961 TSV Speyer So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
52,56 * Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 17.09.1978 Boppard Rl 
52,54 * Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 23.06.1974 Landau Rh 
52,49 * Eberle, Siegfried 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 29.08.1965 Ahrweiler Rl 
52,40 * Bock, Hans-Ludwig 1952 TG Worms So. 22.06.1969 Mainz Rh 
52,34 * Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.11.1956 Siegen Rl 
52,30 * Gräfen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
52,30 * Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
52,28 * Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Bochum Rl 
    91. 
52,28 * Sprengart, Johannes 1968 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
52,24 * Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz Rl 
52,20 * Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm Rl 
52,18 * Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 21.03.1981 Nußdorf Pf 
52,08 * Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich Rl 
52,08 * Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So. 28.06.1987 Koblenz Rh 
52,06 * Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach Rl 
51,98 * Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm Rl 
51,90 * von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein Rl 
51,90 * Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 25.08.1968 Nieder-Olm Rh 
    101. 
51,72 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach Rl 
51,70 * Rose, Bernd 1961 TG Worms Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
51,62 * Brugger, Markus 1964 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden Rh 
51,58 * Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So. 04.08.1974 Mainz Rh 
51,52 * Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr Rl 
51,51 * Merz, Bertram 1949 SV Staudt Mo. 07.06.1965 Diez Rl 
51,41 * Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So. 29.05.1960 Mainz Rh 
51,36 * Barth, Armin 1969 TuS 1909 Bornheim Do. 12.06.1986 Ludwigshafen Rh 
51,34 * Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 02.06.1968 Torhout/BEL Pf 
51,30 * Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein Rl 
    111. 
51,26 * Keifenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster Rl 
51,24 * Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf Rl 
51,20 * Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim Rl 



51,17 * Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 30.08.1964 Ahrweiler Rl 
51,16 * Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Sa. 12.06.1976 Remagen Rl 
51,12 * Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied Rl 
51,12 * Gutfrucht, Frank 1954 LGO Landau-Speyer So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
51,12 * Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 04.06.1978 Kaiserslautern Pf 
50,99 * Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1958 Winningen Rl 
50,95 * Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau Sa. 16.09.1961 Bellevue Pf 
    121. 
50,94 * Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf Sa. 23.05.1981 Germersheim Pf 
50,89 * Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
50,86 * Burkhardt, Rüdiger 1966 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
50,82 * Hundinger, Günter 1942 ASV Weisenheim So. 08.03.1959 Erpolzheim Pf 
50,82 * Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So. 25.05.1969 Beek Rl 
50,82 * Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 31.05.1970 Landau Pf 
50,80 * Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 13.07.1976 Bonn Rl 
50,78 * Chust, Florian 1982 USC Mainz So. 05.09.1999 Nieder-Olm Rh 
50,74 * Wingert, Rüdiger 1953 TV Meisenheim So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
50,70 * Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez-Altendiez So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
    131. 
50,68 * Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
50,66  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo. 19.09.2005 Berlin Rl 
50,62 * Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz Mi. 27.05.1987 Mainz Rh 
50,60 * Schmitt, Bernhard 1973 LG Rheinfront Mi. 27.09.1989 Oppenheim Rh 
50,60 * Weidler, Oliver 1975 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
50,58  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 09.07.2006 Emmelshausen Rl 
50,54  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
50,48 * Bub, Jürgen 1957 LC Haßloch So. 19.05.1974 Ludwigshafen Pf 
50,43 * Kerz, Walter 1944 TuS Göllheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
50,40 * Düber, Christoph 1957 LG Sieg So. 22.09.1974 Weinheim Rl 
    141. 
50,32 * Gronert, Jürgen 1953 SSV Göttenbach So. 12.04.1970 Idar-Oberstein Rl 
50,32 * Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Fr. 17.06.1977 Weidenthal Pf 
50,25  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
50,21 * Delzeit, Ewald 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms Rh 
50,20 * Lehn, Franz 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 21.03.1970 Bingen Rh 
50,18 * Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf Sa. 10.03.1984 Nußdorf Pf 
50,15  Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
50,10  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
50,07  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
50,04 * Eisel, Dietmar 1952 SG Blaubach-Diedelkopf So. 01.06.1969 Kusel Pf 
    151. 
50,04 * Renner, Oliver 1968 TuS Wöllstein Fr. 21.06.1985 Schifferstadt Rh 
49,90 * Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf Rl 
49,88 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 23.09.1979 Mainz Rh 
49,86 * Sauer, Dirk 1970 TV Alsenborn Do. 10.09.1987 Ludwigshafen Pf 
49,76 * Bayer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz Rh 
49,75 * Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz Rh 
49,73 * Kropp, Heiner 1946 TSG Haßloch So. 18.03.1962 Haßloch Pf 
49,67 * Zukowsky, Udo 1941 TV Gönnheim So. 01.06.1958 Dürkheim Pf 
49,64 * Jähnichen, Eyke 1966 USC Mainz Sa. 11.06.1983 Mainz Rh 
49,64 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.09.1997 Bad Kreuznach Rl 
    161. 
49,54 * Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Fr. 22.06.1990 Mainz Rh 
49,44 * Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen Rl 
49,42 * Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 30.06.1963 Opladen Rl 
49,39  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Mo. 20.09.2004 Berlin Pf 
49,34 * Knab, Lothar 1952 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied Rl 
49,32 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 11.05.1975 Frankfurt Rh 
49,32 * Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 14.09.1975 Hannover Pf 
49,28 * Fischer, Joachim 1958 TuS Mayen Do. 05.06.1975 Andernach Rl 
49,26 * Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
49,25  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 



    171. 
49,24 * Auschill, Thorsten 1970 SV Otterberg Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
49,18 * Kexel, Peter 1949 SSV Münstermaifeld Sa. 05.03.1966 Andernach Rl 
49,18 * Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz So. 16.05.1976 Frankfurt Rh 
49,17 * Schambach, Walter 1950 TG 46 Worms So. 30.04.1967 Worms Rh 
49,15 * Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach So. 03.06.1962 Bad Kreuznach Rl 
49,11 * Bayer, Wolfgang 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 03.09.1967 Harxheim Rh 
49,08 * Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf So. 06.07.1980 Koblenz Pf 
49,08 * Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf So. 12.05.1985 Speyer Pf 
49,00 * Gerdon, Rolf 1940 ASV 46 Landau So. 01.09.1957 Nußdorf Pf 
48,92 * Meier, Helmut 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 19.09.1970 Oppenheim Rh 
    181. 
48,90 * Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim Rl 
48,83  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rh 
48,82 * Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do. 14.06.1979 Ingelheim Rh 
48,80 * Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim So. 17.06.1984 Mainz Rh 
48,80 * Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Di. 01.05.1990 Ingelheim Rh 
48,76 * Thummerer, Markus 1958 USC Mainz Sa. 14.06.1975 Darmstadt Rh 
48,74 * Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 29.08.1970 Bonn Pf 
48,69  Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
48,63  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 04.09.2004 Neustadt Pf 
48,60 * Brunsen, Wolfgang 1952 LG Grünstadt-Hett. So. 20.04.1969 Ludwigshafen Pf 
    191. 
48,56 * Lacroix, Rene 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
48,50 * Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Fr. 11.05.1984 Mainz Rh 
48,48 * Jachtenfuchs, J. 1957 LG Bad Ems So. 06.10.1974 Mayen Rl 
48,46 * Trauth, Rudi 1952 TV Rheinzabern So. 20.04.1969 Ludwigshafen Pf 
48,40 * Schuler, Otto 1940 TSG Westhofen So. 02.06.1957 Worms Rh 
48,37 * Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach Rl 
48,34 * Kuhn, Harry 1958 LC Schifferstadt So. 03.06.1973 Landau Pf 
48,31 * Hasecke, Rolf 1944 Phönix Ludwigshafen So. 11.06.1961 Landau Pf 
48,26 * Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 27.03.1982 Nußdorf Pf 
48,22 * Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So. 12.08.1951 Zweibrücken Rl 
    201. 
48,20 * Wilbert, Günther 1948 VfL Nochern So. 30.05.1965 Oberwesel Rl 
48,20 * Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 08.10.1977 Bellheim Pf 
48,20 * Friesenecker, Andreas 1968 LG Rheinfront So. 13.10.1985 Heidelberg Rh 
48,15  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich Rl 
48,12  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.2003 Diez Rl 
48,10 * Emrich, Heinz 1954 TuS Kirn So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
48,10 * Käfer, Franz-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz Rl 
48,09 * Böckly, Volker 1948 FSV Schifferstadt So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
48,05 * Jantz, Manfred 1953 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz Rh 
48,05  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 03.10.2004 Diez Rl 
    211. 
48,04 * Himmer, Bernd 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 14.05.1977 Bensheim Rh 
48,04 * Kunz, Joachim 1967 TV Herxheim So. 06.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
48,04 * Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied Rl 
48,01  Kah, Jan Christopher 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 26.06.2005 Diez Rl 
47,98 * Schweinfurter, Fr. 1955 Wittlicher TV Sa. 16.09.1972 Arlon Rl 
47,96 * Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Sa. 19.08.1967 Frankenthal Pf 
47,96 * Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln Rl 
47,94 * Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 12.06.1982 Zweibrücken Pf 
47,92 * Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.09.1985 Kaiserslautern Pf 
47,90  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 14.09.2004 Brey Rl 
    221. 
47,86 * Hanke, Dieter 1956 VfL Bellheim Mo. 01.05.1972 Kandel Pf 
47,86 * Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 01.06.1986 Bad Ems Rl 
47,85 * Dürr, Thomas 1956 USC Mainz Di. 31.07.1973 Mainz Rh 
47,84 * Klein, Marvin 1970 LG Neustadt Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
47,82 * Brengel, Axel 1964 TuS Landstuhl So. 23.08.1981 Hermersberg Pf 
47,82 * Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Ludwigshafen Di. 26.05.1987 Ludwigshafen Pf 



47,80 * Frey, Wolfram 1956 Hassia Bingen So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rh 
47,78 * Schöttle, Christian 1975 1. FC Kaiserslautern Do. 17.09.1992 Ludwigshafen Pf 
47,77  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So. 30.04.2006 Alzey Rh 
47,75 * Greverus, Holger 1943 VT Zweibrücken So. 20.03.1960 Zweibrücken Pf 
    231. 
47,74 * Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So. 01.10.1989 Mühlheim/Main Rh 
47,72 * Herrbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
47,72 * Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 04.06.1995 Hauenstein Rl 
47,70 * Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 05.06.1966 Wöllstein Rh 
47,70 * Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 30.05.1981 Idar-Oberstein Rl 
47,68 * Kukelka, Manfred 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
47,66 * Schmitt, Stefan 1967 TSV Iggelheim Sa. 10.03.1984 Nußdorf Pf 
47,64 * Müller, Hans W. 1948 1. FC Kaiserslautern Mo. 26.04.1965 Kaiserslautern Pf 
47,63 * Kissels, Horst 1946 LC Neuwied So. 22.09.1963 Rengsdorf Rl 
47,60 * Baust, Bernhard 1952 VTV 1883 Mundenheim Sa. 20.09.1969 Zweibrücken Pf 
    241. 
47,60 * Vögeli, Walter 1956 LGO Landau-Speyer So. 03.06.1973 Landau Pf 
47,52 * Hahn, Peter 1959 TV Weisel Do. 22.07.1976 Frankenthal Rl 
47,50 * Roß, Günther 1940 TV Andel So. 07.07.1957 Mülheim Rl 
47,44 * Brandt, Christoph 1966 TuS Wo-Hochheim So. 03.07.1983 Ingelheim Rh 
47,32 * Weigert, Hans 1953 TSV Freinsheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
47,32  Hannappel, Martin 1990 USC Mainz So. 07.05.2006 Groß-Gerau Rh 
47,30 * Schmidts, Peter 1945 TV 1863 Pirmasens So. 11.03.1962 Dahn Pf 
47,26 * Schäfer, Thomas 1957 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 12.10.1974 Lachen-Speyerdorf Pf 
47,24 * Feustel, Michael 1954 LGO Landau-Speyer So. 20.06.1971 Landau Pf 
47,22 * Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld Sa. 18.05.1968 Birkenfeld Rl 
    251. 
47,18 * Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf Rl 
47,16 * Schweser, Jürgen 1942 TG 47 Ingelheim Sa. 17.10.1959 Ingelheim Rh 
47,11 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 24.09.1961 Trier Rl 
47,11 * Reinhardt, Axel 1945 TuS Biebelnheim So. 25.03.1962 Alzey Rh 
47,10 * Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Fr. 10.04.1981 Gebhardsheim Rl 
47,08 * Theis,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
47,06 * Henning, Günter 1959 TV Bad Ems Sa. 10.04.1976 Weisel Rl 
47,01 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
46,96 * Stock, Christian 1963 Ingelheimer LG Do. 01.05.1980 Ingelheim Rh 
46,95 * Anschütz, Dieter 1955 LC Schifferstadt So. 09.04.1972 Haßloch Pf 
    261. 
46,94  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
46,92 * Stahler, Günter 1938 TSG Haßloch So. 05.06.1955 Neustadt Pf 
46,92 * Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 14.05.1988 Bad Ems Rl 
46,90 * Merker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Di. 16.09.1980 Oberbrombach Rl 
46,84 * Bohn, Helmut 1949 DJK-SG Oppau So. 17.07.1966 Brühl Pf 
46,84 * Kaufeld, Wolfgang 1957 VT Zweibrücken Sa. 12.05.1973 Landau Pf 
46,80 * Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Sa. 15.09.1990 Ahlen Rh 
46,73 * Heinzmann, Gottfried 1949 VfL Jünkerath So. 04.09.1966 Daun Rl 
46,72 * Sternkopf, Jens 1949 SV Prüm So. 12.06.1966 Daun Rl 
46,65 * Wegerle, Wolfgang 1951 TG Worms Sa. 21.09.1968 Worms Rh 
    271. 
46,64 * Rech, Werner 1955 LG Rheinfront Sa. 08.04.1972 Heidesheim Rh 
46,64 * Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So. 30.09.1984 Mainz Rh 
46,54 * Poppek, Herbert 1949 TSG Haßloch So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
46,53 * Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.05.1961 Germersheim Pf 
46,52 * Bauer, Gerd 1943 SG Bad Kreuznach Sa. 24.09.1960 Bad Kreuznach Rl 
46,50 * Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim So. 28.09.1997 Bad Nauheim Pf 
46,47 * Lemb, Gerhard 1940 Eintracht Mombach So. 15.09.1957 Bühl Rh 
46,44 * Müller, Klaus 1947 LG Wissen-Hamm So. 04.10.1964 Neckarelz Rl 
46,44 * Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 17.03.1985 Nußdorf Pf 
46,42 * Hürter, Thomas 1951 TuS Ahrweiler So. 12.05.1968 Sinzig Rl 
    281. 
46,42 * Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey So. 14.07.1968 Mainz Rh 
46,40 * Roeckelein, Horst 1953 TuS Mayen So. 21.06.1970 Hamm Rl 



46,38 * Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Do. 18.09.1980 Koblenz Rl 
46,34 * Klinck, Wolfgang 1954 1. FC Kaiserslautern So. 12.09.1971 Landau Pf 
46,30  Motz, Christopher 1986 LG Esterau-Holzappel Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
46,28 * Gorski, Michael 1944 FSV Mainz 05 So. 04.06.1961 Mainz Rh 
46,28 * Bevier, Axel 1969 LG Neustadt So. 12.05.1985 Ludwigshafen Pf 
46,26 * Heberer, Alexander 1957 LG Ludwigshafen So. 19.05.1974 Ludwigshafen Pf 
46,26 * Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So. 18.09.1983 Worms Rh 
46,24 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 01.07.1972 Darmstadt Rh 
    291. 
46,18 * Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 27.04.1986 Dortmund Rl 
46,10 * Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
46,10 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Mo. 05.06.1995 Limburgerhof Rh 
46,02  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Sa. 20.05.2006 Nieder-Olm Rh 
45,98 * Schönthaler, Marek 1966 LC Haßloch So. 25.09.1983 Haßloch Pf 
45,98 * Ittinger, Michael 1968 USC Mainz So. 05.05.1985 Mainz Rh 
45,96 * Rebitzer, Herbert 1949 FSV Schifferstadt So. 04.09.1966 Ludwigshafen Pf 
45,94  Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Mi. 27.08.2003 Hahnstätten Rl 
45,92 * Tretter, Tobias 1960 Tschft. Rodalben So. 28.08.1977 Hermersberg Pf 
45,91 * Lück, Berthold 1940 TV Aspisheim So. 19.05.1957 Ingelheim Rh 
    301. 
45,84 * Gietzelt, Hans 1946 ABC Ludwigshafen So. 09.06.1963 Limburgerhof Pf 
45,76 * Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 12.04.1987 Nußdorf Pf 
45,73 * Wolf, Hartmut 1950 TSV Annweiler So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
45,66 * Blau, Thomas 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen Pf 
45,64 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz Fr. 11.05.1984 Mainz Rh 
45,62 * Roth, Ingemar 1964 TV Nußdorf So. 19.07.1981 Bellheim Pf 
45,60 * Lützel, Fritz 1946 TG Frankenthal Sa. 27.04.1963 Frankenthal Pf 
45,59 * Debussi, Günter 1948 TV Gimbsheim So. 04.04.1965 Alsheim Rh 
45,52 * Groß, Wolfgang 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 26.08.1972 Andernach Rl 
45,50 * Wiedemann, Frank 1949 SSV Göttenbach So. 12.06.1966 Bad Kreuznach Rl 
    311. 
45,48 * Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Mo. 12.06.1989 Worms Rh 
45,44 * Schönen, Alfred 1938 SV Unkel So. 05.06.1955 Neuwied Rl 
45,42 * Bode, Volker 1946 USC Mainz So. 15.09.1963 Würzburg Rh 
45,42 * Frick, Bernd 1957 USC Mainz Do. 06.06.1974 Frankfurt Rh 
45,42 * Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach Do. 01.05.1980 Ingelheim Rl 
45,41 * Minninger, Friedhelm 1945 Post SV Trier So. 27.05.1962 Bad Kreuznach Rl 
45,38 * Klein, Bernhard 1961 LG Westland So. 04.06.1978 Landau Pf 
45,35 * Schmitt, Heinz 1939 LCW Kusel So. 13.05.1956 Kaiserslautern Pf 
45,35  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Sa. 07.05.2005 Schifferstadt Pf 
45,34 * Früh, Otto 1941 TV Gönnheim So. 01.06.1958 Dürkheim Pf 
    321. 
45,34 * Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1989 Neuwied Rl 
45,32 * Paul, Rainer 1943 1. FC Kaiserslautern So. 04.10.1959 Nußdorf Pf 
45,32 * Kehl, Reinhard 1968 LG Rheinfront So. 16.06.1985 Mainz Rh 
45,32 * Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
45,31 * Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So. 04.10.1959 Bad Kreuznach Rl 
45,28 * Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Mi. 17.06.1987 Mainz Rh 
45,26 * Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So. 29.09.1985 Eich Rh 
45,25 * Weyrich, Rainer 1941 VfL Traben-Trarbach So. 17.08.1958 Hirschfeld Rl 
45,24 * Herber, Albert 1951 TuS Wendelsheim So. 21.04.1968 Alzey Rh 
45,22 * Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 19.08.1979 Ingelheim Rh 
    331. 
45,22 * Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
45,20 * Schupbach, Wolfgang 1948 TuS Diez So. 10.01.1965 Diez Rl 
45,20 * Domann, Jürgen 1953 SG Bad Kreuznach Sa. 25.04.1970 Bad Kreuznach Rl 
45,18 * Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms Sa. 26.09.1970 Berlin Rh 
45,15 * Haar, Franz-Josef 1942 Post SV Trier So. 12.07.1959 Pfalzel Rl 
45,14 * Quint, Gerd 1961 LG Idar-Oberstein So. 28.05.1978 Trier Rl 
45,14 * Herrmann, Erik 1966 SV Gau Algesheim So. 18.09.1983 Worms Rh 
45,13 * Jung, Reiner 1942 TV Nierstein Sa. 17.10.1959 Ingelheim Rh 
45,08 * Roth, Reiner 1953 USC Mainz Sa. 19.09.1970 Kassel Rh 



45,08 * Eisinger, Mario 1969 DJK SG Oppau So. 21.09.1986 Rhede Pf 
    341. 
45,06 * Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 16.06.1985 Mainz Rh 
45,02 * Griesbauer, Roger 1972 LG Rheinfront Di. 15.08.1989 Trier Rh 
45,02  Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
45,02  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause So. 09.07.2006 Emmelshausen Rl 
45,00  Hilgert, Philipp 1989 TuS Altrip Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
44,98 * Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
44,95  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
44,94 * Jung, Karl 1951 CTG Koblenz So. 12.05.1968 Koblenz Rl 
44,92 * Knapp, Ulli 1959 TuS Hütschenhausen So. 26.09.1976 Hermersberg Pf 
44,85  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Di. 05.07.2005 Wissen Rl 
    351. 
44,80 * Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Sa. 02.06.1956 Zweibrücken Pf 
44,74 * Tisch, Andreas 1966 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 28.05.1983 Germersheim Pf 
44,72 * Luck, Thomas 1962 TV Gimmeldingen So. 03.06.1979 Hermersberg Pf 
44,71 * Hennig, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen Sa. 21.05.1960 Worms Pf 
44,71 * Roth, Thomas 1981 LAZ Zweibrücken Mi. 20.05.1998 Zweibrücken Pf 
44,69  Kloos, Kilian 1988 LCO Edenkoben So. 18.09.2005 Edenkoben Pf 
44,68 * Stein, Berthold 1964 TV Nußdorf So. 19.07.1981 Bellheim Pf 
44,67  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach 1961 e. V. Sa. 01.10.2005 Stuttgart Rl 
44,64 * Bieniek, Andreas 1964 USC Mainz Sa. 20.09.1980 Dortmund Rh 
44,63  Beck, Julian 1990 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
    361. 
44,62 * Doll, Willi 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.08.1975 Brühl Pf 
44,62 * Will, Eckhard 1964 LG Kaiserslautern Sa. 20.06.1981 Germersheim Pf 
44,60 * Sturges, Adolf 1940 TSG Pfalzel So. 04.08.1957 Pfalzel Rl 
44,60 * Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG So. 17.08.1986 Ingelheim Rh 
44,60 * Gellweiler, Frank 1970 TSG Eisenberg So. 04.10.1987 Ludwigshafen Pf 
44,59  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa. 05.08.2006 Villmar Rl 
44,58 * Trasch, Heinz 1947 VTV 1883 Mundenheim So. 14.06.1964 Ludwigshafen Pf 
44,56 * Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
44,55 * Schilling, W. 1951 TSV Wernersberg Sa. 06.07.1968 Annweiler Pf 
44,55  Polis, Philipp 1990 TG Konz Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
    371. 
44,54 * Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So. 05.09.1982 Mainz Rh 
44,50 * Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront Sa. 02.06.1973 Oppenheim Rh 
44,46 * Klein, Gerhard 1943 Gymn. TuS Andernach So. 08.05.1960 Andernach Rl 
44,44 * Riedl, Frank 1944 TSG Neustadt So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
44,42 * Daum, Bernd 1964 SG Waldfischbach So. 05.10.1980 Hermersberg Pf 
44,39 * Krug, Konrad 1939 TG 46 Worms So. 08.04.1956 Worms Rh 
44,36 * Hartmann, Hans 1950 TSG 1886 Mutterstadt So. 20.06.1965 Mutterstadt Pf 
44,34 * Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz Sa. 17.09.1966 Landau Rh 
44,30 * Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa. 28.05.1988 Mainz Rh 
44,30  Schreiner, Nico 1989 TV Niederbieber Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
    381. 
44,29 * Ferchof, Erich 1941 TSG Eisenberg So. 12.10.1958 Grünstadt Pf 
44,26 * Hoffmann, M. 1951 DJK Ludwigshafen So. 15.09.1968 Ludwigshafen Pf 
44,25 * König, Gerd 1938 SV 1946 Friesenheim So. 08.05.1955 Mannheim Pf 
44,25 * Schröfel, Heinz 1943 1. FSV Mainz 05 So. 19.06.1960 Worms Rh 
44,23  Reder, Kai 1989 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 16.09.2006 Idar-Oberstein Rl 
44,18 * Krauß, Jens 1966 USC Mainz Mi. 14.09.1983 Wörrstadt Rh 
44,16 * Hanke, Hartmut 1952 VfL Altendiez Fr. 06.09.1968 Altendiez Rl 
44,14 * Littfass, Eberhard 1947 SG Bad Kreuznach So. 21.06.1964 Trier Rl 
44,12 * Bloch, Christian 1971 LG Rheinfront Mi. 22.06.1988 Worms Rh 
44,10 * Simons, Ernst 1942 Phönix Ludwigshafen So. 12.07.1959 Ludwigshafen Pf 
    391. 
44,10 * Krahnke, Ernst 1943 USC Mainz Sa. 24.09.1960 Bad Kreuznach Rh 
44,04 * Euchler, Sven 1969 TSG 1886 Pfeddersheim So. 08.06.1986 Wöllstein Rh 
44,00 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So. 21.06.1959 Daun Rl 
43,96 * Bastian, Norbert 1941 TV Sulzheim So. 08.03.1959 Alzey Rh 
43,96 * Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt Pf 



43,96 * Hahn, Christoph 1972 TuS Montabaur So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
43,93 * Jüllig, Hans 1939 TV 1894 Clausen So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
43,93 * Thomas, Günther 1942 Olympia Rheinzabern So. 07.06.1959 Germersheim Pf 
43,89 * Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So. 23.06.1957 Daun Rl 
43,82 * Stork, Edwin 1956 TuS Erbes-Büdesheim So. 12.08.1973 Worms Rh 
    401. 
43,80 * Birkmeir, Markus 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 11.05.1986 Speyer Pf 
43,80 * Andres, Stefan 1969 LG Westland So. 25.05.1986 Kirchzarten Pf 
43,79  Krümmel, Martin 1988 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms Rh 
43,76  Exenberger, Robert 1988 TV Offenbach Sa. 07.05.2005 Schifferstadt Pf 
43,75 * Nick, Gernot 1946 DJK Bendorf Sa. 08.06.1963 Koblenz Rl 
43,74 * Scheiber, Nicolai 1976 Tschft. Germersheim Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
43,72 * Wollensah, Carsten 1975 Tschft. Germersheim Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
43,70 * Dunker, Udo 1939 Eintracht Höhr Sa. 22.09.1956 Chemnitz Rl 
43,65 * Weinerth, Robert 1940 TSG Haßloch So. 16.06.1957 Neustadt Pf 
43,65 * Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 17.03.1963 Worms Rh 
    411. 
43,65 * Kunz, Norbert 1948 TV 1892 Herxheim So. 12.09.1965 Herxheim Pf 
43,64 * Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So. 17.08.1986 Ingelheim Rh 
43,62 * Weingärtner, Thomas 1967 TSG Heidesheim So. 30.09.1984 Mainz Rh 
43,52 * Czioska, Frank 1955 USC Mainz Di. 22.08.1972 Mainz Rh 
43,50 * Helfrich, Reinhold 1945 TG 46 Worms So. 24.06.1962 Worms Rh 
43,44 * Heubes, Jürgen 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 17.06.1957 Koblenz Rl 
43,44 * Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
43,43 * Guschwa, Hans 1949 TSG 1886 Mutterstadt So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
43,40  Stark, Andreas 1990 TuS Göllheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
43,38 * Gunst, Bernhard 1964 TuS Nackenheim So. 30.08.1981 Mainz Rh 
    421. 
43,32 * Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath So. 14.07.1968 Andernach Rl 
43,32 * Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Sa. 06.05.1989 Neuwied Rl 
43,28 * Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa. 12.08.1967 Bingen Rh 
43,24 * Kirchner, Robert 1949 Tschft. Germersheim So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
43,21  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied So. 11.07.2004 Diez Rl 
43,20 * Ebler, Karlheinz 1942 TV 1892 Herxheim So. 04.10.1959 Nußdorf Pf 
43,14  Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Mi. 23.06.2004 Koblenz Rl 
43,09 * Schreier, Eduard 1943 TuS 1885 Annweiler So. 18.09.1960 Annweiler Pf 
43,05 * Koob, Hans Georg 1946 TV Erpolzheim So. 09.06.1963 Neustadt Pf 
43,04 * Degreif, Gerhard 1948 TSV Volxheim Sa. 12.06.1965 Ingelheim Rh 
    431. 
43,04  Wenderoth, Michael 1989 TuS 1862 Kirn So. 07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Männlichen Jugend 
B mit dem 600 g Speer der ab dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * 700 g und mit ** 800 
g gekennzeichneten Leistungen wurden mit diesen Speeren erzielt. Mit Stand vom 
31.12.2006. 
Rheinland 147- Pfalz 135- Rheinhessen 107 
USC Mainz 42- LC Hassloch 8- VT Zweibrücken 8- SSC Koblenz-Karthause 8- TuS Rot-Weiss Koblenz 8 
82,90  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 08.07.1995 Zweibrücken Pf 
74,82 * de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 17.09.2005 Walldorf Rl 
73,46 ** Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
73,42  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.07.1993 Dortmund Rl 
70,86 * Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
69,56 ** Fliehmann, Ronny 1958 LG Südostpfalz Sa. 11.10.1975 Bellheim Pf 
69,24 ** Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1982 Bologna Rl 
69,02  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.07.1994 Ulm Rl 
67,52 ** Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt Rl 
67,46  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 19.02.1994 Kienbaum Rh 
    11. 
66,46  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Di. 21.09.1993 Berlin Pf 
65,12 ** Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 29.07.1973 Schwetzingen Rh 
64,36 * Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch Fr. 21.07.2006 Wattenscheid Pf 



63,66  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken So. 30.07.2006 Ettlingen Pf 
62,68  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
62,29  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 20.09.1998 Koblenz Rl 
61,50  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.05.1996 Bellheim Pf 
61,32 ** Kowalski, Frank 1964 LG Kaiserslautern So. 23.08.1981 Hermersberg Pf 
61,04  Otte, Manfred 1977 LG Alzey Di. 14.06.1994 Worms Rh 
60,94 ** Schneider, Hans-Peter 1965 USC Mainz So. 19.09.1982 Wiesbaden Rh 
    21. 
60,94  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
60,94  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa. 23.04.1994 Alzey Rh 
60,60  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.10.1997 Polch Rl 
60,54 ** Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 14.09.1958 Wörrstadt Rh 
60,44 ** Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.08.1982 Budapest Rl 
60,28  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich Rl 
59,80 ** Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.06.1979 Spay Rl 
59,72  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 10.05.1992 Neuwied Rl 
59,66  Müller, Christian 1980 LAZ Nieder Olm So. 28.09.1997 Worms Rh 
59,55  Chust, Florian 1982 USC Mainz Mi. 25.08.1999 Pfungstadt Rh 
    31. 
59,54  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
59,40  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
59,31  Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 07.06.1998 Mainz Pf 
59,10 ** Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen Rl 
59,00  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 25.08.2001 Vaterstetten Rl 
58,38 ** Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin Rl 
58,20 ** Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach Rl 
58,12 ** Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach Rl 
57,92  Köhl, Manuel 1980 LG Rhein-Wied Sa. 03.05.1997 Eitelborn Rl 
57,88  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Do. 30.05.1991 Speyer Rh 
    41. 
57,72  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So. 21.07.1996 Nieder-Olm Rh 
57,54 ** Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Sa. 13.08.1983 Hösbach Rh 
57,44 ** Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1978 Konz Rl 
57,38  Weidler, Oliver 1975 VT Zweibrücken So. 10.05.1992 Zweibrücken Pf 
57,30  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa. 27.04.1991 Mainz Rh 
57,00 ** Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein Rl 
57,00  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 05.09.1993 Germersheim Pf 
56,96 ** Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz Rl 
56,92 ** Freyler, Ralf 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
56,92  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt So. 04.10.1998 Mutterstadt Pf 
    51. 
56,78 ** Eitel, Michael 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
56,76 ** Deuschel, Joachim 1960 LG Ludwigshafen So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
56,72  Heil, Pascal 1981 LG Speyer-Bergzabern Sa. 25.04.1998 Germersheim Pf 
56,70 ** Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 22.05.1988 Speyer Rl 
56,70 ** Bassler, Michael 1972 LG Neustadt So. 09.04.1989 Heuchelheim Pf 
56,70  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
56,64 ** Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein Rl 
56,60 ** Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz Rh 
56,54  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Do. 14.05.1992 Worms Rh 
56,53 ** Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 06.10.1963 Mainz Rh 
    61. 
56,50  Rumpf, Phillipp 1982 LC Bingen Sa. 19.06.1999 Ingelheim Rh 
56,48 ** Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 31.07.2005 Ulm Rh 
56,46 ** Waldmann, Rainer 1956 USC Mainz So. 14.10.1973 Bozen Rh 
56,42 ** Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Do. 23.05.1974 Ingelheim Rl 
56,40  Filbir, Timo 1977 LG Alzey Di. 13.07.1993 Worms Rh 
56,38  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Sa. 29.04.1995 Germersheim Pf 
56,26 ** Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 16.06.1985 Mainz Rh 
56,11 ** Pelz, Werner 1946 USC Mainz So. 04.08.1963 Krefeld Rh 
56,10  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.05.1995 Trier Rl 
55,94  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim So. 30.06.1996 Worms Rh 



    71. 
55,82  Vollmer, David 1981 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-Olm Rh 
55,68 ** Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 19.08.1978 Elsenfeld Rh 
55,68  Albrecht, Andre 1980 TuS Wallmerod So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich Rl 
55,60  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch Sa. 17.07.1999 Haßloch Pf 
55,48 ** Sand, Hans Peter 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
55,43  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
55,37 ** Albert, Franz 1955 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Kandel Pf 
55,36 ** Koch, Volker 1968 ESV Alzey Mi. 01.05.1985 Ingelheim Rh 
55,32 ** Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
55,31 ** Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
    81. 
55,26  Roth, Thomas 1981 LAZ Zweibrücken So. 06.09.1998 Gengenbach Pf 
55,23  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
55,16 ** Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal Rl 
55,10 ** Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen Rl 
55,08 ** Strack, Andreas 1966 TSV Hütschenhausen Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
54,98 ** Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz Rl 
54,98  Graetz, Holger 1974 LG Wasgau Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
54,80  Strutz, Heiko 1975 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Do. 18.06.1992 Mainz Rh 
54,79 ** Ohl, Günther 1948 TuS Holzheim Mi. 30.06.1965 Diez Rl 
54,75 ** Baumhardt, Conny 1957 VT Zweibrücken So. 28.04.1974 Zweibrücken Pf 
    91. 
54,74  Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1993 Montabaur Rl 
54,68 ** Zoll, Hajo 1970 LC Bingen Fr. 01.05.1987 Ingelheim Rh 
54,58 ** Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So. 08.07.1973 Bad Kreuznach Rh 
54,54 ** Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
54,50 ** Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems Rl 
54,44  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Do. 22.06.1995 Wittlich Rl 
54,44  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa. 02.09.1995 Dresden Rh 
54,34 ** Grun, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
54,20  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich Rl 
54,18 ** Ingebrandt, Sven 1971 TV 1846 Alzey So. 01.05.1988 Ingelheim Rh 
    101. 
54,10 ** Wagner, Hans-Günter 1953 LG Rheinfront So. 19.04.1970 Laubenheim Rh 
54,09 * Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 02.10.2004 Bellheim Pf 
53,94 ** Wendel, Peter 1957 LG Westland So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
53,90  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.09.1997 Daun Rl 
53,88 ** Maurer, Udo 1960 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 26.03.1977 Nußdorf Pf 
53,85 * Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
53,72 ** Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa. 20.09.1980 Dortmund Rh 
53,66  Mündle, Dominik 1978 VTV Mundenheim So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
53,56 ** Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.06.1985 Koblenz Rl 
53,55 * Graf, Daniel 1987 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.05.2004 Trier Rl 
    111. 
53,53  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
53,46 ** Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
53,38 ** Wenzel, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
53,28 ** Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
53,22  Hager, Daniel 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
53,15 * Geyer, Julian 1988 LC Bingen Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Rh 
53,14 ** Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 09.07.1978 Ingelheim Rh 
53,09 ** Götz, Klaus 1944 Phönix Ludwigshafen Sa. 12.08.1961 Speyer Pf 
52,95 * Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
52,88 ** Müller, Hans-Jürgen 1962 VT Zweibrücken So. 11.06.1978 Landau Pf 
    121. 
52,80 ** Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich Rl 
52,80  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied So. 15.06.1997 Betzdorf Rl 
52,76 ** Klar, Klaus 1955 LG Westland Sa. 14.10.1972 Bellheim Pf 
52,74  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 01.10.1994 Bellheim Pf 
52,74  Giese, Thomas 1983 TG Worms So. 30.04.2000 Alzey Rh 
52,72 ** Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 



52,72 ** Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez Rl 
52,70 ** Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
52,64 ** Ludwig, Ulrich 1956 LG Oberwesterwald So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen Rl 
52,58 ** Braun, Kurt 1961 TSV Speyer So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
    131. 
52,56 ** Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 17.09.1978 Boppard Rl 
52,54 ** Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 23.06.1974 Landau Rh 
52,50  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So. 19.07.1992 Emmelshausen Rl 
52,49 ** Eberle, Siegfried 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 29.08.1965 Ahrweiler Rl 
52,40 ** Bock, Hans-Ludwig 1952 TG Worms So. 22.06.1969 Mainz Rh 
52,36  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 
52,34 ** Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.11.1956 Siegen Rl 
52,33  Palm, Daniel 1983 VT Zweibrücken So. 06.06.1999 Landau Pf 
52,30 ** Gräfen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
52,30 ** Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
    141. 
52,28 ** Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Bochum Rl 
52,28 ** Sprengart, Johannes 1968 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
52,24 ** Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz Rl 
52,20 ** Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm Rl 
52,18 ** Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 21.03.1981 Nußdorf Pf 
52,18  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf Rl 
52,14  Glanz, Andreas 1975 SV Otterberg So. 17.03.1991 Lachen-Speyerdorf Pf 
52,12  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.1993 Prüm Rl 
52,10  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Sa. 15.08.1992 Salzgitter Pf 
52,08 ** Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich Rl 
    151. 
52,08 ** Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So. 28.06.1987 Koblenz Rh 
52,06 ** Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach Rl 
51,99  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 19.08.2000 Diez Pf 
51,98 ** Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm Rl 
51,90 ** von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein Rl 
51,90 ** Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 25.08.1968 Nieder-Olm Rh 
51,86  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Sa. 01.04.1995 Nußdorf Pf 
51,84  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mo. 05.06.1995 Limburgerhof Rh 
51,72 ** Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach Rl 
51,72  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz Rh 
    161. 
51,70 ** Rose, Bernd 1961 TG Worms Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
51,62 ** Brugger, Markus 1964 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden Rh 
51,58 ** Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So. 04.08.1974 Mainz Rh 
51,52 ** Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr Rl 
51,51 ** Merz, Bertram 1949 SV Staudt Mo. 07.06.1965 Diez Rl 
51,42  Wagner, Holger 1980 TSV Kandel Do. 21.09.1995 Kandel Pf 
51,41 ** Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So. 29.05.1960 Mainz Rh 
51,40  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
51,36 ** Barth, Armin 1969 TuS 1909 Bornheim Do. 12.06.1986 Ludwigshafen Rh 
51,34 ** Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 02.06.1968 Torhout/BEL Pf 
    171. 
51,34  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.09.1993 Baunatal Rl 
51,34  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Di. 14.06.1994 Worms Rh 
51,30 ** Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein Rl 
51,28  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-Algesheim Rh 
51,26 ** Keifenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster Rl 
51,24 ** Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf Rl 
51,23  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn Sa. 21.04.2001 Kirn Rl 
51,20 ** Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim Rl 
51,17 ** Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 30.08.1964 Ahrweiler Rl 
51,16 ** Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Sa. 12.06.1976 Remagen Rl 
    181. 
51,15  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 05.09.1999 Nieder-Olm Rh 
51,12 ** Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied Rl 



51,12 ** Gutfrucht, Frank 1954 LGO Landau-Speyer So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
51,12 ** Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 04.06.1978 Kaiserslautern Pf 
51,12  Schöttle, Christian 1975 1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1992 Kaiserslautern Pf 
51,10  Frye, Peter 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.08.1992 Koblenz Rl 
51,01  Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.10.2002 Polch Rl 
50,99 ** Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1958 Winningen Rl 
50,96  Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen Pf 
50,95 ** Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau Sa. 16.09.1961 Bellevue Pf 
    191. 
50,94 ** Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf Sa. 23.05.1981 Germersheim Pf 
50,89 ** Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
50,86 ** Burkhardt, Rüdiger 1966 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
50,82 ** Hundinger, Günter 1942 ASV Weisenheim So. 08.03.1959 Erpolzheim Pf 
50,82 ** Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So. 25.05.1969 Beek Rl 
50,82 ** Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 31.05.1970 Landau Pf 
50,80 ** Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 13.07.1976 Bonn Rl 
50,78  Debald, Martin 1977 PSV Wengerohr So. 28.08.1994 Daun Rl 
50,74 ** Wingert, Rüdiger 1953 TV Meisenheim So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
50,73  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim Rh 
    201. 
50,71  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
50,70 ** Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez-Altendiez So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
50,68 ** Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
50,66 * Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo. 19.09.2005 Berlin Rl 
50,62 ** Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz Mi. 27.05.1987 Mainz Rh 
50,60 ** Schmitt, Bernhard 1973 LG Rheinfront Mi. 27.09.1989 Oppenheim Rh 
50,58 * Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 09.07.2006 Emmelshausen Rl 
50,54 * Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
50,52  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 29.09.1991 Kitzingen Rh 
50,48 ** Bub, Jürgen 1957 LC Haßloch So. 19.05.1974 Ludwigshafen Pf 
    211. 
50,46  Kärger, Florian 1976 LAZ Nieder Olm Do. 17.06.1993 Zweibrücken Rh 
50,46  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
50,43 ** Kerz, Walter 1944 TuS Göllheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
50,42  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 20.06.1993 Landau Pf 
50,40 ** Düber, Christoph 1957 LG Sieg So. 22.09.1974 Weinheim Rl 
50,36  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2000 Wittlich Rl 
50,32 ** Gronert, Jürgen 1953 SSV Göttenbach So. 12.04.1970 Idar-Oberstein Rl 
50,32 ** Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Fr. 17.06.1977 Weidenthal Pf 
50,24  Wilden, Christoph 1987 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz Rh 
50,22  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 05.05.2002 Koblenz Rl 
    221. 
50,21 ** Delzeit, Ewald 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms Rh 
50,20 ** Lehn, Franz 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 21.03.1970 Bingen Rh 
50,18 ** Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf Sa. 10.03.1984 Nußdorf Pf 
50,18  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 28.09.1996 Wetzlar Rl 
50,17  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 19.09.1998 Bad Kreuznach Rl 
50,15 * Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
50,10  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Mo. 25.09.2000 Bad Kreuznach Rl 
50,10 * Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
50,07 * Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
50,06  Verez, Carlos 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms Rh 
    231. 
50,04 ** Eisel, Dietmar 1952 SG Blaubach-Diedelkopf So. 01.06.1969 Kusel Pf 
50,04 ** Renner, Oliver 1968 TuS Wöllstein Fr. 21.06.1985 Schifferstadt Rh 
50,02  Müller, Markus 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.04.1993 Mayen Rl 
50,00  Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms So. 24.05.1992 Worms Rh 
49,90 ** Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf Rl 
49,88 ** Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 23.09.1979 Mainz Rh 
49,86 ** Sauer, Dirk 1970 TV Alsenborn Do. 10.09.1987 Ludwigshafen Pf 
49,76 ** Bayer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz Rh 
49,76  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Do. 25.09.1997 Berlin Rh 



49,75 ** Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz Rh 
    241. 
49,73 ** Kropp, Heiner 1946 TSG Haßloch So. 18.03.1962 Haßloch Pf 
49,72  Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens So. 05.05.1996 Neuwied Rl 
49,67 ** Zukowsky, Udo 1941 TV Gönnheim So. 01.06.1958 Dürkheim Pf 
49,64 ** Jähnichen, Eyke 1966 USC Mainz Sa. 11.06.1983 Mainz Rh 
49,57  Reis, Rene 1982 TV Rheinzabern Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
49,44 ** Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen Rl 
49,42 ** Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 30.06.1963 Opladen Rl 
49,39 * Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Mo. 20.09.2004 Berlin Pf 
49,34 ** Knab, Lothar 1952 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied Rl 
49,32 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 11.05.1975 Frankfurt Rh 
    251. 
49,32 ** Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 14.09.1975 Hannover Pf 
49,32  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa. 11.09.1993 Alzey Rh 
49,30  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
49,28 ** Fischer, Joachim 1958 TuS Mayen Do. 05.06.1975 Andernach Rl 
49,26 ** Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
49,25 * Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
49,24 ** Auschill, Thorsten 1970 SV Otterberg Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
49,22  Zügel, Daniel 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
49,20  Eller, Björn 1978 LG Rheinfront Mi. 23.08.1995 Trier Rh 
49,20  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 01.06.2002 Dormagen Rh 
    261. 
49,18 ** Kexel, Peter 1949 SSV Münstermaifeld Sa. 05.03.1966 Andernach Rl 
49,18 ** Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz So. 16.05.1976 Frankfurt Rh 
49,17 ** Schambach, Walter 1950 TG 46 Worms So. 30.04.1967 Worms Rh 
49,16  Bertelmann, Jens Markus 1979 TSV Iggelheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
49,15 ** Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach So. 03.06.1962 Bad Kreuznach Rl 
49,11 ** Bayer, Wolfgang 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 03.09.1967 Harxheim Rh 
49,08 ** Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf So. 06.07.1980 Koblenz Pf 
49,08 ** Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf So. 12.05.1985 Speyer Pf 
49,08  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 24.08.1991 Duisburg Pf 
49,04  Schuler, Michael 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 01.09.1991 Ingelheim Rh 
    271. 
49,04  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 21.08.1994 Egelsbach Pf 
49,00 ** Gerdon, Rolf 1940 ASV 46 Landau So. 01.09.1957 Nußdorf Pf 
48,98  Perraudeau, Francois 1984 MTSV Beindersheim Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
48,92 ** Meier, Helmut 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 19.09.1970 Oppenheim Rh 
48,92  Glanz, Sebastian 1979 SV Otterberg So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
48,90 ** Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim Rl 
48,90  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.09.1995 Sinzig Rl 
48,85  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So. 16.09.2001 Worms Rh 
48,83 * Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rh 
48,82 ** Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do. 14.06.1979 Ingelheim Rh 
    281. 
48,82  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
48,80 ** Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim So. 17.06.1984 Mainz Rh 
48,80 ** Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Di. 01.05.1990 Ingelheim Rh 
48,80  Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 07.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,79  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 08.05.1999 Westerburg Rl 
48,76 ** Thummerer, Markus 1958 USC Mainz Sa. 14.06.1975 Darmstadt Rh 
48,76  Wollensah, Carsten 1975 Tschft. Germersheim Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
48,76  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
48,76  Bauer, David 1981 LG Loreley-Taunus Do. 17.07.1997 Speyer Rl 
48,74 ** Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 29.08.1970 Bonn Pf 
    291. 
48,72  Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey Rl 
48,69 * Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
48,63  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa. 13.04.2002 Idar-Oberstein Rl 
48,63 * Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 04.09.2004 Neustadt Pf 
48,60 ** Brunsen, Wolfgang 1952 LG Grünstadt-Hett. So. 20.04.1969 Ludwigshafen Pf 



48,56 ** Lacroix, Rene 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
48,50 ** Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Fr. 11.05.1984 Mainz Rh 
48,50  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn Rl 
48,48 ** Jachtenfuchs, J. 1957 LG Bad Ems So. 06.10.1974 Mayen Rl 
48,46 ** Trauth, Rudi 1952 TV Rheinzabern So. 20.04.1969 Ludwigshafen Pf 
    301. 
48,46  Scheiber, Nicolai 1976 Tschft. Germersheim Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
48,43  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 19.06.2004 Rheinau-Freistett Rh 
48,40 ** Schuler, Otto 1940 TSG Westhofen So. 02.06.1957 Worms Rh 
48,37 ** Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach Rl 
48,36  Heid, Markus 1978 TV Bad Bergzabern Mi. 16.08.1995 Kandel Pf 
48,34 ** Kuhn, Harry 1958 LC Schifferstadt So. 03.06.1973 Landau Pf 
48,32  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 10.05.1992 Neuwied Rl 
48,31 ** Hasecke, Rolf 1944 Phönix Ludwigshafen So. 11.06.1961 Landau Pf 
48,30  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms Rh 
48,29  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Do. 13.04.2000 Trier Rl 
    311. 
48,26 ** Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 27.03.1982 Nußdorf Pf 
48,22 ** Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So. 12.08.1951 Zweibrücken Rl 
48,21  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So. 25.06.2000 Hauenstein Rh 
48,20 ** Wilbert, Günther 1948 VfL Nochern So. 30.05.1965 Oberwesel Rl 
48,20 ** Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 08.10.1977 Bellheim Pf 
48,20 ** Friesenecker, Andreas 1968 LG Rheinfront So. 13.10.1985 Heidelberg Rh 
48,15 * Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich Rl 
48,12 * Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.2003 Diez Rl 
48,10 ** Emrich, Heinz 1954 TuS Kirn So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
48,10 ** Käfer, Franz-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz Rl 
    321. 
48,10  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 29.09.1996 Pirmasens Pf 
48,09 ** Böckly, Volker 1948 FSV Schifferstadt So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
48,05 ** Jantz, Manfred 1953 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz Rh 
48,05 * Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 03.10.2004 Diez Rl 
48,04 ** Himmer, Bernd 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 14.05.1977 Bensheim Rh 
48,04 ** Kunz, Joachim 1967 TV Herxheim So. 06.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
48,04 ** Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied Rl 
48,01 * Kah, Jan Christopher 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 26.06.2005 Diez Rl 
48,00  Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
47,98 ** Schweinfurter, Fr. 1955 Wittlicher TV Sa. 16.09.1972 Arlon Rl 
    331. 
47,98  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich Rl 
47,96 ** Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Sa. 19.08.1967 Frankenthal Pf 
47,96 ** Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln Rl 
47,94 ** Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 12.06.1982 Zweibrücken Pf 
47,94  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa. 22.04.1995 Alzey Rh 
47,92 ** Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.09.1985 Kaiserslautern Pf 
47,92  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 02.07.1995 Mainz Rh 
47,90 * Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 14.09.2004 Brey Rl 
47,88  Sievers, Jan 1975 USC Mainz Do. 18.06.1992 Mainz Rh 
47,86 ** Hanke, Dieter 1956 VfL Bellheim Mo. 01.05.1972 Kandel Pf 
    341. 
47,86 ** Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 01.06.1986 Bad Ems Rl 
47,85 ** Dürr, Thomas 1956 USC Mainz Di. 31.07.1973 Mainz Rh 
47,84 ** Klein, Marvin 1970 LG Neustadt Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
47,82 ** Brengel, Axel 1964 TuS Landstuhl So. 23.08.1981 Hermersberg Pf 
47,82 ** Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Ludwigshafen Di. 26.05.1987 Ludwigshafen Pf 
47,80 ** Frey, Wolfram 1956 Hassia Bingen So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rh 
47,77 * Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So. 30.04.2006 Alzey Rh 
47,75 ** Greverus, Holger 1943 VT Zweibrücken So. 20.03.1960 Zweibrücken Pf 
47,74 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So. 01.10.1989 Mühlheim/Main Rh 
47,72 ** Herrbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
    351. 
47,70 ** Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 05.06.1966 Wöllstein Rh 



47,70 ** Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 30.05.1981 Idar-Oberstein Rl 
47,68 ** Kukelka, Manfred 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
47,66 ** Schmitt, Stefan 1967 TSV Iggelheim Sa. 10.03.1984 Nußdorf Pf 
47,64 ** Müller, Hans W. 1948 1. FC Kaiserslautern Mo. 26.04.1965 Kaiserslautern Pf 
47,63 ** Kissels, Horst 1946 LC Neuwied So. 22.09.1963 Rengsdorf Rl 
47,60 ** Baust, Bernhard 1952 VTV 1883 Mundenheim Sa. 20.09.1969 Zweibrücken Pf 
47,60 ** Vögeli, Walter 1956 LGO Landau-Speyer So. 03.06.1973 Landau Pf 
47,56  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Sa. 16.04.2005 Gau-Algesheim Rh 
47,55  Canisius, Matthias 1991 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
    361. 
47,52 ** Hahn, Peter 1959 TV Weisel Do. 22.07.1976 Frankenthal Rl 
47,50 ** Roß, Günther 1940 TV Andel So. 07.07.1957 Mülheim Rl 
47,44 ** Brandt, Christoph 1966 TuS Wo-Hochheim So. 03.07.1983 Ingelheim Rh 
47,38  Stemper, Michael 1986 TG Konz Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
47,35  Hartenberger, Manuel 1982 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 03.10.1999 Emmelshausen Rl 
47,32 ** Weigert, Hans 1953 TSV Freinsheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
47,32 * Hannappel, Martin 1990 USC Mainz So. 07.05.2006 Groß-Gerau Rh 
47,30 ** Schmidts, Peter 1945 TV 1863 Pirmasens So. 11.03.1962 Dahn Pf 
47,26 ** Schäfer, Thomas 1957 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 12.10.1974 Lachen-Speyerdorf Pf 
47,24 ** Feustel, Michael 1954 LGO Landau-Speyer So. 20.06.1971 Landau Pf 
    371. 
47,22 ** Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld Sa. 18.05.1968 Birkenfeld Rl 
47,18 ** Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf Rl 
47,16 ** Schweser, Jürgen 1942 TG 47 Ingelheim Sa. 17.10.1959 Ingelheim Rh 
47,12  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz So. 02.06.1991 Worms Rh 
47,11 ** Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 24.09.1961 Trier Rl 
47,11 ** Reinhardt, Axel 1945 TuS Biebelnheim So. 25.03.1962 Alzey Rh 
47,10 ** Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Fr. 10.04.1981 Gebhardsheim Rl 
47,08 ** Theis,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
47,08  Reimann, Dennis 1984 MTSV Beindersheim Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
47,06 ** Henning, Günter 1959 TV Bad Ems Sa. 10.04.1976 Weisel Rl 
    381. 
47,02  Konrad, Martin 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 03.04.1993 Wörrstadt Rh 
46,97  Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
46,96 ** Stock, Christian 1963 Ingelheimer LG Do. 01.05.1980 Ingelheim Rh 
46,95 ** Anschütz, Dieter 1955 LC Schifferstadt So. 09.04.1972 Haßloch Pf 
46,94  Völker, Heiko 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Mo. 20.05.1991 Ahlen Rh 
46,94 * Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
46,92 ** Stahler, Günter 1938 TSG Haßloch So. 05.06.1955 Neustadt Pf 
46,92 ** Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 14.05.1988 Bad Ems Rl 
46,90 ** Merker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Di. 16.09.1980 Oberbrombach Rl 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Männlichen Jugend 
B mit dem 600 g Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem ( * 600 g ab 1992 ** 
700 g # 800 g)  gekennzeichneten Leistungen wurden mit diesen Speeren erzielt. Mit Stand 
vom 31.12.2006. 
Rheinland 193- Pfalz 176- Rheinhessen 123 
USC Mainz 37- LG Andernach-Neuwied 12- TuS Rot-Weiss Koblenz 12- LC Hassloch 11- LG Rheinfront 11 
SSC Koblenz-Karthause 10 
82,90 * Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 08.07.1995 Zweibrücken Pf 
74,82 ** de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 17.09.2005 Walldorf Rl 
73,46 # Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
73,42 * Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.07.1993 Dortmund Rl 
70,86 ** Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
69,56 # Fliehmann, Ronny 1958 LG Südostpfalz Sa. 11.10.1975 Bellheim Pf 
69,44  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
69,02 * Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.07.1994 Ulm Rl 
68,40  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
67,52 # Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt Rl 
    11. 
67,46 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 19.02.1994 Kienbaum Rh 



66,46 * Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Di. 21.09.1993 Berlin Pf 
65,12 # Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 29.07.1973 Schwetzingen Rh 
65,04  Bassler, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 22.07.1989 Dortmund Pf 
64,36 ** Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch Fr. 21.07.2006 Wattenscheid Pf 
64,18  Graf, Jochen 1973 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.1989 St.Wendel Pf 
63,66 * Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken So. 30.07.2006 Ettlingen Pf 
63,60  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
62,98  Deuschel, Joachim 1960 LG Ludwigshafen So. 10.10.1976 Germersheim Pf 
62,84  Sand, Hans Peter 1953 VT Zweibrücken So. 05.10.1969 Brühl Pf 
    21. 
62,68 * Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
62,52  Schneider, Hans-Peter 1965 USC Mainz Sa. 18.07.1981 Hösbach Rh 
62,29 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 20.09.1998 Koblenz Rl 
61,86  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 09.09.1990 Saarbrücken Rl 
61,74  Ingebrandt, Sven 1971 TV 1846 Alzey So. 25.09.1988 Worms Rh 
61,72  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
61,62  Graefen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 24.09.1978 Köln Rl 
61,50 * Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.05.1996 Bellheim Pf 
61,32 # Kowalski, Frank 1964 LG Kaiserslautern So. 23.08.1981 Hermersberg Pf 
61,08  Ludwig, Ulrich 1956 SC Gymn. Marienstatt Di. 12.09.1972 Marienstatt Rl 
    31. 
61,04 * Otte, Manfred 1977 LG Alzey Di. 14.06.1994 Worms Rh 
60,94 * Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
60,94 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa. 23.04.1994 Alzey Rh 
60,60 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.10.1997 Polch Rl 
60,59  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 06.04.1974 Wendelsheim Rh 
60,54 # Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 14.09.1958 Wörrstadt Rh 
60,54  Herrbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer So. 12.05.1974 Germersheim Pf 
60,28 * Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich Rl 
60,26  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.07.1978 Koblenz Rl 
60,20  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 26.09.1965 Mainz Rh 
    41. 
59,84  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause Mi. 05.09.1979 Holzappel Rl 
59,74  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 04.04.1982 Remagen Rl 
59,72 * Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 10.05.1992 Neuwied Rl 
59,66 * Müller, Christian 1980 LAZ Nieder Olm So. 28.09.1997 Worms Rh 
59,55 * Chust, Florian 1982 USC Mainz Mi. 25.08.1999 Pfungstadt Rh 
59,54 * Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
59,42  Müller, Hans-Jürgen 1962 VT Zweibrücken So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
59,40  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel Mi. 08.06.1983 Koblenz Rl 
59,40 * Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
59,38  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
    51. 
59,34  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz So. 06.05.1990 Mainz Rh 
59,31 * Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 07.06.1998 Mainz Pf 
59,20  Kaufeld, Wolfgang 1957 VT Zweibrücken So. 09.09.1973 Bellheim Pf 
59,00 * Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 25.08.2001 Vaterstetten Rl 
58,90  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So. 12.07.1987 Worms Rh 
58,78  Eitel, Michael 1962 LG Westland Sa. 26.03.1977 Nußdorf Pf 
58,76  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.09.1984 Kevelaer Rl 
58,68  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Do. 04.09.1975 Boppard Rl 
58,38 # Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin Rl 
58,20 # Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach Rl 
    61. 
58,18  Christmann, Helmut 1963 LG Kaiserslautern Sa. 26.05.1979 Lachen-Speyerdorf Pf 
58,12 # Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach Rl 
58,10  Baumhardt, Conny 1957 VT Zweibrücken So. 09.09.1973 Bellheim Pf 
57,92 # Köhl, Manuel 1980 LG Rhein-Wied Sa. 03.05.1997 Eitelborn Rl 
57,88 * Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Do. 30.05.1991 Speyer Rh 
57,72 * Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So. 21.07.1996 Nieder-Olm Rh 
57,70  Maurer, Udo 1960 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.10.1976 Neustadt Pf 
57,70  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Mi. 28.06.1989 Neuwied Rl 



57,56  Strack, Andreas 1966 TSV Hütschenhausen Sa. 09.10.1982 Bellheim Pf 
57,54 # Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Sa. 13.08.1983 Hösbach Rh 
    71. 
57,44 # Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1978 Konz Rl 
57,38 * Weidler, Oliver 1975 VT Zweibrücken So. 10.05.1992 Zweibrücken Pf 
57,12  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 07.10.1973 Kärlich Rl 
57,10  Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf So. 18.05.1980 Germersheim Pf 
57,02  Hüffel, Peter 1963 TV Sinzig Sa. 21.04.1979 Rheinbach Rl 
57,00 # Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein Rl 
57,00 * Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 05.09.1993 Germersheim Pf 
56,96 # Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz Rl 
56,92 * Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt So. 04.10.1998 Mutterstadt Pf 
56,78  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 25.08.1985 Koblenz Rl 
    81. 
56,72 * Heil, Pascal 1981 LG Speyer-Bergzabern Sa. 25.04.1998 Germersheim Pf 
56,70  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig So. 31.03.1985 Sinzig Rl 
56,70 * Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
56,60 # Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz Rh 
56,60  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 04.09.1977 Osthofen Rh 
56,54 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Do. 14.05.1992 Worms Rh 
56,53 # Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 06.10.1963 Mainz Rh 
56,50 * Rumpf, Phillipp 1982 LC Bingen Sa. 19.06.1999 Ingelheim Rh 
56,46 # Waldmann, Rainer 1956 USC Mainz So. 14.10.1973 Bozen Rh 
56,42 # Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Do. 23.05.1974 Ingelheim Rl 
    91. 
56,40  Wenzel, Ralf 1967 SV Otterberg Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
56,40 * Filbir, Timo 1977 LG Alzey Di. 13.07.1993 Worms Rh 
56,38 * Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Sa. 29.04.1995 Germersheim Pf 
56,26 # Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 16.06.1985 Mainz Rh 
56,20  Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 10.05.1980 Daun Rl 
56,14  Schmitt, Bernhard 1973 LG Rheinfront Fr. 29.09.1989 Oppenheim Rh 
56,11 # Pelz, Werner 1946 USC Mainz So. 04.08.1963 Krefeld Rh 
56,10  Thummerer, Markus 1958 USC Mainz Sa. 22.09.1973 Mainz Rh 
56,10 * Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.05.1995 Trier Rl 
55,94 * Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim So. 30.06.1996 Worms Rh 
    101. 
55,82 * Vollmer, David 1981 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-Olm Rh 
55,80  Bruska, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 14.04.1984 Veitsrodt Rl 
55,68 # Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 19.08.1978 Elsenfeld Rh 
55,68 * Albrecht, Andre 1980 TuS Wallmerod So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich Rl 
55,64  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
55,60 * Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch Sa. 17.07.1999 Haßloch Pf 
55,43 * Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
55,42  Wendel, Peter 1957 LG Westland So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 
55,40  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 29.08.1981 Landau Pf 
55,37 # Albert, Franz 1955 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Kandel Pf 
    111. 
55,36 # Koch, Volker 1968 ESV Alzey Mi. 01.05.1985 Ingelheim Rh 
55,31 # Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
55,27  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen Sa. 28.09.1963 Marburg Rh 
55,26 * Roth, Thomas 1981 LAZ Zweibrücken So. 06.09.1998 Gengenbach Pf 
55,23 * Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
55,20  Grun, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 03.03.1979 Münchweiler Pf 
55,16 # Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal Rl 
55,10 # Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen Rl 
55,02  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler So. 05.10.1975 Schwetzingen Rl 
54,98 * Graetz, Holger 1974 LG Wasgau Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
    121. 
54,94  Auschill, Thorsten 1970 SV Otterberg So. 05.10.1986 Speyer Pf 
54,80 * Strutz, Heiko 1975 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Do. 18.06.1992 Mainz Rh 
54,79 # Ohl, Günther 1948 TuS Holzheim Mi. 30.06.1965 Diez Rl 
54,76  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim So. 06.07.1969 Mainz Rh 



54,74 * Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1993 Montabaur Rl 
54,70  Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez  So. 13.06.1971 Mayen Rl 
54,68 # Zoll, Hajo 1970 LC Bingen Fr. 01.05.1987 Ingelheim Rh 
54,64  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.06.1980 Ochtendung Rl 
54,58  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So. 08.07.1973 Bad Kreuznach Rh 
54,54 # Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
    131. 
54,54  Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 07.10.1989 Bussolengo/ITA Rh 
54,50 # Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems Rl 
54,44 * Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Do. 22.06.1995 Wittlich Rl 
54,44 * Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa. 02.09.1995 Dresden Rh 
54,36  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein So. 07.09.1980 Hettenrodt Rl 
54,30  Jäger, Holger 1971 LG Rheinfront So. 12.06.1988 Mainz Rh 
54,22  Kollmayer, Jürgen 1955 TSG Haßloch So. 03.10.1971 Saarbrücken Pf 
54,20  Vögeli, Walter 1956 LGO Landau-Speyer So. 08.10.1972 Steinfeld Pf 
54,20  Fischer, H.-Joch. 1958 TuS Mayen Sa. 25.05.1974 Mayen Rl 
54,20  Schell, Josef 1964 TV Weisel Di. 19.08.1980 Koblenz Rl 
    141. 
54,20 * Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich Rl 
54,16  Kerz, Walter 1944 TuS 1907 Steinbach So. 18.09.1960 Speyer Pf 
54,10  Doll, Willi 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
54,09 ** Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 02.10.2004 Bellheim Pf 
53,94  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Di. 19.08.1980 Koblenz Pf 
53,92  Wörz, Alexander 1973 TV Bad Dürkheim So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf 
53,90 * Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.09.1997 Daun Rl 
53,88  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.10.1983 Bad Ems Rl 
53,86  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Do. 21.04.1988 Koblenz Rl 
53,85 ** Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
    151. 
53,71  Merz, Bertram 1949 SV Staudt So. 30.05.1965 Montabaur Rl 
53,66 * Mündle, Dominik 1978 VTV Mundenheim So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
53,55  Delzeit, Ewald 1950 USC Mainz So. 11.09.1966 Neustadt Rh 
53,55 ** Graf, Daniel 1987 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.05.2004 Trier Rl 
53,53 * Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
53,48  Sprengart, Johannes 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 02.09.1984 Freistett Pf 
53,48  Küpper, Walter 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
53,38  Hahn, Peter 1959 TV Weisel Fr. 26.09.1975 Berlin Rl 
53,29  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
53,28 # Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
    161. 
53,28  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
53,22 * Hager, Daniel 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
53,20  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf Fr. 08.07.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
53,16  Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 04.09.1977 Sohren Rl 
53,15 ** Geyer, Julian 1988 LC Bingen Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Rh 
53,09 # Götz, Klaus 1944 Phönix Ludwigshafen Sa. 12.08.1961 Speyer Pf 
53,00  Memel, Manfred 1958 TuS Wallmerod Sa. 21.09.1974 Berlin Rl 
52,95 ** Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
52,90  Keiffenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 23.06.1973 Hamm Rl 
52,84  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz Rh 
    171. 
52,80  Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa. 17.10.1964 Ahrweiler Rl 
52,80 # Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich Rl 
52,80 * Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied So. 15.06.1997 Betzdorf Rl 
52,78  Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt Sa. 27.06.1987 Bad Dürkheim Pf 
52,77  Gellrich, Heinz 1944 ASV 46 Landau So. 10.07.1960 Zeiskam Pf 
52,76 # Klar, Klaus 1955 LG Westland Sa. 14.10.1972 Bellheim Pf 
52,75  Eberle, Siegfried 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa. 17.10.1964 Ahrweiler Rl 
52,74 * Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 01.10.1994 Bellheim Pf 
52,74 * Giese, Thomas 1983 TG Worms So. 30.04.2000 Alzey Rh 
52,72 # Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 
    181. 



52,72 # Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez Rl 
52,72  Klein, Marvin 1970 LG Neustadt Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
52,70 # Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
52,61  Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So. 05.03.1961 Mainz Rh 
52,58 # Braun, Kurt 1961 TSV Speyer So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
52,54  Brandt, Christoph 1966 TuS Wo-Hochheim Sa. 10.07.1982 Mainz Rh 
52,50  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach So. 30.05.1976 Haßloch Pf 
52,50 * Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So. 19.07.1992 Emmelshausen Rl 
52,46  Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC So. 13.07.1969 Neuwied Rl 
52,40  Trauth, Rudi 1952 TV 1890 Rheinzabern So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
    191. 
52,40 # Bock, Hans-Ludwig 1952 TG Worms So. 22.06.1969 Mainz Rh 
52,40  Macek, Rafael 1972 LC Bingen Fr. 25.08.1989 Heidesheim Rh 
52,38  Bevier, Axel 1969 LG Neustadt So. 15.09.1985 Bad Kreuznach Pf 
52,38  Auschill, Thomas 1970 SV Otterberg Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
52,36 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 
52,34 # Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.11.1956 Siegen Rl 
52,33 * Palm, Daniel 1983 VT Zweibrücken So. 06.06.1999 Landau Pf 
52,30 # Gräfen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
52,30 # Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
52,28 # Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Bochum Rl 
    201. 
52,23  Kirsch, Peter 1956 LG Westland So. 27.08.1972 Hermersberg Pf 
52,21  Lehn, Franz 1953 SV Gau-Algesheim So. 06.07.1969 Mainz Rh 
52,20  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath So. 29.09.1968 Gerolstein Rl 
52,20  Düber, Christoph 1957 LG Sieg Do. 14.06.1973 Wissen Rl 
52,18 # Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 21.03.1981 Nußdorf Pf 
52,18  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Pf 
52,18 * Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf Rl 
52,14  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So. 30.09.1990 Emmelshausen Rl 
52,14 * Glanz, Andreas 1975 SV Otterberg So. 17.03.1991 Lachen-Speyerdorf Pf 
52,12 * Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.1993 Prüm Rl 
    211. 
52,10 * Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Sa. 15.08.1992 Salzgitter Pf 
52,06 # Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach Rl 
52,06  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz So. 26.06.1988 Worms Rh 
52,04  Tisch, Andreas 1966 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 13.03.1982 Nußdorf Pf 
51,99 * Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 19.08.2000 Diez Pf 
51,98 # Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm Rl 
51,90 # von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein Rl 
51,90 # Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 25.08.1968 Nieder-Olm Rh 
51,88  Eich, Klaus-Gerd 1962 LG Vulkaneifel Sa. 08.07.1978 Wittlich Rl 
51,86 * Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Sa. 01.04.1995 Nußdorf Pf 
    221. 
51,84 * Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mo. 05.06.1995 Limburgerhof Rh 
51,80  Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1957 Gießen Rl 
51,76  Kuhn, Harry 1958 LC Schifferstadt Sa. 28.04.1973 Lachen-Speyerdorf Pf 
51,72 # Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach Rl 
51,72  Werle, Frank 1963 TuS Hoppstädten Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
51,72 * Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz Rh 
51,71  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 22.06.1969 Mainz Rh 
51,70 # Rose, Bernd 1961 TG Worms Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
51,70  Schimpf, Andreas 1969 VfR Kaiserslautern So. 17.03.1985 Nußdorf Pf 
51,70  Thome, Achim 1969 LG Obere Nahe So. 26.05.1985 Oberbrombach Rl 
    231. 
51,65  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 02.10.1960 Worms Rh 
51,62 # Brugger, Markus 1964 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden Rh 
51,58 # Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So. 04.08.1974 Mainz Rh 
51,55  Rech, Werner 1955 LG Rheinfront Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
51,52 # Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr Rl 
51,42  Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim So. 18.09.1983 Ingelheim Rh 
51,42 * Wagner, Holger 1980 TSV Kandel Do. 21.09.1995 Kandel Pf 



51,41 # Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So. 29.05.1960 Mainz Rh 
51,41  Friedrich, Rainer 1949 TuS Wendelsheim So. 04.04.1965 Wendelsheim Rh 
51,40 * Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
    241. 
51,38  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Mi. 13.09.1989 Neuwied Rl 
51,36 * Barth, Armin 1969 TuS 1909 Bornheim Do. 12.06.1986 Ludwigshafen Rh 
51,34 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.09.1993 Baunatal Rl 
51,34 * Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Di. 14.06.1994 Worms Rh 
51,30  Anschütz, Dieter 1955 TSG Haßloch Sa. 25.09.1971 Neustadt Pf 
51,30 # Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein Rl 
51,28 * Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-Algesheim Rh 
51,27  Reinhardt, Axel 1945 TuS Biebelnheim So. 09.07.1961 Alzey Rh 
51,24 # Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf Rl 
51,24  Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz So. 14.07.1985 Bellheim Rh 
    251. 
51,23 * Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn Sa. 21.04.2001 Kirn Rl 
51,20 # Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim Rl 
51,18  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr So. 15.09.1991 Speyer Rl 
51,15 * Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 05.09.1999 Nieder-Olm Rh 
51,14  Klomann, Joachim 1957 TSG Haßloch So. 04.06.1972 Frankenthal Pf 
51,12 # Gutfrucht, Frank 1954 LGO Landau-Speyer So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
51,12 # Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 04.06.1978 Kaiserslautern Pf 
51,12 * Schöttle, Christian 1975 1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1992 Kaiserslautern Pf 
51,10  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 18.04.1987 Oppau Rh 
51,10 * Frye, Peter 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.08.1992 Koblenz Rl 
    261. 
51,08  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern So. 01.05.1988 Bad Dürkheim Pf 
51,04  Schlindwein, Bernhard 1959 VfL Bellheim So. 20.04.1975 Germersheim Pf 
51,01 * Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.10.2002 Polch Rl 
50,96  Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 20.04.1969 Ludwigshafen Pf 
50,96  Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Mi. 13.08.1975 Andernach Rl 
50,96 * Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen Pf 
50,89 # Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
50,86 # Burkhardt, Rüdiger 1966 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
50,86  Deutsch, Jochen 1972 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 07.10.1989 Bussolengo/ITA Rh 
50,84  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms So. 21.05.1989 Mainz Rh 
    271. 
50,82 # Hundinger, Günter 1942 ASV Weisenheim So. 08.03.1959 Erpolzheim Pf 
50,80  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Sa. 01.10.1960 Montabaur Rl 
50,78  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey Di. 20.08.1985 Speyer Rh 
50,78 * Debald, Martin 1977 PSV Wengerohr So. 28.08.1994 Daun Rl 
50,74 # Wingert, Rüdiger 1953 TV Meisenheim So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
50,73 * Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim Rh 
50,72  Müller, Hans Peter 1948 1. FC Kaiserslautern Mo. 18.05.1964 Waldfischbach Pf 
50,72  Schönthaler, Marek 1966 LC Haßloch Do. 28.05.1981 Haßloch Pf 
50,72  Andres, Stefan 1969 LG Westland So. 06.10.1985 Speyer Pf 
50,71  Kexel, Peter 1949 SSV Münstermaifeld Sa. 16.10.1965 Dernbach Rl 
    281. 
50,71 * Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
50,68 # Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
50,68  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf Sa. 17.03.1979 Nußdorf Pf 
50,66 ** Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo. 19.09.2005 Berlin Rl 
50,62  Weitzel, Gebhard 1964 LG Neustadt So. 21.09.1980 Neustadt Pf 
50,60  Himmer, Bernd 1960 LAZ Nieder Olm Fr. 23.07.1976 Nieder-Olm Rh 
50,58  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler Sa. 26.02.1972 Idar-Oberstein Rl 
50,58  Fuchs, Arno 1971 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz Rh 
50,58 ** Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 09.07.2006 Emmelshausen Rl 
50,54 ** Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
    291. 
50,52  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 29.05.1960 Trier Rl 
50,52  Sprick, Richard 1973 TuS Hachenburg Sa. 19.05.1990 Betzdorf Rl 
50,52 * Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 29.09.1991 Kitzingen Rh 



50,50  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 13.10.1973 Bellheim Pf 
50,48 # Bub, Jürgen 1957 LC Haßloch So. 19.05.1974 Ludwigshafen Pf 
50,46 * Kärger, Florian 1976 LAZ Nieder Olm Do. 17.06.1993 Zweibrücken Rh 
50,46 * Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
50,42 * Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 20.06.1993 Landau Pf 
50,40  Waßmann, Dirk 1973 Tschft. Germersheim Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
50,38  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn Sa. 12.02.1977 Bad Kreuznach Rl 
    301. 
50,36  Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf 
50,36  Schneider, Jan 1973 USC Mainz So. 01.07.1990 Mainz Rh 
50,36 * Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2000 Wittlich Rl 
50,34  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg So. 04.08.1991 Emmelshausen Rl 
50,32 # Gronert, Jürgen 1953 SSV Göttenbach So. 12.04.1970 Idar-Oberstein Rl 
50,32  Frey,  1956 SSG Gensingen Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
50,30  Thorsten, Ortmann 1972 TuS Mayen Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich Rl 
50,30  Martin, Olaf 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.05.1989 Koblenz Rl 
50,26  Ludwig, Dieter 1957 LG Oberwesterwald Sa. 23.06.1973 Hamm Rl 
50,24 * Wilden, Christoph 1987 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz Rh 
    311. 
50,22 * Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 05.05.2002 Koblenz Rl 
50,18  Kehl, Reinhard 1968 LG Rheinfront So. 16.09.1984 Bergzabern Rh 
50,18 * Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 28.09.1996 Wetzlar Rl 
50,17 * Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 19.09.1998 Bad Kreuznach Rl 
50,15 ** Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
50,12  Engel, Günter 1969 DJK Oberwesel So. 21.07.1985 Oberwesel Rl 
50,10  Kropp, Heiner 1946 TSG Haßloch So. 11.03.1962 Mußbach Pf 
50,10  Prömpler, Heinrich 1951 TV 46 Alzey So. 03.09.1967 Harxheim Rh 
50,10  Hanke, Dieter 1956 VfL Bellheim So. 09.04.1972 Haßloch Pf 
50,10 * Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Mo. 25.09.2000 Bad Kreuznach Rl 
    321. 
50,10 ** Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
50,08  Glasauer, Thomas 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
50,07 ** Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
50,06 * Verez, Carlos 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms Rh 
50,04 # Eisel, Dietmar 1952 SG Blaubach-Diedelkopf So. 01.06.1969 Kusel Pf 
50,04 # Renner, Oliver 1968 TuS Wöllstein Fr. 21.06.1985 Schifferstadt Rh 
50,02  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa. 19.08.1989 Düsseldorf Rh 
50,02 * Müller, Markus 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.04.1993 Mayen Rl 
50,00 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms So. 24.05.1992 Worms Rh 
49,91  Schmidt, Peter 1945 TV 1863 Pirmasens Sa. 17.06.1961 Frankenthal Pf 
    331. 
49,90 # Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf Rl 
49,88 # Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 23.09.1979 Mainz Rh 
49,86 # Sauer, Dirk 1970 TV Alsenborn Do. 10.09.1987 Ludwigshafen Pf 
49,84  Freier, Markus 1962 ASV Landau Di. 11.07.1978 Landau Pf 
49,84  Keller, Olaf 1974 LAZ Nieder Olm Sa. 01.09.1990 Ingelheim Rh 
49,80  Bauer, Thomas 1966 LC Haßloch Sa. 17.07.1982 Ludwigshafen Pf 
49,80  Offer, Bernd 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Berlin Rl 
49,80  Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 13.09.1984 Lachen-Speyerdorf Pf 
49,76 # Bayer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz Rh 
49,76 * Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Do. 25.09.1997 Berlin Rh 
    341. 
49,74  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Mi. 01.05.1974 Mainz Rh 
49,73  Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 16.06.1963 Andernach Rl 
49,72  Hartmann, Hans 1950 TSG 1886 Mutterstadt So. 13.06.1965 Ludwigshafen Pf 
49,72 * Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens So. 05.05.1996 Neuwied Rl 
49,67 # Zukowsky, Udo 1941 TV Gönnheim So. 01.06.1958 Dürkheim Pf 
49,64  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems Sa. 21.05.1977 Lahnstein Rl 
49,64 # Jähnichen, Eyke 1966 USC Mainz Sa. 11.06.1983 Mainz Rh 
49,60  Bauer, Markus 1975 LG Sickingen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
49,57 * Reis, Rene 1982 TV Rheinzabern Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
49,52  Kukelka, Manfred 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 16.07.1972 Bellheim Pf 



    351. 
49,52  Baus, Michael 1973 LG Sickingen So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
49,52  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Mi. 12.09.1990 Neuwied Rl 
49,44 # Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen Rl 
49,43  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Sa. 15.04.1961 Bad Kreuznach Rl 
49,42  Schaible, Michael 1969 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
49,39 ** Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Mo. 20.09.2004 Berlin Pf 
49,36  Beutler, Wolfgang 1956 TV Birkenfeld So. 02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
49,34  Kirchner, Robert 1949 Tschft. Germersheim So. 27.06.1965 Kandel Pf 
49,34 # Knab, Lothar 1952 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied Rl 
49,32 * Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa. 11.09.1993 Alzey Rh 
    361. 
49,30  Detzner, Franz 1953 TSV Speyer So. 30.06.1968 Speyer Pf 
49,30 * Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
49,26 # Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
49,25 ** Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
49,22 * Zügel, Daniel 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
49,20  Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms So. 18.06.1989 Worms Rh 
49,20 * Eller, Björn 1978 LG Rheinfront Mi. 23.08.1995 Trier Rh 
49,20 * Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 01.06.2002 Dormagen Rh 
49,18 # Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz So. 16.05.1976 Frankfurt Rh 
49,17  Böckly, Volker 1948 FSV Schifferstadt So. 28.06.1964 Ludwigshafen Pf 
    371. 
49,17 # Schambach, Walter 1950 TG 46 Worms So. 30.04.1967 Worms Rh 
49,16 * Bertelmann, Jens Markus 1979 TSV Iggelheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
49,14  May, Eric 1966 Ingelheimer LG Sa. 26.06.1982 Mainz Rh 
49,14  Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 18.09.1986 Lachen-Speyerdorf Pf 
49,12  Simon, Kai 1969 LG Loreley-Taunus So. 02.06.1985 Hamm Rl 
49,11 # Bayer, Wolfgang 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 03.09.1967 Harxheim Rh 
49,10  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Fr. 02.06.1978 Meisenheim Rl 
49,10  Arnold, Thorsten 1963 ASV Landau So. 20.05.1979 Schifferstadt Pf 
49,10  Weinheimer, Andreas 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do. 24.05.1990 Worms Rh 
49,08 * Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 24.08.1991 Duisburg Pf 
    381. 
49,04  Krauß, Jens 1966 TuS Nackenheim So. 26.09.1982 Mainz Rh 
49,04 * Schuler, Michael 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 01.09.1991 Ingelheim Rh 
49,04 * Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 21.08.1994 Egelsbach Pf 
49,02  Diels, Heribert 1953 SC Hachenburg So. 13.07.1969 Neuwied Rl 
49,01  Schmitt, Heinz 1939 TSV Mühlbach So. 25.09.1955 Speyer Pf 
49,00 # Gerdon, Rolf 1940 ASV 46 Landau So. 01.09.1957 Nußdorf Pf 
49,00  Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim Sa. 13.10.1973 Bellheim Pf 
48,98 * Perraudeau, Francois 1984 MTSV Beindersheim Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
48,94  Bloch, Christian 1971 LG Rheinfront So. 27.03.1988 Guntersblum Rh 
48,92 # Meier, Helmut 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 19.09.1970 Oppenheim Rh 
    391. 
48,92  Roth, Dietrich 1966 LC Haßloch Sa. 27.03.1982 Nußdorf Pf 
48,92  Stoffel, Christian 1970 LG Westland So. 27.04.1986 Lachen-Speyerdorf Pf 
48,92 * Glanz, Sebastian 1979 SV Otterberg So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
48,90 # Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim Rl 
48,90  Hun, Peter 1970 ASV Landau Do. 31.07.1986 Ludwigshafen Pf 
48,90  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Do. 20.04.1989 Koblenz Rl 
48,90 * Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.09.1995 Sinzig Rl 
48,89  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 24.07.1960 Kaiserslautern Pf 
48,88  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg Sa. 23.06.1973 Hamm Rl 
48,86  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim So. 18.07.1976 Bellheim Pf 
    401. 
48,85 * Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So. 16.09.2001 Worms Rh 
48,84  Deboben, Andreas 1961 TuS Hochheim Sa. 16.07.1977 Worms Rh 
48,84  Erfort, Mathias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
48,83 ** Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rh 
48,82 # Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do. 14.06.1979 Ingelheim Rh 
48,82  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1988 Gelsenkirchen Rl 



48,82 * Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
48,80 * Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 07.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,79  Sterz, Helmut 1946 TuS Monheim So. 11.02.1962 Bechtheim Rh 
48,79 * Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 08.05.1999 Westerburg Rl 
    411. 
48,76 * Wollensah, Carsten 1975 Tschft. Germersheim Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
48,76 * Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
48,76 * Bauer, David 1981 LG Loreley-Taunus Do. 17.07.1997 Speyer Rl 
48,74 # Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 29.08.1970 Bonn Pf 
48,74  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber Sa. 18.08.1979 Ochtendung Rl 
48,74  Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 03.06.1989 Koblenz Rl 
48,72  Frey, Wolfram 1956 Hassia Bingen Fr. 21.04.1972 Wiesbaden Rh 
48,72  Klein, Oliver 1968 TSG Kaiserslautern So. 30.09.1984 Ludwigshafen Pf 
48,72 * Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey Rl 
48,70  Guschwa, Hans 1949 TSG 1886 Mutterstadt So. 05.09.1965 Neustadt Pf 
    421. 
48,70  Börder, Marc 1972 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.06.1989 Neuwied Rl 
48,69 ** Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
48,66  Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 28.09.1986 Ludwigshafen Pf 
48,64  Geib, Hubert 1960 Spvgg. Nahbollenbach So. 30.05.1976 Wittlich Rl 
48,63 * Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa. 13.04.2002 Idar-Oberstein Rl 
48,63 ** Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 04.09.2004 Neustadt Pf 
48,62  Heberer, Alexander 1957 LG Ludwigshafen Sa. 24.03.1973 Landau Pf 
48,60 # Brunsen, Wolfgang 1952 LG Grünstadt-Hett. So. 20.04.1969 Ludwigshafen Pf 
48,58  Drehsen, Wolfgang 1944 SV Unkel So. 29.05.1960 Diez Rl 
48,58  Waldhans, Dieter 1954 LG Daaden Sa. 18.04.1970 Betzdorf Rl 
    431. 
48,58  Waldvogel, Andreas 1972 TS Bendorf Mi. 13.09.1989 Neuwied Rl 
48,56 # Lacroix, Rene 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
48,52  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Fr. 21.06.1974 Bellheim Pf 
48,50 # Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Fr. 11.05.1984 Mainz Rh 
48,50  Stenger, Andreas 1970 TV Nußdorf So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
48,50 * Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn Rl 
48,48  Peters, Günter 1958 LG Andernach-Neuwied So. 22.09.1974 Darmstadt Rl 
48,48 # Jachtenfuchs, J. 1957 LG Bad Ems So. 06.10.1974 Mayen Rl 
48,48  Schäfer, Kai 1969 GLV Bad Ems Sa. 14.09.1985 Bad Ems Rl 
48,46  Bentz, Rainer 1960 LAZ Rala Ludwigshafen So. 13.06.1976 Landau Pf 
    441. 
48,46 * Scheiber, Nicolai 1976 Tschft. Germersheim Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
48,44  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Sa. 20.09.1975 Wintrich Rl 
48,43  Fettes, Klaus 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 15.04.1967 Ludwigshafen Pf 
48,43 * Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 19.06.2004 Rheinau-Freistett Rh 
48,40 # Schuler, Otto 1940 TSG Westhofen So. 02.06.1957 Worms Rh 
48,39  Müller, Hanns 1940 TSG 1846 Neustadt So. 30.09.1956 Bad Kreuznach Pf 
48,37 # Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach Rl 
48,36  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt Rl 
48,36 * Heid, Markus 1978 TV Bad Bergzabern Mi. 16.08.1995 Kandel Pf 
48,34  Denschel, Manfred 1942 ASV 46 Landau So. 20.04.1958 Landau Pf 
    451. 
48,32  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 02.09.1984 Frankenthal Rh 
48,32 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 10.05.1992 Neuwied Rl 
48,31 # Hasecke, Rolf 1944 Phönix Ludwigshafen So. 11.06.1961 Landau Pf 
48,30  Müller, Wolfram 1957 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 14.07.1973 Obersuhl Rh 
48,30  Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Mi. 13.08.1980 Hamm Rl 
48,30  Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa. 29.05.1982 Les Mureaux Rl 
48,30 * Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms Rh 
48,29 * Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Do. 13.04.2000 Trier Rl 
48,28  Krieger, Jörn 1966 TuS Ahrweiler So. 05.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
48,26 # Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 27.03.1982 Nußdorf Pf 
    461. 
48,25  Alderath, Arno 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1967 Koblenz Rl 
48,24  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 21.05.1989 Koblenz Rl 



48,22 # Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So. 12.08.1951 Zweibrücken Rl 
48,21 * Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So. 25.06.2000 Hauenstein Rh 
48,20 # Wilbert, Günther 1948 VfL Nochern So. 30.05.1965 Oberwesel Rl 
48,20 # Friesenecker, Andreas 1968 LG Rheinfront So. 13.10.1985 Heidelberg Rh 
48,15 ** Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich Rl 
48,14  Schneider, Friedhelm 1959 LG Unterwesterwald Sa. 03.05.1975 Montabaur Rl 
48,12  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen Rh 
48,12  Zimmer, Rudolf 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Berlin Rl 
    471. 
48,12 ** Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.2003 Diez Rl 
48,10 # Emrich, Heinz 1954 TuS Kirn So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
48,10 # Käfer, Franz-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz Rl 
48,10 * Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 29.09.1996 Pirmasens Pf 
48,08  Graf, Wolfgang 1964 TV Kärlich Do. 19.06.1980 Koblenz Rl 
48,06  Rebitzer, Herbert 1949 FSV Schifferstadt So. 05.09.1965 Neustadt Pf 
48,05  Jantz, Manfred 1953 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz Rh 
48,05 ** Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 03.10.2004 Diez Rl 
48,04  Groß, Wolfgang 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Neuenahr Rl 
48,04 # Kunz, Joachim 1967 TV Herxheim So. 06.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
    481. 
48,04 # Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied Rl 
48,04  Völker, Heiko 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 17.03.1990 Alzey Rh 
48,01 ** Kah, Jan Christopher 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 26.06.2005 Diez Rl 
48,00  Weinerth, Robert 1940 TSG Haßloch So. 23.09.1956 Völklingen Pf 
48,00  Schäfer, Thomas 1956 TuS Lachen-Speyerdorf So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
48,00 * Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
47,98 # Schweinfurter, Fr. 1955 Wittlicher TV Sa. 16.09.1972 Arlon Rl 
47,98 * Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich Rl 
47,96 # Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Sa. 19.08.1967 Frankenthal Pf 
47,94  Dillenberger, Theo 1957 TV Weisel Sa. 02.06.1973 Lahnstein Rl 
    491. 
47,94  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber So. 08.10.1989 Heidelberg Rl 
47,94 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa. 22.04.1995 Alzey Rh 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Schüler M15 mit dem 
600 g Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist. Mit Stand vom 31.12.2006. 
Rheinland 91- Pfalz 86- Rheinhessen 56 
USC Mainz 19- LG Rhein-Wied 8- LC Haßloch 7- LV Kö Pirmasens 7- LAZ Zweibrücken 6- LG Sieg 6 
69,48  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern Pf 
65,14  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim So. 21.09.2003 Homburg Rl 
63,90  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Sa. 10.10.1992 Weisel Rl 
63,66  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken So. 30.07.2006 Ettlingen Pf 
62,70  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 13.03.1993 Gau-Algesheim Rh 
58,96  Otte, Manfred 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do. 25.06.1992 Germersheim Rh 
57,09  Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch So. 24.07.2005 Rottweil Pf 
56,86  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
55,52  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim Do. 27.08.1992 Limburgerhof Pf 
55,47  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern So. 08.08.1999 Regensburg Pf 
    11. 
55,36  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 18.05.1991 Ludwigshafen Pf 
55,02  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So. 14.07.1996 Koblenz Rl 
54,96  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.10.1995 Polch Rl 
53,67  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.07.2003 Dortmund Rl 
53,24  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 13.09.1992 Worms Rh 
53,22  Hager, Daniel 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
52,50  Chust, Florian 1982 USC Mainz Sa. 13.09.1997 Ingelheim Rh 
52,14  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 09.10.1993 Ochtendung Rl 
52,10  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Sa. 15.08.1992 Salzgitter Pf 
52,10  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
    21. 
51,74  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So. 11.07.1993 Worms Rl 



51,44  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch Pf 
51,42  Wagner, Holger 1980 TSV Kandel Do. 21.09.1995 Kandel Pf 
51,28  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-Algesheim Rh 
50,82  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So. 11.09.1994 Egelsbach Rh 
50,76  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 27.09.1992 Oberwesel Rl 
50,60  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 26.09.1999 Hahnenbach Rl 
50,56  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
50,52  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 29.09.1991 Kitzingen Rh 
50,46  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
    31. 
50,42  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 20.06.1993 Landau Pf 
50,08  Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1996 Bellheim Pf 
50,00  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim So. 05.08.2001 Kandel Pf 
49,84  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Fr. 07.05.2004 Landau Pf 
49,64  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa. 02.08.1997 Brühl Rh 
49,30  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
49,30  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 24.05.2003 Ingelheim Rh 
49,10  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt So. 11.06.1995 Betzdorf Rl 
49,10  Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
49,04  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 21.08.1994 Egelsbach Pf 
    41. 
49,04  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So. 19.09.2004 Landau Rl 
48,96  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 23.06.1996 Trier Rl 
48,80  Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 07.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,64  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.1993 Prüm Rl 
48,48  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
48,46  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
48,44  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.10.1992 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
48,36  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 04.07.1993 Ingelheim Rh 
48,30  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Fr. 09.09.1994 Mutterstadt Pf 
48,21  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So. 25.06.2000 Hauenstein Rh 
    51. 
48,00  Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
47,93  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
47,92  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 02.07.1995 Mainz Rh 
47,90  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 27.04.1996 Alzey Pf 
47,75  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Sa. 04.10.2003 Bellheim Pf 
47,62  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 21.08.1994 Egelsbach Pf 
47,56  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Sa. 16.04.2005 Gau-Algesheim Rh 
47,55  Canisius, Matthias 1991 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
47,34  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 18.06.2006 Neuwied Rl 
47,32  Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg So. 20.05.2001 Trier Rl 
    61. 
47,26  Reis, Rene 1982 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
47,09  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch Di. 12.05.1998 Frankenthal Pf 
47,06  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.09.1995 Neuwied Rl 
47,05  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Fr. 15.09.2006 Bad Ems Rl 
46,97  Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
46,84  Hannappel, Martin 1990 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms Rh 
46,79  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach So. 19.09.2004 Landau Pf 
46,60  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
46,52  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
46,49  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 12.09.2003 Oberbrombach Rl 
    71. 
46,41  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.07.1998 Hannover Rl 
46,40  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg So. 18.05.2003 Daun Rl 
46,35  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.04.2006 Kirn Rl 
46,34  Roth, Thomas 1981 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1996 Worms Pf 
46,30  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Mi. 01.05.2002 Thaleischweiler Pf 
46,28  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens So. 22.09.2002 Koblenz Pf 
46,18  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
46,07  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 



46,00  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 09.06.1991 Mainz Rh 
45,98  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 15.05.1994 Neuwied Rl 
    81. 
45,91  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 28.04.2001 Bad Kreuznach Rl 
45,88  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Fr. 02.07.1993 Limburgerhof Pf 
45,84  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So. 21.06.1998 Emmelshausen Rl 
45,75  Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Sa. 26.08.2006 Hannover Pf 
45,58  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg So. 03.10.1999 Emmelshausen Rl 
45,47  Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach Rl 
45,38  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 26.09.2001 Diez Rl 
45,35  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Di. 03.10.2006 Emmelshausen Rl 
45,28  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So. 24.04.1994 Westerburg Rl 
45,10  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa. 12.06.2004 Eisenberg Rh 
    91. 
45,02  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa. 10.09.1994 Daun Rl 
45,00  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So. 03.09.2000 Worms Rh 
44,94  Mauer, Uli 1981 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
44,90  Beck, Julian 1990 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf Rl 
44,86  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2006 Hannover Rl 
44,76  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2005 Wittlich Rl 
44,66  Giese, Thomas 1983 TG Worms So. 27.09.1998 Worms Rh 
44,63  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.06.2000 Hauenstein Rh 
44,62  Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz Mi. 03.10.2001 Emmelshausen Rl 
44,60  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Fr. 08.04.2005 Nieder-Olm Rh 
    101. 
44,58  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen Sa. 12.09.1998 Ingelheim Rh 
44,54  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt So. 23.06.1996 Kandel Pf 
44,50  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens So. 01.09.2002 Ensdorf Pf 
44,43  Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 10.04.1999 Idar-Oberstein Rl 
44,39  Schwager, Patrick 1983 TV Offenbach Sa. 26.09.1998 Bruchhausen Pf 
44,27  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
44,19  Siegrist, Achim 1984 LG Altrhein So. 26.09.1999 Worms Rh 
44,08  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 26.08.2006 Hannover Pf 
44,05  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 05.10.2002 Polch Rl 
43,90  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So. 26.06.1994 Bellheim Rl 
    111. 
43,81  Berres, Anton 1985 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms Rh 
43,78  Michno, Matthias 1989 LAF Sinzig Sa. 11.09.2004 Sinzig Rl 
43,76  Müller, Christian 1980 LAZ Nieder Olm Sa. 24.06.1995 Alzey Rh 
43,75  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg So. 05.05.2002 Limburgerhof Pf 
43,74  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
43,68  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So. 13.05.2001 Neuwied Rl 
43,66  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 05.07.1992 Kandel Pf 
43,58  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach So. 20.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
43,51  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach Rl 
43,46  Hartenberger, Manuel 1982 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi. 16.07.1997 St. Wendel Rl 
    121. 
43,44  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.09.1995 Neuwied Rl 
43,43  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 14.07.2002 Illertissen Rl 
43,40  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 20.06.1993 Landau Pf 
43,27  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So. 05.06.2005 Frankfurt/Main Rh 
43,24  Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1994 Hohenstein Rl 
43,16  Nargang, Christoph 1978 TV Undenheim So. 11.07.1993 Worms Rh 
43,16  Bauer, David 1981 LG Loreley-Taunus Do. 11.07.1996 Koblenz Rl 
43,02  Verez, Carlos 1977 TG 1890 Wallertheim So. 19.07.1992 Neuwied Rh 
43,02  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
42,96  Hartmann, Patrick 1985 TSV Iggelheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
    131. 
42,94  Qupi, Burin 1981 LG Wahlheim/Esselborn So. 22.09.1996 Worms Rh 
42,90  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms Rh 
42,85  Reimann, Dennis 1984 MTSV Beindersheim Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
42,83  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 19.06.2005 Weil Rl 



42,74  Schwabe, Tillmann 1978 TG 1846 Worms So. 05.09.1993 Worms Rh 
42,74  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Do. 25.05.1995 Mainz Rh 
42,68  Hoch, Gregor 1976 LAC Frankenthal Mo. 20.05.1991 Frankenthal Pf 
42,62  Pohl, Christoph 1983 LV Kö Pirmasens So. 06.09.1998 Ludwigshafen Pf 
42,60  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm Rh 
42,56  Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rl 
    141. 
42,54  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa. 05.10.1996 Polch Rl 
42,52  Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim Di. 22.08.1995 Ludwigshafen Pf 
42,52  Daum, Maximilian 1991 TV Bad Bergzabern Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
42,51  Stäudte, Steve 1985 VfL Neuhofen So. 06.08.2000 Fulda Pf 
42,50  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 18.09.1994 Kaiserslautern Pf 
42,44  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 17.04.1993 Kirn Rl 
42,42  Fügen, Ulrich 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 27.09.1992 Darmstadt Rh 
42,42  Geyer, Simon 1983 LC Bingen Sa. 12.09.1998 Ingelheim Rh 
42,42  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 25.09.2004 Bad Kreuznach Rh 
42,40  Rübenach, Jens 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.05.1992 Betzdorf Rl 
    151. 
42,30  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem So. 10.05.1992 Neuwied Rl 
42,20  Klautz, Thorsten 1976 LG Weinstraße Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
42,20  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So. 27.06.1999 Betzdorf Rl 
42,20  Schilling, Rouven 1988 TG Worms So. 22.06.2003 Worms Rh 
42,18  Wall, Roman 1987 SC Ibbesheim So. 15.09.2002 Filderstadt Pf 
42,17  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
42,12  Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms So. 01.09.1991 Worms Rh 
42,08  Dollmann, Björn 1980 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
42,08  Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Sa. 02.09.2006 Diez Rl 
42,02  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 27.06.1993 Katzenelenbogen Rl 
    161. 
41,80  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz So. 28.05.2000 Mainz Rh 
41,78  Weber, Daniel 1987 TV 1861 Bad Ems Fr. 13.09.2002 Brey Rl 
41,70  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 18.05.1991 Ahlen Rh 
41,68  Dietrich, Steffen 1976 TV Rhodt Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
41,64  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen Rl 
41,60  Schmitt, Jens 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 21.03.1992 Guntersblum Rh 
41,57  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So. 25.09.2005 Worms Rh 
41,51  Dränkov, Frederik 1983 TV Rheinzabern So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
41,50  Schulz, Sebastian 1991 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
41,48  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 22.09.2002 Worms Rh 
    171. 
41,47  Polis, Philipp 1990 TG Konz Sa. 17.09.2005 Walldorf Rl 
41,32  Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens Di. 01.10.1991 Landau Pf 
41,32  Larisch, Mirko 1982 LG Einrich So. 20.04.1997 Diez Rl 
41,32  Yüksel, Yusuf 1982 LC Haßloch Sa. 21.06.1997 Lage Pf 
41,26  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 17.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
41,20  Wenov, Tobias 1982 USC Mainz Sa. 13.09.1997 Ingelheim Rh 
41,15  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 29.09.2001 Frankenthal Pf 
41,14  Gräf, Michael 1979 TV Nußdorf So. 15.05.1994 Rheinzabern Pf 
41,14  Kunz, Andreas 1979 TV Nußdorf So. 22.05.1994 Schwechat Pf 
41,14  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Mo. 20.05.2002 Limburgerhof Rh 
    181. 
41,06  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 19.05.1996 Neuwied Rl 
41,00  Klein, Sascha 1978 TSG Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch Pf 
40,98  Gebhard, Volker 1979 TV Germania Trier So. 15.05.1994 Daun Rl 
40,98  Rumpf, Phillipp 1982 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms Rh 
40,96  Kreischer, Dirk 1981 TuS Duchroth So. 22.09.1996 Worms Rl 
40,87  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 03.10.2001 Emmelshausen Rl 
40,86  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Mo. 20.05.2002 Limburgerhof Rh 
40,86  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So. 10.07.2005 Bad Sobernheim Rl 
40,84  Lüsse, Johannes 1985 Gerolsteiner LGV So. 18.06.2000 Landau Rl 
40,78  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So. 05.07.1992 Mayen Rl 
    191. 



40,78  Grün, Alexander 1978 LG Esterau-Holzappel So. 05.09.1993 Hohenstein Rl 
40,74  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied Fr. 15.09.2006 Bad Ems Rl 
40,72  Knierim, David 1986 TG Osthofen Sa. 31.03.2001 Alzey Rh 
40,69  Schneider, Alexander 1990 TV Weidenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
40,67  Kelmendi, Sebastian 1986 TV Birkenfeld Sa. 16.06.2001 Birkenfeld Rl 
40,60  Braun, Timo 1980 TV Nußdorf So. 02.07.1995 Landau Pf 
40,55  Masur, Philipp 1988 TV Bad Bergzabern Mo. 09.06.2003 Limburgerhof Pf 
40,52  Hilgert, Philipp 1989 TuS Altrip Sa. 02.10.2004 Bellheim Pf 
40,50  Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler Pf 
40,50  Volmer, David 1981 USC Mainz So. 21.07.1996 Nieder-Olm Rh 
    201. 
40,42  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
40,40  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa. 18.08.2001 Rhede Rh 
40,39  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 19.09.2004 Landau Rl 
40,38  Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel So. 10.05.1992 Daun Rl 
40,36  Heim, Dominik 1982 LG Wasgau Do. 01.05.1997 Hauenstein Pf 
40,34  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS 1899 Jugenheim Di. 13.07.1993 Worms Rh 
40,29  Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein Sa. 08.06.2002 Saulheim Rh 
40,22  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 20.09.1998 Koblenz Pf 
40,18  Schrimpf, Michael 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
40,15  Braun, Christopher 1983 LG Rhein-Wied Mi. 02.09.1998 Neuwied Rl 
    211. 
40,10  Geschwindt, Martin 1978 ASV Landau So. 10.05.1992 Bad Bergzabern Pf 
40,01  Bertram, Fabian 1986 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 24.06.2001 Diez Rl 
39,96  Weinland, Tom 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.1994 Bad Dürkheim Pf 
39,96  Casale, Andreas 1991 TuS Saulheim Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm Rh 
39,86  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
39,85  Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So. 01.10.2006 Diez Rl 
39,84  Mertz, Carl-August 1976 LG Wasgau So. 16.06.1991 Wilgartswiesen Pf 
39,84  Dausmann, Felix 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 26.08.2000 Pirmasens Pf 
39,80  Caspary, Jan 1982 TV Birkenfeld Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
39,79  Klose, Björn 1985 Tschft. Germersheim Sa. 30.09.2000 Baden-Baden Pf 
    221. 
39,72  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr. 28.04.2006 Bad Ems Rl 
39,71  Koch, Matthias 1984 LG Idar-Oberstein So. 03.10.1999 Emmelshausen Rl 
39,68  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt So. 06.10.1996 Mutterstadt Pf 
39,66  Klatz, Timo 1978 LG Weinstraße Mo. 07.06.1993 Lachen-Speyerdorf Pf 
39,66  Kolb, Christian 1978 TuS 1863 Wöllstein So. 05.09.1993 Worms Rh 
39,65  Reder, Kai 1989 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 10.09.2004 Oberbrombach Rl 
39,64  Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern So. 07.05.1995 Bad Bergzabern Pf 
39,60  Krauß, Marco 1976 LG Weinstraße Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim Pf 
39,60  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 13.08.2000 Vaterstetten Rl 
39,60  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.2001 Emmelshausen Rl 
    231. 
39,48  Heil, Pascal 1981 TV Bad Bergzabern Do. 03.10.1996 Neuhausen Pf 
39,45  Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 16.09.2006 Idar-Oberstein Rl 
39,40  Neuendorf, Jan 1979 TSG Eisenberg So. 29.05.1994 Speyer Pf 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Schüler M15 mit dem 
600 g Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen 
wurden mit dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist. Mit Stand vom 
31.12.2006. 
Rheinland 243- Pfalz 226- Rheinhessen 172 
USC Mainz 54- TG Worms 14- TV Nussdorf 11- LG Rheinfront 10- LG Andernach-Neuwied 10 
TuS Rot-Weiss Koblenz 10 
69,48 * Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern Pf 
65,14 * de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim So. 21.09.2003 Homburg Rl 
63,90 * Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Sa. 10.10.1992 Weisel Rl 
63,66 * Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken So. 30.07.2006 Ettlingen Pf 
62,70 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 13.03.1993 Gau-Algesheim Rh 
61,96  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1991 Koblenz Rl 



61,84  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
61,04  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 17.04.1983 Remagen Rl 
60,80  Brächer, Rainer 1961 TV Siesbach So. 10.10.1976 Germersheim Rl 
60,24  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 05.09.1982 Friesenheim Pf 
    11. 
59,66  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Fr. 07.10.1977 Koblenz Rl 
59,42  Müller, Hans-Jürgen 1962 VT Zweibrücken So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
59,26  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1980 Landau Rl 
58,96 * Otte, Manfred 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do. 25.06.1992 Germersheim Rh 
58,78  Eitel, Michael 1962 LG Westland Sa. 26.03.1977 Nußdorf Pf 
57,38  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz So. 17.09.1989 Speyer Rh 
57,09 * Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch So. 24.07.2005 Rottweil Pf 
56,90  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi. 13.06.1973 Enzweiler Rl 
56,90  Graf, Jochen 1973 1. FC Kaiserslautern So. 12.06.1988 Bad Bergzabern Pf 
56,86  Deuschel, Joachim 1960 LG Ludwigshafen Mi. 13.08.1975 Ludwigshafen Pf 
    21. 
56,86 * Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
56,60  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 04.09.1977 Osthofen Rh 
56,18  Kowalski, Frank 1964 LG Kaiserslautern So. 30.09.1979 Kaiserslautern Pf 
56,10  Thummerer, Markus 1958 USC Mainz Sa. 22.09.1973 Mainz Rh 
55,64  Weber, Stefan 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 21.08.1983 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
55,58  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
55,52 * Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim Do. 27.08.1992 Limburgerhof Pf 
55,47 * Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern So. 08.08.1999 Regensburg Pf 
55,36 * Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 18.05.1991 Ludwigshafen Pf 
55,06  Fliehmann, Ronny 1958 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 13.05.1973 Germersheim Pf 
    31. 
55,02 * Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So. 14.07.1996 Koblenz Rl 
54,96 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.10.1995 Polch Rl 
54,94  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mud. Sa. 14.08.1971 Baumbach Rl 
54,83  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
54,50  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach Rl 
54,42  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa. 22.03.1980 Worms Rh 
54,38  Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 04.05.1974 Bad Kreuznach Rl 
54,08  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 16.06.1973 Worms Rh 
53,98  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 27.09.1981 Köln Rl 
53,84  Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey So. 14.09.1986 Karlsdorf Rh 
    41. 
53,70  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
53,67 * Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.07.2003 Dortmund Rl 
53,52  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
53,24 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 13.09.1992 Worms Rh 
53,22 * Hager, Daniel 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
53,08  Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.10.1991 Koblenz Rl 
53,06  Baßler, Michael 1972 LG Neustadt So. 04.10.1987 Edenkoben Pf 
52,96  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 10.10.1982 St. Goarshausen Rl 
52,88  Hüffel, Peter 1963 TV 08 Sinzig So. 10.09.1978 Wittlich Rl 
52,74  Sprengart, Johannes 1968 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
    51. 
52,60  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
52,50 * Chust, Florian 1982 USC Mainz Sa. 13.09.1997 Ingelheim Rh 
52,46  Schmitt, Bernhard 1973 LG Rheinfront Fr. 16.09.1988 Berlin Rh 
52,44  Grun, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 24.09.1978 Neustadt Pf 
52,38  Auschill, Thomas 1970 SV Otterberg Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
52,14 * Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 09.10.1993 Ochtendung Rl 
52,10 * Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Sa. 15.08.1992 Salzgitter Pf 
52,10 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
52,03  Wendel, Peter 1957 LG Westland So. 27.08.1972 Hermersberg Pf 
51,82  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Sa. 26.04.1975 Lachen-Speyerdorf Pf 
    61. 
51,76  Kuhn, Harry 1958 LC Schifferstadt Sa. 28.04.1973 Lachen-Speyerdorf Pf 
51,74 * Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So. 11.07.1993 Worms Rl 



51,71  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 22.06.1969 Mainz Rh 
51,44  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Do. 10.06.1982 Ochtendung Rl 
51,44 * Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch Pf 
51,42 * Wagner, Holger 1980 TSV Kandel Do. 21.09.1995 Kandel Pf 
51,38  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So. 04.06.1972 Hamm Rl 
51,28 * Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-Algesheim Rh 
51,24  Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz So. 14.07.1985 Bellheim Rh 
51,22  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Mi. 18.05.1988 Neuwied Rl 
    71. 
51,16  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 15.08.1987 Hohenstein Rl 
51,14  Klomann, Joachim 1957 TSG Haßloch So. 04.06.1972 Frankenthal Pf 
51,10  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 18.04.1987 Oppau Rh 
51,06  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 20.06.1982 Wallmerod Rl 
51,00  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf Sa. 17.04.1982 Karlsbad Pf 
50,92  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems Mo. 04.10.1976 Bad Ems Rl 
50,88  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 02.09.1984 Kevelaer Rl 
50,82 * Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So. 11.09.1994 Egelsbach Rh 
50,80  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 29.05.1976 Mainz Rh 
50,76 * Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 27.09.1992 Oberwesel Rl 
    81. 
50,72  Schönthaler, Marek 1966 LC Haßloch Do. 28.05.1981 Haßloch Pf 
50,66  Schimpf, Andreas 1969 VfR Kaiserslautern So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Pf 
50,64  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim Rh 
50,60 * Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 26.09.1999 Hahnenbach Rl 
50,58  Christmann, Helmut 1963 LG Kaiserslautern Sa. 04.03.1978 Nußdorf Pf 
50,58  Fuchs, Arno 1971 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz Rh 
50,56 * Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
50,52 * Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 29.09.1991 Kitzingen Rh 
50,50  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 13.10.1973 Bellheim Pf 
50,46 * Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
    91. 
50,44  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa. 23.09.1972 Köln Rh 
50,42 * Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 20.06.1993 Landau Pf 
50,32  Frey, Wolfram 1956 SSG Gensingen Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
50,30  Eberle, Siegfried 1948 SC 07 Bad Neuenahr Sa. 07.09.1963 Ahrweiler Rl 
50,28  Kaufeld, Wolfgang 1957 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 14.10.1972 Brühl Pf 
50,26  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Mi. 26.06.1985 Ludwigshafen Pf 
50,12  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So. 09.04.1978 Sohren Rl 
50,08 * Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1996 Bellheim Pf 
50,04  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 18.09.1983 Worms Rh 
50,02  Müller, Christoph 1967 Wittlicher TV Do. 10.06.1982 Luxemburg Rl 
    101. 
50,00 * Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim So. 05.08.2001 Kandel Pf 
49,90  Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf So. 07.10.1979 Schwechat Pf 
49,90  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Mi. 20.08.1986 Mudersbach Rl 
49,84 * Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Fr. 07.05.2004 Landau Pf 
49,82  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 07.10.1973 Kärlich Rl 
49,80  Schell, Josef 1964 TV Weisel Sa. 13.10.1979 Weisel Rl 
49,80  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 29.09.1985 Köln Rl 
49,74  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Mi. 01.05.1974 Mainz Rh 
49,74  Schlindwein, Bernhard 1959 VfL Bellheim Sa. 12.10.1974 Bellheim Pf 
49,72  Hartmann, Hans 1950 TSG 1886 Mutterstadt So. 13.06.1965 Ludwigshafen Pf 
    111. 
49,64 * Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa. 02.08.1997 Brühl Rh 
49,62  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 19.06.1977 Mainz Rh 
49,60  Bauer, Markus 1975 LG Sickingen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
49,55  Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So. 10.04.1960 Mainz Rh 
49,55  Kollmayer, Jürgen 1955 TSG Haßloch Sa. 13.06.1970 Neustadt Pf 
49,42  Glanz, Andreas 1975 SV Otterberg So. 07.10.1990 Frankenthal Pf 
49,40  Ludwig, Dieter 1957 SC Gymn. Marienstatt Di. 12.09.1972 Marienstatt Rl 
49,40  Freier, Markus 1962 ASV Landau So. 05.06.1977 Landau Pf 
49,38  Herrbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 13.10.1973 Bellheim Pf 



49,30  Detzner, Franz 1953 TSV Speyer So. 30.06.1968 Speyer Pf 
    121. 
49,30  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn So. 10.10.1976 Germersheim Rl 
49,30 * Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
49,30 * Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 24.05.2003 Ingelheim Rh 
49,23  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 07.06.1959 Differdingen Rh 
49,10 * Albrecht, Andre 1980 TV Meudt So. 11.06.1995 Betzdorf Rl 
49,10 * Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
49,06  Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 Sa. 23.09.1961 Mainz Rh 
49,04 * Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 21.08.1994 Egelsbach Pf 
49,04 * Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So. 19.09.2004 Landau Rl 
48,98  Tisch, Andreas 1966 LAV Rala Ludwigshafen So. 04.10.1981 Ludwigshafen Pf 
    131. 
48,96 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 23.06.1996 Trier Rl 
48,94  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Mi. 05.06.1974 Neuenahr Rl 
48,80  Wilbert, Peter 1962 DJK Ochtendung So. 29.05.1977 Mainz Rl 
48,80 * Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 07.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,64 * Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.1993 Prüm Rl 
48,52  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Fr. 21.06.1974 Bellheim Pf 
48,52  Quint, Gerd 1962 LG Idar-Oberstein So. 15.05.1977 Saarbrücken Rl 
48,50  Stenger, Andreas 1970 TV Nußdorf So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
48,48 * Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
48,46 * Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
    141. 
48,44 * Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.10.1992 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
48,40  Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim So. 11.06.1972 Bellheim Pf 
48,36 * Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 04.07.1993 Ingelheim Rh 
48,30 * Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Fr. 09.09.1994 Mutterstadt Pf 
48,26  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 13.05.1984 Bad Kreuznach Rl 
48,21 * Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So. 25.06.2000 Hauenstein Rh 
48,18  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Do. 23.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
48,18  Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 06.10.1985 Speyer Pf 
48,16  Rose, Bernd 1961 TG Worms So. 11.04.1976 Worms Rh 
48,12  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen Rh 
    151. 
48,06  Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim Sa. 24.04.1982 Ingelheim Rh 
48,04  Völker, Heiko 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 17.03.1990 Alzey Rh 
48,00  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler So. 13.06.1971 Mayen Rl 
48,00 * Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
47,98  Düber, Christoph 1957 DJK Herdorf So. 24.09.1972 Herdorf Rl 
47,94  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Di. 02.09.1986 Kaiserslautern Pf 
47,93 * Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
47,92 * Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 02.07.1995 Mainz Rh 
47,90  Brusha, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 14.05.1983 Enzweiler Rl 
47,90 * Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 27.04.1996 Alzey Pf 
    161. 
47,86  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach Rl 
47,76  Fettes, Klaus 1951 GW Ludwigshafen So. 05.06.1966 Germersheim Pf 
47,76  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach Di. 16.09.1980 Oberbrombach Rl 
47,75 * Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Sa. 04.10.2003 Bellheim Pf 
47,72  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen So. 09.08.1970 Burgbrohl Rl 
47,66  Dengl, Andreas 1961 LG Westland So. 26.09.1976 Hermersberg Pf 
47,64  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
47,62 * Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 21.08.1994 Egelsbach Pf 
47,56 * Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Sa. 16.04.2005 Gau-Algesheim Rh 
47,55 * Canisius, Matthias 1991 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
    171. 
47,46  Merker, Thomas 1963 TuS Oberbrombach Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
47,44  Fuder, Bernd 1961 TV Weidenthal So. 04.07.1976 Weidenthal Pf 
47,34 * Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 18.06.2006 Neuwied Rl 
47,32 * Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg So. 20.05.2001 Trier Rl 
47,30  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa. 06.06.1959 Trier Rl 



47,30  Doll, Willi 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim Pf 
47,28  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Mi. 22.05.1974 Mainz Rh 
47,26 * Reis, Rene 1982 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
47,20  Lang, Rouven 1972 LG Neustadt Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
47,14  Utermark, Dirk 1959 LG Bad Ems So. 16.06.1974 Andernach Rl 
    181. 
47,12  Dietz, Thomas 1966 TuS Hochheim So. 06.09.1981 Wörrstadt Rh 
47,09 * Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch Di. 12.05.1998 Frankenthal Pf 
47,06 * Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.09.1995 Neuwied Rl 
47,05 * Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Fr. 15.09.2006 Bad Ems Rl 
47,04  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm Sa. 07.10.1989 Bussolengo/ITA Rh 
47,02  Strack, Andreas 1966 TSV Hütschenhausen So. 13.09.1981 Glan-Münchweiler Pf 
47,00  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 27.09.1959 Bad Kreuznach Rl 
47,00  Pelz, Werner 1946 USC Mainz Sa. 23.09.1961 Mainz Rh 
47,00  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So. 27.09.1970 Geisenheim Rh 
47,00  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 10.07.1983 Ludwigshafen Rh 
    191. 
46,98  Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 30.06.1968 Speyer Pf 
46,98  Eisenhöfer, Michael 1957 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 12.09.1971 Hermersberg Pf 
46,97 * Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
46,95  Mörbel, Peter 1941 MTV 1817 Mainz So. 30.09.1956 Bad Kreuznach Rh 
46,88  Reinhardt, Axel 1945 TuS Biebelnheim So. 19.06.1960 Worms Rh 
46,88  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. Mi. 20.06.1973 Diez Rl 
46,88  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Di. 05.07.1988 Rheinzabern Rl 
46,86  Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt Pf 
46,84  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz Rh 
46,84 * Hannappel, Martin 1990 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms Rh 
    201. 
46,82  Keller, Olaf 1974 LAZ Nieder Olm So. 17.09.1989 Speyer Rh 
46,80  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
46,79 * Übel, Andreas 1989 TV Offenbach So. 19.09.2004 Landau Pf 
46,78  Armborst, Heinrich 1938 ASV 46 Landau So. 05.07.1953 Landau Pf 
46,70  Lehn, Franz 1953 SV Gau-Algesheim So. 14.07.1968 Mainz Rh 
46,62  Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim Sa. 11.10.1986 Weisel Rh 
46,60  Roth, Dietrich 1966 LC Haßloch So. 27.09.1981 Haßloch Pf 
46,60 * Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
46,54  Schmidt, Jürgen 1954 LG Wissen-Hamm Sa. 30.08.1969 Wissen Rl 
46,52  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 02.10.1965 Wiesbaden Pf 
    211. 
46,52 * Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
46,49 * Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 12.09.2003 Oberbrombach Rl 
46,46  Engelhard, Werner 1961 LG Landau-Oberhaardt Sa. 27.03.1976 Nußdorf Pf 
46,46  Ingebrandt, Sven 1971 TV 1846 Alzey Sa. 06.09.1986 Alzey Rh 
46,46  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal So. 27.08.1989 Frankenthal Pf 
46,41 * Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.07.1998 Hannover Rl 
46,40 * Enns, Nikolay 1988 LG Sieg So. 18.05.2003 Daun Rl 
46,39  Müller, Hanns 1940 TS 1846 Neustadt So. 25.09.1955 Speyer Pf 
46,35 * Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.04.2006 Kirn Rl 
46,34 * Roth, Thomas 1981 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1996 Worms Pf 
    221. 
46,32  Schaible, Michael 1969 ABC Ludwigshafen So. 07.10.1984 Kaiserslautern Pf 
46,30 * Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Mi. 01.05.2002 Thaleischweiler Pf 
46,28 * Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens So. 22.09.2002 Koblenz Pf 
46,19  Kropp, Heiner 1946 TSG Haßloch So. 16.07.1961 Frankenthal Pf 
46,18 * Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
46,10  Leonhard, Volker 1969 ABC Ludwigshafen So. 07.10.1984 Kaiserslautern Pf 
46,07 * Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
46,00  Bevier, Axel 1969 LG Neustadt So. 07.10.1984 Kaiserslautern Pf 
46,00 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 09.06.1991 Mainz Rh 
45,98 * Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 15.05.1994 Neuwied Rl 
    231. 
45,96  Hanke, Dieter 1956 VfL Bellheim Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 



45,94  Hüther, Klaus 1968 VT Contwig So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
45,91 * Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 28.04.2001 Bad Kreuznach Rl 
45,88  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 20.05.1990 Koblenz Rl 
45,88 * Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Fr. 02.07.1993 Limburgerhof Pf 
45,84 * Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So. 21.06.1998 Emmelshausen Rl 
45,83  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Mi. 11.10.1967 Mainz Rh 
45,80  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen Rl 
45,78  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Mi. 21.09.1977 Berlin Rh 
45,76  Vogt, Jürgen 1972 TV Kärlich So. 24.05.1987 Wallmerod Rl 
    241. 
45,75 * Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Sa. 26.08.2006 Hannover Pf 
45,72  Maurer, Udo 1960 TuS Lachen-Speyerdorf So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
45,72  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
45,72  Klippel, Gunther 1967 TV Alzey Sa. 26.06.1982 Mainz Rh 
45,58 * Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg So. 03.10.1999 Emmelshausen Rl 
45,54  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach Mo. 15.09.1969 Andernach Rl 
45,52  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 07.06.1980 Neuwied Rl 
45,50  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Fr. 01.05.1959 Dernbach Rl 
45,50  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Sa. 17.09.1983 Bingen Rh 
45,47 * Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach Rl 
    251. 
45,42  Will, Eckhard 1964 LG Kaiserslautern So. 15.07.1979 Bellheim Pf 
45,38  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath Sa. 14.10.1967 Gerolstein Rl 
45,38 * Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 26.09.2001 Diez Rl 
45,36  Hartmann, Holger 1965 SSC Koblenz-Karthause Fr. 05.10.1979 Koblenz Rl 
45,35 * Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Di. 03.10.2006 Emmelshausen Rl 
45,34  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz So. 22.05.1983 Lustenau Rh 
45,30  Joachim, Bernd 1962 ASV Landau So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
45,29  Trauth, Rudi 1952 TV 1890 Rheinzabern So. 21.05.1967 Germersheim Pf 
45,28  Kaiser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 14.09.1980 Koblenz Rl 
45,28  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.08.1990 Bad Camberg Rl 
    261. 
45,28 * Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So. 24.04.1994 Westerburg Rl 
45,24  Marchert, Sascha 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.09.1986 Bad Kreuznach Rl 
45,22  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Mi. 17.09.1986 Mainz Rh 
45,20  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez-Altendiez Fr. 20.09.1974 Holzheim Rl 
45,17  Wagner, Ernst-Ludwig 1953 USC Mainz So. 23.07.1967 Baden-Baden Rh 
45,14  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1984 Dierdorf Rl 
45,10  Seiler, Jörg 1969 TV Gau-Algesheim So. 26.08.1984 Gau-Algesheim Rh 
45,10 * Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa. 12.06.2004 Eisenberg Rh 
45,04  Schander, Walter 1954 TV Rheinzabern Sa. 05.07.1969 Landau Pf 
45,02 * Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa. 10.09.1994 Daun Rl 
    271. 
45,00  Klar, Klaus 1955 TV Lemberg Sa. 06.06.1970 Pirmasens Pf 
45,00  Seidl, Frank 1962 TG Worms So. 04.09.1977 Osthofen Rh 
45,00 * Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So. 03.09.2000 Worms Rh 
44,94  Guschwa, Hans 1949 TSG Mutterstadt Sa. 22.08.1964 Leimen Pf 
44,94 * Mauer, Uli 1981 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
44,90  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So. 24.06.1979 Plaidt Rl 
44,90 * Beck, Julian 1990 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf Rl 
44,88  Gerdon, Rolf 1940 ASV Arzheim So. 25.09.1955 Speyer Pf 
44,86 * Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2006 Hannover Rl 
44,84  Haberer, Klaus 1947 VT Zweibrücken So. 17.06.1962 Kaiserslautern Pf 
    281. 
44,84  Geiss, Günther 1959 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg Pf 
44,80  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa. 03.10.1987 Worms Rh 
44,76 * Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2005 Wittlich Rl 
44,74  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.1989 Neuwied Rl 
44,73  Lützel, Fritz 1947 TG Frankenthal So. 11.03.1962 Freinsheim Pf 
44,72  Götzinger, Stefan 1963 TV Alzey Sa. 23.09.1978 Berlin Rh 
44,68  Künzler, Edgar 1955 VfL Altendiez Fr. 31.07.1970 Altendiez Rl 
44,68  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 24.03.1990 Nußdorf Pf 



44,66 * Giese, Thomas 1983 TG Worms So. 27.09.1998 Worms Rh 
44,64  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen So. 20.09.1987 Koblenz Rl 
    291. 
44,64  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Mi. 23.09.1987 Montabaur Rl 
44,63 * Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.06.2000 Hauenstein Rh 
44,62 * Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz Mi. 03.10.2001 Emmelshausen Rl 
44,60  Lenzen, Eckhard 1953 TV Kärlich Sa. 08.04.1967 Andernach Rl 
44,60 * Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Fr. 08.04.2005 Nieder-Olm Rh 
44,59  Alderath, Arno 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1966 Trier Rl 
44,58 * Ströher, Matthias 1983 LC Bingen Sa. 12.09.1998 Ingelheim Rh 
44,54 * Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt So. 23.06.1996 Kandel Pf 
44,50 * Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens So. 01.09.2002 Ensdorf Pf 
44,49  Briemle, Gerd 1947 SG Bad Kreuznach So. 07.10.1962 Worms Rl 
    301. 
44,44  Knab, Lothar 1953 Neuwieder LC So. 30.06.1968 Mayen Rl 
44,43 * Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 10.04.1999 Idar-Oberstein Rl 
44,42  Dusek, Peter 1956 SV Niederwörresbach So. 16.05.1971 Bad Kreuznach Rl 
44,39 * Schwager, Patrick 1983 TV Offenbach Sa. 26.09.1998 Bruchhausen Pf 
44,38  Jaehnichen, Eyke 1967 USC Mainz Sa. 11.09.1982 Waiblingen Rh 
44,38  Hickmet, Ciftic 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1990 Koblenz Rl 
44,30  Hennig, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen So. 13.07.1958 Dürkheim Pf 
44,28  Kroth, Hans G. 1949 TSV Speyer So. 28.06.1964 Ludwigshafen Pf 
44,27 * Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
44,22  Maschke, Jörg 1966 LC Bingen Sa. 19.09.1981 Bingen Rh 
    311. 
44,20  Ding, Markus 1963 ASV Landau Sa. 26.03.1977 Nußdorf Pf 
44,19 * Siegrist, Achim 1984 LG Altrhein So. 26.09.1999 Worms Rh 
44,10  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz Rh 
44,08 * Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 26.08.2006 Hannover Pf 
44,05 * Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 05.10.2002 Polch Rl 
44,00  Schmidts, Peter 1945 TV 1863 Pirmasens So. 28.08.1960 Erfweiler Pf 
44,00  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa. 01.09.1990 Rhaunen Rl 
43,98  Lanzenrath, Walter 1948 LC Neuwied So. 16.06.1963 Andernach Rl 
43,97  Lattke, Reinhard 1953 SV Speicher Sa. 12.10.1968 Luxemburg Rl 
43,96  Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
    321. 
43,96  Kräußle, Sascha 1974 TV Nußdorf Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
43,90 * Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So. 26.06.1994 Bellheim Rl 
43,88  Becker, Franz 1953 ASV 46 Landau Sa. 05.10.1968 Landau Pf 
43,87  Pech, Helmut 1944 Spvgg. Burgbrohl Sa. 28.03.1959 Andernach Rl 
43,81 * Berres, Anton 1985 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms Rh 
43,80  Delzeit, Ewald 1950 USC Mainz So. 09.05.1965 Mainz Rh 
43,80  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern Mo. 31.05.1982 Ingelheim Pf 
43,80  Weinheimer, Andreas 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 18.06.1989 Neuwied Rh 
43,78 * Michno, Matthias 1989 LAF Sinzig Sa. 11.09.2004 Sinzig Rl 
43,76  Kühn, Norbert 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 18.05.1980 Ludwigshafen Pf 
    331. 
43,76 * Müller, Christian 1980 LAZ Nieder Olm Sa. 24.06.1995 Alzey Rh 
43,75 * Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg So. 05.05.2002 Limburgerhof Pf 
43,74 * Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
43,69  Kerz, Walter 1944 TuS 1883 Göllheim So. 14.06.1959 Eisenberg Pf 
43,68 * Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So. 13.05.2001 Neuwied Rl 
43,66 * Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 05.07.1992 Kandel Pf 
43,64  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 23.04.1967 Schopp Pf 
43,64  Konopka, Dieter 1956 LG H.-Grenzhausen/Montab. So. 27.09.1970 Eich Rl 
43,62  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di. 25.08.1981 Kirn Rl 
43,61  Böckly, Volker 1948 FSV Schifferstadt So. 08.09.1963 Neustadt Pf 
    341. 
43,58 * Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach So. 20.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
43,51 * Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach Rl 
43,50  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Konz Rl 
43,50  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 13.10.1985 Andernach Rl 



43,46  Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf So. 18.09.1983 Sinsheim Pf 
43,46  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Mi. 31.08.1988 Neuwied Rl 
43,46  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So. 25.09.1988 Koblenz Rl 
43,46  Schmitt, Torsten 1975 VfL Bellheim Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
43,46  Stockinger, Andreas 1975 SV Otterberg So. 07.10.1990 Frankenthal Pf 
43,46 * Hartenberger, Manuel 1982 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi. 16.07.1997 St. Wendel Rl 
    351. 
43,44  Dürr, Thomas 1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
43,44 * Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.09.1995 Neuwied Rl 
43,43 * Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 14.07.2002 Illertissen Rl 
43,42  Doll, Roland 1960 LG Westland So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
43,40 * Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 20.06.1993 Landau Pf 
43,38  Brugger, Markus 1964 USC Mainz So. 24.06.1979 Ingelheim Rh 
43,38  Raimer, Alexander 1972 TG 1846 Worms So. 28.09.1986 Worms Rh 
43,36  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Weinheim Pf 
43,36  Knebel, Peter 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 10.09.1989 Koblenz Rl 
43,30  Maier,  1956 LG Rheinfront Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
    361. 
43,30  Lang, Sascha 1974 TSV Kandel So. 21.05.1989 Bad Bergzabern Pf 
43,27 * Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So. 05.06.2005 Frankfurt/Main Rh 
43,24  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 25.08.1973 Weinheim Pf 
43,24 * Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1994 Hohenstein Rl 
43,22  Kudwig, Otmar 1951 TV Kriegsfeld So. 26.06.1966 Kirchheimbolanden Pf 
43,21  Hoffmann, Gerd 1953 VT Zweibrücken So. 09.06.1968 Zweibrücken Pf 
43,16  Albert, Franz 1955 ASV 46 Landau So. 19.07.1970 Zweibrücken Pf 
43,16  Daudistel, Otmar 1957 Hassia Bingen Sa. 15.04.1972 Geisenheim Rh 
43,16  Wichert, Jochen 1967 USC Mainz Sa. 11.09.1982 Waiblingen Rh 
43,16 * Nargang, Christoph 1978 TV Undenheim So. 11.07.1993 Worms Rh 
    371. 
43,16 * Bauer, David 1981 LG Loreley-Taunus Do. 11.07.1996 Koblenz Rl 
43,14  Poss, Alfred 1961 TuS Sohren So. 11.07.1976 Enzweiler Rl 
43,11  Schmitt, Engelbert 1948 TSG Sprendlingen Sa. 20.04.1963 Volxheim Rh 
43,10  Steeg, Heinz-Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 09.06.1968 Bad Kreuznach Rl 
43,09  Fuchs, Harald 1951 TSG Kaiserslautern So. 11.09.1966 Kaiserslautern Pf 
43,06  Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So. 19.06.1977 Mainz Rh 
43,04  Müller, Franz 1952 TSV Wernersberg So. 04.06.1967 Kandel Pf 
43,02  Eisel, Dietmar 1952 LCW Kusel So. 04.06.1967 Miesau Pf 
43,02 * Verez, Carlos 1977 TG 1890 Wallertheim So. 19.07.1992 Neuwied Rh 
43,02 * Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
    381. 
43,00  Rasch, Kai 1967 TG Worms Sa. 02.10.1982 Worms Rh 
43,00  Frye, Peter 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.10.1991 Koblenz Rl 
42,96 * Hartmann, Patrick 1985 TSV Iggelheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
42,94 * Qupi, Burin 1981 LG Wahlheim/Esselborn So. 22.09.1996 Worms Rh 
42,92  Galuschka, Michael 1971 Tschft. Rodalben So. 13.10.1985 Kaiserslautern Pf 
42,90  Stuckert, Gerd 1941 1. FC Kaiserslautern Mi. 18.07.1956 Kaiserslautern Pf 
42,90  Hoch, Eckard 1944 TSG Sprendlingen So. 04.10.1959 Wörrstadt Rh 
42,90 * Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms Rh 
42,89  Bachmann, Gerd 1942 TG 1846 Frankenthal Sa. 22.06.1957 Dürkheim Pf 
42,88  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 27.09.1959 Bad Kreuznach Rl 
    391. 
42,88  Riehl, Ewald 1957 LG Rheinfront So. 16.04.1972 Alsheim Rh 
42,85 * Reimann, Dennis 1984 MTSV Beindersheim Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
42,83 * Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 19.06.2005 Weil Rl 
42,82  Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
42,80  Greverus, Holger 1943 VT Zweibrücken So. 27.04.1958 Zweibrücken Pf 
42,76  Hauck, Johannes 1958 LG Westland So. 25.06.1972 Kusel Pf 
42,76  Grek, Bernd 1973 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.08.1988 Edenkoben Pf 
42,74  Dewald, Knut 1958 SC Gymn. Marienstatt Sa. 07.10.1972 Hachenburg Rl 
42,74  Himmer, Bernd 1960 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 19.04.1975 Worms Rh 
42,74 * Schwabe, Tillmann 1978 TG 1846 Worms So. 05.09.1993 Worms Rh 
    401. 



42,74 * Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Do. 25.05.1995 Mainz Rh 
42,72  Winkel, Hans-Joachim 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1970 Bendorf Rl 
42,72  Schmitz, Hermann 1962 LG Andernach-Neuwied Mi. 15.09.1976 Andernach Rl 
42,72  Kost, Oliver 1971 TV Oberstein Fr. 27.09.1985 Oberbrombach Rl 
42,68 * Hoch, Gregor 1976 LAC Frankenthal Mo. 20.05.1991 Frankenthal Pf 
42,63  Schiffel, Jürgen 1955 LG Rheinfront Sa. 19.09.1970 Oppenheim Rh 
42,62 * Pohl, Christoph 1983 LV Kö Pirmasens So. 06.09.1998 Ludwigshafen Pf 
42,60  Malz, Uwe 1949 TuS St. Goarshausen Sa. 10.10.1964 Nochern Rl 
42,60  Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So. 11.06.1967 Worms Rh 
42,60  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 19.04.1970 Ludwigshafen Pf 
    411. 
42,60 * Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm Rh 
42,58  Müller, Hans W. 1948 1. FC Kaiserslautern Mo. 03.06.1963 Waldfischbach Pf 
42,56  Keidel,  1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
42,56 * Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rl 
42,54  Weinerth, Hermann 1955 TSG Haßloch So. 26.04.1970 Freinsheim Pf 
42,54  Wünsch, Bernhard 1961 VfL Bellheim Sa. 11.10.1975 Bellheim Pf 
42,54 * Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa. 05.10.1996 Polch Rl 
42,52 * Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim Di. 22.08.1995 Ludwigshafen Pf 
42,52 * Daum, Maximilian 1991 TV Bad Bergzabern Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
42,51 * Stäudte, Steve 1985 VfL Neuhofen So. 06.08.2000 Fulda Pf 
    421. 
42,50 * Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 18.09.1994 Kaiserslautern Pf 
42,44  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen So. 10.09.1989 Koblenz Rl 
42,44 * Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 17.04.1993 Kirn Rl 
42,42 * Fügen, Ulrich 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 27.09.1992 Darmstadt Rh 
42,42 * Geyer, Simon 1983 LC Bingen Sa. 12.09.1998 Ingelheim Rh 
42,42 * Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 25.09.2004 Bad Kreuznach Rh 
42,40 * Rübenach, Jens 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.05.1992 Betzdorf Rl 
42,30 * Geipel, Marcus 1977 TV Cochem So. 10.05.1992 Neuwied Rl 
42,28  Schwan, Hubert 1951 LG Wissen-Hamm Sa. 08.10.1966 Wissen Rl 
42,28  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 23.03.1974 Worms Rh 
    431. 
42,28  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
42,25  Hoffmeister, Karl Heinz 1936 TuS Heidesheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
42,24  Werling, Thomas 1974 TSV Kandel Fr. 11.08.1989 Rheinzabern Pf 
42,22  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus So. 17.09.1989 Hohenstein Rl 
42,20  Kirchner, Robert 1949 Tschft. Germersheim Sa. 30.05.1964 Germersheim Pf 
42,20 * Klautz, Thorsten 1976 LG Weinstraße Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
42,20 * Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So. 27.06.1999 Betzdorf Rl 
42,20 * Schilling, Rouven 1988 TG Worms So. 22.06.2003 Worms Rh 
42,18  Giehl, Udo 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 20.04.1974 Alzey Rh 
42,18 * Wall, Roman 1987 SC Ibbesheim So. 15.09.2002 Filderstadt Pf 
    441. 
42,17 * Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
42,14  Bellendir, Eric 1975 DJK Oberwesel So. 24.06.1990 Mainz Rl 
42,12  Schlundt, Bernd 1950 TuS Alsenz So. 25.07.1965 Alsenz Pf 
42,12  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich Do. 19.07.1979 Koblenz Rl 
42,12 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms So. 01.09.1991 Worms Rh 
42,10  Zapf, Andreas 1968 TV Wörth So. 18.07.1982 Koblenz Pf 
42,08  Hermingshaus, Otto 1952 TV Remagen Sa. 14.10.1967 Remagen Rl 
42,08  Meurer, Heinz 1961 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Frankenthal Rl 
42,08  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So. 26.09.1982 Mainz Rh 
42,08 * Dollmann, Björn 1980 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
    451. 
42,08 * Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Sa. 02.09.2006 Diez Rl 
42,03  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Do. 30.06.1960 Mainz Rl 
42,02 * Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 27.06.1993 Katzenelenbogen Rl 
42,00  Fuchs, Alfred 1946 ASV Landau So. 30.07.1961 Alsenz Pf 
42,00  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 26.06.1988 Diez Rl 
41,97  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Sa. 15.08.1970 Norden Rh 
41,96  Weingärtner, Thomas 1967 TSG Heidesheim So. 26.09.1982 Mainz Rh 



41,93  Asmus, Wolfgang 1947 TV Erpolzheim So. 11.03.1962 Mußbach Pf 
41,92  Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
41,92  Seelinger, Dirk 1975 LV Kö Pirmasens Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
    461. 
41,90  Fleck, Wolfgang 1946 Post-SV Mainz So. 23.04.1961 Mainz Rh 
41,90  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG Mi. 20.09.1978 Ingelheim Rh 
41,90  Höh, Thorsten 1973 LV Kö Pirmasens So. 11.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
41,80  Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf So. 29.03.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
41,80 * Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz So. 28.05.2000 Mainz Rh 
41,78 * Weber, Daniel 1987 TV 1861 Bad Ems Fr. 13.09.2002 Brey Rl 
41,76  Thies, Lothar 1966 SG Streif-Prüm So. 21.09.1980 Orenhofen Rl 
41,70  Graetz, Holger 1974 LG Wasgau Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
41,70 * Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 18.05.1991 Ahlen Rh 
41,68 * Dietrich, Steffen 1976 TV Rhodt Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
    471. 
41,67  Lay, Armin 1952 LG Montabaur So. 08.10.1967 Montabaur Rl 
41,64 * Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen Rl 
41,62  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.08.1981 Koblenz Rl 
41,60  Leyendecker, Albert 1960 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
41,60  Jacobi, Volker 1964 USC Mainz So. 24.06.1979 Ingelheim Rh 
41,60 * Schmitt, Jens 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 21.03.1992 Guntersblum Rh 
41,58  Comtesse, Randy 1976 LG Andernach-Neuwied So. 09.06.1991 Mayen Rl 
41,57 * Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So. 25.09.2005 Worms Rh 
41,56  Fenzel, Ingo 1964 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt Rl 
41,54  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So. 20.05.1990 Koblenz Rl 
    481. 
41,52  Pauly, Ralf 1943 TV Germania Trier So. 08.06.1958 Trier Rl 
41,51  Ludwig, Ottmar 1951 FV Kriegsfeld So. 19.09.1965 Göllheim Pf 
41,51 * Dränkov, Frederik 1983 TV Rheinzabern So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
41,50 * Schulz, Sebastian 1991 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
41,48  Haar, Franz-Josef 1942 DJK Biewer Sa. 15.06.1957 Trier Rl 
41,48 * Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 22.09.2002 Worms Rh 
41,47 * Polis, Philipp 1990 TG Konz Sa. 17.09.2005 Walldorf Rl 
41,45  Heigert, Harald 1951 TSG 48 Heidesheim So. 24.07.1966 Alsenz Rh 
41,44  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim Sa. 31.03.1984 Lachen-Speyerdorf Pf 
41,42  Kuntz, Rainer 1971 TG 1846 Worms Sa. 04.10.1986 Worms Rh 
    491. 
41,40  Engel, Ralf 1964 TuS Bad Marienberg So. 17.09.1978 Weinheim Rl 
41,40  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 18.09.1983 Ingelheim Rh 
41,38  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Do. 09.05.1991 Birkenfeld Rl 
41,36  Mannweiler, Hans 1938 VfL Algenrodt So. 28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
41,34  Herrmann, Erik 1966 SV Gau Algesheim So. 10.05.1981 Gau-Algesheim Rh 
41,34  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Sa. 02.09.1989 Neustadt Pf 
41,32 * Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens Di. 01.10.1991 Landau Pf 
41,32 * Larisch, Mirko 1982 LG Einrich So. 20.04.1997 Diez Rl 
41,32 * Yüksel, Yusuf 1982 LC Haßloch Sa. 21.06.1997 Lage Pf 
41,30  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
    501. 
41,26 * Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 17.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
41,22  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
41,20  Kunz, Klaus 1972 TSG 1876 Drais So. 05.07.1987 Mainz Rh 
41,20 * Wenov, Tobias 1982 USC Mainz Sa. 13.09.1997 Ingelheim Rh 
41,15 * Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 29.09.2001 Frankenthal Pf 
41,14 * Gräf, Michael 1979 TV Nußdorf So. 15.05.1994 Rheinzabern Pf 
41,14 * Kunz, Andreas 1979 TV Nußdorf So. 22.05.1994 Schwechat Pf 
41,14 * Erb, Fabian 1987 USC Mainz Mo. 20.05.2002 Limburgerhof Rh 
41,10  Alraum, Stefan 1969 LG Rheinfront Sa. 07.07.1984 Ingelheim Rh 
41,08  Dirk, Thomas 1965 USC Mainz Mi. 10.09.1980 Frankfurt Rh 
    511. 
41,06  Zukowsky, Udo 1941 TV Gönnheim So. 10.06.1956 Neustadt Pf 
41,06 * Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 19.05.1996 Neuwied Rl 
41,04  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung Sa. 06.10.1990 Mayen Rl 



41,00  Heptner, Klaus 1940 TSG Kaiserslautern Sa. 24.09.1955 Gaggenau Pf 
41,00  Grona, Michael 1960 LG Ludwigshafen So. 13.10.1974 Ludwigshafen Pf 
41,00 * Klein, Sascha 1978 TSG Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch Pf 
40,98  Lappas, Richard 1964 TV Bad Ems So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
40,98 * Gebhard, Volker 1979 TV Germania Trier So. 15.05.1994 Daun Rl 
40,98 * Rumpf, Phillipp 1982 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms Rh 
40,96 * Kreischer, Dirk 1981 TuS Duchroth So. 22.09.1996 Worms Rl 
    521. 
40,93  Rech, Werner 1955 LG Rheinfront Sa. 19.09.1970 Oppenheim Rh 
40,92  Beyer, Niels 1972 TSG 1886 Pfeddersheim So. 21.09.1986 Worms Rh 
40,91  Königsfeld, Heinz 1951 USC Mainz So. 08.05.1966 Mainz Rh 
40,90  Buchal, Markus 1969 TuS Lachen-Speyerdorf So. 04.09.1983 Haßloch Pf 
40,89  Thiedig, Hubert 1950 TSG Heidesheim So. 13.06.1965 Ingelheim Rh 
40,88  Schönen, Alfred 1938 SV Unkel So. 27.09.1953 Neuwied Rl 
40,88  Wittmann, Oliver 1973 TV Gimmeldingen Di. 05.07.1988 Rheinzabern Pf 
40,87 * Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 03.10.2001 Emmelshausen Rl 
40,86 * Hurst, Christian 1987 USC Mainz Mo. 20.05.2002 Limburgerhof Rh 
40,86 * Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So. 10.07.2005 Bad Sobernheim Rl 
    531. 
40,85  Berberich, Jürgen 1953 TSG Flonheim So. 24.03.1968 Wendelsheim Rh 
40,84 * Lüsse, Johannes 1985 Gerolsteiner LGV So. 18.06.2000 Landau Rl 
40,83  Straus, Franz-Josef 1953 TV Gimbsheim Sa. 27.04.1968 Worms Rh 
40,80  Förster, Detlev 1945 TV Germania Trier So. 19.06.1960 Trier Rl 
40,78  Jung, Reiner 1942 TV 01 Nierstein So. 01.09.1957 Wörrstadt Rh 
40,78  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 17.04.1977 Alsheim Rh 
40,78 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So. 05.07.1992 Mayen Rl 
40,78 * Grün, Alexander 1978 LG Esterau-Holzappel So. 05.09.1993 Hohenstein Rl 
40,76  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus So. 03.06.1984 Daun Rl 
40,75  Kissels, Horst 1947 LC Neuwied So. 30.09.1962 Rengsdorf Rl 
    541. 
40,74  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So. 13.06.1971 Mayen Rl 
40,74  Schulzki, Horst 1957 LG Jünkerath-Hillesheim Do. 22.07.1971 Daun Rl 
40,74 * Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied Fr. 15.09.2006 Bad Ems Rl 
40,72  Eyerdam, Jörg 1963 VfL Eppelsheim So. 24.09.1978 Eich Rh 
40,72 * Knierim, David 1986 TG Osthofen Sa. 31.03.2001 Alzey Rh 
40,70  Schwab, Markus 1974 LG Rheinfront Fr. 16.09.1988 Berlin Rh 
40,69 * Schneider, Alexander 1990 TV Weidenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
40,68  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms Sa. 03.06.1961 Worms Rh 
40,67 * Kelmendi, Sebastian 1986 TV Birkenfeld Sa. 16.06.2001 Birkenfeld Rl 
40,64  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein So. 04.09.1977 Osthofen Rh 
    551. 
40,60  Glasauer, Thomas 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
40,60 * Braun, Timo 1980 TV Nußdorf So. 02.07.1995 Landau Pf 
40,58  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz Sa. 18.09.1976 Kornwestheim Rh 
40,56  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So. 02.09.1990 Katzenelenbogen Rl 
40,55 * Masur, Philipp 1988 TV Bad Bergzabern Mo. 09.06.2003 Limburgerhof Pf 
40,54  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 13.10.1979 Tiefenstein Rl 
40,52  Peters, Günter 1958 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach Rl 
40,52 * Hilgert, Philipp 1989 TuS Altrip Sa. 02.10.2004 Bellheim Pf 
40,51  Littfass, Eberhard 1947 SG Bad Kreuznach So. 07.10.1962 Worms Rl 
40,50  Büchler, Manfred 1958 USC Mainz Di. 01.05.1973 Mainz Rh 
    561. 
40,50  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach Rl 
40,50 * Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler Pf 
40,50 * Volmer, David 1981 USC Mainz So. 21.07.1996 Nieder-Olm Rh 
40,48  Weidler, Oliver 1975 VT Zweibrücken Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
40,47  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms So. 29.04.1973 Worms Rh 
40,42 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
40,40 * Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa. 18.08.2001 Rhede Rh 
40,39  Kraus, Herbert 1956 SV Otterberg Sa. 19.09.1970 Otterberg Pf 
40,39 * Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 19.09.2004 Landau Rl 
40,38  Gerhardt, Horst 1955 Neuwieder LC So. 06.07.1969 Andernach Rl 



    571. 
40,38  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Sa. 04.06.1988 Mainz Rh 
40,38  Gütermann, Michael 1973 TV Offenbach So. 10.07.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
40,38 * Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel So. 10.05.1992 Daun Rl 
40,36  Reck, Jürgen 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
40,36 * Heim, Dominik 1982 LG Wasgau Do. 01.05.1997 Hauenstein Pf 
40,34 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS 1899 Jugenheim Di. 13.07.1993 Worms Rh 
40,32  Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Di. 17.06.1969 Worms Rh 
40,32  Özdüzenciler, Diyab 1962 TSG Neustadt Sa. 25.09.1976 Mußbach Pf 
40,32  Leitz, Patric 1966 USC Mainz Sa. 22.08.1981 Mainz Rh 
40,30  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
    581. 
40,29 * Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein Sa. 08.06.2002 Saulheim Rh 
40,26  Christ, Dieter 1943 TV 1906 Erpolzheim So. 13.07.1958 Dürkheim Pf 
40,26  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf Di. 19.07.1977 Kandel Pf 
40,26  Zoll, Hajo 1970 LC Bingen So. 29.09.1985 Mainz Rh 
40,22  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Di. 16.09.1980 Oberbrombach Rl 
40,22 * Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 20.09.1998 Koblenz Pf 
40,20  Hues, Mathias 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz Rh 
40,19  Mutter, Benno 1948 MTV 1817 Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz Rh 
40,18 * Schrimpf, Michael 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
40,15 * Braun, Christopher 1983 LG Rhein-Wied Mi. 02.09.1998 Neuwied Rl 
    591. 
40,14  Müller, Markus 1977 LG Andernach-Neuwied Sa. 18.05.1991 Ahlen Rl 
40,12  May, Eric 1966 Ingelheimer LG Sa. 14.03.1981 Bodenheim Rh 
40,12  Krupp, Christian 1973 TuS Erpel So. 10.07.1988 Mayen Rl 
40,12  Heidle, Jan 1973 Post SV Trier So. 25.09.1988 Koblenz Rl 
40,11  Baumann, Hans 1940 TV Althornbach So. 19.06.1955 Zweibrücken Pf 
40,10  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 13.08.1989 Mainz Rh 
40,10 * Geschwindt, Martin 1978 ASV Landau So. 10.05.1992 Bad Bergzabern Pf 
40,08  Eberle, Christian 1972 TuS Hachenburg Sa. 20.09.1986 Neuwied Rl 
40,06  Ott, Jürgen 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.06.1975 Andernach Rl 
40,03  Straaten, Otto 1938 Spvgg. Neuwied So. 28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
    601. 
40,01 * Bertram, Fabian 1986 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 24.06.2001 Diez Rl 
40,00  Bank, Manfred v. 1956 VfL Bad Ems Sa. 04.07.1970 Bad Ems Rl 
40,00  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So. 20.10.1985 Hohenstein Rh 
39,98  Brede, Werner 1953 TV Alsheim So. 24.03.1968 Worms Rh 
39,96 * Weinland, Tom 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.1994 Bad Dürkheim Pf 
39,96 * Casale, Andreas 1991 TuS Saulheim Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm Rh 
39,94  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Di. 03.06.1980 Mainz Rh 
39,94  Christoph, Thomas 1966 LG Obere Nahe So. 29.06.1980 Wittlich Rl 
39,92  Engel, Bernhard 1955 TV Dahn Sa. 26.04.1969 Dahn Pf 
39,92  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Fr. 09.08.1974 Oberbrombach Rl 
    611. 
39,90  Michel, Armin 1963 TV Weisel So. 02.10.1977 Weisel Rl 
39,86  Fink, Pascal 1976 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Sa. 25.05.1991 Neuwied Rl 
39,86 * Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
39,85 * Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So. 01.10.2006 Diez Rl 
39,84 * Mertz, Carl-August 1976 LG Wasgau So. 16.06.1991 Wilgartswiesen Pf 
39,84  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich Rl 
39,84 * Dausmann, Felix 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 26.08.2000 Pirmasens Pf 
39,82  Dauenhauer, Michael 1967 LG Westland So. 27.09.1981 Zweibrücken Pf 
39,80  Herz, Joachim 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 26.09.1971 Hamm Rl 
39,80  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 18.09.1983 Homburg Rl 
    621. 
39,80 * Caspary, Jan 1982 TV Birkenfeld Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
39,79 * Klose, Björn 1985 Tschft. Germersheim Sa. 30.09.2000 Baden-Baden Pf 
39,77  Friesinger, Jürgen 1940 DJK Andernach Sa. 01.10.1955 Koblenz Rl 
39,74  Freitag, Horst 1961 LG Unterwesterwald Sa. 04.10.1975 Hachenburg Rl 
39,74  Auschill, Thorsten 1970 SV Otterberg So. 23.09.1984 Ludwigshafen Pf 
39,72 * Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr. 28.04.2006 Bad Ems Rl 



39,71 * Koch, Matthias 1984 LG Idar-Oberstein So. 03.10.1999 Emmelshausen Rl 
39,70  Zimmermann, Jürgen 1956 SV GW Ludwigshafen Sa. 10.10.1970 Ludwigshafen Pf 
39,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied Rl 
39,68  Zügel, Daniel 1974 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1988 Bad Dürkheim Pf 
    631. 
39,68 * Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt So. 06.10.1996 Mutterstadt Pf 
39,66 * Klatz, Timo 1978 LG Weinstraße Mo. 07.06.1993 Lachen-Speyerdorf Pf 
39,66 * Kolb, Christian 1978 TuS 1863 Wöllstein So. 05.09.1993 Worms Rh 
39,65 * Reder, Kai 1989 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 10.09.2004 Oberbrombach Rl 
39,64  Lahr, Erhard 1961 TuS Hochheim Mi. 18.08.1976 Aland Rh 
39,64 * Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern So. 07.05.1995 Bad Bergzabern Pf 
39,60  Könnecke, Gerhard 1959 DJK Asterstein So. 19.08.1973 Hachenburg Rl 
39,60  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey So. 14.09.1980 Koblenz Rl 
39,60 * Krauß, Marco 1976 LG Weinstraße Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim Pf 
39,60 * Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 13.08.2000 Vaterstetten Rl 
    641. 
39,60 * Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.2001 Emmelshausen Rl 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Schüler M14 mit dem 
600 g Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist. Mit Stand vom 31.12.2006. 
Rheinland 71- Pfalz 58- Rheinhessen 44 
USC Mainz 12- LV Kö Pirmasens 7- TuS Hachenburg 6- LAZ Nieder-Olm 5- LG Rhein-Wied 5- LG Sieg 5 
57,92  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
54,16  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Mi. 26.08.1992 Koblenz Rh 
54,13  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken So. 11.09.2005 Gengenbach Pf 
53,92  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach Rl 
50,74  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 03.10.1992 Daun Rl 
50,30  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So. 20.08.1995 Hannover Rl 
49,09  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.09.2002 Koblenz Rl 
48,88  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 05.09.1993 Ingelheim Rh 
48,80  Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 07.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,44  Otte, Manfred 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 08.09.1991 Worms Rh 
    11. 
48,00  Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
47,58  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 08.09.1991 Worms Rh 
47,32  Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg So. 20.05.2001 Trier Rl 
46,77  Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen So. 03.10.2004 Kandel Pf 
46,68  Abt, Christian 1980 USC Mainz Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm Rh 
46,28  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 05.06.1994 Emmelshausen Rl 
46,12  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So. 22.09.2002 Worms Rh 
46,08  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 24.06.1995 Alzey Pf 
45,86  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So. 18.08.1996 Duisburg Rl 
45,82  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
    21. 
45,58  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 20.09.1992 Karlsdorf Rh 
45,58  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg So. 03.10.1999 Emmelshausen Rl 
45,50  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens So. 16.09.2001 Gengenbach Pf 
45,34  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim So. 05.09.1993 Ingelheim Rh 
45,26  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Sa. 23.09.2000 Ettlingen Pf 
44,91  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 27.09.1998 Hahnenbach Rl 
44,90  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 17.04.1993 Nußdorf Pf 
44,86  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2006 Hannover Rl 
44,80  Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 30.04.1995 Germersheim Pf 
44,54  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt So. 23.06.1996 Kandel Pf 
    31. 
44,40  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Do. 01.06.1995 Betzdorf Rl 
44,32  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
44,27  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
44,08  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 26.08.2006 Hannover Pf 
43,88  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Di. 01.10.1991 Landau Pf 
43,81  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach Pf 



43,80  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
43,75  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg So. 05.05.2002 Limburgerhof Pf 
43,75  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim So. 04.07.2004 Worms Rh 
43,51  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach Rl 
    41. 
43,38  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
43,34  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern Sa. 11.07.1998 Hannover Pf 
43,18  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 19.07.1992 Neuwied Rl 
43,17  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2005 Saulheim Rl 
43,06  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Do. 25.05.1995 Mainz Rh 
42,81  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms Rh 
42,58  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
42,41  Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
42,24  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm Rh 
42,08  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
    51. 
42,03  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
41,95  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 12.09.1999 Worms Rh 
41,70  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 18.05.1991 Ahlen Rh 
41,64  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen Rl 
41,62  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
41,44  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
41,42  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
41,41  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 03.10.2004 Diez Rl 
41,40  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 27.09.1992 Oberwesel Rl 
41,21  Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 14.06.2003 Wittlich Pf 
    61. 
41,20  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm So. 31.05.1992 Irrel Rl 
41,06  Siegrist, Achim 1984 LG Altrhein So. 27.09.1998 Worms Rh 
41,04  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 06.06.1999 Worms Rl 
40,99  Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim So. 01.07.2001 Rheinau-F. Rl 
40,80  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 06.09.2003 Brühl Pf 
40,80  Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
40,72  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Mi. 05.06.1991 Kaiserslautern Pf 
40,69  Schneider, Alexander 1990 TV Weidenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
40,68  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Mi. 22.09.1993 Neuwied Rl 
40,68  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So. 17.09.1995 Westerburg Rl 
    71. 
40,62  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa. 06.09.2003 Brühl Rh 
40,42  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 25.08.2001 Kaiserslautern Pf 
40,34  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 27.04.1996 Alzey Rh 
40,30  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
40,28  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So. 21.09.1997 Schriesheim Rl 
40,24  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 20.06.1993 Daun Rl 
40,17  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.10.2005 Diez Rl 
40,10  Geschwindt, Martin 1978 ASV Landau So. 10.05.1992 Bad Bergzabern Pf 
40,08  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 
39,90  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 17.09.1994 Brey Rl 
    81. 
39,85  Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So. 01.10.2006 Diez Rl 
39,84  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 11.05.1997 Frankenthal Pf 
39,78  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 16.08.1992 Salzgitter Pf 
39,73  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim Do. 03.10.1991 Ludwigshafen Pf 
39,64  Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern So. 07.05.1995 Bad Bergzabern Pf 
39,60  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.2001 Emmelshausen Rl 
39,44  Müller, Christian 1980 LAZ Nieder Olm So. 26.06.1994 Bellheim Rh 
39,31  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
39,24  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 06.05.2006 Landau Pf 
39,23  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 28.09.2002 Idar-Oberstein Rl 
    91. 
39,22  Weis, Guido 1991 ASV Landau Sa. 06.08.2005 Rhede Pf 
39,16  Wagner, Holger 1980 TSV Kandel Sa. 01.10.1994 Bellheim Pf 



39,14  Polis, Philipp 1990 TG Konz So. 03.10.2004 Diez Rl 
39,04  Sieben, Enrico 1988 LAZ Nieder Olm So. 23.09.2001 Worms Rh 
39,02  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 19.09.1993 Kaiserslautern Pf 
38,95  Giehl, Philipp 1991 LC Bingen So. 25.09.2005 Worms Rh 
38,92  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 01.10.1995 Gelsenkirchen Rl 
38,91  Decker, Marc 1991 TuS Mayen So. 01.05.2005 Mayen Rl 
38,75  Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf Rl 
38,73  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 19.08.2001 Rhede Rl 
    101. 
38,70  Herting, Jens 1988 LAZ Nieder Olm So. 28.04.2002 Alzey Rh 
38,68  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa. 05.10.2002 Polch Rl 
38,60  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So. 27.09.1998 Worms Rh 
38,55  Kunz, Patrick 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
38,54  Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
38,18  Wiedemann, Stefan 1977 LG Weinstraße So. 01.09.1991 Landau Pf 
38,18  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.1993 Meschede Rl 
38,18  Röder, Jan 1992 USC Mainz So. 07.05.2006 Bad Kreuznach Rh 
38,14  Heim, Dominik 1982 LG Wasgau Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
38,08  Imig, Florian 1987 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 30.09.2001 Hahnenbach Rl 
    111. 
38,06  Gehrlein, Thorsten 1981 TV Rheinzabern Sa. 30.09.1995 Rheinzabern Pf 
37,92  Reis, Rene 1982 TV Rheinzabern Do. 03.10.1996 Neuhausen Pf 
37,87  Knierim, David 1986 TG Osthofen So. 24.09.2000 Worms Rh 
37,80  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms Rh 
37,76  Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
37,76  Verez, Carlos 1977 TuS 1847 Wörrstadt So. 18.08.1991 Wörrstadt Rh 
37,73  Graf, Marius 1987 LG Bitburg-Prüm Do. 14.06.2001 Wittlich Rl 
37,68  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa. 04.10.1997 Polch Rl 
37,66  Fügen, Ulrich 1977 SG 1926 Spiesheim So. 18.08.1991 Wörrstadt Rh 
37,66  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 09.07.2006 Emmelshausen Rl 
    121. 
37,64  Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus Mi. 30.06.1993 Diez Rl 
37,64  Braun, Timo 1980 TV Nußdorf So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
37,58  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 23.09.1993 Koblenz Rl 
37,55  Stötzer, Sascha 1987 LG Loreley-Taunus Sa. 28.04.2001 Bad Kreuznach Rl 
37,40  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm Rh 
37,34  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mi. 05.06.1996 Gau-Algesheim Rh 
37,32  Giese, Thomas 1983 TG Worms So. 28.09.1997 Worms Rh 
37,31  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Mi. 18.08.2004 Konz Rl 
37,30  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Sa. 24.04.1999 Alzey Rh 
37,28  Countandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
    131. 
37,26  Schmitt, Jens 1977 TSG 1848 Heidesheim Mi. 15.05.1991 Gau-Algesheim Rh 
37,24  Karduck, Peter 1983 LG Rhein-Wied Sa. 04.10.1997 Polch Rl 
37,22  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel So. 26.09.1999 Betzdorf Rl 
37,16  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So. 01.09.1991 Ingelheim Rh 
37,12  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 20.09.1992 Hohenstein Rl 
37,12  Berg, Christian 1980 TSG Grünstadt So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
37,08  Ketz, Fabian 1980 TuS Hachenburg Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
36,99  Eickhoff, Alexander 1991 LG Sieg Sa. 06.08.2005 Rhede Rl 
36,87  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So. 02.05.2004 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
36,86  Hadzihasanovic, Azem 1980 LV Kö Pirmasens So. 03.07.1994 Kandel Pf 
    141. 
36,85  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So. 13.06.1999 Mainz Rh 
36,85  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 31.03.2001 Alzey Rh 
36,82  Schwager, Patrick 1983 TV Offenbach Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
36,78  Zwezich, Paul 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
36,75  Winkelblech, Tobias 1986 LV Kö Pirmasens So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
36,75  Presser, Matthias 1986 MTSV Beindersheim Sa. 12.08.2000 Frankenthal Pf 
36,70  Günther, Alexander 1984 LG Alzey Sa. 28.03.1998 Alzey Rh 
36,64  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa. 26.08.2006 Hannover Rl 
36,53  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So. 28.05.2000 Mainz Rh 



36,52  Schneider, Tobias 1980 TSV Annweiler So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
    151. 
36,45  Kuhn, Florian 1992 TSV Freinsheim Sa. 13.05.2006 Zweibrücken Pf 
36,41  Franta, Mathias 1984 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms Rh 
36,32  Neuhaus, Christian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 09.07.1992 Polch Rl 
36,30  Kolb, Christian 1978 TuS 1863 Wöllstein Mi. 17.06.1992 Gau-Algesheim Rh 
36,30  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus So. 10.09.1995 Burg Hohenstein Rl 
36,26  Hellmann, Dominik 1978 LG Sieg So. 27.09.1992 Oberwesel Rl 
36,26  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.05.1994 Polch Rl 
36,26  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV So. 20.05.2001 Trier Rl 
36,16  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
36,16  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 01.10.1994 Bellheim Pf 
    161. 
36,12  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems So. 09.10.2005 Weisel Rl 
36,10  Wall, Roman 1987 SC Ibbesheim So. 06.05.2001 Landau Pf 
36,08  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.05.1992 Betzdorf Rl 
36,08  Watzel, Jonas 1992 TSG Heidesheim Sa. 27.05.2006 Bingen  Rh 
36,04  Smolinski, Roman 1981 TS Bendorf Sa. 07.10.1995 Polch Rl 
36,02  Hilgert, Philipp 1989 TuS Altrip So. 05.10.2003 Mutterstadt Pf 
36,00  Beeger, Bernhard 1980 LG Weinstraße So. 29.05.1994 Speyer Pf 
35,98  Dürrstein, Alexander 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 08.06.2002 Saulheim Rl 
35,98  Casale, Andreas 1991 TuS Saulheim Fr. 08.04.2005 Nieder-Olm Rh 
35,97  Schäffer, Kevin 1993 TV Nieder-Olm Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm Rh 
    171. 
35,92  Gschwindt, Martin 1978 ASV Landau So. 22.09.1991 Speyer Pf 
35,90  Knerr, Andreas 1978 LV Kö Pirmasens So. 21.06.1992 Speyer Pf 
35,88  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Sa. 06.10.2001 Polch Rl 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Schüler M14 mit dem 
600 g Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen 
wurden mit dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist. Mit Stand vom 
31.12.2006. 
Rheinland 161- Pfalz 136- Rheinhessen 71 
USC Mainz 29- LG Andernach-Neuwied 11- TuS Rot-Weiss Koblenz 10- LG Westland 8- LG Sieg 8 
TuS Hachenburg 8 
60,48  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Do. 09.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
57,92 * Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
56,90  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi. 13.06.1973 Enzweiler Rl 
55,18  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Fr. 23.08.1991 Wirges Rl 
55,10  Busch, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause So. 18.09.1983 Homburg Rl 
54,16 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen Mi. 26.08.1992 Koblenz Rh 
54,13 * Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken So. 11.09.2005 Gengenbach Pf 
53,92 * de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach Rl 
53,64  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim So. 09.09.1979 Ludwigshafen Rh 
52,56  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.07.1979 Koblenz Rl 
    11. 
51,72  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 09.07.1972 Sindelfingen Rh 
51,54  Fliehmann, Ronny 1958 TV Rheinzabern So. 01.10.1972 Daun Pf 
51,06  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 20.06.1982 Wallmerod Rl 
51,00  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Sa. 05.10.1974 Mußbach Pf 
50,74 * Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 03.10.1992 Daun Rl 
50,70  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1990 Mainz Rl 
50,30 * Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So. 20.08.1995 Hannover Rl 
49,60  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
49,60  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg So. 16.09.1984 Wittlich Rh 
49,09 * Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.09.2002 Koblenz Rl 
    21. 
49,00  Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Fr. 04.10.1985 Mainz Rh 
48,88 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 05.09.1993 Ingelheim Rh 
48,80 * Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 07.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,66  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 24.05.1981 Germersheim Pf 



48,54  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
48,52  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 31.05.1981 Gebhardsheim Rl 
48,44 * Otte, Manfred 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 08.09.1991 Worms Rh 
48,12  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen Rh 
48,00  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 23.08.1987 Oberwesel Rl 
48,00 * Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
    31. 
47,72  Christmann, Helmut 1963 1. FC Kaiserslautern So. 16.10.1977 Kaiserslautern Pf 
47,70  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Muden. Sa. 17.10.1970 Nistertal Rl 
47,68  Müller, Hans-Jürgen 1962 VT Zweibrücken So. 19.09.1976 Bad Kreuznach Pf 
47,64  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
47,60  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 16.09.1973 Koblenz Rh 
47,58 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 08.09.1991 Worms Rh 
47,54  Graf, Jochen 1973 1. FC Kaiserslautern So. 20.09.1987 Ettlingen Pf 
47,32 * Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg So. 20.05.2001 Trier Rl 
47,16  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 18.07.1982 Koblenz Rl 
47,12  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.09.1985 Mannheim Pf 
    41. 
47,04  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm Sa. 07.10.1989 Bussolengo/ITA Rh 
47,04  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 23.09.1990 Speyer Pf 
47,00  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 10.07.1983 Ludwigshafen Rh 
46,98  Eisenhöfer, Michael 1957 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 12.09.1971 Hermersberg Pf 
46,88  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. Mi. 20.06.1973 Diez Rl 
46,80  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
46,77 * Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen So. 03.10.2004 Kandel Pf 
46,74  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 11.10.1986 Weisel Rh 
46,68 * Abt, Christian 1980 USC Mainz Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm Rh 
46,52  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 02.10.1965 Wiesbaden Pf 
    51. 
46,52  Lang, Rouven 1972 LG Neustadt Sa. 21.06.1986 Rheinzabern Pf 
46,46  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 14.09.1975 Bielefeld Rh 
46,44  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
46,28 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 05.06.1994 Emmelshausen Rl 
46,26  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 22.10.1972 Kärlich Rl 
46,12 * Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So. 22.09.2002 Worms Rh 
46,08 * Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 24.06.1995 Alzey Pf 
45,94  Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim So. 03.10.1971 Zweibrücken Pf 
45,88  Lappas, Norbert 1961 LG Bad Ems So. 24.08.1975 Wittlich Rl 
45,86 * Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So. 18.08.1996 Duisburg Rl 
    61. 
45,82 * Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
45,72  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
45,66  Doll, Willi 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 25.08.1973 Weinheim Pf 
45,62  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Di. 28.06.1977 Rhaunen Rl 
45,58 * Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 20.09.1992 Karlsdorf Rh 
45,58 * Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg So. 03.10.1999 Emmelshausen Rl 
45,57  Fettes, Klaus 1951 SV GW Ludwigshafen So. 26.09.1965 Nußdorf Pf 
45,53  Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Sa. 21.09.1968 Kaiserslautern Rh 
45,52  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 07.06.1980 Neuwied Rl 
45,50 * Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens So. 16.09.2001 Gengenbach Pf 
    71. 
45,36  Hartmann, Holger 1965 SSC Koblenz-Karthause Fr. 05.10.1979 Koblenz Rl 
45,34 * Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim So. 05.09.1993 Ingelheim Rh 
45,28  Kaiser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 14.09.1980 Koblenz Rl 
45,28  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.08.1990 Bad Camberg Rl 
45,26 * Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Sa. 23.09.2000 Ettlingen Pf 
45,20  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez-Altendiez Fr. 20.09.1974 Holzheim Rl 
45,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim So. 19.09.1976 Bad Kreuznach Rl 
45,17  Wagner, Ernst-Ludwig 1953 USC Mainz So. 23.07.1967 Baden-Baden Rh 
44,98  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 09.04.1972 Haßloch Pf 
44,91 * Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 27.09.1998 Hahnenbach Rl 
    81. 



44,90  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So. 24.06.1979 Plaidt Rl 
44,90 * Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 17.04.1993 Nußdorf Pf 
44,88  Baßler, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 21.06.1986 Rheinzabern Pf 
44,86 * Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2006 Hannover Rl 
44,80 * Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 30.04.1995 Germersheim Pf 
44,60  Lenzen, Eckhard 1953 TV Kärlich Sa. 08.04.1967 Andernach Rl 
44,56  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 01.07.1973 Pirmasens Pf 
44,54 * Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt So. 23.06.1996 Kandel Pf 
44,50  Kollmayer, Jürgen 1955 TSG Haßloch Sa. 20.09.1969 Neunkirchen Pf 
44,46  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel Rl 
    91. 
44,44  Kowalski, Frank 1964 LG Kaiserslautern Sa. 08.07.1978 Kaiserslautern Pf 
44,40 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Do. 01.06.1995 Betzdorf Rl 
44,38  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 20.09.1987 Ettlingen Rl 
44,38  Hickmet, Ciftic 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1990 Koblenz Rl 
44,32  Bevier, Axel 1969 LG Neustadt So. 04.09.1983 Haßloch Pf 
44,32 * Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
44,30  Klar, Klaus 1955 TV Lemberg So. 06.07.1969 Heltersberg Pf 
44,30  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 28.05.1978 Ochtendung Rl 
44,30  Röller, Oliver 1967 TSV Annweiler Sa. 20.06.1981 Germersheim Pf 
44,28  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Mi. 23.09.1970 Mainz Rh 
    101. 
44,27 * Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
44,22  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 01.06.1986 Hamm Rl 
44,20  Ding, Markus 1963 ASV Landau Sa. 26.03.1977 Nußdorf Pf 
44,12  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1983 Bad Kreuznach Rl 
44,10  Wendel, Peter 1957 LG Westland Sa. 05.06.1971 Landau Pf 
44,08 * Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 26.08.2006 Hannover Pf 
43,88 * Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Di. 01.10.1991 Landau Pf 
43,81 * Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach Pf 
43,80  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern Mo. 31.05.1982 Ingelheim Pf 
43,80 * Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
    111. 
43,75 * Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg So. 05.05.2002 Limburgerhof Pf 
43,75 * Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim So. 04.07.2004 Worms Rh 
43,64  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 23.04.1967 Schopp Pf 
43,64  Konopka, Dieter 1956 LG H.-Grenzhausen/Montab. So. 27.09.1970 Eich Rl 
43,62  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di. 25.08.1981 Kirn Rl 
43,60  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So. 15.09.1985 Mainz Rh 
43,56  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 16.06.1985 Mainz Rh 
43,51 * Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach Rl 
43,50  Kuhn, Harry 1958 LC Schifferstadt So. 24.09.1972 Lachen-Speyerdorf Pf 
43,50  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Konz Rl 
    121. 
43,50  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 13.10.1985 Andernach Rl 
43,38  Raimer, Alexander 1972 TG 1846 Worms So. 28.09.1986 Worms Rh 
43,38 * Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
43,36  Eitel, Michael 1962 LG Westland So. 28.09.1975 Zweibrücken Pf 
43,36  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Weinheim Pf 
43,36  Sprengart, Johannes 1968 TSV Speyer Sa. 09.10.1982 Bellheim Pf 
43,34 * Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern Sa. 11.07.1998 Hannover Pf 
43,24  Rizzi, Thomas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 25.08.1973 Weinheim Pf 
43,20  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler So. 27.09.1970 Eich Rl 
43,18 * Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 19.07.1992 Neuwied Rl 
    131. 
43,17 * Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2005 Saulheim Rl 
43,08  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 21.06.1986 Rheinzabern Rl 
43,06 * Mauer, Uli 1981 USC Mainz Do. 25.05.1995 Mainz Rh 
43,04  Poos, Alfred 1961 TuS Sohren Sa. 04.10.1975 Sohren Rl 
43,00  Fuchs, Harald 1951 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 28.08.1965 Kaiserslautern Pf 
42,92  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 23.09.1984 Ludwigshafen Pf 
42,92  Galuschka, Michael 1971 Tschft. Rodalben So. 13.10.1985 Kaiserslautern Pf 



42,81 * Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms Rh 
42,76  Hauck, Johannes 1958 LG Westland So. 25.06.1972 Kusel Pf 
42,74  Dewald, Knut 1958 SC Gymn. Marienstatt Sa. 07.10.1972 Hachenburg Rl 
    141. 
42,74  Schlindwein, Bernhard 1959 VfL Bellheim So. 02.09.1973 Speyer Pf 
42,74  Hager, Daniel 1976 VfL Neuhofen Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
42,72  Winkel, Hans-Joachim 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1970 Bendorf Rl 
42,72  Schmitz, Hermann 1962 LG Andernach-Neuwied Mi. 15.09.1976 Andernach Rl 
42,72  Kost, Oliver 1971 TV Oberstein Fr. 27.09.1985 Oberbrombach Rl 
42,72  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
42,70  Kräußle, Sascha 1974 TV Nußdorf Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
42,66  Tummerer, Marcus 1958 USC Mainz So. 01.10.1972 Daun Rh 
42,66  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa. 10.04.1976 Gau Odernheim Rh 
42,64  Wilbert, Peter 1962 DJK Ochtendung So. 12.09.1976 Bendorf Rl 
    151. 
42,62  Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So. 28.03.1976 Worms Rh 
42,58 * Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
42,54  Wünsch, Bernhard 1961 VfL Bellheim Sa. 11.10.1975 Bellheim Pf 
42,54  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 23.08.1981 Ingelheim Rl 
42,50  Schaible, Michael 1969 LAV Rala Ludwigshafen So. 02.10.1983 Ludwigshafen Pf 
42,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 13.06.1971 Mayen Rl 
42,44  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So. 26.09.1971 Hamm Rl 
42,44  Freier, Markus 1962 LG Landau-Oberhaardt So. 18.07.1976 Bellheim Pf 
42,42  Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Ludwigshafen So. 23.09.1984 Ludwigshafen Pf 
42,41 * Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
    161. 
42,40  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn So. 24.08.1975 Wittlich Rl 
42,24 * Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm Rh 
42,20  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
42,12  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich Do. 19.07.1979 Koblenz Rl 
42,10  Grun, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 29.05.1977 Neustadt Pf 
42,10  Zapf, Andreas 1968 TV Wörth So. 18.07.1982 Koblenz Pf 
42,08  Riehl,  1957 LG Rheinfront Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
42,08  Meurer, Heinz 1961 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Frankenthal Rl 
42,08 * Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
42,03 * Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
    171. 
42,00  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
41,98  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
41,95 * Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 12.09.1999 Worms Rh 
41,76  Thies, Lothar 1966 SG Streif-Prüm So. 21.09.1980 Orenhofen Rl 
41,74  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 07.09.1985 Wissen Rl 
41,70 * Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 18.05.1991 Ahlen Rh 
41,68  Hüther, Klaus 1968 VT Contwig So. 19.09.1982 Lauda Pf 
41,64 * Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen Rl 
41,62  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.08.1981 Koblenz Rl 
41,62 * Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
    181. 
41,60  Leyendecker, Albert 1960 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
41,56  Fenzel, Ingo 1964 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt Rl 
41,51  Ludwig, Ottmar 1951 FV Kriegsfeld So. 19.09.1965 Göllheim Pf 
41,50  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1989 Katzenelenbogen Rl 
41,44  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim Sa. 31.03.1984 Lachen-Speyerdorf Pf 
41,44 * Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
41,42 * Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
41,41 * Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 03.10.2004 Diez Rl 
41,40  Engel, Ralf 1964 TuS Bad Marienberg So. 17.09.1978 Weinheim Rl 
41,40  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 25.08.1991 Betzdorf Rl 
    191. 
41,40 * Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 27.09.1992 Oberwesel Rl 
41,30  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
41,28  Künzler, Edgar 1955 VfL Altendiez Sa. 11.10.1969 Holzheim Rl 



41,26  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz So. 12.09.1982 Ingelheim Rh 
41,21 * Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 14.06.2003 Wittlich Pf 
41,20  Giehl, Udo 1959 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz Rh 
41,20  Will, Eckhard 1964 LG Kaiserslautern So. 24.09.1978 Gaggenau Pf 
41,20 * Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm So. 31.05.1992 Irrel Rl 
41,18  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
41,16  Keller, Ingo 1975 ASV Harthausen So. 24.09.1989 Landau Pf 
    201. 
41,06 * Siegrist, Achim 1984 LG Altrhein So. 27.09.1998 Worms Rh 
41,04  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa. 15.08.1981 Mainz Rh 
41,04 * Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 06.06.1999 Worms Rl 
41,00  Grona, Michael 1960 LG Ludwigshafen So. 13.10.1974 Ludwigshafen Pf 
41,00  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied Rl 
40,99 * Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim So. 01.07.2001 Rheinau-F. Rl 
40,98  Lappas, Richard 1964 TV Bad Ems So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
40,92  Beyer, Niels 1972 TSG 1886 Pfeddersheim So. 21.09.1986 Worms Rh 
40,90  Buchal, Markus 1969 TuS Lachen-Speyerdorf So. 04.09.1983 Haßloch Pf 
40,80 * Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 06.09.2003 Brühl Pf 
    211. 
40,80 * Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
40,78  Schimpf, Andreas 1969 VfR Kaiserslautern Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
40,76  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus So. 03.06.1984 Daun Rl 
40,74  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So. 13.06.1971 Mayen Rl 
40,74  Schulzki, Horst 1957 LG Jünkerath-Hillesheim Do. 22.07.1971 Daun Rl 
40,74  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 26.09.1982 Mainz Rh 
40,72  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach Do. 14.06.1979 Oberstein Rl 
40,72 * Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Mi. 05.06.1991 Kaiserslautern Pf 
40,70  Schwab, Markus 1974 LG Rheinfront Fr. 16.09.1988 Berlin Rh 
40,69 * Schneider, Alexander 1990 TV Weidenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
    221. 
40,68 * Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Mi. 22.09.1993 Neuwied Rl 
40,68 * Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So. 17.09.1995 Westerburg Rl 
40,66  Diederichs, Jochen 1972 TV Kleinniedesheim So. 14.09.1986 Ludwigshafen Pf 
40,64  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein So. 04.09.1977 Osthofen Rh 
40,62  Preuß, Axel 1973 TSV 1848 Stadecken-Els. So. 05.07.1987 Mainz Rh 
40,62  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1987 Worms Rl 
40,62 * Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa. 06.09.2003 Brühl Rh 
40,60  Glasauer, Thomas 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
40,58  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz Sa. 18.09.1976 Kornwestheim Rh 
40,54  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 13.10.1979 Tiefenstein Rl 
    231. 
40,52  Peters, Günter 1958 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach Rl 
40,52  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So. 25.09.1983 Holzappel Rl 
40,50  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach Rl 
40,42 * Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 25.08.2001 Kaiserslautern Pf 
40,40  Bauer, Markus 1975 LG Sickingen So. 17.09.1989 Thaleischweiler Pf 
40,39  Kraus, Herbert 1956 SV Otterberg Sa. 19.09.1970 Otterberg Pf 
40,38  Gerhardt, Horst 1955 Neuwieder LC So. 06.07.1969 Andernach Rl 
40,38  Dürr, Thomas 1956 USC Mainz Sa. 05.09.1970 Wiesbaden Rh 
40,36  Reck, Jürgen 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
40,34 * Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 27.04.1996 Alzey Rh 
    241. 
40,32  Özdüzenciler, Diyab 1962 TSG Neustadt Sa. 25.09.1976 Mußbach Pf 
40,30  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 01.09.1990 Bad Dürkheim Pf 
40,30 * Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
40,28 * Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So. 21.09.1997 Schriesheim Rl 
40,26  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf Di. 19.07.1977 Kandel Pf 
40,26  Tisch, Andreas 1966 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
40,24 * Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 20.06.1993 Daun Rl 
40,22  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Di. 16.09.1980 Oberbrombach Rl 
40,20  Hues, Mathias 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz Rh 
40,17 * Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.10.2005 Diez Rl 



    251. 
40,14  Graetz, Holger 1974 LG Wasgau Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
40,14  Müller, Markus 1977 LG Andernach-Neuwied Sa. 18.05.1991 Ahlen Rl 
40,10 * Geschwindt, Martin 1978 ASV Landau So. 10.05.1992 Bad Bergzabern Pf 
40,08  Eberle, Christian 1972 TuS Hachenburg Sa. 20.09.1986 Neuwied Rl 
40,08 * Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 
40,06  Ott, Jürgen 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.06.1975 Andernach Rl 
40,00  Bank, Manfred v. 1956 VfL Bad Ems Sa. 04.07.1970 Bad Ems Rl 
40,00  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So. 20.10.1985 Hohenstein Rh 
39,94  Christoph, Thomas 1966 LG Obere Nahe So. 29.06.1980 Wittlich Rl 
39,92  Engel, Bernhard 1955 TV Dahn Sa. 26.04.1969 Dahn Pf 
    261. 
39,92  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Fr. 09.08.1974 Oberbrombach Rl 
39,90  Maurer, Udo 1960 TuS Lachen-Speyerdorf So. 01.09.1974 Speyer Pf 
39,90  Michel, Armin 1963 TV Weisel So. 02.10.1977 Weisel Rl 
39,90 * Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 17.09.1994 Brey Rl 
39,88  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 14.09.1975 Hermersberg Pf 
39,86  Seelinger, Dirk 1975 LG Wasgau Sa. 20.05.1989 Thaleischweiler Pf 
39,85 * Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So. 01.10.2006 Diez Rl 
39,84 * Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 11.05.1997 Frankenthal Pf 
39,82  Dauenhauer, Michael 1967 LG Westland So. 27.09.1981 Zweibrücken Pf 
39,80  Herz, Joachim 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 26.09.1971 Hamm Rl 
    271. 
39,80  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 18.09.1983 Homburg Rl 
39,80  Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf So. 14.09.1986 Ludwigshafen Pf 
39,78 * Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 16.08.1992 Salzgitter Pf 
39,74  Freitag, Horst 1961 LG Unterwesterwald Sa. 04.10.1975 Hachenburg Rl 
39,74  Auschill, Thorsten 1970 SV Otterberg So. 23.09.1984 Ludwigshafen Pf 
39,73 * Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim Do. 03.10.1991 Ludwigshafen Pf 
39,70  Zimmermann, Jürgen 1956 SV GW Ludwigshafen Sa. 10.10.1970 Ludwigshafen Pf 
39,70  May, Eric 1966 Ingelheimer LG So. 25.03.1979 Bodenheim Rh 
39,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied Rl 
39,68  Brusha, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 09.10.1982 Oberstein Rl 
    281. 
39,68  Zügel, Daniel 1974 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1988 Bad Dürkheim Pf 
39,64  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So. 13.08.1989 Miehlen Rl 
39,64 * Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern So. 07.05.1995 Bad Bergzabern Pf 
39,60  Könnecke, Gerhard 1959 DJK Asterstein So. 19.08.1973 Hachenburg Rl 
39,60  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz Rh 
39,60  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey So. 14.09.1980 Koblenz Rl 
39,60 * Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.2001 Emmelshausen Rl 
39,56  Külbs, Udo 1963 TSV Iggelheim So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
39,56  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So. 14.10.1979 Berlin Rh 
39,54  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Do. 11.08.1977 Aarbergen Rl 
    291. 
39,50  Schmitz, Wilfried 1952 SV Unkel Sa. 23.04.1966 Erpel Rl 
39,50  Gürman, Selcuk 1974 USC Mainz Di. 15.09.1987 Mainz Rh 
39,48  Kruber, helmut 1966 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen Pf 
39,45  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So. 19.08.1973 Osthofen Rh 
39,44  Ludwig, Dieter 1957 LG Marienstatt-Mud. So. 26.09.1971 Hamm Rl 
39,44 * Müller, Christian 1980 LAZ Nieder Olm So. 26.06.1994 Bellheim Rh 
39,42  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1984 Ingelheim Rl 
39,40  Utermark, Birk 1959 LG Bad Ems So. 19.08.1973 Hachenburg Rl 
39,36  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.10.1979 Bellheim Pf 
39,34  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.10.1982 Andernach Rl 
    301. 
39,31 * Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
39,30  Trauth, Rudi 1952 TV Rheinzabern Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
39,30  Bold, Rainer 1967 VT Contwig So. 19.07.1981 Bellheim Pf 
39,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied Rl 
39,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 03.10.1987 Bad Ems Rl 
39,30  Kuss, Patrick 1975 TG Oggersheim Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 



39,24  Fritsch, Markus 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 02.06.1979 Hermersberg Pf 
39,24 * Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 06.05.2006 Landau Pf 
39,23 * Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 28.09.2002 Idar-Oberstein Rl 
39,22 * Weis, Guido 1991 ASV Landau Sa. 06.08.2005 Rhede Pf 
    311. 
39,20  Schneider, Manfred 1953 Neuwieder LC Di. 03.10.1967 Neuwied Rl 
39,20  Caspers, Christian 1963 LG Vulkaneifel Di. 14.06.1977 Bitburg Rl 
39,18  Kaiser, Dieter 1961 TuS Büchenbeuren So. 24.08.1975 Wittlich Rl 
39,18  Frye, Ottmar 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1977 Hamm Rl 
39,16  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 11.07.1982 Katzenelenbogen Rl 
39,16  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 01.06.1990 Rhens Rl 
39,16 * Wagner, Holger 1980 TSV Kandel Sa. 01.10.1994 Bellheim Pf 
39,14  Wobito, Gerd 1953 TV Oberstein So. 17.09.1967 Koblenz Rl 
39,14 * Polis, Philipp 1990 TG Konz So. 03.10.2004 Diez Rl 
39,12  Merker, Thomas 1963 TuS Oberbrombach Sa. 08.10.1977 Veitsrodt Rl 
    321. 
39,10  Meudt, Günter 1958 LG Unterwesterwald Sa. 07.10.1972 Hachenburg Rl 
39,08  Lebeck, Hans-Dieter 1957 1. FC Kaiserslautern So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf 
39,08  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
39,06  Märthesscheimer, Ludwig 1963 TG Worms So. 17.07.1977 Mainz Rh 
39,04 * Sieben, Enrico 1988 LAZ Nieder Olm So. 23.09.2001 Worms Rh 
39,02  Weinheimer, Andreas 1974 Gymn. Frankenstraße Alzey Sa. 10.09.1988 Alzey Rh 
39,02 * Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 19.09.1993 Kaiserslautern Pf 
39,00  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 26.09.1976 Eich Rh 
38,98  Becker, Thomas 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 08.09.1983 Speicher Rl 
38,96  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern So. 13.10.1985 Kaiserslautern Pf 
    331. 
38,95 * Giehl, Philipp 1991 LC Bingen So. 25.09.2005 Worms Rh 
38,94  Haase, Dieter 1956 TSV Kandel So. 19.07.1970 Zweibrücken Pf 
38,92  Ott, Andreas 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.09.1981 Neustadt Pf 
38,92 * Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 01.10.1995 Gelsenkirchen Rl 
38,91 * Decker, Marc 1991 TuS Mayen So. 01.05.2005 Mayen Rl 
38,90  Hering, Christian 1975 TSG Mutterstadt So. 24.09.1989 Landau Pf 
38,90  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So. 30.09.1990 Trier Rl 
38,86  Kissel, Konrad 1954 TV 1910 Dahn So. 06.10.1968 Dahn Pf 
38,86  Brandenburg, Hans 1955 DJK Andernach Mo. 15.09.1969 Andernach Rl 
38,86  Hun, Peter 1970 ASV Landau So. 24.06.1984 Schifferstadt Pf 
    341. 
38,84  Klose, Volker 1969 LG Esterau-Holzappel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen Rl 
38,78  Kerth, Pirmin 1965 LG Neustadt Sa. 13.10.1979 Bellheim Pf 
38,78  Becker, Martin 1974 LG Neustadt So. 04.09.1988 Neustadt Pf 
38,75 * Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf Rl 
38,73 * Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 19.08.2001 Rhede Rl 
38,70  Deuschel, Joachim 1960 LG Ludwigshafen Sa. 12.10.1974 Bellheim Pf 
38,70  Schnitzer, Frank 1966 TV Niederbieber So. 29.06.1980 Wittlich Rl 
38,70  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 24.06.1990 Mainz Rh 
38,70 * Herting, Jens 1988 LAZ Nieder Olm So. 28.04.2002 Alzey Rh 
38,68  Daum, Bernd 1964 SG Waldfischbach So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
    351. 
38,68 * Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa. 05.10.2002 Polch Rl 
38,66  Kroiss, Markus 1966 LV Kö Pirmasens So. 28.09.1980 Zweibrücken Pf 
38,64  Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
38,62  Kirsch, Peter 1956 TV Dahn So. 19.07.1970 Zweibrücken Pf 
38,62  Magin, Werner 1958 LC Schifferstadt So. 24.09.1972 Lachen-Speyerdorf Pf 
38,60  Heidrich, Lothar 1955 TuS Tiefenstein So. 07.09.1969 Kirchberg Rl 
38,60  Fess, Joachim 1959 LG Westland So. 15.07.1973 Bellheim Pf 
38,60 * Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So. 27.09.1998 Worms Rh 
38,55 * Kunz, Patrick 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
38,54 * Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
    361. 
38,52  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal So. 01.09.1985 Frankenthal Pf 
38,52  Wienss, Holger 1975 TuS Dierdorf So. 18.06.1989 Neuwied Rl 



38,50  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mo. 15.09.1969 Andernach Rl 
38,50  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf Sa. 26.08.1989 Neuwied Rl 
38,48  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten So. 27.06.1976 Konz Rl 
38,48  Alsbach, Thomas 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 18.08.1979 Ochtendung Rl 
38,48  Steffen, Frank 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 07.07.1983 Speicher Rl 
38,48  Seiler, Dirk 1970 USC Mainz So. 17.06.1984 Mainz Rh 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Schüler M13 mit dem 
400 g Speer, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 600 g Speer 
erzielt. Mit Stand vom 31.12.2006. 
Rheinland 142- Pfalz 124- Rheinhessen 112 
USC Mainz 39- LC Haßloch 7- VTV Mundenheim 7- LAZ Nieder-Olm 7- TG Wallertheim 7- LC Bingen 6- TG Worms 6 
LG Esterau-Holzappel 6 
54,08  Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken Sa. 26.08.1995 Saarbrücken Pf 
51,33  Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg Mi. 02.08.2000 Westerburg Rl 
49,50  Wöschler, Till 1991 VT Zweibrücken So. 12.09.2004 Kaiserslautern Pf 
49,34  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa. 06.10.2001 Polch Rl 
48,22 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 23.09.1972 Kempfeld Rl 
48,20  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 14.09.1991 Bad Kreuznach Rh 
47,84  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich Rl 
47,20  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 02.10.1992 Gau-Algesheim Rh 
46,76  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 05.05.1991 Bergzabern Pf 
46,20  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
    11. 
46,06  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
45,96  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
45,84 * Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim So. 09.04.1978 Eich Rh 
45,78  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 29.04.1990 Daun Rl 
44,38 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 30.05.1982 Lustenau Rh 
44,26 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1978 Koblenz Rl 
44,08  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 21.10.2000 Pirmasens Pf 
43,96  Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 05.06.2005 Hauenstein Pf 
43,90  Klein, Heiko 1977 TSG 1886 Pfeddersheim Mo. 04.06.1990 Limburgerhof Rh 
43,84  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 19.08.1990 Worms Rh 
    21. 
43,60  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 15.09.1991 Worms Rh 
43,54 * Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 28.09.1980 Zweibrücken Pf 
43,36 * Eitel, Michael 1962 LG Westland So. 28.09.1975 Zweibrücken Pf 
42,95  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
42,90  Pentuchow, Sergej 1982 LG Rhein-Wied/Andernach So. 17.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
42,78  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
42,70 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 31.05.1981 Gebhardsheim Rl 
42,62  Gröger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 08.06.1991 Betzdorf Rl 
42,58  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Do. 30.09.2004 Bad Ems Rl 
42,57  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
    31. 
42,32  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So. 10.06.1990 Neuwied Rl 
42,26  Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern Pf 
42,22  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 31.05.1992 Frankenthal Pf 
42,20  Salzer, Michael 1979 LG Einrich Sa. 10.10.1992 Weisel Rl 
42,16  Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 05.06.1994 Rheinzabern Pf 
42,14  Brendamour, Marc 1991 TV Thaleischweiler So. 12.09.2004 Kaiserslautern Pf 
42,06 * Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 29.06.1980 Wittlich Rl 
42,00  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
41,68 * Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 20.10.1985 Hohenstein Rl 
41,66  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 27.05.1990 Bad Bergzabern Pf 
    41. 
41,58 * Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. So. 16.07.1972 Niederneisen Rl 
41,57  Brendamour, Jan 1993 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2006 Neustadt Pf 
41,14  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 28.03.1998 Alzey Rh 
41,12  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 08.10.1994 Haßloch Pf 



41,11  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg Sa. 20.06.1998 Emmelshausen Rl 
41,10  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 21.10.2000 Pirmasens Pf 
40,94 * Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 07.06.1981 Oberbrombach Rl 
40,92  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Mi. 03.10.2001 Emmelshausen Rl 
40,90 * Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Wittlich Rl 
40,66  Scherer, Manuel 1978 SSVG Idar-Oberstein Sa. 31.08.1991 Baumholder Rl 
    51. 
40,62 * Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1987 Worms Rl 
40,48  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 04.07.1993 Ingelheim Rh 
40,38  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 01.09.1990 Bad Dürkheim Pf 
40,29  Countandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
40,28 * Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 18.08.1979 Ochtendung Rl 
40,28  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 26.08.1995 Saarbrücken Rh 
40,17  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
40,13 * Radny, Norbert 1953 TV Ramstein Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
40,10  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 14.08.2002 Löfflingen Rl 
40,08 * Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 12.09.1971 Hermersberg Pf 
    61. 
39,98  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm So. 26.06.1988 Worms Rh 
39,84  Kunz, Patrick 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 28.09.2002 Idar-Oberstein Rl 
39,70 * Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm Rh 
39,70 * May, Eric 1966 Ingelheimer LG So. 25.03.1979 Bodenheim Rh 
39,68  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
39,67 * Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg So. 25.09.2005 Worms Pf 
39,65  Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
39,54  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 19.08.1990 Worms Rh 
39,50 * Gürman, Selcuk 1974 USC Mainz Di. 15.09.1987 Mainz Rh 
39,44  Berg, Christian 1980 TSG Grünstadt Sa. 01.05.1993 Frankenthal Pf 
    71. 
39,42 * Lang, Rouven 1972 LG Neustadt So. 05.05.1985 Deidesheim Pf 
39,40 * Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 31.05.1981 Gebhardsheim Rl 
39,38  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.05.1988 Koblenz Rl 
39,30  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich Rl 
39,16  Michno, Matthias 1989 LAF Sinzig Di. 01.10.2002 Sinzig Rl 
39,14 * Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt Rl 
39,04 * Sieben, Enrico 1988 LAZ Nieder Olm So. 23.09.2001 Worms Rh 
38,94  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 30.04.2000 Alzey Rh 
38,91  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 24.04.2005 Daun Rl 
38,84  Albrecht, Andre 1980 TG Montabaur Sa. 29.05.1993 Hachenburg Rl 
    81. 
38,82  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf Sa. 08.07.2006 Emmelshausen Rl 
38,80  Mikscha, Dennis 1978 LG Esterau-Holzappel Sa. 05.10.1991 Villmar Rl 
38,77  Kuhn, Florian 1992 TSV Freinsheim So. 02.10.2005 Neustadt Pf 
38,76  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
38,75  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
38,72  Hilgert, Philipp 1989 TuS Altrip Sa. 05.10.2002 Mutterstadt Pf 
38,64 * Kunz, Michael 1970 TV Herxheim Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
38,60  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim Mi. 22.07.1992 Bingen Rh 
38,58 * Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 21.06.1986 Rheinzabern Rl 
38,56  Müller, Dirk 1978 LG Andernach-Neuwied So. 22.09.1991 Ochtendung Rl 
    91. 
38,55  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 18.04.1998 Kirn Rl 
38,52  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa. 01.10.1988 Weisel Rl 
38,51  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Fr. 26.06.1998 Haßloch Pf 
38,50  Daum, Maximilian 1991 TV Bad Bergzabern So. 03.10.2004 Kandel Pf 
38,46  Michel, Maximilian 1990 VfL Nastätten Sa. 05.07.2003 Bad Ems Rl 
38,38 * Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich So. 28.05.1978 Ochtendung Rl 
38,38  Woidtke, Tim 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher Rl 
38,38  Giese, Thomas 1983 TuS Hochheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
38,30 * Wendel, Peter 1957 TV Dahn Sa. 06.06.1970 Pirmasens Pf 
38,30  Herting, Jens 1988 LAZ Nieder Olm So. 23.09.2001 Worms Rh 
    101. 



38,30  Weis, Guido 1991 ASV Landau Fr. 18.06.2004 Offenbach Pf 
38,28  Gehrlein, Thorsten 1981 TV Rheinzabern Sa. 01.10.1994 Rheinzabern Pf 
38,26 * Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 05.07.1986 Oberwesel Rl 
38,26  Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 18.10.1997 Überherrn-A. Rl 
38,21  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 03.10.1999 Emmelshausen Rl 
38,15  Presser, Matthias 1986 MTSV Beindersheim Sa. 18.09.1999 Grünstadt Pf 
38,08  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn Rl 
38,07  Weber, Julian 1994 USC Mainz Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm Rh 
38,06  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
37,98 * Lappas, Norbert 1961 LG Bad Ems So. 11.08.1974 Kirberg Rl 
    111. 
37,94  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So. 18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
37,85  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr. 10.09.2004 Weisel Rl 
37,76  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 23.05.1993 Neuwied Rl 
37,73  Casale, Andreas 1991 TG Wallertheim So. 19.09.2004 Worms Rh 
37,72  Buschsieper, Axel 1978 TSG Grünstadt Mi. 11.09.1991 Grünstadt Pf 
37,70 * Becker, Michael 1960 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz Rh 
37,70  Wall, Roman 1987 SC Ibbesheim Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
37,64 * Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf So. 11.06.1978 Landau Pf 
37,54 * Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 04.10.1970 Kärlich Rl 
37,54 * Langknecht, Dieter 1964 TSG Mutterstadt So. 25.09.1977 Mußbach Pf 
    121. 
37,54  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim So. 04.10.1998 Bruchköbel Rh 
37,50  Haas, Michael 1975 TSG 1886 Pfeddersheim So. 26.06.1988 Worms Rh 
37,50  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 24.03.2001 Gau-Algesheim Rh 
37,48  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch So. 20.08.1989 Lachen-Speyerdorf Pf 
37,48  Klatz, Timo 1978 LG Weinstraße Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim Pf 
37,40 * Graf, Jochen 1973 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1986 Grevenmacher Pf 
37,37  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Di. 03.10.2000 Emmelshausen Rl 
37,30  Kissel, Markus 1983 LC Haßloch So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
37,27  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 01.06.2002 Betzdorf Rl 
37,23  Zemke, Sebastian 1990 TV Thaleischweiler So. 14.09.2003 Landau Pf 
    131. 
37,22  Reis, Rene 1982 TV Rheinzabern Sa. 07.10.1995 Bellheim Pf 
37,19  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Sa. 29.04.2000 Hachenburg Rl 
37,19  Dobmeier, Nils 1993 TV Hermeskeil 1911 Sa. 06.05.2006 Daun Rl 
37,16 * Glasauer, Markus 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 15.05.1988 Speyer Pf 
37,14  Mündle, Dennis 1982 VTV Mundenheim So. 08.10.1995 Ludwigshafen Pf 
37,09  Henkel, Kevin 1990 1. FC Kaiserslautern So. 14.09.2003 Landau Pf 
37,02  Franta, Mathias 1984 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms Rh 
37,01  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Sa. 03.09.2005 Dormagen Rl 
36,98 * Hammann, Ulrich 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
36,98  Müller, Christian 1980 LAZ Nieder Olm Sa. 11.09.1993 Alzey Rh 
    141. 
36,94 * Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn Rl 
36,94  Fügen, Ulrich 1977 SG 1926 Spiesheim Sa. 24.03.1990 Worms Rh 
36,84 * Engel, Bernhard 1955 TV 1910 Dahn So. 06.10.1968 Dahn Pf 
36,83  Bentz, Daniel 1992 TSV Freinsheim Fr. 29.04.2005 Bad Kreuznach Pf 
36,80  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So. 28.06.1992 Ingelheim Rh 
36,78 * Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 12.09.1971 Lachen-Speyerdorf Pf 
36,78 * Zwezich, Paul 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
36,74  Obländer, Markus 1984 TSG Haßloch Sa. 15.03.1997 Haßloch Pf 
36,72  Killian, Matthias 1982 TuS Wörrstadt Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
36,68 * Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So. 21.09.1975 Wöllstein Rh 
    151. 
36,68  Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler Pf 
36,68  Schmid, Stefan 1984 TSG Grünstadt Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
36,60  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So. 15.06.1997 Worms Rh 
36,57  Gabel, Andre 1985 LG Rheinfront So. 27.09.1998 Worms Rh 
36,49  Stötzer, Sascha 1987 LG Loreley-Taunus Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
36,48  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms Rh 
36,47  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens So. 21.05.2000 Kaiserslautern Pf 



36,42  Lademann, Rüdiger 1976 SG Blau-Weiß Oppau So. 25.06.1989 Thaleischweiler Pf 
36,36  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt So. 14.08.1994 Limburgerhof Pf 
36,35  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms Rh 
    161. 
36,34  Weiß, Manuel 1993 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
36,30 * Häring, Josef 1958 TV Kärlich Sa. 31.07.1971 Daaden Rl 
36,27  Jaeger, Lukas 1990 TV Abenheim So. 21.09.2003 Worms Rh 
36,26 * Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Do. 07.06.1979 Enzweiler Rl 
36,26  Siegrist, Achim 1984 LG Altrhein So. 05.10.1997 Worms Rh 
36,24  Schwaben, Jonas 1986 ASV Harthausen So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
36,22  Watzel, Jonas 1992 TSG Heidesheim So. 25.09.2005 Worms Rh 
36,22  Queitsch, Nicolas 1994 TSG Hassloch So. 25.06.2006 Neustadt Pf 
36,21  Klenk, Tobias 1989 VTV Mundenheim So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
36,16  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 26.04.1997 Bad Kreuznach Rl 
    171. 
36,10  Schreieck, Volker 1981 TuS Altrip So. 05.06.1994 Rheinzabern Pf 
36,10  Brust, Maximilian 1993 TV Rheinzabern Fr. 18.08.2006 Bad Bergzabern Pf 
36,06 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 01.07.1984 Ingelheim Rh 
36,06  Schröter, Jan 1983 LG Einrich Fr. 28.06.1996 Weisel Rl 
36,04 * Quint, Gerd 1962 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 29.08.1975 Oberbrombach Rl 
36,04  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
36,03  Fischer, Niclas 1993 USC Mainz So. 17.09.2006 Worms Rh 
36,00  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So. 26.06.1988 Diez Rl 
35,98  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 23.05.1993 Neuwied Rl 
35,97 * Schäffer, Kevin 1993 TV Nieder-Olm Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm Rh 
    181. 
35,96 * Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 24.08.1975 Wittlich Rl 
35,95  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz So. 11.06.2006 Worms Rh 
35,92 * Gschwindt, Martin 1978 ASV Landau So. 22.09.1991 Speyer Pf 
35,90  Possen, Dennis 1984 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 28.09.1997 Hahnenbach Rl 
35,90  Malysiak, Jan 1990 TV Bad Bergzabern So. 14.09.2003 Landau Pf 
35,88  Laudor, Torsten 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher Rl 
35,86  Dränkov, Frederik 1983 LG SV Rülzheim So. 12.05.1996 Rheinzabern Pf 
35,84  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 09.09.1989 Alzey Rh 
35,82  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 27.05.1990 Bad Bergzabern Pf 
35,80  Larisch, Mirko 1982 LG Einrich Sa. 07.10.1995 Weisel Rl 
    191. 
35,76  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
35,74  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 19.07.1997 Daun Rl 
35,73  Wilden, Christoph 1987 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms Rh 
35,72 * Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Sa. 22.09.1973 Idar-Oberstein Rl 
35,68  Looks, Christoph 1983 TG Worms Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
35,68  Koenen, Steven 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms Rh 
35,62 * Forst, Detlev 1957 TV Weisel So. 11.10.1970 Weisel Rl 
35,54  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt So. 20.08.1995 Ludwigshafen Pf 
35,54  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So. 27.09.1998 Worms Rh 
35,53  Hartmann, Patrick 1985 TSV Iggelheim So. 04.10.1998 Bruchköbel Pf 
    201. 
35,44  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa. 30.04.1994 Hachenburg Rl 
35,39 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So. 24.05.1970 Mainz Rh 
35,36 * Kaldma, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 25.06.1978 Eich Rh 
35,34  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 29.09.2001 Idar-Oberstein Rl 
35,30  Mündle, Dominik 1978 VTV Mundenheim Do. 03.10.1991 Ludwigshafen Pf 
35,28  Dausmann, Felix 1985 LV Kö Pirmasens So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
35,26 * Grona, Michael 1960 LG Ludwigshafen Sa. 01.09.1973 Germersheim Pf 
35,26 * Röller, Oliver 1967 TSV Annweiler So. 22.06.1980 Schifferstadt Pf 
35,24  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler Pf 
35,20 * Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim Sa. 13.08.1983 Memmelsdorf Rh 
    211. 
35,16  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 30.09.1989 Weisel Rl 
35,14  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 08.10.1994 Weisel Rl 
35,10 * Märthesscheimer, Ludwig 1963 TG Worms So. 04.07.1976 Wöllstein Rh 



35,02  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa. 27.09.2003 Bad Kreuznach Rl 
35,00 * Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg So. 03.07.1983 Mainz Rh 
35,00  Beeger, Bernhard 1980 LG Weinstraße So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
35,00  Schmidt, Fabian 1994 TSG Eisenberg So. 11.06.2006 Neustadt Pf 
34,94 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa. 16.09.1972 Schmiden Rh 
34,94 * Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
34,94 * Schlindwein, Bernhard 1959 VfL Bellheim Sa. 14.10.1972 Bellheim Pf 
    221. 
34,94  Medler, Christoph 1975 USC Mainz So. 26.06.1988 Worms Rh 
34,90 * Kramer, Markus 1973 LG Esterau-Holzappel Sa. 13.09.1986 Nastätten Rl 
34,88  Belitz, Christoph 1981 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
34,86 * Kowalski, Frank 1964 1. FC Kaiserslautern So. 09.10.1977 Zweibrücken Pf 
34,84 * Arnold, Michael 1972 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim Rh 
34,82  Knieper, Christian 1984 TuS Spay Mi. 23.07.1997 Brey Rl 
34,80  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 28.06.1992 Ingelheim Rh 
34,76  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Sa. 04.04.1992 Mayen Rl 
34,76  Börsch, Michael 1984 LG Rhein-Wied Sa. 04.10.1997 Polch Rl 
34,75  Schulze, Marcel 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 07.10.2006 Villmar Rl 
    231. 
34,74 * Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa. 03.10.1987 Mainz Rh 
34,74  Braun, Christopher 1983 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 05.10.1996 Polch Rl 
34,72  Schmitz, Christian 1976 LG Bitburg-Prüm Fr. 22.09.1989 Speicher Rl 
34,72  Rupp, Daniel 1981 TG 1890 Wallertheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
34,72  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 01.04.1995 Nieder-Olm Rl 
34,71  Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Sa. 17.07.2004 Koblenz Rl 
34,70 * Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
34,68  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 09.10.1993 Ochtendung Rl 
34,65  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 25.09.2004 Bad Kreuznach Rl 
34,64  Borens, Christoph 1986 LG Saar-Mosel Sa. 16.10.1999 Überherrn-A. Rl 
    241. 
34,62  Schneider, Tobias 1980 TSV Annweiler So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
34,60  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Mo. 04.06.1990 Ahlen Rl 
34,58 * Becker, Thomas 1960 USC Mainz Sa. 30.06.1973 Mainz Rh 
34,52 * Hofer, Hans-Jörg 1961 TSG Heidesheim So. 09.06.1974 Mainz Rh 
34,49  Schmidt, Sebastian 1987 TSG Sprendlingen So. 24.09.2000 Worms Rh 
34,48 * Jost, Manfred 1956 TV Ramstein So. 06.07.1969 Heltersberg Pf 
34,42 * Raimer, Alexander 1972 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms Rh 
34,42  Wiebach, Christopher 1985 LG Idar-Oberstein Sa. 03.10.1998 Idar-Oberstein Rl 
34,40 * Maurer, Eric 1961 LC Bingen So. 20.05.1973 Bensheim Rh 
34,38  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm Rh 
    251. 
34,36  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
34,34  Benkendorff, Christoph 1986 TV 1848 Oberstein Sa. 24.04.1999 Bad Kreuznach Rl 
34,32  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen Mi. 05.06.1996 Gau-Algesheim Rh 
34,31  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So. 21.09.2003 Worms Rh 
34,29  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
34,28  Kolb, Christian 1978 TuS 1863 Wöllstein So. 15.09.1991 Worms Rh 
34,26  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
34,20  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Do. 03.10.1991 Ludwigshafen Pf 
34,18  Hager, Daniel 1976 VfL Neuhofen So. 23.04.1989 Lachen-Speyerdorf Pf 
34,18  Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein So. 03.09.2000 Worms Rh 
    261. 
34,17  Ermert, Simon 1992 LG Sieg Di. 05.07.2005 Wissen Rl 
34,14  Weishaupt, Mike 1980 LC Bingen So. 04.07.1993 Ingelheim Rh 
34,12 * Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So. 07.09.1980 Mainz Rh 
34,12  Großjean, Michael 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz Rl 
34,10  Löw, Norman 1979 ABC Ludwigshafen So. 31.05.1992 Frankenthal Pf 
34,08  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Mo. 29.06.1992 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
34,08  Swarovsky, Kai 1980 LG Esterau-Holzappel So. 20.06.1993 Daun Rl 
34,08  Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Do. 30.09.1999 Holzappel Rl 
34,06  Wienss, Holger 1975 TuS Dierdorf So. 26.06.1988 Diez Rl 
34,06  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 30.05.1992 Hachenburg Rl 



    271. 
34,03  Stoehr, Philipp 1993 TV 1861 Bad Ems Fr. 15.09.2006 Bad Ems Rl 
34,00  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim Sa. 09.04.2005 Kirn Rh 
33,98  Kelchner, Kevin 1981 TSG Mutterstadt So. 14.08.1994 Limburgerhof Pf 
33,96 * Krauß, Hans-Peter 1956 SV GW Ludwigshafen So. 21.09.1969 Ludwigshafen Pf 
33,94 * Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So. 25.08.1974 Mainz Rh 
33,94  Smolinski, Roman 1981 TS Bendorf Sa. 24.09.1994 Neuwied Rl 
33,94  Klein, Kai 1982 TSG Haßloch So. 15.10.1995 Haßloch Pf 
33,92  Wittmers, Raphael 1993 TV Weisel Fr. 15.09.2006 Bad Ems Rl 
33,82  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms Rh 
33,78 * Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal So. 06.09.1987 Frankenthal Pf 
    281. 
33,78  Reißner, Dominik 1991 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 14.07.2004 Bad Kreuznach Rl 
33,76  Klare, Jan 1975 Glas-Chemie Siershahn So. 26.06.1988 Diez Rl 
33,70  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.04.1994 Nußdorf Pf 
33,68 * Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Mo. 15.09.1969 Andernach Rl 
33,68 * Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz Sa. 13.09.1975 Kornwestheim Rh 
33,67  Damm, Thorben 1993 TG Worms So. 11.06.2006 Worms Rh 
33,66 * Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1987 Weisel Rl 
33,60  Dötsch, Jens 1978 VfB Polch So. 22.09.1991 Ochtendung Rl 
33,56  Bohr, Alexander 1989 ASV Landau So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
33,52  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Do. 10.06.1993 Frankenthal Pf 
    291. 
33,51  Imig, Florian 1987 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2000 Koblenz Rl 
33,50  Motz, Christopher 1986 LG Esterau-Holzappel Do. 30.09.1999 Holzappel Rl 
33,47  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
33,44 * Meyer, Carsten 1969 TV Gau-Algesheim So. 26.09.1982 Mainz Rh 
33,44  Riker, Tobias 1991 USC Mainz Fr. 03.09.2004 Nieder-Olm Rh 
33,37  Wenderoth, Michael 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach Rl 
33,36 * Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 08.06.1968 Wörrstadt Rh 
33,30  Wagner, Holger 1980 TSV Kandel So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
33,25  Seeber, Gerald 1993 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2006 Edenkoben Pf 
33,24  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich Rl 
    301. 
33,22  Kettenmann, Yannick 1988 MTSV Beindersheim Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
33,20  Seel, Christian 1982 TuS Niederneisen Fr. 15.09.1995 Hohenstein Rl 
33,19  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim So. 22.06.2003 Worms Rh 
33,18 * Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Sa. 17.10.1970 Bingen Rh 
33,10  Keller, Mike 1976 TuS Kirn Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach Rl 
33,10  Rieb, Frank 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz Rl 
33,09  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
33,08 * Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Mi. 12.07.1967 Mainz Rh 
33,07  Hamacher, Daniel 1992 LC Haßloch So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
33,04 * Schlamp, Frank 1966 TSG Heidesheim So. 01.07.1979 Ingelheim Rh 
    311. 
33,00  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
33,00  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal Sa. 07.10.1989 Daun Rl 
33,00  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 24.03.1990 Worms Rh 
32,96  Jockel, Kay 1987 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.06.1999 Betzdorf Rl 
32,94 * Seiler, Dirk 1970 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz Rh 
32,85  Klose, Björn 1985 Tschft. Germersheim So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
32,84  Ketz, Fabian 1980 TuS Hachenburg Sa. 29.05.1993 Hachenburg Rl 
32,83  Mantsch, Nils 1992 LAC Wittlich So. 26.09.2004 Wittlich Rl 
32,82  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar Diez So. 26.06.1988 Diez Rl 
32,80  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 16.05.1993 Polch Rl 
    321. 
32,78  Paul, Benedikt 1993 TV Wörth Sa. 09.07.2005 Annweiler Pf 
32,76  Wolf, Marc 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
32,70  Pösze, Marcel 1986 TV Langenlonsheim So. 26.09.1999 Hahnenbach Rl 
32,68  Boga, Abdul 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1992 Weisel Rl 
32,68  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 So. 23.09.2001 Worms Rh 
32,65  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen Mi. 21.09.1988 Katzenelenbogen Rl 



32,64  Müller, Patrick 1984 LG Sickingen Do. 01.05.1997 Hauenstein Pf 
32,62 * Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm So. 14.09.1980 Nieder-Olm Rh 
32,62  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
32,60  Lacroix, André 1982 SV Kirchheimbolanden So. 08.10.1995 Ludwigshafen Pf 
    331. 
32,60  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim So. 02.08.1998 Brühl Pf 
32,58  Glanz, Sebastian 1979 SV Otterberg So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
32,58  Seyler, Robin 1990 TG Konz Sa. 30.08.2003 Konz Rl 
32,56  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 10.06.1990 Neuwied Rl 
32,55  Boddenberg, Florian 1992 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf Rl 
32,54  Rumpf, Phillipp 1982 LC Bingen Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
32,54  Reimann, Dennis 1984 MTSV Beindersheim Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
32,52 * Küntzler, Edgar 1955 TuS Heistenbach Sa. 28.09.1968 Limburg Rl 
32,52  Lämmlin, Bernd 1978 LG Weinstraße Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim Pf 
32,51  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms Rh 
    341. 
32,50 * Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 07.09.1985 Mayen Rl 
32,50  Justus, Benjamin 1984 LG Sickingen So. 05.10.1997 Thaleischweiler Pf 
32,50  Snoek, Pieter 1994 LG Weinstraße So. 11.06.2006 Neustadt Pf 
32,49  Klein, Michael 1991 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 14.07.2004 Bad Kreuznach Rl 
32,48  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
32,46  Thomas, Christian 1976 Spvgg. Nahbollenbach So. 14.05.1989 Oberbrombach Rl 
32,46  Wenov, Tobias 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
32,44  Chust, Florian 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
32,38  Krämer, Thorsten 1978 VTV Mundenheim Do. 03.10.1991 Ludwigshafen Pf 
32,37  Hannappel, Martin 1990 USC Mainz So. 21.09.2003 Worms Rh 
    351. 
32,36  Yüksel, Yusuf 1982 LC Haßloch Fr. 08.09.1995 Haßloch Pf 
32,32 * Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So. 06.06.1982 Mainz Rh 
32,32  Bernard, Ryan 1982 LG Rheinfront Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
32,32  Panko, Dimitrij 1990 LAZ Zweibrücken So. 14.09.2003 Landau Pf 
32,32  Machemer, Peter 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 11.03.2006 Alzey Rh 
32,30 * Hamburger, Niko 1974 USC Mainz Sa. 03.10.1987 Mainz Rh 
32,30  Hoffmann, Andreas 1981 VT Zweibrücken Sa. 30.04.1994 Bad Dürkheim Pf 
32,30  Schultz, Sebastian 1991 TSV Kandel Sa. 10.07.2004 Landau Pf 
32,27  Exenberger, Robert 1988 TV Offenbach Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
32,26  Bensch, Jürgen 1981 VTV Mundenheim Sa. 30.04.1994 Bad Dürkheim Pf 
    361. 
32,24  Knopf, Alexander 1978 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn Rl 
32,19  Guillaume, Rene 1986 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.06.1999 Betzdorf Rl 
32,16  Streibel, Rainer 1988 TV Nußdorf So. 08.04.2001 Pforzheim Pf 
32,14  Brucker, Christian 1975 USC Mainz So. 26.06.1988 Worms Rh 
32,12  Caesar, Sebastian 1988 TG Worms So. 16.09.2001 Worms Rh 
32,12  Stork, Sebastian 1988 TG Wallertheim So. 23.09.2001 Worms Rh 
32,08  Brühl, Chris 1991 TuS Montabaur Sa. 03.04.2004 Kirn Rl 
32,05 * Zimmermann, Axel 1953 SG Waldfischbach So. 03.07.1966 Dudenhofen Pf 
32,03 * Reck, Jürgen 1957 USC Mainz Mi. 23.09.1970 Mainz Rh 
32,02  Dollmann, Björn 1980 USC Mainz Do. 10.06.1993 Mainz Rh 
    371. 
31,99  Rammelt, Sebastian 1987 TG Wallertheim So. 24.09.2000 Worms Rh 
31,94 * Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms Rh 
31,94  Schumacher, Gregor 1978 TV Arzbach Sa. 08.06.1991 Betzdorf Rl 
31,94  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So. 28.09.1997 Worms Rh 
31,94  Schleicher, Mark 1985 LC Bingen So. 27.09.1998 Worms Rh 
31,92  Metzele, Manuel 1975 TuS Miehlen Sa. 01.10.1988 Weisel Rl 
31,92  Lösch, Holger 1980 LG Alzey Sa. 11.09.1993 Alzey Rh 
31,92  Künzler, Janosch 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 15.09.2005 Bad Ems Rl 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz im Speerwurf der  Schüler M13 mit dem 
600 g Speer, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 600 g Speer 
erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist. Mit Stand vom 31.12.2006. 



Rheinhessen 61- Pfalz 38- Rheinland 13 
USC Mainz 18- TSG Heidesheim 5- VT Zweibrücken 4- TG Worms 4 
48,22  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 23.09.1972 Kempfeld Rl 
48,00 * Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
45,94 * Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Sa. 01.06.1991 Kaiserslautern Pf 
45,84  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim So. 09.04.1978 Eich Rh 
44,38  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 30.05.1982 Lustenau Rh 
44,26  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1978 Koblenz Rl 
43,54  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 28.09.1980 Zweibrücken Pf 
43,36  Eitel, Michael 1962 LG Westland So. 28.09.1975 Zweibrücken Pf 
42,70  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 31.05.1981 Gebhardsheim Rl 
42,06  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 29.06.1980 Wittlich Rl 
    11. 
41,92 * Wöschler, Till 1991 VT Zweibrücken Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
41,68  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 20.10.1985 Hohenstein Rl 
41,58  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. So. 16.07.1972 Niederneisen Rl 
40,94  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 07.06.1981 Oberbrombach Rl 
40,90  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Wittlich Rl 
40,62  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1987 Worms Rl 
40,28  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 18.08.1979 Ochtendung Rl 
40,13  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
40,08  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 12.09.1971 Hermersberg Pf 
40,08 * Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
    21. 
39,70  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm Rh 
39,70  May, Eric 1966 Ingelheimer LG So. 25.03.1979 Bodenheim Rh 
39,67 * Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg So. 25.09.2005 Worms Pf 
39,50  Gürman, Selcuk 1974 USC Mainz Di. 15.09.1987 Mainz Rh 
39,50 * Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 02.10.1992 Gau-Algesheim Rh 
39,42  Lang, Rouven 1972 LG Neustadt So. 05.05.1985 Deidesheim Pf 
39,40  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 31.05.1981 Gebhardsheim Rl 
39,26 * Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 10.10.1992 Bellheim Pf 
39,14  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt Rl 
39,04 * Sieben, Enrico 1988 LAZ Nieder Olm So. 23.09.2001 Worms Rh 
    31. 
38,64  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
38,58  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 21.06.1986 Rheinzabern Rl 
 
Bestenliste aller Zeiten des Landes Rheinland-Pfalz  im Speerwurf 400 g der Schüler M12 . 
Mit Stand vom 31.12.2006.Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g 
Speer erzielt worden 
Pfalz 74- Rheinland 65- Rheinhessen 49 
USC Mainz 17- LC Haßloch 6- LV Kö Pirmasens 5- TV Langenlonsheim 5- ASV Harthausen 4- TV Thaleischweiler 4 
VT Zweibrücken 4- LAZ Nieder-Olm 4- LC Bingen 4- LG Loreley-Taunus 4- LG Rhein-Wied 4 
43,88  Wöschler, Till 1991 VT Zweibrücken Sa. 06.09.2003 Ensdorf Pf 
41,60  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt So. 17.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
41,12  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 22.09.1989 Speicher Rl 
40,90  Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken Mi. 31.08.1994 Kaiserslautern Pf 
39,54  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 25.06.1989 Thaleischweiler Pf 
39,36  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 19.08.1990 Worms Rh 
39,23  Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
38,92  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
38,70  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
38,70  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Di. 03.10.2000 Emmelshausen Rl 
    11. 
38,65  Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 14.09.2003 Landau Pf 
38,20  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 02.07.1989 Mainz Rh 
38,16  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 27.05.1990 Bad Bergzabern Pf 
38,07  Weber, Julian 1994 USC Mainz Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm Rh 
36,88  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg Sa. 19.07.1997 Daun Rl 
36,64  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim So. 28.06.1998 Kandel Pf 



36,49  Stötzer, Sascha 1987 LG Loreley-Taunus Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
36,30  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 04.04.2004 Wittlich Rl 
36,22  Queitsch, Nicolas 1994 TSG Hassloch So. 25.06.2006 Neustadt Pf 
36,16  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 26.04.1997 Bad Kreuznach Rl 
    21. 
36,10  Neurohr, Steffen 1981 LC Haßloch Sa. 16.10.1993 Haßloch Pf 
36,04  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
35,98  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Do. 03.10.1991 Ludwigshafen Pf 
35,95  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz So. 11.06.2006 Worms Rh 
35,92 * Glasauer, Markus 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 03.10.1987 Bellheim Pf 
35,68  Looks, Christoph 1983 TG Worms Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
35,52  Brendamour, Marc 1991 TV Thaleischweiler Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern Pf 
35,51  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
35,30  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms Rh 
35,00  Schmidt, Fabian 1994 TSG Eisenberg So. 11.06.2006 Neustadt Pf 
    31. 
34,98  Koenen, Steven 1986 USC Mainz Sa. 26.09.1998 Worms Rh 
34,94  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 04.10.1997 Bellheim Rl 
34,84  Sieben, Enrico 1988 LAZ Nieder Olm So. 24.09.2000 Worms Rh 
34,80  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 Sa. 11.09.1993 Mainz Rh 
34,78  Klein, Heiko 1977 TSG 1886 Pfeddersheim Di. 08.08.1989 Mainz Rh 
34,78  Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
34,58  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms Rh 
34,40 * Maurer, Eric 1961 LC Bingen So. 20.05.1973 Bensheim Rh 
34,32  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
34,12  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 05.05.1991 Bergzabern Pf 
    41. 
34,08  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms Rh 
33,96  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
33,76  Henkel, Kevin 1990 1. FC Kaiserslautern So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
33,70  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim So. 15.09.1991 Worms Rh 
33,70  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So. 15.09.1991 Worms Rh 
33,70  Countandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa. 06.10.2001 Polch Rl 
33,68  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Mi. 12.05.1993 Hohenstein Rl 
33,62  Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
33,40  Kilian, Matthias 1982 TuS 1847 Wörrstadt So. 09.10.1994 Worms Rh 
33,12  Rupp, Daniel 1981 TG 1890 Wallertheim Mi. 09.06.1993 Gau-Algesheim Rh 
    51. 
33,04  Löw, Norman 1979 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 05.05.1991 Bergzabern Pf 
33,03  Brendamour, Jan 1993 TV Thaleischweiler So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
32,98  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 05.05.1991 Bergzabern Pf 
32,96  Albrecht, Alexander 1987 TV Meudt Sa. 24.04.1999 Westerburg Rl 
32,96  Jockel, Kay 1987 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.06.1999 Betzdorf Rl 
32,86  Zemcke, Sebastian 1990 TV Thaleischweiler So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
32,84 * Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim So. 17.04.1977 Alsheim Rh 
32,83  Mantsch, Nils 1992 LAC Wittlich So. 26.09.2004 Wittlich Rl 
32,78  Paul, Benedikt 1993 TV Wörth Sa. 09.07.2005 Annweiler Pf 
32,70  Michno, Matthias 1989 LAF Sinzig So. 27.05.2001 Diez Rl 
    61. 
32,61  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms Rh 
32,50  Snoek, Pieter 1994 LG Weinstraße So. 11.06.2006 Neustadt Pf 
32,48 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 07.06.1981 Mainz Rh 
32,48  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
32,48  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So. 26.08.2001 Betzdorf Rl 
32,30  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
32,28  Gabel, Andre 1985 LG Rheinfront So. 28.09.1997 Worms Rh 
32,24  Weis, Guido 1991 ASV Landau Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern Pf 
32,21  Machemer, Peter 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.09.2005 Worms Rh 
32,16  Schreieck, Volker 1981 TuS Altrip So. 19.09.1993 Speyer Pf 
    71. 
32,06  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
31,98  Mündle, Dennis 1982 VTV Mundenheim So. 05.06.1994 Rheinzabern Pf 



31,96  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach So. 23.09.2001 Bellheim Pf 
31,93  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
31,87  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 26.09.1999 Worms Rh 
31,86  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 15.09.1991 Worms Rh 
31,83  Teßmer, Jonas 1991 TV Langenlonsheim Do. 10.07.2003 Hahnenbach Rl 
31,83  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront So. 26.06.2005 Worms Rh 
31,64  Buschsieper, Axel 1978 TSG Grünstadt So. 27.05.1990 Bad Bergzabern Pf 
31,57  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
    81. 
31,56  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Mi. 28.06.1989 Diez Rl 
31,56  Knieper, Christian 1984 TuS Spay Fr. 27.09.1996 Brey Rl 
31,56  Herting, Jens 1988 LAZ Nieder Olm So. 24.09.2000 Worms Rh 
31,52  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach Rl 
31,52  Zipp, Lukas 1994 LV Kö Pirmasens Sa. 01.10.2005 Bellheim Pf 
31,48  Osei-Tutu, Marvin 1981 LG Koblenz-Rhens So. 16.05.1993 Polch Rl 
31,44  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
31,44  Dobmeier, Nils 1993 TV Hermeskeil 1911 So. 19.06.2005 Diez Rl 
31,42  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Do. 09.05.1991 Birkenfeld Rl 
31,42  Kissel, Markus 1983 LC Haßloch So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
    91. 
31,40  Glanz, Sebastian 1979 SV Otterberg Mo. 20.05.1991 Frankenthal Pf 
31,34  Dillschneider, Yannick 1985 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms Rh 
31,33  Reißner, Dominik 1991 TV Langenlonsheim So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
31,32  Janke, Dominik 1989 TV Klein-Winternheim So. 23.09.2001 Worms Rh 
31,26  Brust, Maximilian 1993 TV Rheinzabern So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
31,24  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 20.08.1989 Lachen-Speyerdorf Pf 
31,23  Mies, Philipp 1988 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.05.2000 Daun Rl 
31,20  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 30.09.1989 Alzey Rh 
31,18  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Fr. 11.06.1999 Offenbach Pf 
31,08  Laudor, Torsten 1977 LG Bitburg-Prüm So. 04.06.1989 Birkenfeld Rl 
    101. 
31,04  Koch, Thomas 1985 TSV Annweiler Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
31,04  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems Sa. 08.07.2006 Emmelshausen Rl 
30,99  Honnef, Philipp 1990 VfL Waldbreitbach Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
30,99  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
30,97  Kettenmann, Yannick 1988 MTSV Beindersheim Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
30,96  Streibel, Rainer 1988 ASV Harthausen So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
30,96  Aeschlimann, Simon 1991 1. FC Kaiserslautern Fr. 19.09.2003 Otterberg Pf 
30,94  Schulze, Marcel 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 08.10.2005 Villmar Rl 
30,94  Oetzel, David 1994 TV Dudenhofen So. 25.06.2006 Neustadt Pf 
30,93  Gerkhardt, Johannes 1986 TG Worms Sa. 26.09.1998 Worms Rh 
    111. 
30,88  Wittmers, Raphael 1993 TV Weisel So. 03.07.2005 Bad Ems Rl 
30,86  Eberhardt, Florian 1979 LC Bingen So. 15.09.1991 Worms Rh 
30,80  Haupt, Julian 1991 ASV Koblenz 03 Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
30,74  Swarovsky, Kai 1980 LG Esterau-Holzappel Sa. 10.10.1992 Weisel Rl 
30,72  Schumacher, Heiko 1981 LG Vulkaneifel Mi. 22.09.1993 Neuwied Rl 
30,70  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 28.06.1992 Ingelheim Rh 
30,67  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen Sa. 13.06.1998 Offenbach Pf 
30,60  Bugner, René 1979 LAZ Nieder Olm So. 15.09.1991 Worms Rh 
30,52  Hamacher, Daniel 1992 LC Haßloch So. 12.09.2004 Kaiserslautern Pf 
30,51  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
    121. 
30,40  Jürgen, Pascal 1994 LG Wahlheim/Esselborn Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm Rh 
30,38  Springer, Jonas 1994 SV Schopp Sa. 02.09.2006 Neustadt Pf 
30,35  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch So. 02.10.2005 Neustadt Pf 
30,32  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen So. 27.08.1989 Bad Dürkheim Pf 
30,30  Wolf, Marc 1982 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
30,28  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Mo. 29.06.1992 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
30,28  Casale, Andreas 1991 TG Wallertheim So. 21.09.2003 Worms Rh 
30,20  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 06.05.1990 Emmelshausen Rl 
30,16  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Mi. 12.06.1991 Neuwied Rl 



30,14  Schneider, Tobias 1980 LG Wasgau So. 06.09.1992 Wilgartswiesen Pf 
    131. 
30,06  Schönebeck, Johannes 1981 TuS Kirn So. 23.05.1993 Neuwied Rl 
30,04  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 24.05.1992 Dierdorf Rl 
30,04  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
30,00  Beeger, Bernhard 1980 LG Weinstraße So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
29,99  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf Mi. 25.05.2005 Neuwied Rl 
29,98  Fischer, Niclas 1993 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms Rh 
29,92  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Sa. 12.08.2000 Frankenthal Pf 
29,88  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 18.05.1991 Hachenburg Rl 
29,88  Salzer, Michael 1979 LG Einrich Do. 30.05.1991 Diez Rl 
29,88  Nickel, Christof 1980 TSG 1848 Heidesheim Sa. 02.05.1992 Alzey Rh 
    141. 
29,88  Dränkov, Frederik 1983 LG SV Rülzheim So. 07.05.1995 Bad Bergzabern Pf 
29,86  Schmitz, Simon 1990 TV Bad Bergzabern So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
29,84  Schunck, Axel 1990 ASV Landau So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
29,74  Dollmann, Marvin 1984 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
29,72  Seel, Christian 1982 TuS Niederneisen Fr. 17.06.1994 Weisel Rl 
29,72  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 30.09.2000 Lorch Rh 
29,72  Fuchs, Melvin 1993 LG Beindersheim-Kleini. So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
29,68  Becker, Timo 1977 TuS Rhaunen So. 04.06.1989 Birkenfeld Rl 
29,64  Gehrlein, Torsten 1981 TV Rheinzabern So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
29,64  Müller, Maximilian 1994 TSG Eisenberg So. 25.06.2006 Neustadt Pf 
    151. 
29,61  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim So. 24.09.2000 Worms Rh 
29,61  Söllner, Sören 1990 TV Bad Bergzabern So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
29,59  Wiener, Patrick 1988 TSV Kandel Sa. 30.09.2000 Baden-Baden Pf 
29,57  Schwaben, Jonas 1986 ASV Harthausen So. 05.07.1998 Speyer Pf 
29,55  Berwanger, David 1991 SSC Koblenz-Karthause Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
29,52  Berg, Christian 1980 TSG Grünstadt So. 14.06.1992 Frankenthal Pf 
29,52  Driedger, Patrick 1988 MTSV Beindersheim So. 04.06.2000 Worms Pf 
29,52  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim So. 25.06.2006 Neustadt Pf 
29,51  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa. 26.09.1998 Worms Rh 
29,49  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Sa. 08.07.2006 Emmelshausen Rl 
    161. 
29,48  Justus, Benjamin 1984 LG Sickingen Mi. 23.08.1995 Kaiserslautern Pf 
29,44  Braun, Tim 1980 TV Nußdorf Sa. 28.03.1992 Nußdorf Pf 
29,40  Bröder, Christoph 1986 LG Loreley-Taunus Sa. 03.10.1998 Runkel Rl 
29,40  Albus, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Sa. 10.10.1998 Weisel Rl 
29,36  Bohr, Alexander 1989 ASV Landau Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
29,32  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So. 15.09.1991 Worms Rh 
29,26  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 20.06.1993 Daun Rl 
29,22  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-Algesheim Rh 
29,19  Kunz, Patrick 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 29.09.2001 Idar-Oberstein Rl 
29,18  Dillenberger, Jörg 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel Rl 
    171. 
29,18  Kreischer, Dirk 1981 TuS Duchroth Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
29,17  Lehmann, Patrick 1991 MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 10.07.2003 Hahnenbach Rl 
29,16  Krieg, Felix 1992 TSG Mutterstadt Sa. 02.10.2004 Bellheim Pf 
29,14  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Sa. 11.09.1993 Mainz Rh 
29,14  Wiebach, Christopher 1985 LG Idar-Oberstein Sa. 13.09.1997 Idar-Oberstein Rl 
29,12  Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa. 24.04.1999 Bad Kreuznach Rl 
29,12  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So. 25.05.2003 Selters Rl 
29,08  Aeschlimann, Sven 1989 1. FC Kaiserslautern Di. 01.05.2001 Kaiserslautern Pf 
29,04  Kiefer, Martin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.10.2002 Polch Rl 
29,02  Kopp, Sebastian 1986 LG Einrich Fr. 26.06.1998 Weisel Rl 
    181. 
29,00  Schröter, Jan 1983 LG Einrich Sa. 07.10.1995 Weisel Rl 
29,00  Hoch, Rouven 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
28,99  Heim, Thorsten 1986 Tschft. Germersheim So. 05.07.1998 Speyer Pf 
28,98  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-Algesheim Rh 
28,88  Petry, Marco 1984 TuS Roland Brey Fr. 27.09.1996 Brey Rl 



28,86  Röder, Jan 1992 USC Mainz Fr. 03.09.2004 Nieder-Olm Rh 
28,84  Koch, Lars 1977 TuS Hachenburg Sa. 20.05.1989 Hachenburg Rl 
28,81  Sefrin, Patrick 1990 TV Thaleischweiler Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
 


