
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Frauen mit dem Speer der ab 
dem Jahr 1992 gültig ist 
54,34  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken Fr. 19.06.1992 München 
51,76  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 17.06.2006 Regensburg 
49,00  Czichon, Tanja 1981 ASV Landau Sa. 18.05.2002 Groß Gerau 
47,50  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 17.05.1992 Wörth 
43,90  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 25.05.1997 Hauenstein 
43,41  Weyer, Anna-Marie 1980 TV Gimmeldingen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
43,24  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 
42,65  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
42,30  Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken 
42,29  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 16.09.2006 Idar-Oberstein 
    11. 
41,40  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 
41,28  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
41,25  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
40,76  Heinrich, Corinna 1963 TSG Kaiserslautern So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
40,60  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
38,54  Labroue, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 23.05.1993 Speyer 
37,54  Bold, Nadja 1982 Spvgg. NMB Mehlingen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
37,50  Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Mo. 01.07.2002 Trier 
37,35  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz 
37,20  Welker, Claudia 1974 VTV Mundenheim So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
    21. 
36,88  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 25.05.1997 Hauenstein 
36,82  Hoffmann, Dunja 1973 TV Rheinzabern So. 20.09.1992 Rheinzabern 
36,82  Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 
36,80  Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 18.07.1997 Koblenz 
35,80  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Do. 01.05.1997 Hauenstein 
35,76  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 26.04.1997 Germersheim 
35,70  Janicek, Manuela 1983 TSG Haßloch So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
35,65  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen So. 03.09.2006 Wesel 
35,58  Lademann, Sandra 1971 LG Weinstraße So. 17.05.1992 Wörth 
35,52  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.10.1995 Bellheim 
    31. 
35,50  Scammell, Sabine 1963 LG Weinstraße So. 18.07.1993 Ludwigshafen 
35,18  Anakhli, Saida 1975 Tschft. Germersheim So. 10.05.1998 Wörth 
35,08  Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
35,05  Genarie, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
35,00  Suder, Eva 1979 LAZ Zweibrücken Do. 21.09.1995 Berlin 
34,98  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken So. 30.08.1992 Ahlen 
34,82  Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
34,78  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
34,70  Oster, Elena 1984 VT Zweibrücken Mi. 01.05.2002 Thaleischweiler 
34,56  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1994 Homburg 
    41. 
34,42  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
34,22  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 21.05.1995 Wörth 
34,08  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
34,00  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
33,86  Engel, Silke 1971 TV Rhodt Sa. 09.04.1994 Nußdorf 
33,76  Müller, Manuela 1977 ASV Harthausen Sa. 07.10.1995 Bellheim 
33,71  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf So. 27.06.1999 Zweibrücken 
33,65  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Mo. 20.05.2002 Limburgerhof 
33,42  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Mi. 17.08.1994 Kandel 
33,40  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
    51. 
33,34  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
33,19  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
32,94  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 27.06.2003 Offenbach 
32,79  Marhöfer, Nicole 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 13.10.2001 Haßloch 



32,76  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 06.05.1995 Annweiler 
32,76  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
32,68  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
32,67  Wangler, Barbara 1979 LG Weinstraße Sa. 23.05.1998 Landau 
32,60  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Kaiserslautern 
32,57  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
    61. 
32,52  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 23.05.1998 Landau 
32,52  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern 
32,50  Trautwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
32,32  Hick, Nicole 1977 VTV Mundenheim Sa. 16.04.1994 Sinsheim 
32,24  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 31.07.1999 Brühl 
32,20  Angne, Katrin 1978 LG Sickingen So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
32,16  Enders, Michaela 1960 ATB Heuchelheim So. 26.04.1992 Heuchelheim 
32,05  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 28.03.1998 Mutterstadt 
31,88  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
31,83  Seebach, Christine 1986 VT Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
    71. 
31,80  Buchwalder, Katja 1976 LG Sickingen So. 17.05.1992 Wörth 
31,66  Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
31,64  Rauth, Bianca 1973 LG Weinstraße Mi. 22.07.1992 Frankenthal 
31,56  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
31,48  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 09.04.1994 Nußdorf 
31,35  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,24  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,07  Hans, Katrin 1984 LC Haßloch So. 02.09.2001 Ludwigshafen 
31,02  Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,94  Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken So. 16.05.1993 Limburgerhof 
    81. 
30,87  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,84  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1994 Landau 
30,84  Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
30,76  Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 21.03.1993 Lachen-Speyerdorf 
30,68  Ryshjch, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
30,68  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
30,67  Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
30,50  Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
30,48  Groß, Daniela 1978 LG Wasgau So. 07.05.1995 Zweibrücken 
30,40  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
    91. 
30,24  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Frauen mit dem Speer der vor 
dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 
600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
56,48  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 28.04.1990 Ludweiler 
54,76  Glasauer, Waltraud 1953 TSV Speyer Mo. 26.05.1980 Stuttgart 
51,76 * Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 17.06.2006 Regensburg 
49,00 * Czichon, Tanja 1981 ASV Landau Sa. 18.05.2002 Groß Gerau 
47,50 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 17.05.1992 Wörth 
43,90 * Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 25.05.1997 Hauenstein 
43,41 * Weyer, Anna-Marie 1980 TV Gimmeldingen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
43,24 * Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 
43,14  Podlesch, Petra 1965 ABC Ludwigshafen So. 08.07.1984 Bellheim 
42,66  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
    11. 
42,65 * Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
42,30 * Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken 
42,29 * Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 16.09.2006 Idar-Oberstein 
41,52  Ziegler, Simone 1971 VfL Neuhofen So. 13.05.1990 Bad Dürkheim 
41,40 * Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 



41,38  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
41,28 * Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
41,25 * Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
40,87  Wachtel, Regine 1937 LCW Kusel So. 15.07.1956 Neustadt 
40,76 * Heinrich, Corinna 1963 TSG Kaiserslautern So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
    21. 
40,60 * Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
40,44  Heiderich, Gisela 1929 TSV Speyer So. 08.06.1952 Speyer 
40,44  Hecktor, Ilse 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 02.07.1972 Ludwigshafen 
40,35  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 06.09.1959 Neustadt 
40,22  Röller, Andrea 1966 TSV Annweiler Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
39,83  Stühn, Ursula 1928 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.04.1961 Kaiserslautern 
39,64  Lademann, Sandra 1971 LG Weinstraße Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
39,44  Moll, Helga 1955 SV Otterberg So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
39,12  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
38,95  Daub, Ursula 1943 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1964 Landstuhl 
    31. 
38,80  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Di. 04.06.1985 Schifferstadt 
38,62  Fohler, Annette 1962 TSG Grünstadt So. 15.08.1982 Freistett 
38,54 * Labroue, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 23.05.1993 Speyer 
38,52  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
38,00  Enders, Michaela 1960 ATB Heuchelheim Sa. 27.03.1982 Nußdorf 
37,91  Betz, Hannelore 1938 TSG 46 Neustadt So. 15.05.1966 Landau 
37,90  Schneider, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 25.08.1963 Bad Kreuznach 
37,58  Beidersdorf, Astrid 1961 TSV Speyer Sa. 27.03.1982 Nußdorf 
37,54 * Bold, Nadja 1982 Spvgg. NMB Mehlingen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
37,50 * Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Mo. 01.07.2002 Trier 
    41. 
37,35 * Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz 
37,20  Göring, Rita 1951 LCO Edenkoben So. 23.06.1968 Landau 
37,20 * Welker, Claudia 1974 VTV Mundenheim So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
37,04  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 13.05.1990 Bad Dürkheim 
36,94  Peters, Sigrid 1946 TSG Kaiserslautern So. 10.07.1966 Frankenthal 
36,90  Schmitz, Annette 1962 TV Rheinzabern So. 20.05.1979 Schifferstadt 
36,88 * Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 25.05.1997 Hauenstein 
36,82 * Hoffmann, Dunja 1973 TV Rheinzabern So. 20.09.1992 Rheinzabern 
36,82 * Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 
36,80 * Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 18.07.1997 Koblenz 
    51. 
36,69  Volz, Gunhild 1941 ASV 46 Landau So. 16.09.1962 Landau 
36,62  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen 
36,58  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf So. 07.05.1989 Landau 
36,50  Wendenburg, Bärbel 1945 TSG Kaiserslautern So. 16.05.1971 Landau 
36,46  Mondrowski, Eveline 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim 
36,30  Wiegand, Roswitha 1942 TuS Freinsheim So. 27.05.1962 Worms 
36,22  Ducke, Ulrike 1966 VT Zweibrücken Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
36,16  Becker, Claudia 1969 TV Nußdorf Sa. 03.06.1989 Germersheim 
36,14  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 18.05.1963 Germersheim 
36,08  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
    61. 
36,06  Strauß, Steffi 1968 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1984 Kaiserslautern 
35,97  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Sa. 20.04.1968 Bensheim 
35,85  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt So. 11.07.1965 Neustadt 
35,84  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
35,80 * Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Do. 01.05.1997 Hauenstein 
35,78  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 08.04.1989 Nußdorf 
35,76 * Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 26.04.1997 Germersheim 
35,70 * Janicek, Manuela 1983 TSG Haßloch So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
35,65 * Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen So. 03.09.2006 Wesel 
35,62  Müller, Monika 1951 TSV Freinsheim Sa. 12.04.1980 Nußdorf 
    71. 
35,56  Scammell, Sabine 1963 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 



35,54  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 11.05.1969 Landau 
35,54  Römer, Vanessa 1975 SV Otterberg So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
35,48  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim 
35,48  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 12.05.1991 Ludwigshafen 
35,42  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen 
35,40  Kallmayer, Ulrike 1967 LG Neustadt Sa. 08.06.1985 Speyer 
35,28  Golla, Christel 1945 VT Zweibrücken So. 31.08.1969 Germersheim 
35,18 * Anakhli, Saida 1975 Tschft. Germersheim So. 10.05.1998 Wörth 
35,08 * Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
    81. 
35,06  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken Do. 13.06.1968 Pforzheim 
35,05 * Genarie, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
35,00 * Suder, Eva 1979 LAZ Zweibrücken Do. 21.09.1995 Berlin 
34,99  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
34,98 * Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken So. 30.08.1992 Ahlen 
34,94  Höhn, Hannelore 1938 TSG Neustadt So. 17.06.1973 Germersheim 
34,82 * Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
34,78 * Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
34,74  Wächter, Dagmar 1966 TG Limburgerhof Di. 03.09.1985 Limburgerhof 
34,71  Martin, Traudel 1937 ASV 46 Landau So. 19.05.1957 Landau 
    91. 
34,70  Ehlert, Heike 1967 LG Westland Sa. 11.05.1985 Homburg 
34,70 * Oster, Elena 1984 VT Zweibrücken Mi. 01.05.2002 Thaleischweiler 
34,56 * Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1994 Homburg 
34,54  Schmihing, Andrea 1967 SG DJK Oppau So. 23.06.1985 Speyer 
34,50  Borger, Nicole 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 01.10.1988 Bellheim 
34,46  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1987 Speyer 
34,42 * Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
34,36  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
34,22 * Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 21.05.1995 Wörth 
34,08 * Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
    101. 
34,00 * Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
33,88  Freude, Kirsten 1955 TSV Speyer Sa. 03.09.1977 Speyer 
33,86 * Engel, Silke 1971 TV Rhodt Sa. 09.04.1994 Nußdorf 
33,83  Peters, Brigitta 1948 TSG 61 Kaiserslautern Sa. 22.08.1964 Germersheim 
33,76 * Müller, Manuela 1977 ASV Harthausen Sa. 07.10.1995 Bellheim 
33,72  Fuhrmann, Inge 1950 SV Steinwenden So. 23.06.1968 Landau 
33,71 * Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf So. 27.06.1999 Zweibrücken 
33,65 * Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Mo. 20.05.2002 Limburgerhof 
33,64  Hoffmann, Michaela 1967 VfR Frankenthal So. 18.09.1983 Ettlingen 
33,62  Berberich, Hilde 1930 TSG 1846 Neustadt So. 12.06.1960 Bad Dürkheim 
    111. 
33,61  Gruner, Evelin 1944 Phönix Ludwigshafen Sa. 15.09.1962 Mannheim 
33,61  Rett, Renate 1944 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
33,58  Ausländer, Nadine 1975 TSG Haßloch Sa. 06.04.1991 Nußdorf 
33,57  Keiper, Hannelore 1934 TSG Kaiserslautern Sa. 22.04.1961 Kaiserslautern 
33,50  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 29.08.1982 Frankenthal 
33,48  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim Do. 11.09.1986 Ludwigshafen 
33,44  Fritsch, Martina 1966 LG Kaiserslautern So. 19.09.1982 Wiesbaden 
33,42 * Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Mi. 17.08.1994 Kandel 
33,40 * Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
33,36  Mistler, Daniela 1974 LV Kö Pirmasens So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
    121. 
33,34  Fücks, Irmgard 1941 TSG 1846 Neustadt So. 06.09.1959 Neustadt 
33,34 * Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
33,19 * Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
33,18  Eichberg, Sabine 1969 ABC Ludwigshafen Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
33,16  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern So. 13.09.1981 Sinsheim 
33,14  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 12.03.1983 Nußdorf 
33,14  Fruth, Silvia 1974 LAC Frankenthal So. 13.05.1990 Bad Dürkheim 
33,10  Deyerling, Ute 1959 TSG Haßloch So. 06.06.1976 Saarbrücken 



33,07  Veitz, Sigried 1944 ABC Ludwigshafen Sa. 24.08.1963 Ludwigshafen 
33,02  Bransdor, Angelika 1949 GW Ludwigshafen So. 03.07.1966 Ludwigshafen 
    131. 
33,00  Kohl, Roswitha 1942 TSV Freinsheim So. 08.05.1977 Lachen-Speyerdorf 
32,94 * Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 27.06.2003 Offenbach 
32,84  Baumgärtner, Esther 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
32,82  Pfaff, Ernestine 1959 SV Otterberg So. 06.10.1974 Zweibrücken 
32,79 * Marhöfer, Nicole 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 13.10.2001 Haßloch 
32,76 * Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 06.05.1995 Annweiler 
32,76 * Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
32,74  Mohler, Irene 1952 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.1967 Neuß 
32,72  Gadinger, Wiltrud 1956 VfL Bellheim So. 23.06.1974 Landau 
32,71  Müller,  ?? VTV 1883 Mundenheim Sa. 24.08.1963 Ludwigshafen 
    141. 
32,68 * Hensel, Silke 1973 LC Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
32,67 * Wangler, Barbara 1979 LG Weinstraße Sa. 23.05.1998 Landau 
32,60  Bauer, Hildegard 1939 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 28.05.1972 Weinheim 
32,57 * Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,56  Meyer, Petra 1959 TV Lustadt So. 30.05.1976 Germersheim 
32,54  Behnke, Regine 1965 TV Nußdorf Sa. 13.03.1982 Nußdorf 
32,52 * Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 23.05.1998 Landau 
32,52 * Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern 
32,50  Pfahler, Brigitte 1947 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
32,50 * Trautwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
    151. 
32,48  Bastian, Ilse 1952 1. FC Kaiserslautern So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
32,46  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
32,44  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim 
32,39  Valentin, Hannelore 1934 TSG 1846 Neustadt So. 25.03.1956 Neustadt 
32,32 * Hick, Nicole 1977 VTV Mundenheim Sa. 16.04.1994 Sinsheim 
32,24 * Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 31.07.1999 Brühl 
32,20 * Angne, Katrin 1978 LG Sickingen So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
32,18  Mann, Doris 1955 SV Otterberg So. 09.07.1972 Kaiserslautern 
32,14  Borowiak, Marianne 1962 LV Kö Pirmasens So. 06.07.1980 Koblenz 
32,05 * Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 28.03.1998 Mutterstadt 
    161. 
32,00  Wachter, Christa 1940 SG Waldfischbach So. 09.04.1961 Kirchheimbolanden 
31,97  Jost, Trudel 1949 TSG 46 Neustadt So. 29.05.1966 Germersheim 
31,92  Schatz, Claudia 1953 Tschft. Germersheim So. 13.06.1976 Landau 
31,83 * Seebach, Christine 1986 VT Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
31,80  Heck, Gabriele 1951 SG Waldfischbach So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
31,80 * Buchwalder, Katja 1976 LG Sickingen So. 17.05.1992 Wörth 
31,74  Mayer, Rita 1951 LGO-TVN-Landau So. 25.05.1975 Germersheim 
31,74  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Do. 30.05.1991 Speyer 
31,66 * Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
31,64  Unkel, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.10.1968 Ludwigshafen 
    171. 
31,64 * Rauth, Bianca 1973 LG Weinstraße Mi. 22.07.1992 Frankenthal 
31,56 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
31,50  Merz, Ute 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
31,48  Baum, Ulla 1941 TSG Neustadt So. 13.08.1961 Neustadt 
31,43  Theobald, Heidi 1941 Phönix Ludwigshafen So. 08.09.1957 Neustadt 
31,35 * Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,34  Ritter, Susanne 1967 1. FC Kaiserslautern Do. 16.05.1985 Homburg 
31,32  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau So. 24.04.1988 Rheinzabern 
31,27  Hagenbuch, Elisabeth 1936 TSV Weyher So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
31,26  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch So. 18.05.1975 Weinheim 
    181. 
31,24 * Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,20  Knoll, Marianne ?? TSG Neustadt So. 13.08.1961 Neustadt 
31,20  Imlau, Anni 1954 VfR Kaiserslautern So. 01.06.1969 Kusel 
31,18  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 13.10.1974 Limbach 



31,12  Weber, Christine 1965 TSV Hütschenhausen Sa. 27.03.1982 Nußdorf 
31,10  Jaque, Renate 1955 TSG Neustadt Sa. 06.09.1975 Neustadt 
31,10  Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf So. 24.05.1987 Bernhausen 
31,08  Bastian, Else 1951 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.05.1969 Landau 
31,07 * Hans, Katrin 1984 LC Haßloch So. 02.09.2001 Ludwigshafen 
31,02  Seidel, Kerstin 1970 VfR Frankenthal So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
    191. 
31,02 * Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,98  Kreis, Ulrike 1972 SV Otterberg Di. 31.05.1988 Alzey 
30,94  Schnabel, Ingrid 1943 TG 1880 Oggersheim Sa. 30.05.1959 Oggersheim 
30,94  Christmann, Martina 1962 LG Westland Sa. 15.09.1979 Rodalben 
30,94 * Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken So. 16.05.1993 Limburgerhof 
30,92  Makowe, Lotti 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
30,87 * Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,84  Sans, Anita 1955 LC Schifferstadt So. 02.08.1970 Bellheim 
30,84 * Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1994 Landau 
30,84 * Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
    201. 
30,76 * Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 21.03.1993 Lachen-Speyerdorf 
30,74  Pache, Renate 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 12.07.1970 Mainz 
30,71  Senk, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim Do. 17.06.1965 Ludwigshafen 
30,70  Staub, Kerstin 1969 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1983 Ludwigshafen 
30,68  Haberl, Isolde 1949 LCW Kusel So. 04.06.1967 Miesau 
30,68 * Ryshjch, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
30,68 * Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
30,67 * Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
30,64  Grünewald, Hannelore 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken Do. 17.06.1971 Landau 
30,64  Rötterer, Michaela 1973 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
    211. 
30,57  Hördt, Karin ?? TG Frankenthal So. 04.06.1961 Frankenthal 
30,50 * Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
30,48 * Groß, Daniela 1978 LG Wasgau So. 07.05.1995 Zweibrücken 
30,46  Schmitz, Andrea 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 18.08.1974 Kandel 
30,40 * Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
30,37  Fickeisen, Bärbel 1942 VT Zweibrücken So. 12.07.1964 Landau 
30,36  Heß, Hannelore 1941 TV 1912 Nußdorf So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
30,30  Reeb, Christa 1942 FSV Schifferstadt So. 19.09.1965 Mußbach 
30,24 * Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
30,20  Wachtel, Luise 1938 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
      
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Weiblichen Jugend A mit dem 
Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
51,76  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 17.06.2006 Regensburg 
47,50  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 17.05.1992 Wörth 
43,90  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 25.05.1997 Hauenstein 
43,24  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 
42,65  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
42,30  Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken 
41,40  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 
41,28  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
41,25  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
40,60  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
    11. 
39,88  Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt So. 05.10.1997 Mutterstadt 
39,53  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 11.06.2005 Saulheim 
38,54  Labroue, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 23.05.1993 Speyer 
37,54  Bold, Nadja 1982 Spvgg. NMB Mehlingen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
37,50  Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Mo. 01.07.2002 Trier 
37,35  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz 
36,88  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 25.05.1997 Hauenstein 
36,82  Hoffmann, Dunja 1973 TV Rheinzabern So. 20.09.1992 Rheinzabern 



36,82  Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 
36,80  Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 18.07.1997 Koblenz 
    21. 
35,80  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Do. 01.05.1997 Hauenstein 
35,76  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 26.04.1997 Germersheim 
35,70  Janicek, Manuela 1983 TSG Haßloch So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
35,65  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen So. 03.09.2006 Wesel 
35,08  Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
35,05  Genarie, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
35,00  Suder, Eva 1979 LAZ Zweibrücken Do. 21.09.1995 Berlin 
34,82  Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
34,78  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
34,70  Oster, Elena 1984 VT Zweibrücken Mi. 01.05.2002 Thaleischweiler 
    31. 
34,56  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1994 Homburg 
34,42  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
34,22  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 21.05.1995 Wörth 
34,08  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
34,00  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
33,76  Müller, Manuela 1977 ASV Harthausen Sa. 07.10.1995 Bellheim 
33,71  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf So. 27.06.1999 Zweibrücken 
33,65  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Mo. 20.05.2002 Limburgerhof 
33,42  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Mi. 17.08.1994 Kandel 
33,40  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
    41. 
33,34  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
33,19  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
32,94  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 27.06.2003 Offenbach 
32,79  Marhöfer, Nicole 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 13.10.2001 Haßloch 
32,76  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 06.05.1995 Annweiler 
32,76  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
32,67  Wangler, Barbara 1979 LG Weinstraße Sa. 23.05.1998 Landau 
32,57  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,52  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 23.05.1998 Landau 
32,52  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern 
    51. 
32,50  Trautwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
32,32  Hick, Nicole 1977 VTV Mundenheim Sa. 16.04.1994 Sinsheim 
32,24  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 31.07.1999 Brühl 
32,20  Angne, Katrin 1978 LG Sickingen So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
32,05  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 28.03.1998 Mutterstadt 
31,88  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
31,83  Seebach, Christine 1986 VT Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
31,80  Buchwalder, Katja 1976 LG Sickingen So. 17.05.1992 Wörth 
31,66  Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
31,64  Rauth, Bianca 1973 LG Weinstraße Mi. 22.07.1992 Frankenthal 
    61. 
31,56  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
31,48  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 09.04.1994 Nußdorf 
31,35  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,24  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,07  Hans, Katrin 1984 LC Haßloch So. 02.09.2001 Ludwigshafen 
31,02  Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,94  Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken So. 16.05.1993 Limburgerhof 
30,87  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,84  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1994 Landau 
30,84  Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
    71. 
30,76  Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 21.03.1993 Lachen-Speyerdorf 
30,70  Anakli, Saida 1975 Tschft. Germersheim Sa. 17.04.1993 Nußdorf 
30,68  Ryshjch, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
30,68  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 



30,67  Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
30,50  Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
30,48  Groß, Daniela 1978 LG Wasgau So. 07.05.1995 Zweibrücken 
30,40  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
30,24  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
30,10  Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Do. 07.09.1995 Landau 
    81. 
30,04  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Mi. 12.05.1999 Frankenthal 
30,03  Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
29,86  Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,50  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 29.06.1995 Zweibrücken 
29,40  Servo, Nathalie 1985 LG Leiningerland Sa. 23.09.2000 Thaleischweiler 
29,24  Hirth, Rebecca 1982 TV Nußdorf So. 09.05.1999 Landau 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Weiblichen Jugend A mit dem 
Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen 
wurden mit dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
54,98  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Di. 23.08.1988 Rehlingen 
51,76 * Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 17.06.2006 Regensburg 
47,50 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 17.05.1992 Wörth 
43,90 * Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 25.05.1997 Hauenstein 
43,24 * Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern 
43,14  Podlesch, Petra 1965 ABC Ludwigshafen So. 08.07.1984 Bellheim 
42,66  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf 
42,65 * Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
42,30 * Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken 
41,52  Ziegler, Simone 1971 VfL Neuhofen So. 13.05.1990 Bad Dürkheim 
    11. 
41,40 * Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 
41,38  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
41,28 * Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
41,25 * Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
40,87  Wachtel, Regine 1937 LCW Kusel So. 15.07.1956 Neustadt 
40,60 * Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
40,44  Hecktor, Ilse 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 02.07.1972 Ludwigshafen 
40,35  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 06.09.1959 Neustadt 
40,22  Röller, Andrea 1966 TSV Annweiler Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
39,88 * Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt So. 05.10.1997 Mutterstadt 
    21. 
39,53 * Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 11.06.2005 Saulheim 
39,44  Moll, Helga 1955 SV Otterberg So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
38,80  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Di. 04.06.1985 Schifferstadt 
38,54 * Labroue, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 23.05.1993 Speyer 
38,52  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
37,54 * Bold, Nadja 1982 Spvgg. NMB Mehlingen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
37,50 * Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Mo. 01.07.2002 Trier 
37,35 * Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz 
37,20  Göring, Rita 1951 LCO Edenkoben So. 23.06.1968 Landau 
37,04  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 13.05.1990 Bad Dürkheim 
    31. 
36,90  Schmitz, Annette 1962 TV Rheinzabern So. 20.05.1979 Schifferstadt 
36,88  Steigert, Sabine 1963 TSG Neustadt So. 09.05.1982 Ludwigshafen 
36,88 * Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 25.05.1997 Hauenstein 
36,82 * Hoffmann, Dunja 1973 TV Rheinzabern So. 20.09.1992 Rheinzabern 
36,82 * Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 
36,80 * Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 18.07.1997 Koblenz 
36,66  Lademann, Sandra 1971 LG Neustadt Mi. 01.08.1990 Limburgerhof 
36,62  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen 
36,58  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf So. 07.05.1989 Landau 
36,46  Mondrowski, Eveline 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim 
    41. 



36,22  Ducke, Ulrike 1966 VT Zweibrücken Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
36,14  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 18.05.1963 Germersheim 
36,12  Becker, Claudia 1969 TV Nußdorf Fr. 17.06.1988 Trier 
36,06  Strauß, Steffi 1968 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1984 Kaiserslautern 
35,97  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Sa. 20.04.1968 Bensheim 
35,85  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt So. 11.07.1965 Neustadt 
35,84  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
35,80 * Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Do. 01.05.1997 Hauenstein 
35,76 * Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 26.04.1997 Germersheim 
35,70 * Janicek, Manuela 1983 TSG Haßloch So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
    51. 
35,65 * Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen So. 03.09.2006 Wesel 
35,54  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 11.05.1969 Landau 
35,54  Fohler, Annette 1962 TSG Grünstadt So. 30.08.1981 Frankenthal 
35,54  Römer, Vanessa 1975 SV Otterberg So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
35,50  Peters, Sigrid 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 14.06.1964 Landstuhl 
35,48  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim 
35,48  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 12.05.1991 Ludwigshafen 
35,42  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen 
35,40  Kallmayer, Ulrike 1967 LG Neustadt Sa. 08.06.1985 Speyer 
35,20  Huwig, Christiane 1969 VT Zweibrücken Mi. 16.09.1987 Neunkirchen 
    61. 
35,08 * Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
35,06  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken Do. 13.06.1968 Pforzheim 
35,05 * Genarie, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
35,02  Welker, Claudia 1974 VTV Mundenheim Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
35,00 * Suder, Eva 1979 LAZ Zweibrücken Do. 21.09.1995 Berlin 
34,99  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
34,82 * Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
34,81  Wiegand, Roswitha 1942 TuS 85 Freinsheim So. 14.08.1960 Hamburg 
34,78 * Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
34,74  Wächter, Dagmar 1966 TG Limburgerhof Di. 03.09.1985 Limburgerhof 
    71. 
34,70  Ehlert, Heike 1967 LG Westland Sa. 11.05.1985 Homburg 
34,70 * Oster, Elena 1984 VT Zweibrücken Mi. 01.05.2002 Thaleischweiler 
34,56 * Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1994 Homburg 
34,54  Schmihing, Andrea 1967 SG DJK Oppau So. 23.06.1985 Speyer 
34,50  Borger, Nicole 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 01.10.1988 Bellheim 
34,46  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1987 Speyer 
34,42 * Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
34,36  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
34,22 * Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 21.05.1995 Wörth 
34,08 * Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
    81. 
34,00 * Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
33,83  Peters, Brigitta 1948 TSG 61 Kaiserslautern Sa. 22.08.1964 Germersheim 
33,80  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt Di. 06.09.1983 Limburgerhof 
33,76 * Müller, Manuela 1977 ASV Harthausen Sa. 07.10.1995 Bellheim 
33,72  Fuhrmann, Inge 1950 SV Steinwenden So. 23.06.1968 Landau 
33,71 * Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf So. 27.06.1999 Zweibrücken 
33,65 * Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Mo. 20.05.2002 Limburgerhof 
33,64  Martin, Traudel 1937 ASV 46 Landau So. 06.09.1953 Schwenningen 
33,64  Hoffmann, Michaela 1967 VfR Frankenthal So. 18.09.1983 Ettlingen 
33,61  Gruner, Evelin 1944 Phönix Ludwigshafen Sa. 15.09.1962 Mannheim 
    91. 
33,61  Rett, Renate 1944 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
33,58  Ausländer, Nadine 1975 TSG Haßloch Sa. 06.04.1991 Nußdorf 
33,48  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim Do. 11.09.1986 Ludwigshafen 
33,44  Fritsch, Martina 1966 LG Kaiserslautern So. 19.09.1982 Wiesbaden 
33,42 * Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Mi. 17.08.1994 Kandel 
33,40 * Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
33,36  Mistler, Daniela 1974 LV Kö Pirmasens So. 13.05.1990 Thaleischweiler 



33,35  Daub, Ursula 1943 1. FC Kaiserslautern So. 29.05.1960 Kaiserslautern 
33,34  Fücks, Irmgard 1941 TSG 1846 Neustadt So. 06.09.1959 Neustadt 
33,34 * Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
    101. 
33,19 * Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
33,18  Eichberg, Sabine 1969 ABC Ludwigshafen Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
33,14  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 12.03.1983 Nußdorf 
33,14  Fruth, Silvia 1974 LAC Frankenthal So. 13.05.1990 Bad Dürkheim 
33,10  Deyerling, Ute 1959 TSG Haßloch So. 06.06.1976 Saarbrücken 
33,07  Veitz, Sigried 1944 ABC Ludwigshafen Sa. 24.08.1963 Ludwigshafen 
33,02  Bransdor, Angelika 1949 GW Ludwigshafen So. 03.07.1966 Ludwigshafen 
32,97  Wendenburg, Bärbel 1945 TSG 61 Kaiserslautern Sa. 26.05.1962 Worms 
32,94 * Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 27.06.2003 Offenbach 
32,92  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
    111. 
32,84  Baumgärtner, Esther 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
32,82  Pfaff, Ernestine 1959 SV Otterberg So. 06.10.1974 Zweibrücken 
32,79 * Marhöfer, Nicole 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 13.10.2001 Haßloch 
32,76 * Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 06.05.1995 Annweiler 
32,76 * Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
32,74  Mohler, Irene 1952 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.1967 Neuß 
32,72  Gadinger, Wiltrud 1956 VfL Bellheim So. 23.06.1974 Landau 
32,67 * Wangler, Barbara 1979 LG Weinstraße Sa. 23.05.1998 Landau 
32,57 * Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,56  Meyer, Petra 1959 TV Lustadt So. 30.05.1976 Germersheim 
    121. 
32,54  Behnke, Regine 1965 TV Nußdorf Sa. 13.03.1982 Nußdorf 
32,52 * Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 23.05.1998 Landau 
32,52 * Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern 
32,50 * Trautwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
32,48  Bastian, Ilse 1952 1. FC Kaiserslautern So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
32,46  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
32,44  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim 
32,32 * Hick, Nicole 1977 VTV Mundenheim Sa. 16.04.1994 Sinsheim 
32,24 * Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 31.07.1999 Brühl 
32,20 * Angne, Katrin 1978 LG Sickingen So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
    131. 
32,18  Mann, Doris 1955 SV Otterberg So. 09.07.1972 Kaiserslautern 
32,16  Müller, Monika 1951 ABC Ludwigshafen Di. 17.06.1969 Neustadt 
32,14  Borowiak, Marianne 1962 LV Kö Pirmasens So. 06.07.1980 Koblenz 
32,05 * Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 28.03.1998 Mutterstadt 
31,97  Jost, Trudel 1949 TSG 46 Neustadt So. 29.05.1966 Germersheim 
31,83 * Seebach, Christine 1986 VT Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
31,80  Heck, Gabriele 1951 SG Waldfischbach So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
31,80 * Buchwalder, Katja 1976 LG Sickingen So. 17.05.1992 Wörth 
31,74  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Do. 30.05.1991 Speyer 
31,66 * Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
    141. 
31,64 * Rauth, Bianca 1973 LG Weinstraße Mi. 22.07.1992 Frankenthal 
31,60  Engel, Silke 1971 TV Rhodt So. 29.03.1987 Lachen-Speyerdorf 
31,58  Ducke, Ulli 1966 VT Zweibrücken So. 18.07.1982 Bellheim 
31,56 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
31,50  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 23.09.1972 Speyer 
31,50  Merz, Ute 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
31,43  Theobald, Heidi 1941 Phönix Ludwigshafen So. 08.09.1957 Neustadt 
31,35 * Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,34  Ritter, Susanne 1967 1. FC Kaiserslautern Do. 16.05.1985 Homburg 
31,32  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau So. 24.04.1988 Rheinzabern 
    151. 
31,26  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch So. 18.05.1975 Weinheim 
31,24 * Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,20  Imlau, Anni 1954 VfR Kaiserslautern So. 01.06.1969 Kusel 



31,18  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 13.10.1974 Limbach 
31,12  Weber, Christine 1965 TSV Hütschenhausen Sa. 27.03.1982 Nußdorf 
31,10  Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf So. 24.05.1987 Bernhausen 
31,08  Bastian, Else 1951 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.05.1969 Landau 
31,07 * Hans, Katrin 1984 LC Haßloch So. 02.09.2001 Ludwigshafen 
31,02  Seidel, Kerstin 1970 VfR Frankenthal So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
31,02 * Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
    161. 
30,98  Kreis, Ulrike 1972 SV Otterberg Di. 31.05.1988 Alzey 
30,94  Schnabel, Ingrid 1943 TG 1880 Oggersheim Sa. 30.05.1959 Oggersheim 
30,94  Christmann, Martina 1962 LG Westland Sa. 15.09.1979 Rodalben 
30,94 * Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken So. 16.05.1993 Limburgerhof 
30,92  Makowe, Lotti 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
30,87 * Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,84  Sans, Anita 1955 LC Schifferstadt So. 02.08.1970 Bellheim 
30,84 * Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1994 Landau 
30,84 * Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
30,76 * Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 21.03.1993 Lachen-Speyerdorf 
    171. 
30,74  Pache, Renate 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 12.07.1970 Mainz 
30,70  Staub, Kerstin 1969 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1983 Ludwigshafen 
30,70 * Anakli, Saida 1975 Tschft. Germersheim Sa. 17.04.1993 Nußdorf 
30,68  Haberl, Isolde 1949 LCW Kusel So. 04.06.1967 Miesau 
30,68 * Ryshjch, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
30,68 * Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
30,67 * Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
30,64  Grünewald, Hannelore 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken Do. 17.06.1971 Landau 
30,64  Rötterer, Michaela 1973 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
30,50 * Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
    181. 
30,48 * Groß, Daniela 1978 LG Wasgau So. 07.05.1995 Zweibrücken 
30,46  Schmitz, Andrea 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 18.08.1974 Kandel 
30,40 * Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
30,24 * Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
30,14  Buchheit, Barbara 1966 Tschft. Rodalben Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
30,10  Gable, Susanne 1975 VT Zweibrücken So. 09.06.1991 Speyer 
30,10 * Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Do. 07.09.1995 Landau 
30,08  Huebscher, Ulrike 1960 Tschft. Germersheim So. 17.07.1977 Bellheim 
30,06  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 08.09.1991 Neustadt 
30,04  Merscher, Gisela 1953 LGO Landau-Speyer Mi. 23.06.1971 Koblenz 
    191. 
30,04 * Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Mi. 12.05.1999 Frankenthal 
30,03  Hagenbuch, Christa 1942 TSV Weyher Sa. 18.05.1957 Landau 
30,03 * Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
29,98  Fischer, Renate 1954 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
29,94  Valentin, Hannelore 1934 TSG 1846 Neustadt So. 02.08.1953 Mannheim 
29,94  Hauck, Dagmar 1953 SV GW Ludwigshafen So. 21.09.1969 Ludwigshafen 
29,90  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 17.03.1985 Nußdorf 
29,86 * Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,82  Kühnel, Jutta 1968 ASV Landau So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
29,80  Gutschaft, Heike 1967 LG Neustadt So. 16.05.1982 Deidesheim 
    201. 
29,79  Hagenburger, Ingrid 1949 TSG Grünstadt Sa. 10.06.1967 Mutterstadt 
29,74  Forell, Kirsten 1965 LAZ Südwest Pfalz So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
29,64  Schmeißner, Heide 1959 LG Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Schwetzingen 
29,60  Schmidt, Iris 1959 VfL Bellheim Fr. 21.06.1974 Bellheim 
29,52  Scherer, Katharina 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.09.1973 Weinheim 
29,50 * Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 29.06.1995 Zweibrücken 
29,48  Golla, Christel 1945 VT Zweibrücken So. 31.05.1964 Dillingen 
29,40 * Servo, Nathalie 1985 LG Leiningerland Sa. 23.09.2000 Thaleischweiler 
29,36  Wessa, Karin 1967 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 21.03.1981 Nußdorf 
29,35  Wachtel, Luise 1938 LCW Kusel So. 16.06.1957 Kusel 



    211. 
29,24 * Hirth, Rebecca 1982 TV Nußdorf So. 09.05.1999 Landau 
29,23  Ullrich, Gabriele 1949 TSG Mutterstadt So. 03.07.1966 Ludwigshafen 
29,16  Zauner, Birke 1973 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
29,14 * Walk, Diana 1978 LV Kö Pirmasens So. 20.06.1993 Landau 
29,12  Heß, Christa 1941 VTV 1883 Mundenheim So. 29.05.1960 Mutterstadt 
29,12  Daub, Anita 1957 VfL Bellheim Mo. 01.05.1972 Kandel 
29,08  Hermann, Yvonne 1967 TuS Diedesfeld Sa. 09.10.1982 Bellheim 
29,06  Meier, Monika 1958 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 24.09.1972 Lachen-Speyerdorf 
29,00 * Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
28,94  Schmitt, Iris 1960 LG Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Schwetzingen 
    221. 
28,91  Schrank, Anne 1947 TSV Freinsheim So. 08.09.1963 Neustadt 
28,90  Mohr, Maria 1956 SV Steinwenden So. 27.09.1970 Eich 
28,87 * Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim So. 04.06.2000 Worms 
28,82  Aulenbacher, Susanne 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
28,77  Hagenbuch, Elisabeth 1936 TV Weyher So. 10.07.1955 Neustadt 
28,76  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 27.03.1971 Landau 
28,76  Maaß, Marion 1961 LG Ludwigshafen So. 12.06.1977 Landau 
28,76  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.10.1987 Edenkoben 
28,74  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Sa. 04.03.1978 Nußdorf 
28,70  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern So. 16.09.1979 Kaiserslautern 
    231. 
28,70  Rebres, Annette 1975 LG Weinstraße Sa. 20.04.1991 Lachen-Speyerdorf 
28,70 * Wittig, Anita 1977 TSV Kandel So. 17.05.1992 Wörth 
28,66  Stragand, Stefi 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 20.09.1970 Ludwigshafen 
28,63  Defren, Hanne 1954 TSG Mutterstadt So. 21.09.1969 Ludwigshafen 
28,63 * Crusan, Christina 1985 LG Sickingen Fr. 18.08.2000 Offenbach 
28,60  Strubel, Anja 1969 ATB Heuchelheim So. 28.08.1983 Frankenthal 
28,56  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 04.06.1978 Germersheim 
28,56  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
28,52  Cossmann, Christine 1964 LAZ Südwest Pfalz Sa. 03.03.1979 Münchweiler 
28,50 * Gottschall, Eva 1977 LAZ Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
    241. 
28,50 * Diehl, Susanne 1978 ASV Landau Do. 07.09.1995 Landau 
28,50 * Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
28,47  Keyval, Heidi 1943 TuS Dirmstein Sa. 27.05.1961 Worms 
28,44  Dietrich, Doris 1940 VfL Etschberg So. 19.06.1955 Rammelsbach 
28,42  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
28,35  Bayer, Roswitha 1951 1. FC Kaiserslautern So. 28.07.1968 Kusel 
28,34  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
28,33  Oellerich, Dorit 1937 Phönix Ludwigshafen So. 05.06.1955 Ludwigshafen 
28,30  Ehrlich, Hannelore 1951 TSV Freinsheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
28,28  Schlenz, Martina 1968 LG Neustadt So. 07.10.1984 Kaiserslautern 
    251. 
28,27 * Sarvas, Sarah 1987 SV Otterberg Sa. 08.06.2002 Saulheim 
28,14  Lohbauer, Marliese 1952 LG DJK Ludwigshafen So. 02.08.1970 Bellheim 
28,10  Saus, Anita 1955 LC Schifferstadt Sa. 24.04.1971 Freinsheim 
28,10  Alles, Barbara 1968 TSV Hütschenhausen So. 09.05.1982 Kaiserslautern 
28,08  Vogelmann, G. 1952 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 
28,06  Krämer, Dorle 1935 ASV 46 Landau Mi. 08.07.1953 Landau 
28,06  Kindler, Edith 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 02.10.1955 Landau 
28,04  Vielzäcker, Sylvia 1961 TV Rheinzabern So. 15.05.1977 Landau 
28,02  Linn, Isabella 1961 SV Schopp So. 16.07.1978 Bellheim 
28,00  Hochdörffer, Hertha 1939 TV 1913 Nußdorf So. 13.07.1958 Dürkheim 
    261. 
27,92  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern 
27,92 * Kilic, Salia 1989 TSG Eisenberg Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
27,92 * Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
27,86  Guterl, Liesel 1951 TV Pirmasens So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
27,84 * Grunder, Isabelle 1982 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1998 Bellheim 
27,80 * Rech, Julia 1982 LG Weinstraße So. 29.08.1999 Landau 



27,78  Makowski, Ursel 1935 ASV 46 Landau Sa. 16.05.1953 Landau 
27,78  Bossert, Christiane 1973 1. FC Kaiserslautern Do. 12.05.1988 Bad Bergzabern 
27,76  Roedel, Silke 1955 VT Zweibrücken So. 20.05.1973 Limbach 
27,76  Siegrist, Maren-Jennifer 1976 LG Weinstraße So. 28.04.1991 Landau 
    271. 
27,72  Köhlen, Gabi 1952 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.04.1969 Dahn 
27,71  Heck, Bärbel 1951 SG Waldfischbach Mo. 03.06.1968 Waldfischbach 
27,71 * Schack, Sandra 1989 TV Thaleischweiler Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
27,60  Kooy, Irma 1960 TG Frankenthal So. 13.06.1976 Landau 
27,60  Behres, Birgit 1962 LG Westland So. 05.06.1977 Kaiserslautern 
27,57  Magin, Rosi 1954 VTV 1883 Mundenheim So. 07.07.1968 Limburgerhof 
27,56  Bauer, Christel 1949 TV Herxheim Fr. 17.06.1966 Herxheim 
27,50  Pflaumbaum, Roswitha 1937 SV Miesau So. 19.06.1955 Rammelsbach 
27,50  Bizer, Bettina 1963 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen 
27,46  Michelly, Katja 1942 ASV 46 Landau So. 11.09.1960 Neustadt 
    281. 
27,42  Fuchs, Doris 1958 LG Westland So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
27,40  Weinberg, Inge 1947 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
27,38  Denzer, Roswitha 1950 VTV 1883 Mundenheim Sa. 08.06.1968 Ludwigshafen 
27,36 * Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim Sa. 02.10.2004 Bellheim 
27,30  Belitz, Christel 1943 VTV 1883 Mundenheim So. 19.04.1959 Ludwigshafen 
27,29  Meyer, Helke 1944 TV 1913 Nußdorf So. 24.07.1960 Kaiserslautern 
27,20  Knieriemen, Ursula 1942 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1959 Landau 
27,18  Ohliger, Karola 1965 TuS Glan-Münchweiler So. 05.10.1980 Hermersberg 
27,15  Hornberger, Rita 1947 SV GW Ludwigshafen So. 11.03.1962 Ludwigshafen 
27,11 * Kraft, Helen 1989 LG Beindersheim-Kleini. So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
    291. 
27,10  Collmenter, G. 1951 TSG 1861 Kaiserslautern Do. 02.05.1968 Worms 
27,04  Hoffmann, Helga 1939 TV 1881 Ixheim Sa. 15.03.1958 Zweibrücken 
27,02  Sattler, Inge 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
26,98  Meyer, Adelheit 1951 SV Alsenbrück-Langmeil So. 09.06.1968 Frankenthal 
26,98  Lorang, Monika 1960 LG Südostpfalz So. 11.05.1975 Speyer 
26,93  Schwahn, Ursula 1950 VTV 1883 Mundenheim Do. 25.05.1967 Ludwigshafen 
26,93 * Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Mo. 03.10.2005 Kaiserslautern 
26,90  Matheis, Michaela 1963 LG Westland Sa. 27.08.1977 Münchweiler 
26,88  Giebelhaus, Edith 1950 TV Nußdorf So. 04.06.1967 Kandel 
26,86  Baumann, Anja 1968 LAZ Thaleischweiler Sa. 13.03.1982 Nußdorf 
    301. 
26,86  Gadinger, Heidrun 1969 VfL Bellheim Sa. 12.03.1983 Nußdorf 
26,85  Böhmer, Christa 1952 SV GW Ludwigshafen So. 04.06.1967 Ludwigshafen 
26,84 * Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
26,78  Hubach, Heike 1960 TSV Freinsheim So. 11.05.1975 Frankenthal 
26,76  Bieber, Liesel 1941 FK 03 Pirmasens So. 11.09.1960 Neustadt 
26,75  Werner, Ingrid 1952 ASV 46 Landau So. 16.06.1968 Landau 
26,72  Schmitt, Karin 1956 SV Steinwenden So. 27.09.1970 Eich 
26,69  Seiler, Birgit 1952 SV Miesau So. 17.09.1967 Waldfischbach 
26,68  Hendel, Karin 1954 TV Rödersheim-Gronau So. 26.04.1970 Freinsheim 
26,67  Sturm, Karola 1954 TSG Kaiserslautern Sa. 19.09.1970 Otterberg 
    311. 
26,66  Lutz, Annerose 1956 VfL Bellheim Sa. 14.10.1972 Bellheim 
26,60  Hauck, Ute 1952 SV GW Ludwigshafen Sa. 18.05.1968 Lachen-Speyerdorf 
26,60  Horn, Andrea 1964 TV Rheinzabern So. 04.06.1978 Germersheim 
26,58  Schönhöfer, Petra 1957 TV Lustadt Sa. 24.03.1973 Landau 
26,56 * Masur, Franziska 1987 TV Bad Bergzabern Mo. 01.07.2002 Trier 
26,52 * Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 14.07.2002 Illertissen 
26,46  Rettinger, Margit 1944 TV 1863 Pirmasens So. 24.07.1960 Kaiserslautern 
26,44  Mellein, Sabine 1963 LG Westland Sa. 27.08.1977 Münchweiler 
26,42 * Heimsoeth, Alena 1990 SV Otterberg Mo. 03.10.2005 Kaiserslautern 
26,40  Schaaf, Yvonne 1971 TSV Kandel Sa. 05.10.1985 Bellheim 
    321. 
26,33  Marx, Waltraud 1944 LG Waldmohr So. 03.05.1959 Kusel 
26,32  Brodowski, Regine 1964 TV Ramstein Sa. 09.06.1979 Glan-Münchweiler 



26,30  Akartuna, Kader 1966 TV Rheinzabern So. 10.06.1979 Neustadt 
26,30  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 08.05.1988 Speyer 
26,29  Schlindwein, Maria 1950 VfL Bellheim Sa. 30.03.1968 Bellheim 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Weiblichen Jugend B mit dem 
Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
46,43  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 04.06.2005 Wittlich 
42,65  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
41,42  Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 08.06.1994 Speyer 
41,40  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 
41,28  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
41,25  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
40,60  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
39,88  Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt So. 05.10.1997 Mutterstadt 
39,68  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
38,44  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof 
    11. 
37,50  Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Mo. 01.07.2002 Trier 
37,26  Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens So. 04.08.2002 Walldorf 
36,88  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 25.05.1997 Hauenstein 
36,86  Bold, Nadja 1982 LG Sickingen Sa. 01.05.1999 Pirmasens 
36,82  Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 
36,80  Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 18.07.1997 Koblenz 
35,92  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 19.01.1997 Landau 
35,80  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Do. 01.05.1997 Hauenstein 
35,76  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 26.04.1997 Germersheim 
35,33  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
    21. 
35,08  Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
35,00  Suder, Eva 1979 LAZ Zweibrücken Do. 21.09.1995 Berlin 
34,82  Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
34,56  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1994 Homburg 
34,42  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
34,22  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 21.05.1995 Wörth 
34,08  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
34,00  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
33,65  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Mo. 20.05.2002 Limburgerhof 
33,42  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Mi. 17.08.1994 Kandel 
    31. 
33,40  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
33,34  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,94  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 27.06.2003 Offenbach 
32,92  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 23.05.1998 Landau 
32,86  Müller, Manuela 1977 ASV Harthausen Sa. 05.06.1993 Kandel 
32,79  Marhöfer, Nicole 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 13.10.2001 Haßloch 
32,76  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 06.05.1995 Annweiler 
32,76  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
32,57  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,52  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 23.05.1998 Landau 
    41. 
32,52  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern 
32,50  Trautwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
32,32  Hick, Nicole 1977 VTV Mundenheim Sa. 16.04.1994 Sinsheim 
32,24  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 31.07.1999 Brühl 
32,05  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 28.03.1998 Mutterstadt 
31,88  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
31,80  Buchwalder, Katja 1976 LG Sickingen So. 17.05.1992 Wörth 
31,78  Oster, Elena 1984 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
31,66  Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
31,56  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
    51. 



31,35  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,24  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,07  Hans, Katrin 1984 LC Haßloch So. 02.09.2001 Ludwigshafen 
31,02  Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,87  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,84  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1994 Landau 
30,84  Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
30,77  Genarie, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 06.06.1998 Mainz 
30,76  Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 21.03.1993 Lachen-Speyerdorf 
30,75  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 28.05.2000 Zweibrücken 
    61. 
30,70  Janicek, Manuela 1983 LG Weinstraße Sa. 31.07.1999 Brühl 
30,68  Ryshjch, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
30,68  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
30,67  Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
30,50  Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
30,48  Groß, Daniela 1978 LG Wasgau So. 07.05.1995 Zweibrücken 
30,40  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
30,24  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
30,10  Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Do. 07.09.1995 Landau 
30,03  Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
    71. 
29,86  Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,50  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 29.06.1995 Zweibrücken 
29,40  Servo, Nathalie 1985 LG Leiningerland Sa. 23.09.2000 Thaleischweiler 
29,24  Hirth, Rebecca 1982 TV Nußdorf So. 09.05.1999 Landau 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Weiblichen Jugend B mit dem 
Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen 
wurden mit dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
47,30  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Di. 27.08.1985 Rehlingen 
46,43 * Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 04.06.2005 Wittlich 
42,65 * Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
42,30  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 19.05.1991 Lingolsheim 
42,10  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Fr. 21.06.1985 Schifferstadt 
41,42 * Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 08.06.1994 Speyer 
41,40 * Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 
41,38  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
41,28 * Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
41,25 * Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
    11. 
40,60 * Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
40,34  Podlesch, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 12.09.1982 Sinsheim 
40,22  Röller, Andrea 1966 TSV Annweiler Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
39,88 * Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt So. 05.10.1997 Mutterstadt 
39,68 * Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
39,44  Ziegler, Simone 1971 VfL Neuhofen So. 01.05.1988 Bad Dürkheim 
38,80  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Di. 04.06.1985 Schifferstadt 
38,52  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
38,44 * Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof 
37,50 * Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Mo. 01.07.2002 Trier 
    21. 
37,26 * Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens So. 04.08.2002 Walldorf 
37,20  Göring, Rita 1951 LCO Edenkoben So. 23.06.1968 Landau 
37,20  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal 
37,04  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 13.05.1990 Bad Dürkheim 
36,90  Schmitz, Annette 1962 TV Rheinzabern So. 20.05.1979 Schifferstadt 
36,89  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 21.01.1956 Neustadt 
36,88 * Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 25.05.1997 Hauenstein 
36,86 * Bold, Nadja 1982 LG Sickingen Sa. 01.05.1999 Pirmasens 
36,82 * Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 



36,80 * Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 18.07.1997 Koblenz 
    31. 
36,58  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf So. 07.05.1989 Landau 
36,14  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 18.05.1963 Germersheim 
36,06  Strauß, Steffi 1968 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1984 Kaiserslautern 
36,00  Moll, Helga 1955 SV Otterberg So. 16.07.1972 Lampertheim 
35,97  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Sa. 20.04.1968 Bensheim 
35,92 * Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 19.01.1997 Landau 
35,84  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
35,80 * Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Do. 01.05.1997 Hauenstein 
35,76 * Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 26.04.1997 Germersheim 
35,54  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 11.05.1969 Landau 
    41. 
35,54  Römer, Vanessa 1975 SV Otterberg So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
35,48  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim 
35,48  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 12.05.1991 Ludwigshafen 
35,46  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt So. 12.07.1964 Landau 
35,42  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen 
35,36  Kallmayer, Ulrike 1967 LG Neustadt Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
35,33 * Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
35,12  Mondrowski, Eveline 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim 
35,08 * Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
35,02  Welker, Claudia 1974 VTV Mundenheim Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
    51. 
35,00 * Suder, Eva 1979 LAZ Zweibrücken Do. 21.09.1995 Berlin 
34,99  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
34,82 * Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
34,60  Becker, Claudia 1969 TV Nußdorf Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
34,56 * Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1994 Homburg 
34,50  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 06.07.1980 Koblenz 
34,50  Borger, Nicole 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 01.10.1988 Bellheim 
34,46  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1987 Speyer 
34,42  Schmihing, Andrea 1967 DJK Oppau So. 01.07.1984 Koblenz 
34,42 * Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
    61. 
34,36  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
34,28  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 28.04.1991 Landau 
34,22  Peters, Sigrid 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1963 Neustadt 
34,22 * Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 21.05.1995 Wörth 
34,08 * Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
34,00 * Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
33,83  Peters, Brigitta 1948 TSG 61 Kaiserslautern Sa. 22.08.1964 Germersheim 
33,65 * Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Mo. 20.05.2002 Limburgerhof 
33,64  Martin, Traudel 1937 ASV 46 Landau So. 06.09.1953 Schwenningen 
33,64  Hoffmann, Michaela 1967 VfR Frankenthal So. 18.09.1983 Ettlingen 
    71. 
33,58  Ausländer, Nadine 1975 TSG Haßloch Sa. 06.04.1991 Nußdorf 
33,56  Labroue, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim Sa. 24.03.1990 Nußdorf 
33,48  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim Do. 11.09.1986 Ludwigshafen 
33,44  Fritsch, Martina 1966 LG Kaiserslautern So. 19.09.1982 Wiesbaden 
33,42 * Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Mi. 17.08.1994 Kandel 
33,40 * Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
33,36  Mistler, Daniela 1974 LV Kö Pirmasens So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
33,35  Daub, Ursula 1943 1. FC Kaiserslautern So. 29.05.1960 Kaiserslautern 
33,34 * Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
33,14  Fruth, Silvia 1974 LAC Frankenthal So. 13.05.1990 Bad Dürkheim 
    81. 
33,10  Deyerling, Ute 1959 TSG Haßloch So. 06.06.1976 Saarbrücken 
33,02  Bransdor, Angelika 1949 GW Ludwigshafen So. 03.07.1966 Ludwigshafen 
32,97  Wendenburg, Bärbel 1945 TSG 61 Kaiserslautern Sa. 26.05.1962 Worms 
32,94  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 17.06.1984 Ludwigshafen 
32,94 * Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 27.06.2003 Offenbach 



32,92  Wiegand, Roswitha 1942 TuS 1885 Freinsheim Sa. 18.04.1959 Frankenthal 
32,92  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
32,92 * Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf Sa. 23.05.1998 Landau 
32,86 * Müller, Manuela 1977 ASV Harthausen Sa. 05.06.1993 Kandel 
32,84  Baumgärtner, Esther 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
    91. 
32,82  Pfaff, Ernestine 1959 SV Otterberg So. 06.10.1974 Zweibrücken 
32,79 * Marhöfer, Nicole 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 13.10.2001 Haßloch 
32,76 * Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 06.05.1995 Annweiler 
32,76 * Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern 
32,74  Mohler, Irene 1952 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.1967 Neuß 
32,57 * Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,56  Meyer, Petra 1959 TV Lustadt So. 30.05.1976 Germersheim 
32,54  Behnke, Regine 1965 TV Nußdorf Sa. 13.03.1982 Nußdorf 
32,52 * Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 23.05.1998 Landau 
32,52 * Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern 
    101. 
32,50 * Trautwein, Tanja 1986 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
32,48  Bastian, Ilse 1952 1. FC Kaiserslautern So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
32,46  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
32,32 * Hick, Nicole 1977 VTV Mundenheim Sa. 16.04.1994 Sinsheim 
32,24 * Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 31.07.1999 Brühl 
32,22  Hoffmann, Dunja 1973 TV Herxheim Sa. 20.05.1989 Bad Bergzabern 
32,18  Mann, Doris 1955 SV Otterberg So. 09.07.1972 Kaiserslautern 
32,05 * Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 28.03.1998 Mutterstadt 
31,97  Jost, Trudel 1949 TSG 46 Neustadt So. 29.05.1966 Germersheim 
31,89  Fuhrmann, Inge 1950 SV Steinwenden So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
    111. 
31,80  Heck, Gabriele 1951 SG Waldfischbach So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
31,80 * Buchwalder, Katja 1976 LG Sickingen So. 17.05.1992 Wörth 
31,78 * Oster, Elena 1984 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
31,76  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Sa. 03.03.1979 Münchweiler 
31,74  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Do. 30.05.1991 Speyer 
31,66 * Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
31,60  Engel, Silke 1971 TV Rhodt So. 29.03.1987 Lachen-Speyerdorf 
31,58  Ducke, Ulli 1966 VT Zweibrücken So. 18.07.1982 Bellheim 
31,56  Schlindwein, Claudia 1965 ASV Landau Sa. 04.04.1981 Nußdorf 
31,56 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
    121. 
31,50  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 23.09.1972 Speyer 
31,50  Merz, Ute 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
31,43  Theobald, Heidi 1941 Phönix Ludwigshafen So. 08.09.1957 Neustadt 
31,38  Gadinger, Wiltrud 1956 VfL Bellheim So. 01.04.1973 Haßloch 
31,35 * Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,32  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau So. 24.04.1988 Rheinzabern 
31,26  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch So. 18.05.1975 Weinheim 
31,24 * Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,22  Huwig, Christiane 1969 VT Zweibrücken Sa. 11.05.1985 Homburg 
31,20  Imlau, Anni 1954 VfR Kaiserslautern So. 01.06.1969 Kusel 
    131. 
31,18  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 13.10.1974 Limbach 
31,12  Weber, Christine 1965 TSV Hütschenhausen Sa. 27.03.1982 Nußdorf 
31,10  Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf So. 24.05.1987 Bernhausen 
31,07 * Hans, Katrin 1984 LC Haßloch So. 02.09.2001 Ludwigshafen 
31,02  Seidel, Kerstin 1970 VfR Frankenthal So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
31,02 * Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,98  Kreis, Ulrike 1972 SV Otterberg Di. 31.05.1988 Alzey 
30,94  Schnabel, Ingrid 1943 TG 1880 Oggersheim Sa. 30.05.1959 Oggersheim 
30,94  Christmann, Martina 1962 LG Westland Sa. 15.09.1979 Rodalben 
30,92  Makowe, Lotti 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
    141. 
30,87 * Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 



30,84  Sans, Anita 1955 LC Schifferstadt So. 02.08.1970 Bellheim 
30,84 * Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1994 Landau 
30,84 * Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
30,79  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 11.09.1966 Neustadt 
30,77 * Genarie, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 06.06.1998 Mainz 
30,76 * Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 21.03.1993 Lachen-Speyerdorf 
30,75 * Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 28.05.2000 Zweibrücken 
30,74  Pache, Renate 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 12.07.1970 Mainz 
30,70  Staub, Kerstin 1969 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1983 Ludwigshafen 
    151. 
30,70 * Janicek, Manuela 1983 LG Weinstraße Sa. 31.07.1999 Brühl 
30,68 * Ryshjch, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
30,68 * Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
30,67 * Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
30,64  Grünewald, Hannelore 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken Do. 17.06.1971 Landau 
30,64  Rötterer, Michaela 1973 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
30,58  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 26.09.1982 Ludwigshafen 
30,50 * Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
30,48 * Groß, Daniela 1978 LG Wasgau So. 07.05.1995 Zweibrücken 
30,46  Schmitz, Andrea 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 18.08.1974 Kandel 
    161. 
30,40  Müller, Monika 1951 VTV 1883 Mundenheim Sa. 08.06.1968 Ludwigshafen 
30,40 * Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
30,24 * Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
30,14  Buchheit, Barbara 1966 Tschft. Rodalben Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
30,10  Gable, Susanne 1975 VT Zweibrücken So. 09.06.1991 Speyer 
30,10 * Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Do. 07.09.1995 Landau 
30,08  Huebscher, Ulrike 1960 Tschft. Germersheim So. 17.07.1977 Bellheim 
30,06  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 08.09.1991 Neustadt 
30,04  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 18.04.1987 Ludwigshafen 
30,03  Hagenbuch, Christa 1942 TSV Weyher Sa. 18.05.1957 Landau 
    171. 
30,03 * Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
29,98  Fischer, Renate 1954 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
29,94  Hauck, Dagmar 1953 SV GW Ludwigshafen So. 21.09.1969 Ludwigshafen 
29,90  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 17.03.1985 Nußdorf 
29,86 * Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,80  Gutschaft, Heike 1967 LG Neustadt So. 16.05.1982 Deidesheim 
29,74  Forell, Kirsten 1965 LAZ Südwest Pfalz So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
29,64  Schmeißner, Heide 1959 LG Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Schwetzingen 
29,60  Schmidt, Iris 1959 VfL Bellheim Fr. 21.06.1974 Bellheim 
29,52  Scherer, Katharina 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.09.1973 Weinheim 
    181. 
29,50 * Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 29.06.1995 Zweibrücken 
29,40 * Servo, Nathalie 1985 LG Leiningerland Sa. 23.09.2000 Thaleischweiler 
29,36  Wessa, Karin 1967 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 21.03.1981 Nußdorf 
29,24 * Hirth, Rebecca 1982 TV Nußdorf So. 09.05.1999 Landau 
29,23  Ullrich, Gabriele 1949 TSG Mutterstadt So. 03.07.1966 Ludwigshafen 
29,16  Zauner, Birke 1973 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
29,14 * Walk, Diana 1978 LV Kö Pirmasens So. 20.06.1993 Landau 
29,12  Daub, Anita 1957 VfL Bellheim Mo. 01.05.1972 Kandel 
29,08  Hermann, Yvonne 1967 TuS Diedesfeld Sa. 09.10.1982 Bellheim 
29,06  Meier, Monika 1958 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 24.09.1972 Lachen-Speyerdorf 
    191. 
29,00 * Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
28,94  Schmitt, Iris 1960 LG Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Schwetzingen 
28,91  Schrank, Anne 1947 TSV Freinsheim So. 08.09.1963 Neustadt 
28,90  Mohr, Maria 1956 SV Steinwenden So. 27.09.1970 Eich 
28,87 * Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim So. 04.06.2000 Worms 
28,82  Aulenbacher, Susanne 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
28,76  Maaß, Marion 1961 LG Ludwigshafen So. 12.06.1977 Landau 
28,76  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.10.1987 Edenkoben 



28,74  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Sa. 04.03.1978 Nußdorf 
28,70  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern So. 16.09.1979 Kaiserslautern 
    201. 
28,70  Rebres, Annette 1975 LG Weinstraße Sa. 20.04.1991 Lachen-Speyerdorf 
28,70 * Wittig, Anita 1977 TSV Kandel So. 17.05.1992 Wörth 
28,66  Stragand, Stefi 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 20.09.1970 Ludwigshafen 
28,63  Defren, Hanne 1954 TSG Mutterstadt So. 21.09.1969 Ludwigshafen 
28,63 * Crusan, Christina 1985 LG Sickingen Fr. 18.08.2000 Offenbach 
28,60  Strubel, Anja 1969 ATB Heuchelheim So. 28.08.1983 Frankenthal 
28,56  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 04.06.1978 Germersheim 
28,56  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
28,52  Cossmann, Christine 1964 LAZ Südwest Pfalz Sa. 03.03.1979 Münchweiler 
28,50 * Gottschall, Eva 1977 LAZ Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
    211. 
28,50 * Diehl, Susanne 1978 ASV Landau Do. 07.09.1995 Landau 
28,50 * Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
28,44  Dietrich, Doris 1940 VfL Etschberg So. 19.06.1955 Rammelsbach 
28,42  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
28,35  Bayer, Roswitha 1951 1. FC Kaiserslautern So. 28.07.1968 Kusel 
28,34  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
28,28  Schlenz, Martina 1968 LG Neustadt So. 07.10.1984 Kaiserslautern 
28,27 * Sarvas, Sarah 1987 SV Otterberg Sa. 08.06.2002 Saulheim 
28,10  Saus, Anita 1955 LC Schifferstadt Sa. 24.04.1971 Freinsheim 
28,10  Alles, Barbara 1968 TSV Hütschenhausen So. 09.05.1982 Kaiserslautern 
    221. 
28,08  Vogelmann, G. 1952 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 
28,06  Kindler, Edith 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 02.10.1955 Landau 
28,04  Vielzäcker, Sylvia 1961 TV Rheinzabern So. 15.05.1977 Landau 
28,02  Fücks, Irmgard 1941 TSG 1846 Neustadt So. 29.06.1958 Landau 
28,02  Linn, Isabella 1961 SV Schopp So. 16.07.1978 Bellheim 
27,96  Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
27,92  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern 
27,92 * Kilic, Salia 1989 TSG Eisenberg Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
27,92 * Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
27,89  Rett, Renate 1944 TSG Kaiserslautern So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
    231. 
27,84 * Grunder, Isabelle 1982 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1998 Bellheim 
27,80 * Rech, Julia 1982 LG Weinstraße So. 29.08.1999 Landau 
27,78  Bossert, Christiane 1973 1. FC Kaiserslautern Do. 12.05.1988 Bad Bergzabern 
27,76  Siegrist, Maren-Jennifer 1976 LG Weinstraße So. 28.04.1991 Landau 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Schülerinnen W15 
Mit dem Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
42,60  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch So. 24.07.2005 Rottweil 
41,40  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 
41,28  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
37,52  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 02.05.2003 Limbach 
36,82  Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
36,82  Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 
36,70  Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
36,03  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 11.05.2003 Ettlingen 
35,71  Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben Sa. 03.05.2003 Edenkoben 
34,82  Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
    11. 
34,08  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
34,00  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
33,91  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
33,34  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
33,27  Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
32,76  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 06.05.1995 Annweiler 
32,57  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 



32,41  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Sa. 23.09.2000 Ettlingen 
32,21  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 03.05.2003 Edenkoben 
32,19  Trauthwein, Tanja 1986 TV Herxheim Sa. 06.10.2001 Bellheim 
    21. 
31,96  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 15.09.2002 Filderstadt 
31,66  Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
31,56  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
31,35  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,24  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,02  Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,87  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,84  Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
30,76  Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 21.03.1993 Lachen-Speyerdorf 
30,68  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
    31. 
30,50  Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
30,40  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
30,24  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
30,12  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
30,11  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Mo. 12.06.2000 Limburgerhof 
30,03  Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
29,86  Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,40  Servo, Nathalie 1985 LG Leiningerland Sa. 23.09.2000 Thaleischweiler 
29,29  Marhöfer, Nicole 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
29,14  Walk, Diana 1978 LV Kö Pirmasens So. 20.06.1993 Landau 
    41. 
29,00  Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
28,96  Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Fr. 14.10.2005 Thaleischweiler 
28,87  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim So. 04.06.2000 Worms 
28,70  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel So. 17.05.1992 Wörth 
28,63  Crusan, Christina 1985 LG Sickingen Fr. 18.08.2000 Offenbach 
28,50  Gottschall, Eva 1977 LAZ Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
28,50  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
28,27  Sarvas, Sarah 1987 SV Otterberg Sa. 08.06.2002 Saulheim 
27,92  Kilic, Salia 1989 TSG Eisenberg Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
27,92  Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    51. 
27,71  Schack, Sandra 1989 TV Thaleischweiler Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
27,36  Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim Sa. 02.10.2004 Bellheim 
27,11  Kraft, Helen 1989 LG Beindersheim-Kleini. So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
26,93  Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Mo. 03.10.2005 Kaiserslautern 
26,84  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
26,56  Masur, Franziska 1987 TV Bad Bergzabern Mo. 01.07.2002 Trier 
26,52  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 14.07.2002 Illertissen 
26,42  Heimsoeth, Alena 1990 SV Otterberg Mo. 03.10.2005 Kaiserslautern 
26,17  Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg So. 22.06.2003 Eisenberg 
26,06  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 07.10.2000 Bellheim 
    61. 
26,00  Gabriel, Corinne 1991 1. FC Kaiserslautern Di. 20.06.2006 Bad Bergzabern 
25,80  Kettenmann, Melina 1985 MTSV Beindersheim Sa. 12.08.2000 Frankenthal 
25,79  Kirchmer, Sabrina 1986 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2000 Bellheim 
25,65  Schmitt, Katharina 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 04.10.2003 Bellheim 
25,64  Bonert, Saskia 1986 Tschft. Germersheim So. 03.06.2001 Limburgerhof 
25,61  Müller, Sarah 1990 Spvgg. NMB Mehlingen Fr. 08.07.2005 Otterberg 
25,48  Schuhmann, Yvonne 1989 TSG Eisenberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
25,11  Ernst, Svenja 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 28.08.2004 Metz/F 
25,06  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
24,98  Wohlfarth, Sandra 1988 TV Offenbach Do. 29.05.2003 Pirmasens 
    71. 
24,80  Heckmann, Andrea 1986 LCO Edenkoben Sa. 06.10.2001 Bellheim 
24,78  Knorr, Denise 1990 TV Nussdorf Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
24,73  Fischer, Alina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 21.05.2000 Ludwigshafen 



24,63  Janßen, Catherine 1988 TV Thaleischweiler So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
24,37  Höfer, Kristina 1988 VfL Bellheim Sa. 04.05.2002 Landau 
23,92  Klück, Julia 1991 TV Thaleischweiler So. 07.05.2006 Kaiserslautern 
23,79  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 21.10.2000 Pirmasens 
23,61  Langfinger, Sabine 1986 LCO Edenkoben So. 10.06.2001 Kaiserslautern 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Schülerinnen W15 
Mit dem Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten 
Leistungen wurden mit dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
42,60 * Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch So. 24.07.2005 Rottweil 
41,40 * Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 
41,28 * Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
40,06  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard 
39,36  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1984 Kaiserslautern 
38,64  Röller, Andrea 1966 TSV Annweiler So. 05.07.1981 Koblenz 
37,52 * Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 02.05.2003 Limbach 
37,08  Ziegler, Simone 1971 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 16.08.1986 Ludwigshafen 
36,82 * Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
36,82 * Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 
    11. 
36,70 * Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
36,58  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf So. 07.05.1989 Landau 
36,14  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen Sa. 19.08.1989 Frankenthal 
36,09  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 20.08.1955 Berlin 
36,03 * Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 11.05.2003 Ettlingen 
35,84  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
35,71 * Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben Sa. 03.05.2003 Edenkoben 
35,54  Römer, Vanessa 1975 SV Otterberg So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
35,48  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 12.05.1991 Ludwigshafen 
34,99  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen 
    21. 
34,82 * Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth 
34,67  Göring, Rita 1952 LCO Edenkoben So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
34,48  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 20.05.1984 Ludwigshafen 
34,08 * Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
34,00 * Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim 
33,91 * Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
33,86  Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim So. 23.06.1991 Koblenz 
33,56  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Fr. 30.08.1985 Kaiserslautern 
33,49  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim So. 26.08.1956 Neustadt 
33,34 * Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
    31. 
33,27 * Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
33,04  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
32,98  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.1967 Waldfischbach 
32,84  Baumgärtner, Esther 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
32,82  Pfaff, Ernestine 1959 SV Otterberg So. 06.10.1974 Zweibrücken 
32,76 * Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 06.05.1995 Annweiler 
32,74  Mohler, Irene 1952 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.1967 Neuß 
32,66  Podlesch, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
32,57 * Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,50  Schmitz, Annette 1962 TV Rheinzabern Sa. 08.10.1977 Bellheim 
    41. 
32,46  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
32,41 * Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Sa. 23.09.2000 Ettlingen 
32,21 * Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 03.05.2003 Edenkoben 
32,19 * Trauthwein, Tanja 1986 TV Herxheim Sa. 06.10.2001 Bellheim 
32,14  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 11.05.1975 Frankenthal 
31,96 * Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 15.09.2002 Filderstadt 
31,82  Hecktor, Ilse 1953 TV 03 Ramstein So. 30.06.1968 Speyer 
31,68  Mistler, Daniela 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 03.06.1989 Germersheim 



31,66 * Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
31,56 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
    51. 
31,50  Peters, Brigitta 1948 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 24.08.1963 Germersheim 
31,35 * Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,32  Mondrowski, Eveline 1957 TG Oggersheim Sa. 14.10.1972 Brühl 
31,28  Steigert, Sabine 1963 TSG Neustadt So. 09.04.1978 Lachen-Speyerdorf 
31,26  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch So. 18.05.1975 Weinheim 
31,24 * Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,20  Imlau, Anni 1954 VfR Kaiserslautern So. 01.06.1969 Kusel 
31,20  Engel, Silke 1971 TV Rhodt Sa. 08.06.1985 Speyer 
31,18  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 13.10.1974 Limbach 
31,15  Daub, Ursula 1943 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.10.1958 Kaiserslautern 
    61. 
31,08  Kallmayer, Ulrike 1967 LG Neustadt So. 12.09.1982 Neustadt 
31,03  Heck, Gabriele 1951 SG Waldfischbach So. 11.09.1966 Neustadt 
31,02  Behnke, Regine 1965 TV Nußdorf So. 06.07.1980 Koblenz 
31,02  Seidel, Kerstin 1970 VfR Frankenthal So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
31,02 * Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,92  Makowe, Lotti 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
30,90  Labroue, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 20.08.1989 Germersheim 
30,87 * Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,84  Sans, Anita 1955 LC Schifferstadt So. 02.08.1970 Bellheim 
30,84 * Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
    71. 
30,76 * Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 21.03.1993 Lachen-Speyerdorf 
30,70  Staub, Kerstin 1969 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1983 Ludwigshafen 
30,68 * Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
30,64  Grünewald, Hannelore 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken Do. 17.06.1971 Landau 
30,60  Christmann, Martina 1962 LG Westland So. 28.08.1977 Hermersberg 
30,58  Engel, Christiane 1971 ABC Rala Ludwigshafen So. 10.08.1986 Lampertheim 
30,50 * Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
30,44  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf So. 19.07.1981 Bellheim 
30,40 * Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
30,36  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
    81. 
30,30  Moll, Helga 1955 SV Otterberg Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen 
30,28  Becker, Claudia 1969 TV Nußdorf Sa. 10.03.1984 Nußdorf 
30,24  Deyerling, Ute 1959 TSG Haßloch So. 21.07.1974 Bellheim 
30,24  Fruth, Silvia 1974 VfR Frankenthal Sa. 09.09.1989 Pforzheim 
30,24 * Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
30,22  Pache, Renate 1953 VTV 1883 Mundenheim Sa. 08.06.1968 Ludwigshafen 
30,14  Buchheit, Barbara 1966 Tschft. Rodalben Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
30,12 * Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
30,11 * Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Mo. 12.06.2000 Limburgerhof 
30,03  Hagenbuch, Christa 1942 TSV Weyher Sa. 18.05.1957 Landau 
    91. 
30,03 * Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
29,90  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 17.03.1985 Nußdorf 
29,86 * Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,80  Gutschaft, Heike 1967 LG Neustadt So. 16.05.1982 Deidesheim 
29,80  Hoffmann, Michaela 1967 VfR Frankenthal Do. 17.06.1982 Frankenthal 
29,74  Forell, Kirsten 1965 LAZ Südwest Pfalz So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
29,70  Freude, Kirsten 1955 TSV Speyer So. 31.05.1970 Landau 
29,60  Schmidt, Iris 1959 VfL Bellheim Fr. 21.06.1974 Bellheim 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 400 g der Schülerinnen W15 
die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 600 g Speer erzielt 
43,36  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
42,60 * Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch So. 24.07.2005 Rottweil 
41,40 * Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil 



41,02  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 26.06.1994 Bellheim 
40,68  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen 
40,30  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 01.06.1997 Zweibrücken 
40,22  Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 02.07.1995 Landau 
40,20  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 16.09.1990 Koblenz 
40,06 * Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard 
39,82  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl So. 03.09.1989 Speyer 
    11. 
39,46  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal So. 17.07.2005 Bellheim 
39,36 * Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1984 Kaiserslautern 
38,84  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Bellheim 
38,64 * Röller, Andrea 1966 TSV Annweiler So. 05.07.1981 Koblenz 
38,40  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 28.07.2001 Haßloch 
38,34  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler So. 02.07.1995 Landau 
38,22  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler So. 25.06.2006 Neustadt 
38,18  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
38,12  Will, Christina 1984 VfL Bellheim So. 19.09.1999 Homburg 
37,84  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler So. 02.07.1995 Landau 
    21. 
37,58  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
37,52  Wieczorek, Tanja 1981 ABC Ludwigshafen So. 02.06.1996 Worms 
37,52 * Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 02.05.2003 Limbach 
37,48  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 26.06.1994 Bellheim 
37,22  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 10.07.1988 Lachen-Speyerdorf 
37,08 * Ziegler, Simone 1971 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 16.08.1986 Ludwigshafen 
36,82 * Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
36,82 * Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 19.09.2004 Landau 
36,76  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch So. 06.07.1997 Bellheim 
36,70 * Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
    31. 
36,68  Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt So. 06.08.1995 Zittau 
36,58  Bold, Nadja 1982 LG Sickingen So. 05.10.1997 Thaleischweiler 
36,42  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau So. 18.08.1996 Duisburg 
36,40  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen Sa. 25.09.1999 Ludwigshafen 
36,30  Gerlach, Andrea 1982 TG 04 Limburgerhof Sa. 08.06.1996 Limburgerhof 
36,10  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1996 Kandel 
36,09 * Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 20.08.1955 Berlin 
35,92  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 01.06.1997 Zweibrücken 
35,88  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 29.05.1994 Speyer 
35,84 * Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
    41. 
35,71 * Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben Sa. 03.05.2003 Edenkoben 
35,62  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl Sa. 08.04.1989 Nußdorf 
35,56  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 20.08.1995 Offenbach 
35,54 * Römer, Vanessa 1975 SV Otterberg So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
35,45  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach So. 02.10.2005 Esslingen 
35,40  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim 
35,08  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 16.08.1998 Lage 
35,08  Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
35,00  Schaffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 10.06.1989 Speyer 
34,92  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim So. 03.10.2004 Kandel 
    51. 
34,80  Jung, Manuela 1976 TV Offenbach So. 17.09.1989 Speyer 
34,78  Glas, Christa 1978 LG Weinstraße Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
34,77  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 25.04.1998 Germersheim 
34,74  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Sa. 29.09.2001 Frankenthal 
34,67 * Göring, Rita 1952 LCO Edenkoben So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
34,66  Marschall, Kerstin 1977 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 07.09.1990 Neustadt 
34,64  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim So. 20.03.1994 Lachen-Speyerdorf 
34,50  Servo, Nathalie 1985 TSG Grünstadt So. 19.09.1999 Homburg 
34,48 * Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 20.05.1984 Ludwigshafen 
34,46  Oehler, Susann 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 03.10.1991 Ludwigshafen 



    61. 
33,95  Janicek, Manuela 1983 TSV Freinsheim So. 20.09.1998 Koblenz 
33,91 * Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
33,87  Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 25.06.2006 Neustadt 
33,86  Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim So. 23.06.1991 Koblenz 
33,82  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 19.05.1990 Frankenthal 
33,72  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 06.08.1995 Zittau 
33,69  Crusan, Christina 1985 LG Sickingen So. 20.06.1999 Bellheim 
33,64  Suder, Eva 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 14.05.1994 Zweibrücken 
33,56 * Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Fr. 30.08.1985 Kaiserslautern 
33,49 * Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim So. 26.08.1956 Neustadt 
    71. 
33,46  Nitschke, Ursula 1981 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken 
33,27 * Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
33,25  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 12.07.1998 Hannover 
33,14  Bartels, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1992 Speyer 
33,14  Louis, Nicole 1979 TV Offenbach So. 29.05.1994 Speyer 
33,04 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
32,98 * Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.1967 Waldfischbach 
32,92  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 09.07.1995 Kandel 
32,84 * Baumgärtner, Esther 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
32,82 * Pfaff, Ernestine 1959 SV Otterberg So. 06.10.1974 Zweibrücken 
    81. 
32,74 * Mohler, Irene 1952 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.1967 Neuß 
32,66 * Podlesch, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
32,60  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 10.06.1989 Speyer 
32,60  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 06.07.1997 Bellheim 
32,52  Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.05.1991 Kaiserslautern 
32,50 * Schmitz, Annette 1962 TV Rheinzabern Sa. 08.10.1977 Bellheim 
32,50  Messerschmidt, Julia 1993 TSV Annweiler So. 25.06.2006 Neustadt 
32,46 * Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
32,41 * Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Sa. 23.09.2000 Ettlingen 
32,25  Knorr, Denise 1990 TV Nußdorf So. 14.09.2003 Landau 
    91. 
32,21 * Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 03.05.2003 Edenkoben 
32,19 * Trauthwein, Tanja 1986 TV Herxheim Sa. 06.10.2001 Bellheim 
32,14 * Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 11.05.1975 Frankenthal 
32,03  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
31,96 * Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 15.09.2002 Filderstadt 
31,95  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens So. 30.05.1999 Kaiserslautern 
31,88  Marhöfer, Nicole 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
31,82 * Hecktor, Ilse 1953 TV 03 Ramstein So. 30.06.1968 Speyer 
31,77  Becker, Julia 1984 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1999 Kaiserslautern 
31,75  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Fr. 27.06.2003 Offenbach 
    101. 
31,68 * Mistler, Daniela 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 03.06.1989 Germersheim 
31,64  Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim Sa. 23.05.1992 Zweibrücken 
31,60  Heinz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
31,56 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1992 Landau 
31,54  Gohlke, Carolin 1980 LC Haßloch So. 02.07.1995 Landau 
31,50 * Peters, Brigitta 1948 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 24.08.1963 Germersheim 
31,34  Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim So. 14.09.2003 Landau 
31,32 * Mondrowski, Eveline 1957 TG Oggersheim Sa. 14.10.1972 Brühl 
31,30  Hanz, Silvia 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
31,28 * Steigert, Sabine 1963 TSG Neustadt So. 09.04.1978 Lachen-Speyerdorf 
    111. 
31,26 * Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch So. 18.05.1975 Weinheim 
31,24 * Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
31,20 * Imlau, Anni 1954 VfR Kaiserslautern So. 01.06.1969 Kusel 
31,20 * Engel, Silke 1971 TV Rhodt Sa. 08.06.1985 Speyer 
31,20  Hick, Nicole 1977 VTV Mundenheim Do. 03.10.1991 Ludwigshafen 
31,18 * Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 13.10.1974 Limbach 



31,18  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mo. 20.05.1991 Frankenthal 
31,15 * Daub, Ursula 1943 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.10.1958 Kaiserslautern 
31,08 * Kallmayer, Ulrike 1967 LG Neustadt So. 12.09.1982 Neustadt 
31,04  Genarie, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.07.1997 Bellheim 
    121. 
31,03 * Heck, Gabriele 1951 SG Waldfischbach So. 11.09.1966 Neustadt 
31,02 * Behnke, Regine 1965 TV Nußdorf So. 06.07.1980 Koblenz 
31,02 * Seidel, Kerstin 1970 VfR Frankenthal So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
30,97  Mayer, Sabine 1990 LAC Frankenthal Sa. 24.08.2002 Eisenberg 
30,94  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1996 Bellheim 
30,92 * Makowe, Lotti 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
30,90 * Labroue, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 20.08.1989 Germersheim 
30,88  Füßlein, Rina 1979 ASV Landau So. 15.05.1994 Rheinzabern 
30,84 * Sans, Anita 1955 LC Schifferstadt So. 02.08.1970 Bellheim 
30,72  Baumgart, Katrin 1983 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1998 Hauenstein 
    131. 
30,70 * Staub, Kerstin 1969 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1983 Ludwigshafen 
30,68  Becker, Katrin 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen 
30,64 * Grünewald, Hannelore 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken Do. 17.06.1971 Landau 
30,60 * Christmann, Martina 1962 LG Westland So. 28.08.1977 Hermersberg 
30,58 * Engel, Christiane 1971 ABC Rala Ludwigshafen So. 10.08.1986 Lampertheim 
30,56  Kieczka, Christine 1980 TSG Grünstadt So. 29.05.1994 Speyer 
30,50 * Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
30,44 * Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf So. 19.07.1981 Bellheim 
30,40 * Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim 
30,38  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
    141. 
30,36 * Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
30,35  Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.07.2005 Bellheim 
30,30 * Moll, Helga 1955 SV Otterberg Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen 
30,28 * Becker, Claudia 1969 TV Nußdorf Sa. 10.03.1984 Nußdorf 
30,24 * Deyerling, Ute 1959 TSG Haßloch So. 21.07.1974 Bellheim 
30,24 * Fruth, Silvia 1974 VfR Frankenthal Sa. 09.09.1989 Pforzheim 
30,24 * Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
30,22 * Pache, Renate 1953 VTV 1883 Mundenheim Sa. 08.06.1968 Ludwigshafen 
30,22  Bednarz, Kerstin 1979 LC Haßloch So. 16.05.1993 Limburgerhof 
30,14 * Buchheit, Barbara 1966 Tschft. Rodalben Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
    151. 
30,12  Keck, Susi 1974 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
30,03 * Hagenbuch, Christa 1942 TSV Weyher Sa. 18.05.1957 Landau 
30,03 * Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,00  Grunder, Isabelle 1982 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1996 Bellheim 
29,98  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 03.07.1994 Kandel 
29,95  Wohlfarth, Sandra 1988 TV Offenbach Sa. 13.10.2001 Bellheim 
29,90 * Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 17.03.1985 Nußdorf 
29,87  Zimmermann, Ilka 1990 TV Thaleischweiler So. 14.09.2003 Landau 
29,80 * Gutschaft, Heike 1967 LG Neustadt So. 16.05.1982 Deidesheim 
29,80 * Hoffmann, Michaela 1967 VfR Frankenthal Do. 17.06.1982 Frankenthal 
    161. 
29,77  Wolf, Jennifer 1984 TSG Mutterstadt So. 27.06.1999 Zweibrücken 
29,74 * Forell, Kirsten 1965 LAZ Südwest Pfalz So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
29,70 * Freude, Kirsten 1955 TSV Speyer So. 31.05.1970 Landau 
29,66  Ausländer, Nadine 1975 VT Böhl Do. 21.09.1989 Ludwigshafen 
29,64  Bossert, Anika 1980 LAZ Zweibrücken So. 28.08.1994 Homburg 
29,60 * Schmidt, Iris 1959 VfL Bellheim Fr. 21.06.1974 Bellheim 
29,60  Kronenberger, Natascha 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
29,58  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1996 Worms 
29,54  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken Mi. 01.06.1994 Zweibrücken 
 



Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 600 g der Schülerinnen W14 
 mit dem Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist  
41,28  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
40,48  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Sa. 28.08.2004 Metz/F 
35,90  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
35,48  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.2002 Bellheim 
34,35  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
34,08  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
33,46  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 23.09.2001 Bellheim 
33,14  Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Sa. 30.09.2000 Baden-Baden 
32,57  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,51  Kauffmann, Julia 1990 LC Haßloch Sa. 04.10.2003 Bellheim 
    11. 
32,41  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Sa. 23.09.2000 Ettlingen 
32,39  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 11.06.2005 Saulheim 
32,02  Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 21.10.2000 Pirmasens 
31,35  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
30,97  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 05.10.2002 Bellheim 
30,87  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,68  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
30,03  Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
29,96  Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben Sa. 12.10.2002 Haßloch 
29,86  Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 02.07.2006 Birkenfeld 
    21. 
29,48  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 16.09.2001 Brühl 
29,42  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim So. 11.07.2004 Neustadt 
28,87  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim So. 04.06.2000 Worms 
28,50  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
27,92  Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
27,36  Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim Sa. 02.10.2004 Bellheim 
26,84  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
26,72  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 31.05.2004 Limburgerhof 
26,54  Zimmermann, Ilka 1990 TV Thaleischweiler So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
26,52  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 14.07.2002 Illertissen 
    31. 
26,17  Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg So. 22.06.2003 Eisenberg 
26,11  Schack, Sandra 1989 TV Thaleischweiler Do. 29.05.2003 Pirmasens 
26,06  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 07.10.2000 Bellheim 
25,90  Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
25,79  Kirchmer, Sabrina 1986 Tschft. Germersheim Sa. 07.10.2000 Bellheim 
25,65  Schmitt, Katharina 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 04.10.2003 Bellheim 
25,22  Trauthwein, Tanja 1986 TV Herxheim Sa. 07.10.2000 Bellheim 
25,06  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
24,90  Kilic, Salia 1989 TSG Eisenberg Sa. 06.09.2003 Brühl 
24,81  Bonert, Saskia 1986 ASV Harthausen Sa. 07.10.2000 Bellheim 
    41. 
24,78  Knorr, Denise 1990 TV Nussdorf Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
24,66  Bohnert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 24.05.2003 Wörth 
24,63  Janßen, Catherine 1988 TV Thaleischweiler So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
24,52  Müller, Sarah 1990 Spvgg. NMB Mehlingen Fr. 17.09.2004 Otterberg 
24,37  Höfer, Kristina 1988 VfL Bellheim Sa. 04.05.2002 Landau 
24,29  Wohlfarth, Sandra 1988 TV Offenbach Sa. 05.10.2002 Bellheim 
23,88  Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.06.2004 Kaiserslautern 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 600 g der Schülerinnen W14 mit 
dem Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g Speer erzielt worden der ab dem Jahr 1992 
gültig ist. 
41,28 * Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens 
40,48 * Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Sa. 28.08.2004 Metz/F 
37,10  Becker, Fritz 1954 LCO Edenkoben So. 09.07.1967 Lachen-Speyerdorf 



36,90  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
35,90 * Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
35,84  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
35,48 * Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.2002 Bellheim 
34,54  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 18.09.1983 Homburg 
34,35 * Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
34,08 * Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
    11. 
33,46  Ziegler, Simone 1971 VfL Neuhofen So. 25.08.1985 Lachen-Speyerdorf 
33,46 * Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 23.09.2001 Bellheim 
33,28  Röller, Andrea 1966 TSV Annweiler So. 21.09.1980 Ingelheim 
33,14 * Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Sa. 30.09.2000 Baden-Baden 
32,86  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 17.07.1983 Bellheim 
32,57 * Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 07.10.2006 Bellheim 
32,56  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 02.09.1984 Frankenthal 
32,51 * Kauffmann, Julia 1990 LC Haßloch Sa. 04.10.2003 Bellheim 
32,41 * Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Sa. 23.09.2000 Ettlingen 
32,39 * Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim Sa. 11.06.2005 Saulheim 
    21. 
32,14  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 11.05.1975 Frankenthal 
32,02 * Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 21.10.2000 Pirmasens 
31,35 * Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 20.05.2006 Zweibrücken 
31,20  Engel, Silke 1971 TV Rhodt Sa. 08.06.1985 Speyer 
31,18  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 13.10.1974 Limbach 
31,00  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 06.09.1987 Frankenthal 
30,97 * Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 05.10.2002 Bellheim 
30,90  Seidel, Kerstin 1970 VfR Frankenthal So. 16.09.1984 Wittlich 
30,87 * Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
30,70  Staub, Kerstin 1969 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1983 Ludwigshafen 
    31. 
30,68 * Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
30,40  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 12.06.1982 Zweibrücken 
30,36  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
30,21  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch So. 22.09.1974 Wörth 
30,14  Moll, Helga 1955 SV Otterberg So. 06.07.1969 Heltersberg 
30,14  Buchheit, Barbara 1966 Tschft. Rodalben Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
30,03 * Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,02  Podlesch, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 16.09.1979 Koblenz 
29,96 * Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben Sa. 12.10.2002 Haßloch 
29,90  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 17.03.1985 Nußdorf 
    41. 
29,86 * Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,74  Forell, Kirsten 1965 LAZ Südwest Pfalz So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
29,54  Makowe, Lotti 1959 TSG Kaiserslautern So. 30.09.1973 Rehlingen 
29,50  Engel, Christiane 1971 VfL Neuhofen So. 05.05.1985 Ludwigshafen 
29,48 * Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 16.09.2001 Brühl 
29,42 * Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim So. 11.07.2004 Neustadt 
29,40  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 23.08.1981 Ingelheim 
29,36  Wessa, Karin 1967 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 21.03.1981 Nußdorf 
29,34  Hoffmann, Michaela 1967 VfR Frankenthal Sa. 23.05.1981 Frankenthal 
29,29  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden 
    51. 
29,06  Meier, Monika 1958 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 24.09.1972 Lachen-Speyerdorf 
29,04  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern 
28,90  Mohr, Maria 1956 SV Steinwenden So. 27.09.1970 Eich 
28,87 * Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim So. 04.06.2000 Worms 
28,84  Strauß, Steffi 1968 VfR Kaiserslautern Sa. 09.10.1982 Bellheim 
28,66  Behnke, Regine 1965 TV Nußdorf Di. 17.07.1979 Nußdorf 
28,61  Schmidt, Iris 1959 VfL Bellheim So. 15.07.1973 Bellheim 
28,60  Strubel, Anja 1969 ATB Heuchelheim So. 28.08.1983 Frankenthal 
28,56  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
28,50 * Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 08.05.2005 Ludwigshafen 



    61. 
28,48  Freude, Kirsten 1955 TSV Speyer Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
28,36  Steigert, Sabine 1963 TSG Neustadt So. 18.09.1977 Saarbrücken 
28,34  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
28,33  Bastian, Else 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz 
28,10  Alles, Barbara 1968 TSV Hütschenhausen So. 09.05.1982 Kaiserslautern 
28,08  Hübscher, Ulrike 1960 Tschft. Germersheim So. 19.05.1974 Germersheim 
27,98  Schmitt, Iris 1960 LG Ludwigshafen So. 13.10.1974 Ludwigshafen 
27,92 * Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
27,84  Mondrowski, Eveline 1957 TG Oggersheim So. 26.09.1971 Ludwigshafen 
27,76  Huwig, Christiane 1969 VT Zweibrücken So. 09.10.1983 Saarbrücken 
    71. 
27,74  Schmitz, Anette 1962 TV Rheinzabern Mi. 30.06.1976 Germersheim 
27,64  Fritsch, Martina 1966 LG Kaiserslautern So. 28.09.1980 Zweibrücken 
27,57  Magin, Rosi 1954 VTV 1883 Mundenheim So. 07.07.1968 Limburgerhof 
27,46  Kreis, Ulrike 1972 SV Otterberg So. 06.07.1986 Bellheim 
27,36 * Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim Sa. 02.10.2004 Bellheim 
27,28  Grünewald, Hannelore 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.07.1970 Zweibrücken 
27,22  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern Sa. 06.10.1979 Kaiserslautern 
26,90  Matheis, Michaela 1963 LG Westland Sa. 27.08.1977 Münchweiler 
26,90  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch So. 31.08.1986 Haßloch 
26,86  Baumann, Anja 1968 LAZ Thaleischweiler Sa. 13.03.1982 Nußdorf 
    81. 
26,86  Gadinger, Heidrun 1969 VfL Bellheim Sa. 12.03.1983 Nußdorf 
26,84 * Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler 
26,82  Fuchs, Doris 1958 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein 
26,80  Bossert, Christiane 1973 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.05.1987 Bad Dürkheim 
26,72  Schmitt, Karin 1956 SV Steinwenden So. 27.09.1970 Eich 
26,72 * Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Mo. 31.05.2004 Limburgerhof 
26,66  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf So. 05.06.1977 Landau 
26,60  Horn, Andrea 1964 TV Rheinzabern So. 04.06.1978 Germersheim 
26,54  Kallmayer, Ulrike 1967 LG Neustadt So. 09.08.1981 Deidesheim 
26,54 * Zimmermann, Ilka 1990 TV Thaleischweiler So. 04.05.2003 Kaiserslautern 
    91. 
26,52 * Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 14.07.2002 Illertissen 
26,44  Mellein, Sabine 1963 LG Westland Sa. 27.08.1977 Münchweiler 
26,40  Schaaf, Yvonne 1971 TSV Kandel Sa. 05.10.1985 Bellheim 
26,30  Akartuna, Kader 1966 TV Rheinzabern So. 10.06.1979 Neustadt 
26,22  Vielzäcker, Sylvia 1961 LG Südostpfalz So. 21.09.1975 Frankenthal 
26,17 * Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg So. 22.06.2003 Eisenberg 
26,12  Leis, Karin 1965 TuS Queidersbach So. 17.09.1978 Weinheim 
26,11 * Schack, Sandra 1989 TV Thaleischweiler Do. 29.05.2003 Pirmasens 
26,06 * Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 07.10.2000 Bellheim 
26,00  Hauck, Dagmar 1953 SV GW Ludwigshafen So. 08.10.1967 Ludwigshafen 
    101. 
25,90 * Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 400 g der Schülerinnen W14 
die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 600 g Speer erzielt 
43,36  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
40,68  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen 
40,66  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern 
40,20  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 16.09.1990 Koblenz 
39,82  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl So. 03.09.1989 Speyer 
39,46  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal So. 17.07.2005 Bellheim 
39,00  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 23.06.1996 Kandel 
38,84  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Bellheim 
38,40  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 28.07.2001 Haßloch 
38,22  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler So. 25.06.2006 Neustadt 
    11. 
38,18  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 



37,84  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler So. 02.07.1995 Landau 
37,80  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 11.07.1993 Worms 
37,58  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
37,52  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 25.04.1998 Germersheim 
37,22  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 10.07.1988 Lachen-Speyerdorf 
36,90 * Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
36,76  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch So. 06.07.1997 Bellheim 
36,65  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern 
36,50  Jochum, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
    21. 
36,30  Gerlach, Andrea 1982 TG 04 Limburgerhof Sa. 08.06.1996 Limburgerhof 
35,93  Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 08.09.2002 Limburgerhof 
35,92  Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 26.06.1994 Bellheim 
35,92  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 01.06.1997 Zweibrücken 
35,88  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 29.05.1994 Speyer 
35,84 * Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf 
35,62  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl Sa. 08.04.1989 Nußdorf 
35,48 * Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.2002 Bellheim 
35,45  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach So. 02.10.2005 Esslingen 
35,42  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 26.06.1994 Bellheim 
    31. 
35,40  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim 
35,08  Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
35,06  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 25.06.1995 Illertissen 
35,00  Schaffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 10.06.1989 Speyer 
34,92  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim So. 03.10.2004 Kandel 
34,80  Jung, Manuela 1976 TV Offenbach So. 17.09.1989 Speyer 
34,80  Bold, Nadja 1982 LG Sickingen So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
34,78  Glas, Christa 1978 LG Weinstraße Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
34,74  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Sa. 29.09.2001 Frankenthal 
34,66  Marschall, Kerstin 1977 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 07.09.1990 Neustadt 
    41. 
34,54 * Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 18.09.1983 Homburg 
34,50  Servo, Nathalie 1985 TSG Grünstadt So. 19.09.1999 Homburg 
34,46  Oehler, Susann 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 03.10.1991 Ludwigshafen 
33,94  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen Sa. 26.09.1998 Ludwigshafen 
33,87  Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 25.06.2006 Neustadt 
33,82  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 19.05.1990 Frankenthal 
33,70  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 23.05.1992 Zweibrücken 
33,69  Crusan, Christina 1985 LG Sickingen So. 20.06.1999 Bellheim 
33,46 * Ziegler, Simone 1971 VfL Neuhofen So. 25.08.1985 Lachen-Speyerdorf 
33,46  Nitschke, Ursula 1981 VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken 
    51. 
33,30  Spirohn, Tanja 1976 Tschft. Germersheim Sa. 24.03.1990 Nußdorf 
33,28 * Röller, Andrea 1966 TSV Annweiler So. 21.09.1980 Ingelheim 
33,14  Bartels, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1992 Speyer 
33,14 * Rapp, Lisa 1986 TV Bad Bergzabern Sa. 30.09.2000 Baden-Baden 
32,86 * Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 17.07.1983 Bellheim 
32,76  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 12.10.1997 Hauenstein 
32,60  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 10.06.1989 Speyer 
32,60  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim So. 11.07.1993 Worms 
32,56 * Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 02.09.1984 Frankenthal 
32,52  Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.05.1991 Kaiserslautern 
    61. 
32,50  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler So. 09.10.1994 Bietigheim 
32,50  Messerschmidt, Julia 1993 TSV Annweiler So. 25.06.2006 Neustadt 
32,41 * Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Sa. 23.09.2000 Ettlingen 
32,25  Knorr, Denise 1990 TV Nußdorf So. 14.09.2003 Landau 
32,24  Römer, Vanessa 1975 SV Otterberg So. 09.07.1989 Bellheim 
32,16  Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt Fr. 10.09.1993 Grünstadt 
32,14 * Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 11.05.1975 Frankenthal 
32,08  Janicek, Manuela 1983 TSV Freinsheim So. 06.07.1997 Bellheim 



32,03  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
32,02 * Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 21.10.2000 Pirmasens 
    71. 
31,95  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens So. 30.05.1999 Kaiserslautern 
31,88  Marhöfer, Nicole 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
31,75  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Fr. 27.06.2003 Offenbach 
31,74  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 22.09.1996 Worms 
31,64  Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim Sa. 23.05.1992 Zweibrücken 
31,64  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1996 Bellheim 
31,60  Heinz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
31,60  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim 
31,56  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms 
31,34  Louis, Nicole 1979 TV Offenbach So. 09.05.1993 Landau 
    81. 
31,34  Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim So. 14.09.2003 Landau 
31,30  Hanz, Silvia 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
31,20 * Engel, Silke 1971 TV Rhodt Sa. 08.06.1985 Speyer 
31,20  Hick, Nicole 1977 VTV Mundenheim Do. 03.10.1991 Ludwigshafen 
31,18 * Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 13.10.1974 Limbach 
31,18  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mo. 20.05.1991 Frankenthal 
30,97  Mayer, Sabine 1990 LAC Frankenthal Sa. 24.08.2002 Eisenberg 
30,97 * Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 05.10.2002 Bellheim 
30,94  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1996 Bellheim 
30,90 * Seidel, Kerstin 1970 VfR Frankenthal So. 16.09.1984 Wittlich 
    91. 
30,70 * Staub, Kerstin 1969 LG Speyer-Schifferstadt Di. 28.06.1983 Ludwigshafen 
30,68  Becker, Katrin 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen 
30,64  Gohlke, Carolin 1980 LC Haßloch So. 26.06.1994 Bellheim 
30,56  Kieczka, Christine 1980 TSG Grünstadt So. 29.05.1994 Speyer 
30,54  Knob, Stefanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 05.10.1991 Frankenthal 
30,40 * Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 12.06.1982 Zweibrücken 
30,38  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
30,36 * Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
30,35  Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.07.2005 Bellheim 
30,22  Bednarz, Kerstin 1979 LC Haßloch So. 16.05.1993 Limburgerhof 
    101. 
30,21 * Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch So. 22.09.1974 Wörth 
30,14 * Moll, Helga 1955 SV Otterberg So. 06.07.1969 Heltersberg 
30,14 * Buchheit, Barbara 1966 Tschft. Rodalben Sa. 04.10.1980 Hermersberg 
30,12  Keck, Susi 1974 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
30,03 * Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
30,02 * Podlesch, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 16.09.1979 Koblenz 
30,00  Grunder, Isabelle 1982 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1996 Bellheim 
29,98  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 03.07.1994 Kandel 
29,96 * Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben Sa. 12.10.2002 Haßloch 
29,95  Wohlfarth, Sandra 1988 TV Offenbach Sa. 13.10.2001 Bellheim 
    111. 
29,90 * Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 17.03.1985 Nußdorf 
29,87  Zimmermann, Ilka 1990 TV Thaleischweiler So. 14.09.2003 Landau 
29,74 * Forell, Kirsten 1965 LAZ Südwest Pfalz So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
29,70  Suder, Eva 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
29,66  Ausländer, Nadine 1975 VT Böhl Do. 21.09.1989 Ludwigshafen 
29,64  Bossert, Anika 1980 LAZ Zweibrücken So. 28.08.1994 Homburg 
29,60  Kronenberger, Natascha 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
29,58  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1996 Worms 
29,54 * Makowe, Lotti 1959 TSG Kaiserslautern So. 30.09.1973 Rehlingen 
29,54  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken Mi. 01.06.1994 Zweibrücken 
      
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 400 g der Schülerinnen W13  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g Speer erzielt worden 
43,36  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 11.09.2004 Frankenthal 



40,66  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern 
39,46  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal So. 17.07.2005 Bellheim 
38,40  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 28.07.2001 Haßloch 
38,22  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler So. 25.06.2006 Neustadt 
38,18  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
37,88  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 28.05.1995 Offenbach 
36,65  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern 
36,44  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 20.08.1989 Lachen-Speyerdorf 
36,22  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 28.05.1995 Offenbach 
    11. 
35,93  Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch So. 08.09.2002 Limburgerhof 
35,45  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach So. 02.10.2005 Esslingen 
35,40  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim 
34,92  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim So. 03.10.2004 Kandel 
34,80  Jung, Manuela 1976 TV Offenbach So. 17.09.1989 Speyer 
34,78  Glas, Christa 1978 LG Weinstraße Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
34,74  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Sa. 29.09.2001 Frankenthal 
34,66  Marschall, Kerstin 1977 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 07.09.1990 Neustadt 
34,46  Oehler, Susann 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 03.10.1991 Ludwigshafen 
33,93  Hussong, Michelle 1988 TV Thaleischweiler Sa. 29.09.2001 Thaleischweiler 
    21. 
33,90  Brög, Sabrina 1985 PSV GW Ludwigshafen Mi. 17.06.1998 Mannheim 
33,87  Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 25.06.2006 Neustadt 
33,82  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 19.05.1990 Frankenthal 
33,82  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 04.10.1997 Bellheim 
33,70  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Sa. 23.05.1992 Zweibrücken 
33,26  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 19.07.1992 Neuwied 
33,12  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach So. 18.09.1988 Saarbrücken 
32,52  Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.05.1991 Kaiserslautern 
32,50  Messerschmidt, Julia 1993 TSV Annweiler So. 25.06.2006 Neustadt 
32,25  Knorr, Denise 1990 TV Nußdorf So. 14.09.2003 Landau 
    31. 
32,16  Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt Fr. 10.09.1993 Grünstadt 
32,14  Jochua, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
32,03  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
31,78  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.1995 Bellheim 
31,75  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Fr. 27.06.2003 Offenbach 
31,64  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 05.10.1996 Bellheim 
31,64  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1996 Bellheim 
31,60  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim 
31,55  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof So. 05.09.1999 Bellheim 
31,39  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens So. 21.06.1998 Hauenstein 
    41. 
31,34  Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim So. 14.09.2003 Landau 
31,26  Heinz, Susanne 1985 VfL Bellheim So. 10.05.1998 Wörth 
31,11  Servo, Nathalie 1985 TSG Grünstadt Mo. 01.06.1998 Limburgerhof 
31,08  Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens So. 05.09.1999 Bellheim 
31,00 * Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 06.09.1987 Frankenthal 
30,97  Mayer, Sabine 1990 LAC Frankenthal Sa. 24.08.2002 Eisenberg 
30,80  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler Sa. 01.10.1994 Bellheim 
30,68  Crusan, Christina 1985 LG Sickingen So. 04.10.1998 Kaiserslautern 
30,40  Bartels, Melanie 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 05.10.1991 Frankenthal 
30,38  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
    51. 
30,35  Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.07.2005 Bellheim 
30,24  Fuchs, Andrea 1978 VTV Mundenheim So. 08.09.1991 Pforzheim 
30,06  Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken So. 06.06.1993 Wilgartswiesen 
29,96  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler So. 09.05.1993 Landau 
29,95  Wohlfarth, Sandra 1988 TV Offenbach Sa. 13.10.2001 Bellheim 
29,87  Zimmermann, Ilka 1990 TV Thaleischweiler So. 14.09.2003 Landau 
29,86  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 07.07.1996 Frankenthal 
29,58  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1996 Worms 



29,28  Marhöfer, Nicole 1985 PSV GW Ludwigshafen Sa. 26.09.1998 Ludwigshafen 
29,27  Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim Fr. 18.06.2004 Offenbach 
    61. 
29,24  Becker, Katrin 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.07.1995 Kandel 
29,24  Schäfer, Claudia 1982 TuS Altrip So. 09.07.1995 Kandel 
29,20  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
29,20  Louis, Nicole 1979 TV Offenbach So. 05.07.1992 Kandel 
29,14  Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 01.10.2005 Bellheim 
29,10  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 22.06.1997 Kandel 
29,06 * Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 30.09.1973 Rehlingen 
29,04 * Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern 
29,02 * Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 20.09.1981 Germersheim 
28,93  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Fr. 27.06.2003 Offenbach 
    71. 
28,90 * Makowe, Lotti 1959 TSG Kaiserslautern So. 24.09.1972 Lachen-Speyerdorf 
28,85  Stober, Eva-Maria 1988 TSV Kandel So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
28,80  Pabst, Karina 1980 TSV Iggelheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
28,80  Neumann, Jessica 1987 TG 04 Limburgerhof Sa. 08.07.2000 Ettlingen 
28,66  Janicek, Manuela 1983 TSV Freinsheim Sa. 13.04.1996 Nußdorf 
28,52  Angne, Katrin 1978 LG Sickingen Sa. 11.05.1991 Kaiserslautern 
28,48 * Clemens, Heike 1970 LG Kaiserslautern So. 26.06.1983 Kandel 
28,46  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 05.06.1994 Rheinzabern 
28,36  Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben Sa. 06.10.2001 Bellheim 
28,29  Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.05.2003 Thaleischweiler 
    81. 
28,20  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim So. 03.05.1992 Germersheim 
28,12  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken So. 17.07.2005 Bellheim 
28,08 * Röller, Andrea 1966 TSV Annweiler So. 10.06.1979 Neustadt 
28,04  Altmann, Sonja 1983 ASV Harthausen Sa. 05.10.1996 Bellheim 
28,02  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 23.05.1993 Offenbach 
28,00  Chakraborty, Anja 1982 TV Nußdorf So. 09.07.1995 Kandel 
27,99  Rapp, Lisa 1986 LG Speyer-Bergzabern So. 05.09.1999 Bellheim 
27,96  Koppenhöfer, Sylvia 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.1989 Thaleischweiler 
27,88  Wollnik, Sandra 1980 TV Dudenhofen So. 09.05.1993 Landau 
27,84 * Engel, Silke 1971 TV Rhodt So. 24.06.1984 Schifferstadt 
    91. 
27,70  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl So. 10.07.1988 Lachen-Speyerdorf 
27,63  Janßen, Catherine 1988 LG Sickingen So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
27,61  Höfer, Kristina 1988 VfL Bellheim Sa. 07.10.2000 Bellheim 
27,52  Weiland, Sandra 1978 TV Rhodt So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
27,50  Boltz, Christine 1976 Tschft. Germersheim Sa. 10.06.1989 Speyer 
27,44 * Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 16.09.1984 Wittlich 
27,40  Reichard, Andrea 1978 LAC Frankenthal Do. 03.10.1991 Ludwigshafen 
27,40  Bode, Jennifer 1992 LAC Frankenthal So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
27,36  Bold, Nadja 1982 LG Sickingen So. 20.08.1995 Offenbach 
27,34  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 14.07.1996 Hauenstein 
    101. 
27,33  Schrills, Jennifer 1991 TSV Kandel Sa. 02.10.2004 Bellheim 
27,30  Knob, Stefanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 06.10.1990 Bellheim 
27,26  Skomorowska, Lidia 1981 LCO Edenkoben Sa. 01.10.1994 Bellheim 
27,16  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 26.08.1990 Landau 
27,10  Hanz, Silvia 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 06.10.1990 Bellheim 
27,00  Bossert, Anika 1980 LAZ Zweibrücken So. 04.07.1993 Hauenstein 
26,98  Kern, Andrea 1976 Tschft. Germersheim So. 18.06.1989 Neuwied 
26,92  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens So. 30.05.1999 Kaiserslautern 
26,90 * Hensel, Silke 1973 LC Haßloch So. 31.08.1986 Haßloch 
26,88 * Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 19.09.1982 Lauda 
    111. 
26,72 * Baumann, Anja 1968 LAZ Thaleischweiler Sa. 21.03.1981 Nußdorf 
26,70  Beckmann, Tina 1977 VT Böhl So. 18.03.1990 Lachen-Speyerdorf 
26,70  Quirin, Kerstin 1982 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.1995 Bellheim 
26,70  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 14.07.1996 Hauenstein 



26,68 * Strubel, Anja 1969 ATB Heuchelheim Do. 17.06.1982 Frankenthal 
26,62  Rebres, Annette 1975 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 01.10.1988 Bellheim 
26,62  Wambsganß, Ina 1984 TV Offenbach Sa. 05.07.1997 Bellheim 
26,59  Lebeck, Miriam 1992 1. FC Kaiserslautern Fr. 08.07.2005 Otterberg 
26,56 * Hoffmann, Michaela 1967 VfR Frankenthal So. 28.09.1980 Frankenthal 
26,56  Jung, Carina 1990 SV Schopp Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern 
       
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz  im Speerwurf 400 g der Schülerinnen W12  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g Speer erzielt worden 
43,36  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 11.09.2004 Frankenthal 
38,22  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler So. 25.06.2006 Neustadt 
36,83  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 20.10.2002 Thaleischweiler 
36,42  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1991 Bergzabern 
34,69  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 30.09.2000 Baden-Baden 
33,76  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 05.06.1994 Rheinzabern 
33,42  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 08.09.2002 Limburgerhof 
32,52  Hussong, Michelle 1988 LG Sickingen Sa. 21.10.2000 Pirmasens 
32,38  Marschall, Kerstin 1977 TuS Lachen-Speyerdorf So. 25.06.1989 Thaleischweiler 
32,34  Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch Sa. 06.10.2001 Bellheim 
    11. 
31,78  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.1995 Bellheim 
30,97  Mayer, Sabine 1990 LAC Frankenthal Sa. 24.08.2002 Eisenberg 
30,50  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Sa. 12.08.2000 Frankenthal 
30,20  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 08.09.1991 Pforzheim 
30,14  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal So. 20.06.2004 Neustadt 
29,98  Huppert, Jennifer 1987 TV Offenbach Sa. 09.10.1999 Bellheim 
29,92  Wendenburg, Jana 1993 SV Schopp So. 17.07.2005 Bellheim 
29,60  Glas, Christa 1978 LG Neustadt So. 27.05.1990 Bad Bergzabern 
29,21  Schwager, Jennifer 1987 TV Offenbach Sa. 16.10.1999 Haßloch 
29,00  Heintz, Susanne 1985 VfL Bellheim Sa. 04.10.1997 Bellheim 
    21. 
29,00  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach So. 03.10.2004 Kandel 
28,87  Weiß, Melanie 1991 VfL Bellheim So. 14.09.2003 Landau 
28,85  Stober, Eva-Maria 1988 TSV Kandel So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
28,85  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 14.09.2003 Landau 
28,56  Jung, Manuela 1976 TV Offenbach So. 18.09.1988 Saarbrücken 
28,36  Servo, Nathalie 1985 TSG Grünstadt Sa. 20.09.1997 Grünstadt 
28,26  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 28.05.1995 Offenbach 
28,13  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 12.10.2002 Haßloch 
28,04  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler So. 09.05.1993 Landau 
27,97  Zimmermann, Ilka 1990 TV Thaleischweiler So. 08.09.2002 Limburgerhof 
    31. 
27,68  Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt So. 31.05.1992 Frankenthal 
27,63  Janßen, Catherine 1988 LG Sickingen So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
27,61  Höfer, Kristina 1988 VfL Bellheim Sa. 07.10.2000 Bellheim 
27,48  Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim Sa. 05.10.2002 Bellheim 
27,35  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 14.09.2003 Landau 
27,16  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 14.08.1994 Limburgerhof 
27,01  Knorr, Denise 1990 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen 
26,97  Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
26,90  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 05.10.1996 Bellheim 
26,80  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim Sa. 05.10.1991 Frankenthal 
    41. 
26,71  Bonert, Sabrina 1991 Tschft. Germersheim So. 14.09.2003 Landau 
26,58  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 07.10.1995 Bellheim 
26,46  Brög, Sabrina 1985 MTSV Beindersheim Sa. 05.07.1997 Bellheim 
26,24  Lebeck, Miriam 1992 1. FC Kaiserslautern Fr. 17.09.2004 Otterberg 
26,14 * Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen Mo. 25.08.1986 Lachen-Speyerdorf 
26,05  Maurer, Rebecca 1994 LAC Frankenthal So. 25.06.2006 Neustadt 
26,04  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 10.10.1992 Bellheim 
25,96  Semmler, Kim 1993 LG Beindersheim-Kleini. So. 17.07.2005 Bellheim 



25,78  Pabst, Karina 1980 TSV Iggelheim So. 31.05.1992 Frankenthal 
25,65  Wüst, Nadine 1988 TSV Kandel So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
    51. 
25,64  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 14.06.1992 Frankenthal 
25,50  Oehler, Susann 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 27.05.1990 Bad Bergzabern 
25,45  Horr, Anja 1995 TSV Iggelheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
25,44  Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern So. 27.05.1990 Bad Bergzabern 
25,33  Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
25,22  Jochua, Tanja 1977 1. FC Kaiserslautern So. 25.06.1989 Thaleischweiler 
25,03  Kreis, Juliane 1994 TSV Freinsheim So. 21.05.2006 Frankenthal 
25,00  Scheidhauer, Nina 1986 LG Sickingen So. 04.10.1998 Bellheim 
25,00  Bode, Jennifer 1992 LAC Frankenthal So. 20.06.2004 Neustadt 
24,90  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof So. 28.06.1998 Kandel 
    61. 
24,86  Marhöfer, Nicole 1985 TV Clausen Sa. 06.09.1997 Saarbrücken 
24,80  Bednarz, Kerstin 1979 TSG Haßloch So. 05.05.1991 Bergzabern 
24,76  Bonert, Jasmin 1989 ASV Harthausen Sa. 08.09.2001 Zweibrücken 
24,66 * Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 25.08.1986 Lachen-Speyerdorf 
24,60  Crusan, Christina 1985 LG Sickingen Sa. 05.07.1997 Bellheim 
24,40  Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibrücken Do. 06.08.1992 Wilgartswiesen 
24,38 * Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 09.04.1972 Haßloch 
24,22  Backschneider, Bianca 1986 LV Kö Pirmasens So. 04.10.1998 Bellheim 
24,14  Rech, Silja 1980 LG Weinstraße So. 12.07.1992 Offenbach 
23,98  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 12.07.1992 Offenbach 
    71. 
23,96  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LV Kö Pirmasens Do. 27.05.2004 Pirmasens 
23,64  Hespos, Yvonne 1983 DJK Palot. Limburgerhof So. 28.05.1995 Offenbach 
23,55  Kuhn, Kristin 1994 LC Schifferstadt So. 25.06.2006 Neustadt 
23,44  Walk, Diana 1978 LG Sickingen Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler 
23,44  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 05.07.1997 Bellheim 
23,40  Kaiser, Isabelle 1983 TSG Eisenberg So. 28.05.1995 Offenbach 
23,30  Weber, Kathrin 1983 TSV Annweiler So. 28.05.1995 Offenbach 
23,28  Koch, Jasmin 1982 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1993 Hauenstein 
23,26  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Sa. 06.10.2001 Bellheim 
23,22 * Illig, Gaby 1960 VfR Kaiserslautern So. 24.09.1972 Lachen-Speyerdorf 
    81. 
23,12  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Mi. 31.08.1994 Kaiserslautern 
23,12  Janicek, Manuela 1983 TSV Freinsheim So. 20.08.1995 Limburgerhof 
23,09  Würtz, Nadine 1986 LAC Dahn So. 21.06.1998 Hauenstein 
23,06  Bold, Nadja 1982 LG Sickingen So. 05.06.1994 Rheinzabern 
22,90  Münch, Simone 1982 LG Weinstraße So. 03.07.1994 Kandel 
 


