
Jahresbestenlisten im Hindernislauf des LV-Rheinland 
 
Altersklasse                       Seite 
3.000 Meter Männer    01 
3.000 Meter Männliche Jugend U20  10 
2.000 Meter Männliche Jugend U20  12 
2.000 Meter Männliche Jugend U18  14 
1.500 Meter Männliche Jugend U20  17 
1.500 Meter Männliche Jugend U18  19 
      22 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
10:01,0  Brenner, Rudolf 1926 SG 06 Betzdorf So. 17.09.1950 Wetzlar 
11:03,6  Winkler, Karl-Heinz 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.08.1950 Stuttgart 
 
Jahresbestenliste 1951 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:28,6  Brenner, Rudolf 1926 SG 06 Betzdorf So. 29.07.1951 Düsseldorf 
  9:54,0  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.07.1951 Krefeld 
10:11,4  Winkler, Karl-Heinz 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.07.1951 Krefeld 
11:16,2  Jörg, Fritz 1927 TG Boppard So. 24.06.1951 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1952 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:24,4  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.06.1952 Nürnberg 
  9:53,0  Brenner, Rudolf 1926 SG 06 Betzdorf Sa. 28.06.1952 Berlin 
10:12,8  Winkler, Karl-Heinz 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.10.1952 Bad Kreuznach 
10:37,6  Sieker, Aribert  TuS Bad Marienberg So. 15.06.1952 Koblenz 
12:21,8  Crummenauer,   TuS Kirn So. 15.06.1952 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1953 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:08,8  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1953 Agram 
  9:43,4  Weber, Arthur  Eintracht Trier 05 Do. 20.08.1953 Luxemburg 
10:08,2  Kiesewetter, Manfred  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.07.1953 Augsburg 
10:08,6  Winkler, Karl-Heinz 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.07.1953 Ludwigshafen 
 
Jahresbestenliste 1954 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  8:53,6  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.09.1954 Dortmund 
  9:34,2  Winkler, Dr. Karlheinz 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.06.1954 Koblenz 
  9:35,2  Freund, Karl-Heinz  KHC Bad Kreuznach Sa. 02.10.1954 Koblenz 
10:07,0  Hagedorn, Helmut  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.10.1954 Bad Kreuznach 
10:49,0  Brenner, Rudolf 1926 SG 06 Betzdorf So. 06.06.1954 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1955 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:17,4  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.08.1955 Genf 
  9:52,4  Freund, Karl-Heinz  KHC Bad Kreuznach So. 12.06.1955 Bad Kreuznach 
  9:56,0  Winkler, Karl-Heinz 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.08.1955 Frankfurt 
10:14,2  Romanus, Simon  KHC Bad Kreuznach So. 02.10.1955 Bad Kreuznach 
10:41,0  Lampert, Ulli  KHC Bad Kreuznach So. 22.05.1955 Mainz 
10:45,4  Kayser,   TuS Neuendorf So. 17.07.1955 Bad Kreuznach 
11:23,0  Schäfer, Wolfgang  TuS Diez So. 02.10.1955 Bad Kreuznach 
11:28,8  Heusinger, Fritz  KHC Bad Kreuznach So. 12.06.1955 Bad Kreuznach 
11:28,8  Regnery, Franz  SV Köwerich So. 03.07.1955 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1956 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:11,4  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.10.1956 Nürnberg 



10:18,4  Kaiser, Karl-Heinz  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Neustadt 
10:25,4  Winkler, Dr. Karlheinz 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1956 Koblenz 
10:26,6  Ziegeler, Karl-Josef  Spvgg. 04 Neuwied So. 05.08.1956 Augsburg 
10:41,6  Schüller, Hans  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1956 Koblenz 
10:58,6  Schäfer, Wolfgang  TuS Diez So. 08.07.1956 Koblenz 
12:03,4  Krummenauer, Hans-Peter  TuS Kirn So. 08.07.1956 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1957 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:04,6  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.09.1957 Solingen 
  9:32,6  Roth, Herbert  Post-SV Trier So. 21.07.1957 Dortmund 
  9:55,0  Barzen, Theo  Polizei SV Koblenz So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
10:02,2  Kaiser, Karl-Heinz  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
10:29,6  Loerper, Matthias  TuS Erpel So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
10:40,6  Schüller, Hans  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.06.1957 Koblenz 
10:41,2  Honnef, Hans  TuS Erpel So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
10:49,8  Hagedorn, Helmut  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.07.1957 Dortmund 
10:52,2  Freund, Karl-Heinz  KHC Bad Kreuznach So. 30.06.1957 Koblenz 
10:53,0  Diefenbach, Werner 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
 
Jahresbestenliste 1958 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:19,2  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz 
10:08,0  Johann, Josef  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.09.1958 Bad Kreuznach 
10:16,2  Loerper, Matthias  TuS Erpel So. 31.08.1958 Ludwigsburg 
10:18,6  Kröber, Ingo  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.09.1958 Bad Kreuznach 
10:19,2  Schwab, Klaus 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz 
10:23,6  Diefenbach, Werner 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz 
10:28,6  Deuss, Peter  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
10:44,6  Honnef, Hans  TuS Erpel Mi. 16.07.1958 Rheydt 
10:52,2  Frechen, Werner  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz 
12:41,4  Simons, Günther  TV Cochem So. 15.06.1958 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1959 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:37,0  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.07.1959 Koblenz 
  9:43,2  Meyer, Horst  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.08.1959 Wissen 
  9:57,4  Müller, Berthold 1940 SV Staudt So. 30.08.1959 Wissen 
10:06,8  Schwab, Klaus 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.08.1959 Bad Kreuznach 
10:10,0  Diefenbach, Werner 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.07.1959 Koblenz 
10:11,2  Loerper, Matthias  TuS Erpel So. 28.06.1959 Trier 
10:13,2  Brendebach, Karl  VfB Wissen So. 30.08.1959 Wissen 
10:20,4  Pretzer, Karl-Heinz  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1959 Trier 
10:30,0  Frechen, Werner  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1959 Trier 
10:38,0  Schäfer, Wolfgang  TuS Diez So. 30.08.1959 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1960 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:12,2  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.07.1960 Berlin 
  9:21,8  Kuckhoff, Gerd 1937 Post-SV Trier Sa. 23.07.1960 Berlin 
  9:48,4  Diefenbach, Werner 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.07.1960 Mainz 
  9:53,3  Müller, Berthold 1940 SV Staudt Sa. 13.08.1960 Kassel 
10:17,0  Karst, Günther  VfL Bad Kreuznach So. 08.05.1960 Mainz 
10:26,6  Brendebach, Ludwig  VfB Wissen So. 12.06.1960 Koblenz 
10:39,6  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1960 Koblenz 
10:50,2  Rust, Wolfgang 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.10.1960 Bad Kreuznach 
10:53,0  Rüppel, Hans 1940 Post-SV Trier So. 12.06.1960 Koblenz 
10:56,8  Loerper, Matthias  DJK Hönningen So. 12.06.1960 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1961 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:27,4  Kuckhoff, Gerd 1937 Post-SV Trier Fr. 28.07.1961 Düsseldorf 
  9:47,6  Diefenbach, Werner 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 28.07.1961 Düsseldorf 
  9:52,9  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1961 Wissen 
10:06,6  Steffny, Manfred  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1961 Florenz 



10:19,0  Rüppel, Hans 1940 Post-SV Trier So. 27.08.1961 Bad Kreuznach 
10:30,0  Grommes, Oswald  TV Remagen So. 25.06.1961 Andernach 
10:37,6  Brendebach, Ludwig  VfB Wissen So. 25.06.1961 Andernach 
10:39,2  Brendebach, Karl  VfB Wissen So. 25.06.1961 Andernach 
10:41,4  Buchmüller, H.-G.  DJK Hönningen So. 25.06.1961 Andernach 
10:52,0  Marci, Günther  DJK Andernach So. 25.06.1961 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1962 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:29,6  Kuckhoff, Gerd 1937 Post-SV Trier Fr. 27.07.1962 Hamburg 
  9:56,6  Wagner, Werner 1940 TV Niederlahnstein So. 01.07.1962 Betzdorf 
10:00,2  Schwab, Klaus 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.08.1962 Wissen 
10:05,8  Müller, Berthold 1940 SV Staudt So. 01.07.1962 Betzdorf 
10:13,4  Rüppel, Hans 1940 Post-SV Trier Sa. 07.07.1962 Metz/Fr. 
10:25,2  Schneider, Hans-Peter  VfB Wissen So. 07.10.1962 Wissen 
10:33,6  Hommen, Werner 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1962 Hagen 
10:39,6  Grommes, Oswald  TV Remagen So. 01.07.1962 Betzdorf 
10:42,2  Etschmann, S. 1939 CTG Koblenz So. 01.07.1962 Betzdorf 
10:45,7  Brendebach, Hubert 1941 VfB Wissen So. 07.10.1962 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1963 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:29,2  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.09.1963 Wissen 
  9:42,6  Müller, Berthold 1940 SV Staudt So. 15.09.1963 Wetzlar 
10:03,6  Hommen, Werner 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.05.1963 Andernach 
10:12,8  Batta, Klaus 1944 DJK Andernach So. 07.07.1963 Betzdorf 
10:23,8  Schneider, Paul 1941 LG Wissen-Hamm So. 22.09.1963 Wissen 
10:28,2  Diefenbach, Werner 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1963 Darmstadt 
10:31,2  Ermert, Dieter  DJK Herdorf So. 22.09.1963 Wissen 
10:36,4  Lieser, Peter 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1963 Bad Kreuznach 
10:37,0  Honnef, Hans  TuS Erpel So. 26.05.1963 Andernach 
10:37,0  Höfer, Clemens 1932 DJK Herdorf Do. 13.06.1963 Ründeroth 
 
Jahresbestenliste 1964 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
10:00,2  Litfin, Johannes 1937 SV Gevenich So. 28.06.1964 Koblenz 
10:03,4  Diefenbach, Werner 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.10.1964 Koblenz 
10:16,0  Hommen, Werner 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.09.1964 Höhr-Grenzhausen 
10:29,4  Seifert, Eckard 1938 DJK Bendorf So. 28.06.1964 Koblenz 
10:29,8  Reifferscheid, Heinz 1941 VfL Jünkerath So. 28.06.1964 Koblenz 
10:35,0  Ermert, Dieter  DJK Herdorf Sa. 10.10.1964 Wissen 
10:35,4  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.08.1964 Bad Kreuznach 
10:37,4  Riehm, Franz-Josef 1943 Post-SV Trier Sa. 05.09.1964 Koblenz 
10:43,4  Brendebach, Hubert 1941 LG Wissen-Hamm Sa. 10.10.1964 Wissen 
10:54,0  Lieser, Peter 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.10.1964 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1965 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:47,8  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.06.1965 Heuchelheim 
  9:48,0  Müller, Berthold 1940 SV Staudt So. 06.06.1965 Heuchelheim 
  9:51,4  Michalski, Johannes 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1965 Mainz 
10:00,4  Liftin, Johannes 1937 SV Gevenich So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
10:06,6  Wagner, Werner 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.08.1965 Wissen 
10:12,0  Rust, Wolfgang 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.09.1965 Batilly 
10:17,4  Batta, Klaus 1944 DJK Andernach Do. 24.06.1965 Fürstenfeldbruck 
10:23,4  Reifferscheid, Heinz 1941 VfL Jünkerath So. 05.09.1965 Höhr-Grenzhausen 
10:27,8  Seifert, Eckard 1938 DJK Bendorf So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
10:32,6  Ermert, Dieter  DJK Herdorf So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
 
Jahresbestenliste 1966 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:38,4  Müller, Berthold 1940 LG Montabaur So. 03.07.1966 Koblenz 
  9:52,8  Reifferscheid, Heinz 1941 VfL Jünkerath Mo. 09.05.1966 Liblar 
  9:56,4  Litfin, Johannes 1937 SV Gevenich So. 03.07.1966 Koblenz 
10:10,6  Michalski, Johannes 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1966 Koblenz 



10:21,4  Sümnich, Friedhelm 1947 TuS Rheinböllen Do. 19.05.1966 Ingelheim 
10:21,6  Wiederhold, Fritz 1940 NKC Nassau So. 14.08.1966 Höhr-Grenzhausen 
10:22,4  Brendebach, Hubert 1941 LG Wissen-Hamm Mi. 05.10.1966 Ründeroth 
10:39,2  Seifert, Eckard 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.09.1966 Wissen 
10:51,4  Lieser, Peter 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1966 Koblenz 
10:54,4  Schmidt, Oswald 1933 TuS Diez So. 14.08.1966 Höhr-Grenzhausen 
 
Jahresbestenliste 1967 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:28,4  Müller, Berthold 1940 LG Montabaur Sa. 15.07.1967 Betzdorf 
  9:46,6  Reifferscheid, Heinz 1941 VfL Jünkerath So. 17.09.1967 Daun 
  9:56,2  Wiederhold, Fritz 1940 Nassauer KC So. 10.09.1967 Wissen 
  9:59,6  Erfert, Heinz-Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1967 Koblenz 
10:24,2  Brendebach, Hubert 1941 LG Wissen-Hamm Do. 25.05.1967 Ründeroth 
10:36,6  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.06.1967 Koblenz 
10:37,2  Bölinger, Franz-Josef 1944 Post-SV Trier So. 10.09.1967 Bad Kreuznach 
10:39,4  Seifert, Eckard 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1967 Koblenz 
10:47,2  Kappes, Peter 1937 VfL Jünkerath So. 25.06.1967 Andernach 
11:02,5  Hacker, Ulrich 1948 TV Germania Trier So. 25.06.1967 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1968 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:37,4  Müller, Berthold 1940 LG Montabaur So. 07.07.1968 Bad Kreuznach 
  9:52,4  Wiederhold, Fritz 1940 Nassauer KC So. 23.06.1968 Koblenz 
  9:54,8  Reifferscheid, Heinz 1941 VfL Jünkerath Do. 13.06.1968 Ründeroth 
10:09,8  Erfert, Heinz-Erich 1945 Neuwieder LC So. 23.06.1968 Koblenz 
10:33,2  Rust, Wolfgang 1941 LG Höhr-Grenzhausen So. 23.06.1968 Koblenz 
10:38,6  Lieser, Peter 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1968 Koblenz 
10:44,8  Dung, Helmut 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1968 Koblenz 
10:53,2  Eul, Franz 1949 LG Gerolstein Mi. 14.08.1968 Augsburg 
 
Jahresbestenliste 1969 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:23,6  Müller, Berthold 1940 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 22.06.1969 Trier 
  9:44,8  Reifferscheid, Heinz 1941 LG Jünkerath-Hillesheim So. 22.06.1969 Trier 
  9:52,4  Ehmann, Hans-Peter 1950 Post-SV Trier So. 22.06.1969 Trier 
  9:56,6  Litfin, Johannes 1937 SV Gevenich So. 18.05.1969 Speicher 
  9:59,0  Bambach, Rudolf 1950 TV Germania Trier So. 14.09.1969 Metz/FRAN 
10:09,2  Wiederhold, Fritz 1940 Nassauer KC So. 04.05.1969 Neunkirchen 
10:14,6  Graff, Karlheinz 1947 TV Germania Trier So. 22.06.1969 Trier 
10:24,6  Bölinger, Franz-Josef 1944 Post-SV Trier So. 22.06.1969 Trier 
10:28,8  Schinkel, Gerhard 1949 TuS Kirn So. 20.07.1969 Daun 
10:30,2  Kunkler, Wilhelm 1950 Nassauer KC So. 04.05.1969 Neunkirchen 
 
Jahresbestenliste 1970 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:26,0  Müller, Berthold 1940 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 15.08.1970 Fulda 
  9:36,6  Reifferscheid, Heinz 1941 LG Jünkerath-Hillesheim Do. 28.05.1970 Aachen 
  9:44,8  Graff, Karlheinz 1947 TV Germania Trier So. 27.09.1970 Trier 
  9:59,4  Wiederhold, Fritz 1940 TV Nassau So. 20.09.1970 Haiger 
10:13,2  Seer, Rainer 1951 TV Germania Trier So. 24.05.1970 Dillingen 
10:14,0  Dung, Helmut 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.06.1970 Koblenz 
10:25,0  Schuberth, Manfred 1951 LG Jünkerath-Hillesheim Do. 28.05.1970 Aachen 
10:48,6  Lieser, Peter 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.06.1970 Koblenz 
10:51,4  Bölinger, Franz-Josef 1944 Post-SV Trier So. 14.06.1970 Koblenz 
10:57,2  Klein, Manfred 1949 TV Nassau Sa. 15.08.1970 Fulda 
 
Jahresbestenliste 1971 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männer des LV-Rheinland 
  9:24,6  Müller, Berthold 1940 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 27.06.1971 Koblenz 
  9:28,6  Kaul, Edi 1952 Neuwieder LC So. 27.06.1971 Koblenz 
  9:36,8  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 15.10.1971 Koblenz 
  9:54,0  Dung, Helmut 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
  9:55,4  Monz, Leo 1952 DJK Bad Kreuznach So. 27.06.1971 Koblenz 
  9:57,0  Wiederhold, Fritz 1940 TV Nassau So. 27.06.1971 Koblenz 



  9:59,4  Rockenfeller, Dietrich 1952 Neuwieder LC So. 27.06.1971 Koblenz 
10:06,6  Daum, Herbert 1950 Tschft. Bendorf So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
10:09,8  Uhr, Ortwin 1951 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
10:13,8  Hommen, Werner 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 15.10.1971 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1972 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:06,8  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
  9:23,4  Kaul, Edi 1952 Neuwieder LC So. 02.07.1972 Ludwigshafen 
  9:27,4  Müller, Berthold 1940 LG Unterwesterwald Do. 20.07.1972 München 
  9:39,8  Monz, Leo 1952 DJK Bad Kreuznach Sa. 01.07.1972 Ludwigshafen 
  9:48,0  Graff, Karlheinz 1947 TV Germania Trier So. 24.09.1972 Konz 
  9:49,4  Steffny, Herbert 1953 TV Germania Trier So. 14.05.1972 Trier 
  9:53,0  Daum, Herbert 1950 Tschft. Bendorf So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
10:08,0  Dung, Helmut 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1972 Ludwigshafen 
10:11,8  Wiederhold, Fritz 1940 TV Nassau So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
10:21,4  Steffny, Gerhard 1952 TV Germania Trier So. 11.06.1972 Konz 
 
Jahresbestenliste 1973 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:11,2  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 06.04.1973 Pretoria 
  9:28,4  Monz, Leo 1952 SG Bad Kreuznach So. 15.07.1973 Bonn 
  9:41,0  Müller, Berthold 1940 LG Unterwesterwald So. 24.06.1973 Bad Nauheim 
  9:42,6  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1973 Nieder-Olm 
  9:50,8  Dung, Helmut 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.06.1973 Andernach 
  9:57,4  Grün, Wolfgang 1948 TV Bitburg So. 17.06.1973 Andernach 
10:10,0  Graff, Karlheinz 1947 TV Germania Trier So. 16.09.1973 Konz 
10:33,8  Wiederhold, Fritz 1940 LG Lahn-Einrich So. 17.06.1973 Andernach 
10:46,2  Etteldorf, Detlev 1953 TV Germania Trier So. 16.09.1973 Konz 
 
Jahresbestenliste 1974 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:08,0  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied So. 14.07.1974 Koblenz 
  9:22,6  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1974 Höhr-Grenzhausen 
  9:23,2  Wiethege, Dieter 1944 LG Sieg Sa. 24.08.1974 Obersuhl 
  9:32,4  Monz, Leo 1952 LG Andernach-Neuwied So. 01.09.1974 Schwetzingen 
  9:34,0  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.08.1974 Lüdenscheid 
  9:37,6  Tussing, Werner 1955 LG Sieg So. 14.07.1974 Koblenz 
  9:43,2  Graff, Karlheinz 1947 TV Germania Trier So. 14.07.1974 Koblenz 
  9:49,2  Dung, Helmut 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.07.1974 Koblenz 
  9:54,4  Reif, Rudi 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.07.1974 Koblenz 
10:09,4  Seidel, Joachim 1955 LG Lahn-Einrich Sa. 18.05.1974 Fulda 
 
Jahresbestenliste 1975 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  8:48,2  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.06.1975 Gelsenkirchen 
  8:55,4  Monz, Leo 1952 SG Bad Kreuznach So. 15.06.1975 Kandel 
  9:15,0  Tussing, Werner 1955 LG Sieg So. 15.06.1975 Kandel 
10:05,2  Steinhardt, Manfred 1955 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1975 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1976 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  8:48,6  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.08.1976 Frankfurt 
  8:54,4  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Do. 13.05.1976 Frankfurt 
  9:00,4  Monz, Leo 1952 SG Bad Kreuznach So. 23.05.1976 Sindelfingen 
  9:02,6  Tussing, Werner 1955 LG Sieg So. 29.08.1976 Ludwigshafen 
  9:18,4  Klaeren, Klaus 1957 LG Vulkaneifel So. 01.08.1976 Dortmund 
  9:57,6  Steinhardt, Manfred 1955 LG Andernach-Neuwied So. 13.06.1976 Altenkirchen 
10:12,2  Rockenfeller, Dietrich 1952 VSG Neuwied So. 13.06.1976 Altenkirchen 
11:24,4  Görg, Heribert 1951 TuS Montabaur Do. 17.06.1976 Obersuhl 
 
Jahresbestenliste 1977 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  8:47,9  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.08.1977 Hamburg 
  9:25,8  Schäfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied Di. 26.07.1977 Saarbrücken 



  9:28,7  Monz, Leo 1952 SG Bad Kreuznach So. 12.06.1977 Bad Kreuznach 
  9:42,1  Mindnich, Anton 1957 SG Bad Kreuznach So. 31.07.1977 Bad Neuenahr 
  9:52,8  Tussing, Werner 1955 LG Sieg Mi. 01.06.1977 Lüdenscheid 
12:26,3  Franz, Hans-Dieter 1940 LG Idar-Oberstein So. 03.07.1977 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1978 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  8:41,3  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.08.1978 Köln 
  8:46,4  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Fr. 11.08.1978 Köln 
  8:55,4  Tussing, Werner 1955 LG Sieg So. 11.06.1978 Menden 
  9:19,8  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied So. 16.07.1978 Dortmund 
  9:24,8  Schäfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied Di. 04.07.1978 Remscheid 
  9:33,5  Mindnich, Anton 1957 SG Bad Kreuznach So. 18.06.1978 Konz 
  9:55,0  Müller, Berthold 1940 LG Andernach-Neuwied Di. 11.07.1978 Neuwied 
10:28,2  Müller, Jürgen 1949 TV Engers Di. 11.07.1978 Neuwied 
10:35,9  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler So. 23.07.1978 Bad Neuenahr 
 
Jahresbestenliste 1979 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  8:44,7  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.06.1979 Freiburg 
  9:02,8  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied So. 06.05.1979 Arnsberg 
  9:12,2  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Do. 13.09.1979 Budapest/HUN 
  9:20,6  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1979 Saarbrücken 
  9:22,6  Tussing, Werner 1955 LG Sieg So. 08.07.1979 Koblenz 
10:02,8  Müller, Berthold 1940 LG Andernach-Neuwied Sa. 22.09.1979 Neuwied 
10:20,9  Müller, Jürgen 1949 TV Engers Sa. 22.09.1979 Neuwied 
10:27,8  Becker, Thomas 1960 LG Bitburg-Prüm So. 08.07.1979 Koblenz 
10:28,2  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler So. 15.07.1979 Bad Neuenahr 
 
Jahresbestenliste 1980 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  8:48,52 Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied So. 31.08.198 0 Mainz 
  9:42,4  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1980 Andernach 
  9:57,3  Steinhardt, Manfred 1955 Tschft. Bendorf So. 29.06.1980 Ingelheim 
10:02,6  Schäfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1980 Andernach 
10:04,0  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler Sa. 09.08.1980 Köln 
10:13,9  Diedershagen, Erich 1959 SG Westerwald Do. 04.09.1980 Koblenz 
10:15,2  Müller, Jürgen 1949 TV Engers So. 08.06.1980 Andernach 
10:15,6  Ludwig, Ernst 1961 LG Andernach-Neuwied So. 20.07.1980 Bad Neuenahr-A. 
10:42,3  Stein, Wolkmar 1954 TuS Ahrweiler So. 20.07.1980 Bad Neuenahr-A. 
10:43,6  Iskenius, Heinz 1940 LG Sieg Do. 04.09.1980 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1981 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
8:55,77  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Mo. 21.09.1981 Hamburg 
9:01,96  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied So. 30.08.1981 Koblenz 
9:24,72  Hellwig, Winfried 1953 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz 
9:26,7  Tussing, Werner 1955 LG Sieg Fr. 21.08.1981 Wetzlar 
9:29,09  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz 
9:35,99  Schäfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 20.08.1981 Fürth 
9:36,68  Klaeren, Klaus 1957 LG Vulkaneifel So. 21.06.1981 Kiel 
9:43,76  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
9:44,28  Steinhardt, Manfred 1955 Tschft. Bendorf So. 14.06.1981 Koblenz 
9:55,1  Lahr, Bernd 1954 SV Maischeid Do. 06.08.1981 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1982 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
8:42,19  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied Mi. 25.08.1982 Koblenz 
8:49,02  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.06.1982 Menden 
9:03,22  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Mi. 25.08.1982 Koblenz 
9:14,5  Tussing, Werner 1955 LG Sieg Mi. 12.05.1982 Menden 
9:49,6  Sattler, Winfried 1963 TV Plaidt Mi. 26.05.1982 Koblenz 
9:53,3  Lahr, Bernd 1954 SV Maischeid Mi. 26.05.1982 Koblenz 
9:55,7  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn Mi. 26.05.1982 Koblenz 
9:56,04  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 20.06.1982 Ingelheim 



9:56,35  Siebenborn, Jürgen 1957 TSV Lay So. 20.06.1982 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1983 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
8:46,21  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied Mo. 18.07.1983 Athen 
9:01,76  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Mi. 01.06.1983 Menden 
9:13,47  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Mi. 01.06.1983 Menden 
9:29,09  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 12.06.1983 Koblenz 
9:32,2  Tussing, Werner 1955 LG Sieg Sa. 07.05.1983 Bad Ems 
9:34,39  Schäfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied Mi. 13.07.1983 Baunatal 
9:40,7  Sattler, Winfried 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 06.07.1983 Bad Ems 
9:43,3  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn Sa. 10.09.1983 Bad Ems 
9:46,9  Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay Mi. 06.07.1983 Bad Ems 
9:55,1  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Mi. 06.07.1983 Bad Ems 
 
Jahresbestenliste 1984 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
8:46,52  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 23.06.1984 Düsseldorf 
9:03,62  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied So. 03.06.1984 Ingelheim 
9:21,27  Sattler, Winfried 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 23.05.1984 Menden 
9:45,4  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. 
 
Jahresbestenliste 1985 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  8:49,57 Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Fr. 21.06.1985 Essen 
  8:53,65 Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied Fr. 21.06.1985 Essen 
  9:29,7  Sattler, Winfried 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.05.1985 Bad Ems 
  9:39,0  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Mi. 11.09.1985 Wetzlar 
  9:39,98 Schulze, Harald 1967 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.1985 Lage 
  9:42,90 Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 07.07.1985 Ingelheim 
  9:52,15 Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf So. 07.07.1985 Ingelheim 
  9:54,3  Simonis, Erik 1966 LG Vulkaneifel So. 16.06.1985 Wallmerod 
10:20,2  Buhren, Ralf van 1962 TG Konz-Karthaus So. 16.06.1985 Wallmerod 
10:24,9  Knieling, Jörg 1963 VfR Baumholder So. 16.06.1985 Wallmerod 
 
Jahresbestenliste 1986 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  8:58,08  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Heidelberg 
  9:17,47  Sattler, Winfried 1963 LG Andernach-Neuwied Mi. 21.05.1986 Koblenz 
  9:25,7  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Di. 02.09.1986 Koblenz 
  9:28,6  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Di. 02.09.1986 Koblenz 
  9:48,7  Siebenborn, Jürgen 1957 TSV Lay Di. 02.09.1986 Koblenz 
  9:51,0  Weber, Wilfried 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.09.1986 Koblenz 
10:05,82  Knieling, Jörg 1963 VfR Baumholder Sa. 27.09.1986 Rehlingen 
10:16,9  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn Sa. 03.05.1986 Bad Ems 
10:44,7  Mesloh, Günther 1956 TV Bad Ems Sa. 13.09.1986 Bad Ems 
 
Jahresbestenliste 1987 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
8:58,57  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 20.06.1987 Speyer 
9:11,5  Benzmüller, Christoph 1968 Post-SV Trier So. 14.06.1987 Trier 
9:16,3  Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay So. 20.09.1987 Koblenz 
9:22,04  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Sa. 15.08.1987 Hamburg 
9:22,7  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Koblenz 
9:25,53  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Fr. 24.07.1987 Troisdorf 
9:38,4  Hellwig, Winfried 1953 LG Engers-Niederbieber So. 14.06.1987 Trier 
9:49,56  Carteret, Oliver 1967 TV Germania Trier Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
9:50,0  Siebenborn, Jürgen 1957 TSV Lay Di. 08.09.1987 Koblenz 
9:52,5  Knieling, Jörg 1963 VfR Baumholder So. 14.06.1987 Trier 
 
Jahresbestenliste 1988 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
9:12,27  Benzmüller, Christoph 1968 Post-SV Trier Sa. 01.10.1988 Rehlingen 
9:18,83  Carteret, Oliver 1967 Post-SV Trier Sa. 13.08.1988 Dortmund 
9:19,3  Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay So. 05.06.1988 Montabaur 
9:20,5  Gürntke, Axel 1968 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 



9:39,17  Reis, Detlev 1966 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
9:40,90  Hellwig, Winfried 1953 LG Engers-Niederbieber So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
9:42,1  Sattler, Winfried 1963 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
9:44,3  Tussing, Werner 1955 LG Sieg So. 05.06.1988 Montabaur 
9:46,22  Weber, Thomas 1967 TV Bad Ems So. 17.07.1988 Bergisch-Gladbach 
9:46,22  Weber, Wilfried 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1988 Bergisch-Gladbach 
 
Jahresbestenliste 1989 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
9:12,00  Reis, Detlev 1966 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 04.06.1989 Trier 
9:17,22  Benzmüller, Christoph 1968 Post-SV Trier So. 04.06.1989 Trier 
9:18,51  Detro, John 1963 VfR Baumholder So. 04.06.1989 Trier 
9:24,95  Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay So. 04.06.1989 Trier 
9:26,39  Hellwig, Winfried 1953 LG Engers-Niederbieber So. 04.06.1989 Trier 
9:28,9  Siebenborn, Jürgen 1957 TSV Lay Di. 05.09.1989 Koblenz 
9:49,23  Weber, Wilfried 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1989 Trier 
 
Jahresbestenliste 1990 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:27,22 Siebenborn, Jürgen 1957 TSV Lay So. 15.07.1990 Betzdorf 
  9:33,57 Rockenfeller, Dietrich 1952 LG Andernach-Neuwied Sa.   09.06.1990 Neuwied 
  9:36,58 Hellwig, Winfried 1953 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.06.1990 Neuwied 
  9:36,9  Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay Di. 11.09.1990 Koblenz 
  9:42,3  Frigger, Andreas 1969 LG Engers-Niederbieber Di. 11.09.1990 Koblenz 
10:08,5  Kayser, Christian 1970 LG Kreis Ahrweiler Di. 11.09.1990 Koblenz 
10:47,4  Heuchemer, Klaus 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 11.09.1990 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1991 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:06,97  Klein, Stephan 1965 Post-SV Trier So. 29.09.1991 Cottbus 
  9:16,2  Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay So. 16.06.1991 Worms 
  9:39,3  Rockenfeller, Dietrich 1952 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1991 Worms 
10:25,55  Kilburg, Ulrich 1971 LG Moseltal Sa. 28.09.1991 Rehlingen 
 
Jahresbestenliste 1992 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:11,54  Klein, Stephan 1965 Post-SV Trier Sa. 16.05.1992 Neuwied 
  9:14,92  Naumann, Thorsten 1971 TuS Mayen Sa. 18.07.1992 Betzdorf 
  9:19,78  Gürntke, Axel 1968 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 16.05.1992 Neuwied 
  9:23,68  Frigger, Andreas 1969 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 16.05.1992 Neuwied 
  9:28,48  Rockenfeller, Dietrich 1952 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 29.06.1992 Kristiansand/N 
  9:51,58  Krause, Martin 1973 TuS Montabaur Sa. 16.05.1992 Neuwied 
10:06,11  Hoffmann, Christian 1969 LG Maifeld-Pellenz Fr. 25.09.1992 Polch 
10:11,96  Adamietz, Michael 1972 PSV Wengerohr So. 31.05.1992 Kandel 
10:14,30  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1992 Westerburg 
10:40,02  Friedrich, Olaf 1972 PSV Wengerohr So. 31.05.1992 Kandel 
 
Jahresbestenliste 1993 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:22,96  Frigger, Andreas 1969 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
  9:29,40  Schwarz, Thorsten 1972 LG Idar-Oberstein Sa. 07.08.1993 Bielefeld 
  9:38,52  Gürntke, Axel 1968 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
  9:38,86  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.08.1993 Bielefeld 
10:08,5  Sieger, Werner 1960 LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.06.1993 Neuwied 
11:00,06  Petri, Karlo 1974 LG Einrich Sa. 18.09.1993 Bad Schwalbach 
11:31,0  Berg, Peter 1957 LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.06.1993 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1994 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:26,30  Schwarz, Thorsten 1972 LG Idar-Oberstein So. 19.06.1994 Troisdorf 
  9:29,48  Gürntke, Axel 1968 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 14.05.1994 Koblenz 
  9:45,89  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1994 Troisdorf 
  9:53,38  Rockenfeller, Dietrich 1952 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.06.1994 Worms 
  9:54,90  Sieger, Werner 1960 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1994 Koblenz 
10:06,87  Petri, Karlo 1974 LG Einrich Mi. 06.07.1994 Pfungstadt 



10:19,66  Lösch, Dieter 1958 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.06.1994 Worms 
 
Jahresbestenliste 1995 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männer des LV-Rheinland 
  9:23,31  Schwarz, Thorsten 1972 LG Idar-Oberstein Sa. 10.06.1995 Landau 
  9:25,01  Gürntke, Axel 1968 TuS Montabaur Sa. 13.05.1995 Trier 
  9:54,57  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.06.1995 Landau 
10:49,32  Schweyen, Andreas 1977 TV Germania Trier Sa. 10.06.1995 Landau 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1958 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Von 1950 bis 1958 keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1959 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:57,4  Müller, Berthold 1940 SV Staudt So. 30.08.1959 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1960 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1961 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1962 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
10:33,6  Hommen, Werner 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1962 Hagen 
 
Jahresbestenliste 1963 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
10:12,8  Batta, Klaus 1944 DJK Andernach So. 07.07.1963 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1964 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1965 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:51,4  Michalski, Johannes 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1965 Mainz 
 
Jahresbestenliste 1966 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
10:21,4  Sümnich, Friedhelm 1947 TuS Rheinböllen Do. 19.05.1966 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1967 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
11:02,5  Hacker, Ulrich 1948 TV Germania Trier So. 25.06.1967 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1968 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
10:53,2  Eul, Franz 1949 LG Gerolstein Mi. 14.08.1968 Augsburg 
 
Jahresbestenliste 1969 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
  9:52,4  Ehmann, Hans-Peter 1950 Post-SV Trier So. 22.06.1969 Trier 
  9:59,0  Bambach, Rudolf 1950 TV Germania Trier So. 14.09.1969 Metz/FRAN 
10:30,2  Kunkler, Wilhelm 1950 Nassauer KC So. 04.05.1969 Neunkirchen 



 
Jahresbestenliste 1970 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
10:13,2  Seer, Rainer 1951 TV Germania Trier So. 24.05.1970 Dillingen 
10:25,0  Schuberth, Manfred 1951 LG Jünkerath-Hillesheim Do. 28.05.1970 Aachen 
 
Jahresbestenliste 1971 im 3.000 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:28,6  Kaul, Edi 1952 Neuwieder LC So. 27.06.1971 Koblenz 
9:36,8  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 15.10.1971 Koblenz 
9:55,4  Monz, Leo 1952 DJK Bad Kreuznach So. 27.06.1971 Koblenz 
9:59,4  Rockenfeller, Dietrich 1952 Neuwieder LC So. 27.06.1971 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1972 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:06,8  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
9:49,4  Steffny, Herbert 1953 TV Germania Trier So. 14.05.1972 Trier 
 
Jahresbestenliste 1973 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:42,6  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1973 Nieder-Olm 
 
Jahresbestenliste 1974 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
  9:34,0  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.08.1974 Lüdenscheid 
  9:37,6  Tussing, Werner 1955 LG Sieg So. 14.07.1974 Koblenz 
  9:54,4  Reif, Rudi 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.07.1974 Koblenz 
10:09,4  Seidel, Joachim 1955 LG Lahn-Einrich Sa. 18.05.1974 Fulda 
 
Jahresbestenliste 1975 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1976 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:18,4  Klaeren, Klaus 1957 LG Vulkaneifel So. 01.08.1976 Dortmund 
 
Jahresbestenliste 1977 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1978 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
  9:19,8  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied So. 16.07.1978 Dortmund 
10:35,9  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler So. 23.07.1978 Bad Neuenahr 
 
Jahresbestenliste 1979 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
  9:20,6  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1979 Saarbrücken 
10:27,8  Becker, Thomas 1960 LG Bitburg-Prüm So. 08.07.1979 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1980 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
10:15,6  Ludwig, Ernst 1961 LG Andernach-Neuwied So. 20.07.1980 Bad Neuenahr-A. 
 
Jahresbestenliste 1981 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:43,76  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
 
Jahresbestenliste 1982 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:49,6  Sattler, Winfried 1963 TV Plaidt Mi. 26.05.1982 Koblenz 
9:55,7  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn Mi. 26.05.1982 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1983 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:43,3  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn Sa. 10.09.1983 Bad Ems 
9:55,1  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Mi. 06.07.1983 Bad Ems 
 



Jahresbestenliste 1984 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:45,4  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. 
 
Jahresbestenliste 1985 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:39,0  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Mi. 11.09.1985 Wetzlar 
9:39,98  Schulze, Harald 1967 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.1985 Lage 
9:52,15  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf So. 07.07.1985 Ingelheim 
9:54,3  Simonis, Erik 1966 LG Vulkaneifel So. 16.06.1985 Wallmerod 
 
Jahresbestenliste 1986 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:25,7  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Di. 02.09.1986 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1987 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:11,5  Benzmüller, Christoph 1968 Post-SV Trier So. 14.06.1987 Trier 
9:22,04  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Sa. 15.08.1987 Hamburg 
9:22,7  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1988 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1989 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1990 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1991 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1992 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
9:51,58  Krause, Martin 1973 TuS Montabaur Sa. 16.05.1992 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1993 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
11:00,06  Petri, Karlo 1974 LG Einrich Sa. 18.09.1993 Bad Schwalbach 
 
Jahresbestenliste 1994 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1995 im 3.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
10:49,32  Schweyen, Andreas 1977 TV Germania Trier Sa. 10.06.1995 Landau 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1973 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Von 1950 bis 1973 keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1974 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:38,0  Stauch, Martin 1956 TuS Kirn So. 23.06.1974 Landau 
6:48,0  Mesloh, Günther 1956 LG Bad Ems Do. 13.06.1974 Ründeroth 
 



Jahresbestenliste 1975 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:21,4  Klaeren, Klaus 1957 LG Vulkaneifel So. 22.06.1975 Mainz 
6:37,6  Lunzius, Wolfram 1957 LG Unterwesterwald So. 08.06.1975 Konz 
6:43,8  Schuster, Rainer 1957 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1975 Konz 
7:13,2  Venema, Johannes 1957 LG Lahn-Einrich So. 08.06.1975 Konz 
 
Jahresbestenliste 1976 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:33,8  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 17.06.1976 Obersuhl 
6:46,8  Schmengler, Thomas 1958 LAZ Diez  So. 04.07.1976 Andernach 
6:52,8  Görg, Valentin 1958 TuS Montabaur So. 04.07.1976 Andernach 
6:54,8  Jünge, Thomas 1958 LAZ Diez So. 25.04.1976 Hüttental 
7:08,8  Müller, Rüdiger 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.07.1976 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1977 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:03,7  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 27.08.1977 Schwetzingen 
6:24,6  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Sa. 27.08.1977 Schwetzingen 
6:25,4  Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1977 Altenkirchen 
6:48,0  Scherer, Stephan 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1977 Altenkirchen 
 
Jahresbestenliste 1978 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:04,0  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied Fr. 28.07.1978 Göttingen 
6:23,6  Sieberz, Erich 1960 LG Andernach-Neuwied So. 28.05.1978 Trier 
6:39,1  Becker, Thomas 1960 LG Bitburg-Prüm So. 09.07.1978 Ingelheim 
6:41,3  Ketter, Thomas 1960 LG Bitburg-Prüm So. 28.05.1978 Trier 
6:42,4  Schäfer, Christoph 1960 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein So. 23.07.1978 Bad Neuenahr 
6:45,0  Krischer, Hermann 1960 TuS Ahrweiler So. 23.07.1978 Bad Neuenahr 
 
Jahresbestenliste 1979 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:08,4  Best, Joachim 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 02.08.1979 Koblenz 
6:32,7  Krupp, Jürgen 1961 Tschft. Bendorf So. 27.05.1979 Hamm 
 
Jahresbestenliste 1980 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
5:56,1  Korb, Rüdiger 1962 TuS Hoppstädten Mi. 07.05.1980 Saarbrücken 
6:12,83  Bergermann, Michael 1962 LG Andernach-Neuwied So. 06.07.1980 Koblenz 
6:13,35  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 06.07.1980 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1981 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:29,99  Lautner, Andreas 1963 LG Sieg So. 05.07.1981 Koblenz 
6:48,17  Sattler, Winfried 1963 TV Plaidt So. 31.05.1981 Troisdorf 
6:51,90  Krupp, Michael 1963 TuS Erpel So. 05.07.1981 Koblenz 
7:25,28  Eberweiser, Lothar 1963 TuS Erpel So. 05.07.1981 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1982 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:19,46  Gering, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
6:30,0  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Mo. 16.08.1982 Budapest/HUN 
 
Jahresbestenliste 1983 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
5:51,13  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn So. 31.07.1983 Dortmund 
6:39,7  Scholz, Wolfgang 1965 GLV Bad Ems So. 19.06.1983 Wittlich 
6:43,8  Schwarz, Oliver 1965 GLV Bad Ems Sa. 07.05.1983 Bad Ems 
6:50,7  Boll, Georg 1965 TuS Hachenburg Mi. 14.09.1983 Wetzlar 
 
Jahresbestenliste 1984 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:16,11  Simonis, Erik 1966 LG Vulkaneifel So. 01.07.1984 Koblenz 
6:18,42  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf So. 01.07.1984 Koblenz 
6:21,05  Ziegler, Thomas 1966 TuS Ahrweiler So. 01.07.1984 Koblenz 
6:34,9  Jünger, Bernd 1966 TSV Elgendorf Mi. 12.09.1984 Wetzlar 
6:44,45  Schnitzer, Frank 1966 TV Niederbieber So. 01.07.1984 Koblenz 



 
Jahresbestenliste 1985 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:01,54  Schulze, Harald 1967 SSC Koblenz-Karthause Sa. 20.07.1985 Berlin 
6:28,74  Weber, Wilfried 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1985 Speyer 
 
Jahresbestenliste 1986 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
5:52,72  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 26.07.1986 Krefeld 
6:03,4  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Do. 05.06.1986 Koblenz 
6:33,81  Hagenow, Rolf 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1986 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1987 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:23,34  Harings, Lothar 1969 TG Konz-Karthaus So. 28.06.1987 Koblenz 
6:59,82  Hoffmann, Christian 1969 TV Plaidt So. 28.06.1987 Koblenz 
7:23,6  Korb, Patrick 1969 TSV Elgendorf Mi. 02.09.1987 Wetzlar 
 
Jahresbestenliste 1988 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:05,87  Frigger, Andreas 1969 LG Engers-Niederbieber So. 12.06.1988 Neuwied 
6:19,41  Harings, Lothar 1969 TG Konz-Karthaus Sa. 18.06.1988 Trier 
6:22,14  Damm, Tobias 1969 SSV Meisenheim So. 12.06.1988 Neuwied 
6:26,50  Kayser, Christian 1970 TSV Lay So. 12.06.1988 Neuwied 
6:40,16  Fetz, Matthias 1970 Tschft. Bendorf So. 12.06.1988 Neuwied 
6:58,14  Becker, Thomas 1970 LG Sieg So. 12.06.1988 Neuwied 
7:03,98  Hoffmann, Christian 1969 TV Plaidt Sa. 18.06.1988 Trier 
 
Jahresbestenliste 1989 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:21,06  Kayser, Christian 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.1989 Neuwied 
6:34,05  Kilburg, Ulrich 1971 LG Moseltal So. 11.06.1989 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1990 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:06,26  Schwarz, Thorsten 1972 TuS Tiefenstein Sa. 19.05.1990 Bensheim 
6:19,34  Faust, Thorsten 1972 TuS Sohren Sa. 19.05.1990 Bensheim 
6:28,9  Kilburg, Ulrich 1971 LG Moseltal Sa. 26.05.1990 Trier 
6:36,5  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.05.1990 Trier 
 
Jahresbestenliste 1991 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:10,58  Krause, Martin 1973 TuS Montabaur Sa. 25.05.1991 Neuwied 
6:10,85  Faust, Thorsten 1972 TuS Sohren So. 23.06.1991 Koblenz 
6:28,67  Schütz, Andreas 1973 TV Eitelborn Sa. 25.05.1991 Neuwied 
6:39,86  Thomas, Jens 1973 TuS Tiefenstein Sa. 25.05.1991 Neuwied 
6:51,04  Klein, Rüdiger 1973 SV Eintracht Trier Sa. 25.05.1991 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1992 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:09,60  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel So. 14.06.1992 Worms 
6:29,94  Petri, Carlo 1974 LG Einrich Sa. 12.09.1992 Bad Schwalbach 
6:34,47  Thomas, Jens 1973 LG Idar-Oberstein So. 14.06.1992 Worms 
 
Jahresbestenliste 1993 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:15,53  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel So. 06.06.1993 Kandel 
6:21,29  Thielen, Patrick 1975 TV Germania Trier Fr. 02.07.1993 Dortmund 
6:24,59  Petri, Karlo 1974 LG Einrich Sa. 15.05.1993 Trier 
 
Jahresbestenliste 1994 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:12,18  Ruckes, Thorsten 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 28.05.1994 Daun 
6:44,73  Koch, Thomas 1976 LG Moseltal Sa. 28.05.1994 Daun 
6:56,38  Stotz, Ingo 1976 LG Koblenz Rhens So. 12.06.1994 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1995 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
6:19,7  Ruckes, Thorsten 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 27.09.1995 Westerburg 



6:35,76  Koch, Thomas 1976 SV Wintrich Sa. 20.05.1995 Montabaur 
6:37,27  Schweyen, Andreas 1977 TV Germania Trier Sa. 20.05.1995 Montabaur 
7:00,36  Klären, Andreas 1976 SV Wintrich So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
7:15,98  Stiemert, Christoph 1977 TuS Kirn Sa. 20.05.1995 Montabaur 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1973 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
Von 1950 bis 1973 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1974 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:37,8  Lunzius, Wolfram 1957 LG Unterwesterwald So. 23.06.1974 Landau 
 
Jahresbestenliste 1975 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:29,2  Ditscheid, Lothar 1958 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1975 Konz 
6:41,0  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.06.1975 Mainz 
6:53,0  Jünge, Thomas 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez Do. 28.08.1975 Mengerskirchen 
7:02,0  Schmengler, Thomas 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 08.06.1975 Konz 
7:14,0  Waldorf, Raimund 1958 LG Bad Ems So. 01.06.1975 Hachenburg 
7:17,2  Diehl, Karl-Heinz 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 08.06.1975 Konz 
 
Jahresbestenliste 1976 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:17,8  Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.07.1976 Andernach 
6:53,4  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler So. 04.07.1976 Andernach 
7:37,6  Dillmann, Christian 1959 TuS Wallmerod So. 04.07.1976 Andernach 
7:41,4  Groh, Dieter 1959 TuS Kirn So. 04.07.1976 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1977 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:11,3  Schroeder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1977 Altenkirchen 
6:12,0  Sieberz, Erich 1960 LG Andernach-Neuwied So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
6:16,0  Krystosek, Gerold 1960 LG Sieg So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
6:20,9  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
6:42,1  Schäfer, Christoph 1960 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein So. 31.07.1977 Bad Neuenahr 
6:43,0  Becker, Thomas 1960 LG Bitburg-Prüm So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
 
Jahresbestenliste 1978 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:29,0  Krupp, Jürgen 1961 Tschft. Bendorf So. 28.05.1978 Trier 
6:29,5  Ludwig, Ernst 1961 LG Andernach-Neuwied So. 28.05.1978 Trier 
6:39,0  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf Di. 11.07.1978 Neuwied 
6:48,8  Muhs, Olaf 1961 TuS Ahrweiler So. 28.05.1978 Trier 
 
Jahresbestenliste 1979 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:13,5  Bergermann, Michael 1962 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
6:15,7  Korb, Rüdiger 1962 FC Brücken So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
6:24,7  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel Do. 14.06.1979 Obersuhl 
 
Jahresbestenliste 1980 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:38,3  Lautner, Andreas 1963 LG Sieg Fr. 16.05.1980 Wetzlar 
6:46,73  Eberweiser, Lothar 1963 TuS Erpel So. 06.07.1980 Koblenz 
6:53,99  Drolshagen, Peter 1964 TuS Ahrweiler So. 06.07.1980 Koblenz 
6:57,26  Krupp, Michael 1963 TuS Erpel So. 06.07.1980 Koblenz 
 



Jahresbestenliste 1981 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:06,33  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.08.1981 Flensburg 
6:32,94  Gering, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied So. 05.07.1981 Koblenz 
6:46,4  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf So. 09.08.1981 Bad Neuenahr-A. 
6:53,83  Drolshagen, Peter 1964 TuS Ahrweiler So. 31.05.1981 Troisdorf 
7:00,5  Zäck, Jürgen 1965 TV Plaidt Mi. 12.08.1981 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1982 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:03,17  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn So. 01.08.1982 Heidenheim 
6:28,8  Zäck, Jürgen 1965 TV Plaidt Mi. 12.05.1982 Wallmerod 
6:34,01  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
6:57,4  Jünger, Bernd 1966 TSV Elgendorf So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-A. 
7:02,5  Scholz, Wolfgang 1965 GLV Bad Ems So. 22.08.1982 Diez 
7:06,4  Schwarz, Oliver 1965 GLV Bad Ems Sa. 04.09.1982 Bad Ems 
7:06,6  Grün, Gerhard 1965 Tschft. Bendorf So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-A. 
7:10,3  Dillenburg, Heinz 1965 Wittlicher TV Fr. 16.07.1982 Luxemburg 
 
Jahresbestenliste 1983 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:16,25  Simonis, Erik 1966 LG Vulkaneifel So. 03.07.1983 Ingelheim 
6:26,8  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Sa. 11.06.1983 Hachenburg 
6:37,9  Jünger, Bernd 1966 TSV Elgendorf Mi. 14.09.1983 Wetzlar 
6:59,18  Koller, Martin 1966 Wittlicher TV So. 03.07.1983 Ingelheim 
7:06,42  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf So. 03.07.1983 Ingelheim 
7:13,8  Ströbele, Martin 1966 LG Obere Nahe So. 19.06.1983 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1984 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:23,92  Schulze, Harald 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 01.07.1984 Koblenz 
6:40,86  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf So. 01.07.1984 Koblenz 
7:01,73  Schmidt, Guido 1968 TV Bad Ems Di. 05.06.1984 Koblenz 
7:16,01  Schlösser, Thomas 1967 Wittlicher TV So. 01.07.1984 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1985 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:05,25  Benzmüller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus So. 23.06.1985 Speyer 
6:11,33  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 19.07.1985 Berlin 
6:12,89  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf So. 23.06.1985 Speyer 
6:21,30  Zwick, Detlev 1968 VfL Traben-Trarbach Di. 04.06.1985 Koblenz 
6:36,91  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 23.06.1985 Speyer 
6:46,63  Hagenow, Rolf 1968 SSC Koblenz-Karthause Mi. 04.09.1985 Saarbrücken 
6:49,16  Harings, Lothar 1969 TG Konz-Karthaus Sa. 28.09.1985 Rehlingen 
6:53,70  Valerius, Thomas 1968 LG Andernach-Neuwied So. 23.06.1985 Speyer 
 
Jahresbestenliste 1986 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:25,59  Harings, Lothar 1969 TG Konz-Karthaus So. 15.06.1986 Koblenz 
6:39,85  Frigger, Andreas 1969 LG Engers-Niederbieber Do. 05.06.1986 Koblenz 
6:52,30  Kirchhoff, Knut 1969 TuS Tiefenstein Do. 05.06.1986 Koblenz 
6:55,88  Hoffmann, Christian 1969 TV Plaidt Do. 05.06.1986 Koblenz 
7:01,23  Becker, Thomas 1970 TuS Horhausen So. 15.06.1986 Koblenz 
7:20,62  Korb, Patrick 1969 TSV Elgendorf Sa. 19.07.1986 Köln 
 
Jahresbestenliste 1987 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:27,76  Machowsky, Andre 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 
6:40,32  Kayser, Christian 1970 TSV Lay So. 28.06.1987 Koblenz 
7:08,40  Kilian, Michael 1971 TSV Elgendorf So. 28.06.1987 Koblenz 
7:12,12  Weiler, Ralf 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1988 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:20,72  Faust, Thorsten 1972 TuS Sohren Sa. 18.06.1988 Trier 
6:31,10  Naumann, Thorsten 1971 TuS Mayen Sa. 18.06.1988 Trier 
6:35,15  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied 



6:42,13  Heissbach, Christian 1972 TuS Montabaur Mi. 04.05.1988 Montabaur 
6:54,37  Müller, Jörn 1972 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied 
6:59,90  Weiler, Ralf 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-A. 
7:00,2  Kilburg, Ulrich 1971 LG Moseltal So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-A. 
7:00,4  Kilian, Michael 1972 TuS Montabaur So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-A. 
7:53,9  Gies, Holger 1972 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-A. 
 
Jahresbestenliste 1989 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:09,9  Faust, Thorsten 1972 TuS Sohren Sa. 23.09.1989 Bad Schwalbach 
6:21,17  Schwarz, Thorsten 1972 TuS Tiefenstein Sa. 22.07.1989 Dortmund 
6:34,55  Klein, Rüdiger 1972 Post-SV Trier So. 11.06.1989 Neuwied 
6:35,02  Müller, Jörn 1972 LG Andernach-Neuwied So. 25.06.1989 Ingelheim 
6:36,64  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur So. 11.06.1989 Neuwied 
6:45,56  Pschebizin, Marc 1973 LG Moseltal So. 11.06.1989 Neuwied 
6:53,00  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber So. 11.06.1989 Neuwied 
7:22,46  Thomas, Jens 1973 TuS Tiefenstein So. 21.05.1989 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1990 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:23,66  Thomas, Jens 1973 TuS Tiefenstein So. 17.06.1990 Limburgerhof 
6:57,34  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Sa. 19.05.1990 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1991 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:52,0  Petri, Karlo 1974 LG Einrich Mi. 11.09.1991 Wetzlar 
7:52,85  Das, Udit 1974 TV Weitersburg Sa. 22.06.1991 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1992 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:08,93  Thielen, Patrick 1975 TV Germania Trier Sa. 11.07.1992 Mönchen-Gladbach 
6:25,70  Baum, Oliver 1976 LG Moseltal Sa. 16.05.1992 Neuwied 
6:46,9  Koch, Thomas 1976 LG Moseltal Mi. 29.04.1992 Bernkastel 
7:01,67  Merz, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.05.1992 Neuwied 
7:03,20  Stötzer, Timo 1976 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Sa. 12.09.1992 Bad Schwalbach 
7:15,79  Ruckes, Thorsten 1976 LG Laacher See So. 14.06.1992 Worms 
7:16,97  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen Sa. 16.05.1992 Neuwied 
7:27,41  Stenzhorn, Timo 1975 LG Idar-Oberstein So. 14.06.1992 Worms 
 
Jahresbestenliste 1993 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:20,63  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Sa. 07.08.1993 Troisdorf 
6:28,5  Baum, Oliver 1976 LG Moseltal Di. 15.06.1993 Trier 
6:28,9  Schweyen, Andreas 1977 TV Germania Trier Di. 15.06.1993 Trier 
6:37,4  Koch, Thomas 1976 LG Moseltal Di. 15.06.1993 Trier 
6:44,75  Stass, Frank 1977 PSV Wengerohr So. 06.06.1993 Kandel 
6:55,19  Merz, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
7:01,66  Gnann, Sebastian 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
7:20,1  Stotz, Ingo 1976 LG Koblenz Rhens Mi. 23.06.1993 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1994 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:28,28  Schweyen, Andreas 1977 TV Germania Trier Mi. 29.06.1994 Daun 
6:31,25  Kowalinski, Marc 1978 LG Vulkaneifel Mi. 29.06.1994 Daun 
7:01,92  Stiemert, Christoph 1977 TuS Kirn So. 12.06.1994 Koblenz 
7:33,18  Michel, Thomas 1978 LG Loreley-Taunus So. 12.06.1994 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1995 im 2.000 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
6:09,91  Kowalinski, Marc 1978 LG Vulkaneifel Sa. 08.07.1995 Rhede 
6:46,1  Schömann-Finck, Matth. 1979 LAC Wittlich Sa. 22.04.1995 Bernkastel 
7:11,0  Hensch, Peter 1979 TuS Immendorf Sa. 22.04.1995 Bernkastel 
 
 
 



Jahresbestenliste 1961 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Von 1950 bis 1961 keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1962 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:42,9  Stolz, Jürg 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1962 Bad Kreuznach 
4:54,7  Batta, Klaus 1944 DJK Andernach So. 26.08.1962 Hagen 
4:59,3  Lohner, Heiner 1944 DJK Andernach So. 16.09.1962 Bad Kreuznach 
5:01,2  Presser, Rolf 1944 TV Germania Trier Sa. 22.09.1962 Trier 
5:02,2  Schauenberg, Bernd 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 07.07.1962 Mülheim/Ruhr 
5:09,7  Haack, Heribert 1944 Ski Club Prüm So. 24.06.1962 Trier 
5:10,5  Reichertz, Erich 1944 Ski Club Prüm So. 24.06.1962 Trier 
5:12,0  Stolz, Helmut 1944 DJK-MIC Trier Sa. 22.09.1962 Trier 
 
Jahresbestenliste 1963 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:57,0  Neidhöfer, Günter 1945 TV Weisel So. 15.09.1963 Viernheim 
5:17,0  Stockschläder, G. 1945 DJK Herdorf So. 15.09.1963 Viernheim 
5:32,5  Brummer, Manfred 1945 TuS Mayen So. 16.06.1963 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1964 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:31,0  Michalski, Johannes 1946 LG Höhr-Grenzhausen So. 19.07.1964 Wissen 
4:44,7  Wagner, Ludwig 1946 ESG Betzdorf So. 21.06.1964 Trier 
4:50,4  Pfeiffer, Horst 1946 TuS Diez So. 21.06.1964 Trier 
4:58,4  Orthey, Hans 1946 TuS Hachenburg So. 21.06.1964 Trier 
4:58,9  Schneider, Peter 1946 DJK Marienstatt So. 19.07.1964 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1965 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:37,1  Sümnich, Friedhelm 1947 TuS Rheinböllen So. 26.09.1965 Andernach 
4:43,2  Gerhards, Ludwig 1947 DJK Marienstatt So. 20.06.1965 Daun 
4:58,0  Gewehr, Klaus 1947 CTG Koblenz So. 20.06.1965 Daun 
5:18,6  Hehl, Karl-Otto 1947 SV Braubach So. 20.06.1965 Daun 
 
Jahresbestenliste 1966 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
5:04,4  Hacker, Ulrich 1948 TV Germania Trier Sa. 02.07.1966 Koblenz 
5:07,8  Amling, Wolfgang 1948 Fortuna Saarburg So. 11.09.1966 Wetzlar 
5:11,5  Scheer, Joachim 1948 TV Niederlahnstein So. 14.08.1966 Höhr-Grenzhausen 
 
Jahresbestenliste 1967 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:34,4  Endres, Hans-Dieter 1949 ESG Betzdorf Sa. 30.09.1967 Koblenz 
4:45,9  Eul, Franz 1949 ESV Gerolstein Mi. 02.08.1967 Trier 
4:46,5  Bollinger, Ulrich 1949 TV Germania Trier Mi. 02.08.1967 Trier 
4:52,9  Klockhaus, Günter 1949 Nassauer KC So. 04.06.1967 Höhr-Grenzhausen 
4:56,3  Keul, Leo 1949 VfL Jünkerath Mi. 02.08.1967 Trier 
 
Jahresbestenliste 1968 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:30,9  Ehmann, Hans-Peter 1950 Post-SV Trier Fr. 26.07.1968 Herford 
4:43,7  Kunkler, Wilhelm 1950 Nassauer KC So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen 
4:43,9  Bambach, Rudolf 1950 TV Germania Trier Fr. 26.07.1968 Herford 
5:00,6  Bambach, Norbert 1950 TV Germania Trier So. 14.07.1968 Andernach 
5:02,4  Kirsch, Manfred 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1967 Koblenz 
5:23,4  Geisbüsch, Heinz 1950 TuS Mayen So. 14.07.1968 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1969 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:29,6  Schuberth, Manfred 1951 LG Jünkerath-Hillesheim So. 29.06.1969 Bad Kreuznach 
4:34,0  Seer, Rainer 1951 TV Germania Trier So. 29.06.1969 Bad Kreuznach 
4:40,2  Röhrig, Helmut 1951 TV Birkenfeld So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
4:57,2  Fachbach, Rudolf 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
5:12,4  Berlin, Winfried 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1969 Bad Kreuznach 



 
Jahresbestenliste 1970 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:21,0  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1970 Schwetzingen 
4:30,4  Kaul, Edi 1952 Neuwieder LC Sa. 04.07.1970 Andernach 
4:33,8  Spang, Günter 1952 Post-SV Trier Sa. 12.09.1970 Schwetzingen 
4:36,7  Stephani, Günter 1952 TuWi Adenau So. 21.06.1970 Hamm 
4:37,1  Steffny, Gerhard 1952 TV Germania Trier So. 21.06.1970 Hamm 
4:51,0  Perrar, Lutz 1952 TV Sobernheim So. 21.06.1970 Hamm 
5:00,2  Thilmann, Hans-W. 1952 TV Rübenach Do. 30.07.1970 Trier 
 
Jahresbestenliste 1971 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:13,6  Steffny, Herbert 1953 TV Germania Trier So. 01.08.1971 Lübeck 
4:20,0  Darscheid, Raimund 1953 LG Jünkerath-Hillesheim Fr. 30.07.1971 Lübeck 
4:25,8  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
4:30,0  Heinz-Fischer, Wolfgang 1953 TV Germania Trier Fr. 30.07.1971 Lübeck 
4:51,6  Collee, Christian 1953 Neuwieder LC So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
4:55,0  Boll, Bernhard 1953 LG Marienstatt-Mud. So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
5:20,5  Imig, Erhard 1953 TuS Ellern So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
 
Jahresbestenliste 1972 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:18,10  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.07.1972 Bielefeld 
4:44,7  Braun, Alfons 1954 TV Germania Trier Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
5:17,8  Marx, Peter 1954 LG Unterwesterwald So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
6:07,0  Laux, Wolfgang 1954 TuS Mayen So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
 
Jahresbestenliste 1973 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
4:24,5  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen 
4:26,89  Tussing, Werner 1955 LG Sieg Fr. 27.07.1973 Schwetzingen 
4:33,3  Reif, Rudi 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen 
4:39,0  Steinhardt, Manfred 1955 Neuwieder LC Sa. 23.06.1973 Hamm 
 
Jahresbestenliste 1974 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
Ab 1974 nicht mehr im Wettkampfprogramm 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1962 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
Von 1950 bis 1962 keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1963 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
5:20,6  Schneider, Peter 1946 DJK Marienstatt So. 16.06.1963 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1964 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:42,7  Sümnich, Friedhelm 1947 SSV Simmern So. 21.06.1964 Trier 
4:45,7  Gerhards, Ludwig 1947 DJK Marienstatt So. 19.07.1964 Wissen 
4:49,0  Steinbrecher, H.-A. 1947 DJK-MIC Trier So. 21.06.1964 Trier 
4:51,9  Augst, Hans 1947 LG Wissen-Hamm So. 21.06.1964 Trier 
5:09,6  Gewehr, Klaus 1947 CTG Koblenz So. 21.06.1964 Trier 
 
Jahresbestenliste 1965 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:42,7  Amling, Wolfgang 1948 Fortuna Saarburg So. 26.09.1965 Andernach 



4:46,2  Orthen, Rudolf 1948 LG Wissen-Hamm Do. 17.06.1965 Ründeroth 
5:17,2  Zerres, Peter 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.09.1965 Höhr-Grenzhausen 
5:22,5  Hacker, Ulrich 1948 TV Germania Trier So. 09.05.1965 Dillingen 
 
Jahresbestenliste 1966 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:54,3  Hoffmann, Karl 1949 Post-SV Trier Sa. 02.07.1966 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1967 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:32,6  Ehmann, Hans-Peter 1950 Post-SV Trier Mi. 02.08.1967 Trier 
4:48,3  Kunkler, Wilhelm 1950 Nassauer KC Fr. 28.07.1967 Oldenburg 
4:52,7  Bambach, Norbert 1950 TV Germania Trier Sa. 29.04.1967 Trier 
4:56,8  Weis, Udo 1950 TuS Daun Sa. 29.04.1967 Trier 
 
Jahresbestenliste 1968 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:48,6  Seer, Rainer 1951 TV Germania Trier So. 08.09.1968 Mainz 
4:49,7  Schuberth, Manfred 1951 VfL Jünkerath So. 02.06.1968 Trier 
 
Jahresbestenliste 1969 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:31,0  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
4:47,5  Kaul, Edi 1952 Neuwieder LC So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
4:50,5  Steffny, Gerhard 1952 TV Germania Trier So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
4:58,2  Batta, Klaus 1952 DJK Andernach So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
5:14,0  Just, Gerd-Jürgen 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1969 Bad Kreuznach 
 
Jahresbestenliste 1970 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:21,0  Darscheid, Raimund 1953 LG Jünkerath-Hillesheim Sa. 10.10.1970 Daun 
4:29,1  Steffny, Herbert 1953 TV Germania Trier Do. 30.07.1970 Trier 
4:33,5  Heinz-Fischer, Wolfgang 1953 TV Germania Trier Sa. 04.07.1970 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1971 im 1.500 Meter Hindernis Lauf der  Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:33,6  Braun, Alfons 1954 TV Germania Trier Fr. 30.07.1971 Lübeck 
4:36,2  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
4:55,4  Hahn, Horst-Werner 1954 SV Mittelbollenbach So. 02.05.1971 Dillingen 
 
Jahresbestenliste 1972 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:40,6  Seidel, Joachim 1955 TV Nassau So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
4:51,0  Steinhardt, Manfred 1955 Tschft. Bendorf So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
 
Jahresbestenliste 1973 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:41,9  Stauch, Martin 1956 TuS Kirn Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach 
4:55,8  Lunzius, Wolfram 1957 LG Unterwesterwald So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen 
5:05,8  Kern, Günter 1956 TV Weisel Sa. 23.06.1973 Hamm 
5:26,0  Schellen, Hartwig 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 23.06.1973 Hamm 
 
Jahresbestenliste 1974 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
5:02,3  Jünge, Thomas 1958 LAZ Diez-Altendiez Sa. 31.08.1974 Schwetzingen 
5:21,8  Schmengler, Thomas 1958 LAZ Diez-Altendiez Sa. 31.08.1974 Schwetzingen 
5:23,6  Waldorf, Raimund 1958 LG Bad Ems Do. 13.06.1974 Ründeroth 
 
Jahresbestenliste 1975 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:37,3  Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 15.10.1975 Koblenz 
4:50,0  Hagemeyer, Guido 1959 LG Unterwesterwald So. 01.06.1975 Hachenburg 
4:51,3  Schroeder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied So. 22.06.1975 Hamm 
5:15,2  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler So. 25.05.1975 Altenkirchen 
5:16,0  Dillmann, Christian 1959 LG Unterwesterwald So. 01.06.1975 Hachenburg 
5:21,2  Künzler, Peter 1960 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 25.05.1975 Altenkirchen 
 



Jahresbestenliste 1976 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:25,6  Schroeder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied So. 11.07.1976 Dortmund 
4:50,9  Medwed, Wolfgang 1961 LG Vulkaneifel So. 30.05.1976 Wittlich 
5:20,2  Federle, Raimund 1960 TuS Ahrweiler So. 30.05.1976 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1977 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:36,4  Fuß, Michael 1962 TV Niederbieber So. 05.06.1977 Andernach 
4:44,4  Krupp, Jürgen 1961 Tschft. Bendorf So. 11.09.1977 Remscheid 
4:45,5  Simon, Rolf 1961 TV Sobernheim So. 05.06.1977 Andernach 
4:45,7  Medwed, Wolfgang 1961 LG Vulkaneifel So. 05.06.1977 Andernach 
4:50,0  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf Do. 19.05.1977 Ingelheim 
4:53,9  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 05.06.1977 Andernach 
4:56,8  Muhs, Olaf 1961 TuS Ahrweiler So. 05.06.1977 Andernach 
5:04,1  Müller, Otmar 1962 VfL Traben-Trarbach So. 05.06.1977 Andernach 
5:14,0  Schmitz, Werner 1961 TV Sinzig So. 05.06.1977 Andernach 
5:19,5  Ostgathe, Lothar 1961 TV Sinzig So. 05.06.1977 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:36,4  Fuß, Michael 1962 TV Niederbieber So. 10.09.1978 Wittlich 
4:45,8  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 10.09.1978 Wittlich 
4:46,3  Liebenehm, Uwe 1963 Wittlicher TV Sa. 08.07.1978 Wittlich 
4:48,3  Stockert, Clemens von 1962 TV Niederbieber So. 04.06.1978 Hamm 
4:48,5  Baustert, Paul 1962 LG Bitburg-Prüm Sa. 08.07.1978 Wittlich 
4:53,0  Eberweiser, Lothar 1963 TuS Erpel Di. 11.07.1978 Neuwied 
4:53,5  Plein, Rainer 1962 Wittlicher TV Sa. 08.07.1978 Wittlich 
4:58,7  Bauer, Martin 1962 Post-SV Remagen So. 04.06.1978 Hamm 
4:59,5  Monschauer, Roland 1963 LG Bitburg-Prüm Sa. 08.07.1978 Wittlich 
5:04,9  Plankert, Jürgen 1963 LG Sieg So. 04.06.1978 Hamm 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:40,3  Hessel, Stefan 1964 LG Andernach-Neuwied So. 09.09.1979 Bielefeld 
4:47,4  Lautner, Andreas 1963 LG Sieg Mi. 08.08.1979 Iserlohn 
4:51,9  Schäfer, Guido 1964 TuS Hoppstädten Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 
4:53,4  Eberweiser, Lothar 1963 TuS Erpel So. 03.06.1979 Bonn 
4:53,4  Hausen, Andreas 1963 TuS Erpel Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 
4:55,2  Monschauer, Roland 1963 LG Bitburg-Prüm Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 
4:55,3  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied So. 09.09.1979 Bielefeld 
4:55,7  Drolshagen, Peter 1964 PSV Remagen Sa. 22.09.1979 Neuwied 
4:59,3  Reinhardt, Michael 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 
5:00,1  Krupp, Michael 1963 TuS Erpel So. 03.06.1979 Bonn 
 
Jahresbestenliste 1980 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:42,45  Müller, Erwin 1965 TV Kärlich So. 31.08.1980 Dortmund 
4:43,83  Drolshagen, Peter 1964 TuS Ahrweiler So. 31.08.1980 Dortmund 
4:45,3  Hessel, Stefan 1964 LG Andernach-Neuwied So. 01.06.1980 Hamm 
5:02,3  Dillenburg, Heinz 1965 Wittlicher TV Sa. 27.09.1980 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1981 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:45,79  Zäck, Jürgen 1965 TV Plaidt So. 31.05.1981 Troisdorf 
4:51,3  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Di. 22.09.1981 Aarbergen 
4:56,5  Emmerich, Stefan 1966 VfL Traben-Trarbach So. 24.05.1981 Wallmerod 
4:58,06  Zimmermann, Werner 1966 TuS Erpel So. 31.05.1981 Troisdorf 
5:09,0  Dillenburg, Heinz 1965 Wittlicher TV Sa. 08.08.1981 Wittlich 
5:13,5  Deller, Uwe 1965 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein So. 24.05.1981 Wallmerod 
5:16,9  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich So. 24.05.1981 Wallmerod 
5:22,6  Maier, Manfred 1965 SG Streif Prüm So. 24.05.1981 Wallmerod 
 
Jahresbestenliste 1982 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:40,4  Müller, Jürgen 1966 TSV Elgendorf Mi. 08.09.1982 Wetzlar 



4:42,9  Simonis, Erik 1966 LG Vulkaneifel So. 11.07.1982 Wittlich 
4:43,6  Jünger, Bernd 1966 TSV Elgendorf Mi. 08.09.1982 Wetzlar 
4:49,4  Rehn, Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So. 11.07.1982 Wittlich 
5:00,99  Emmerich, Stefan 1966 VfL Traben-Trarbach So. 23.05.1982 Koblenz 
5:01,95  Wick, Holger 1967 LG Esterau-Holzappel So. 23.05.1982 Koblenz 
5:08,5  Stockel, Andreas 1967 TSV Elgendorf Di. 21.09.1982 Aarbergen 
 
Jahresbestenliste 1983 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:46,2  Benzmüller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus Di. 23.08.1983 Rehlingen 
4:54,6  Zwick, Detlev 1968 VfL Traben-Trarbach Do. 23.06.1983 Ludwigshafen 
4:55,1  Baltes, José Martin 1967 Wittlicher TV Mi. 25.05.1983 Hamm 
4:55,4  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 14.09.1983 Wetzlar 
4:56,0  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Mi. 14.09.1983 Wetzlar 
4:58,6  Stockel, Andreas 1967 TSV Elgendorf Sa. 11.06.1983 Hachenburg 
4:58,6  Oeffling, Bernd 1968 Wittlicher TV Do. 23.06.1983 Ludwigshafen 
4:59,0  Link, Ralf 1967 TV Weisel Sa. 03.09.1983 Diez 
5:01,47  Schlösser, Thomas 1967 Wittlicher TV So. 10.07.1983 Kreuztal 
5:09,5  Wilms, Oliber 1968 TV Niederbieber So. 29.05.1983 Hamm 
 
Jahresbestenliste 1984 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:30,50  Benzmüller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus So. 02.09.1984 Kevelaer 
4:40,8  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Di. 31.07.1984 Siegen 
4:43,12  Zwick, Detlev 1968 VfL Traben-Trarbach So. 02.09.1984 Kevelaer 
4:54,2  Paulus, Oliver 1969 LG Vulkaneifel Do. 21.06.1984 Andernach 
5:01,0  Schmidt, Guido 1968 TV Bad Ems Do. 21.06.1984 Andernach 
5:01,7  Kirchhoff, Knut 1969 TuS Tiefenstein Di. 21.08.1984 Rehlingen 
5:02,7  Preus, Markus 1968 LG Loreley-Taunus Do. 21.06.1984 Andernach 
5:03,09  Valerius, Thomas 1968 LG Andernach-Neuwied So. 02.09.1984 Kevelaer 
 
Jahresbestenliste 1985 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:41,27  Harings, Lothar 1969 TG Konz-Karthaus So. 25.08.1985 Koblenz 
4:49,18  Kirchhoff, Knut 1969 TuS Tiefenstein Di. 27.08.1985 Rehlingen 
4:52,59  Paulus, Oliver 1969 LG Vulkaneifel So. 25.08.1985 Koblenz 
4:54,93  Mai, Michael 1969 SV Tawern So. 25.08.1985 Koblenz 
5:11,0  Becker, Thomas 1970 TuS Horhausen So. 02.06.1985 Hamm 
5:21,1  Strak, Kai-Uwe 1970 LG Loreley-Taunus So. 02.06.1985 Hamm 
5:37,8  Korb, Patrick 1969 TSV Elgendorf Mi. 11.09.1985 Wetzlar 
 
Jahresbestenliste 1986 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
5:02,1  Becker, Thomas 1970 TuS Horhausen So. 25.05.1986 Koblenz 
5:15,7  Schmidt, Sascha 1971 TSV Elgendorf So. 25.05.1986 Koblenz 
5:23,51  Janke, Stefan 1971 TuS Tiefenstein Sa. 27.09.1986 Rehlingen 
5:26,0  Stahl, Michael 1970 TSV Lay So. 25.05.1986 Koblenz 
5:27,69  Laub, Wolfram 1970 TuS Tiefenstein Sa. 27.09.1986 Rehlingen 
 
Jahresbestenliste 1987 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
4:54,31  Naumann, Thorsten 1971 TuS Mayen So. 19.07.1987 Mönchen-Gladbach 
5:01,98  Kilburg, Ulrich 1971 LG Bernkastel-T.-W. Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
5:13,4  Weiler, Ralf 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 24.05.1987 Wallmerod 
5:20,17  Janke, Stefan 1971 TuS Tiefenstein Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
5:26,2  Kilian, Michael 1972 TSV Elgendorf So. 24.05.1987 Wallmerod 
5:28,5  Müller, Jörn 1972 LG Andernach-Neuwied So. 24.05.1987 Wallmerod 
5:34,44  Brunk, Jörg 1972 TuS Tiefenstein Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
5:38,02  Thul, Norbert 1972 TuS Tiefenstein Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
5:44,3  Heidger, Carsten 1971 TSV Elgendorf So. 24.05.1987 Wallmerod 
 
Jahresbestenliste 1988 im 1.500 Meter Hindernis Lauf  der Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
Ab 1988 nicht mehr im Wettkampfprogramm 
 



 
 


