
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Männer 2000 g 
68,66  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Fr. 21.08.1992 Berlin 
67,80  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 01.07.1987 Melsungen 
66,00  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz So. 29.06.1997 Frankfurt/Main 
61,94  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Mi. 07.08.1968 Stuttgart 
60,50  Schulze, Peter 1949 USC Mainz Do. 25.09.1980 Frankfurt/Main 
60,04  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz So. 28.09.1986 Norden 
56,38  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz Fr. 11.08.1978 Köln 
55,80  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 23.06.1984 Germersheim 
55,04  Hager, Lutz 1959 USC Mainz Sa. 06.07.1985 Ingelheim 
54,76  Schulte, Jörg 1977 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Stuttgart 
    11. 
54,12  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972 Heidesheim 
54,12  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz So. 07.08.1988 Ulm 
54,04  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 25.07.1970 Weinheim 
53,72  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So. 29.06.1986 Koblenz 
52,80  Forst, Josef 1945 USC Mainz Mi. 01.07.1970 Mainz 
52,67  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 22.05.1966 Öhringen 
52,66  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz 
52,44  Aniorah, Christopher 1952 USC Mainz Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen 
52,12  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz 
52,04  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 03.06.1987 Mainz 
    21. 
51,90  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Mo. 18.05.1987 Ludwigshafen 
50,76  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa. 20.05.1967 Opladen 
50,66  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa. 07.08.1993 Aachen 
50,48  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz 
50,22  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 30.05.1981 Mainz 
49,80  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 08.05.1999 Heidesheim 
49,40  Deick, Christian 1965 USC Mainz So. 30.04.1989 Wetzlar 
48,90  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz So. 24.09.1989 Mainz 
48,88  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Mo. 18.05.1987 Ludwigshafen 
48,87  Beyer, Horst 1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    31. 
48,58  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim 
48,55  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Do. 05.07.1962 Darmstadt 
48,29  Weerda, Jan 1938 USC Mainz So. 28.07.1963 Stuttgart 
48,05  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz So. 10.06.1962 Mainz 
48,03  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
47,82  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So. 05.05.1985 Ludwigshafen 
47,76  a Sesan   (Iran)  USC Mainz Do. 01.05.1975 Trostberg 
47,52  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Sa. 01.06.1996 Trier 
47,44  Vetter, 1947 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
47,86  Beyer, Ina 1974 USC Mainz Sa. 28.09.1996 Hesel 
47,64  Domingos, Odette V. 1934 USC Mainz Sa. 23.05.1987 Göttingen 
47,58  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz Di. 17.06.1969 Limburg 
47,08  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So. 25.08.1963 Bad Kreuznach 
46,44  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Do. 30.05.1991 Speyer 
45,90  Marcia-Barbosa, Dima 1961 USC Mainz Sa. 19.04.1986 Gau-Algesheim 
45,56  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz So. 07.07.1985 Ingelheim 
45,56  Schardt, Bettina 1972 USC Mainz Sa. 02.08.2008 Crumbach 
45,44  Tyshchenko, Tetyana 1980 USC Mainz Sa. 14.06.2008 Trier 
45,14  Heling, Regina 1955 USC Mainz Fr. 11.08.1978 Köln 
    11. 
44,92  Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz So. 06.07.1986 Bellheim 
44,45  Schuchart, Edith 1940 USC Mainz Mi. 18.07.1962 Rüsselsheim 
43,23  Lemke, Inga 1974 USC Mainz Fr. 22.09.2000 Holtland 
42,30  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So. 15.06.1997 Heidesheim 



42,26  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Fr. 20.06.1975 Braunschweig 
41,80  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 04.06.1983 Mainz 
41,80  Lieske, Anja 1969 USC Mainz So. 28.06.1987 Koblenz 
41,78  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
41,64  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So. 03.07.1977 Ingelheim 
41,62  Fiedler, Gudrun 1968 USC Mainz Sa. 14.07.1990 Betzdorf 
    21. 
40,95  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Sa. 06.06.1970 Darmstadt 
40,74  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 25.07.1954 Worms 
40,66  Weprich, Andrea 1967 USC Mainz Sa. 14.03.1987 Worms 
40,58  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 16.04.1972 Königstädten 
40,57  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
40,52  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa. 22.05.1976 Sindelfingen 
40,51  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 25.06.2000 Bingen 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
40,06  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 22.05.2004 Minden 
40,00  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim Fr. 13.06.1969 Darmstadt 
    31. 
39,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 14.06.1992 Worms 
39,28  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
39,24  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz 
39,16  Schröder, Almut 1959 USC Mainz Sa. 23.03.1985 Worms 
38,49  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz So. 11.06.1967 Mainz 
38,40  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Di. 05.06.1973 Mainz 
38,33  Knüfer, Jessica 1981 SV Hohenstadt So. 25.06.2000 Bingen 
38,18  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim So. 14.09.1969 Bad Kreuznach 
38,04  Czarnotta, Martina 1959 USC Mainz So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
37,98  Leimeister, Susanne 1959 USC Mainz Sa. 28.05.1983 Sindelfingen 
    41. 
37,96  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa. 09.06.1990 Recklinghausen 
37,70  Schappinger, Edith 1940 USC Mainz Sa. 31.05.1975 Weinheim 
37,30  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 09.10.1976 Gelsenkirchen 
36,84  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 28.04.1985 Undenheim 
36,70  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 26.05.1963 Worms 
36,66  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 16.05.1993 Worms 
36,24  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Mi. 07.06.1978 Darmstadt 
36,24  Surbeck, Astrid 1971 LG Rheinfront Mi. 30.06.1999 Alsheim 
36,02  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 08.06.1958 Worms 
35,84  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 09.07.1978 Ingelheim 
    51. 
35,73  Schuhmann, Sabine  FSV Mainz 05 Di. 14.07.1959 Mainz 
35,33  Pflaumenbaum, R.  USC Mainz Mi. 27.07.1960 Mainz 
35,14  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz 
35,12  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
35,12  Oliver, Mildred 1961 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
35,11  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen 
34,92  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Mo. 01.07.1974 Mainz 
34,76  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 03.05.1975 Alzey 
34,68  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So. 21.09.1997 Ahlen 
34,62  Dech, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa. 29.05.1976 Mainz 
    61. 
34,56  Bienek, Helga 1959 USC Mainz So. 29.05.1988 Ingelheim 
34,50  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Mi. 28.06.1967 Mainz 
34,42  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 21.03.1981 Alzey 
34,19  Groh, Heidi 1942 TV Alsheim So. 09.05.1965 Alsheim 
34,12  Hahn, Nina 1978 USC Mainz Sa. 03.06.2000 Marburg 
33,90  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
33,86  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 31.03.1984 Gau-Algesheim 
33,84  Fendel, Anneliese  TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
33,80  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa. 16.06.1984 Mainz 
33,50  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 10.04.1976 Königstädten 
    71. 



33,33  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
33,18  Dürkopp, Helga  USC Mainz Do. 14.07.1960 Mainz 
33,08  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
33,03  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.04.2001 Alzey 
32,94  Fingerhut, Dorothee 1947 LG Rheinfront So. 31.05.1970 Osthofen 
32,94  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Do. 05.05.2005 Saulheim 
32,92  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 15.05.2004 Groß-Gerau 
32,89  Becker, Anneliese  SG Gonsenheim So. 10.07.1949 Bingen 
32,73  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
32,72  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr. 12.05.1989 Mainz 
    81. 
32,42  Grüning, Silke 1965 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz 
32,29  Grenz, Anneliese  SSC Alzey So. 10.07.1949 Bingen 
32,10  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 20.09.1997 Bad Kreuznach 
32,08  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa. 22.05.1999 Leinfelden 
32,07  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
32,02  Blarr, Stefanie 1977 LAV Gau Algesheim Sa. 13.03.1993 Gau-Algesheim 
32,01  Leichtweiß, Brigitte  USC Mainz Mi. 27.07.1960 Mainz 
32,00  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 05.03.1961 Alzey 
31,98  Reis, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 09.06.1996 Heidesheim 
31,96  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 07.07.1963 Mainz 
    91. 
31,76  Schiffhauer, Else  USC Mainz So. 19.06.1960 Worms 
31,74  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz So. 20.06.1982 Ingelheim 
31,62  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
31,60  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
31,57  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 24.04.1999 Alzey 
31,52  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,41  Schwender, Kristina 1982 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
31,40  Menges, Martina 1962 TG Worms So. 03.05.1981 Worms 
    101. 
31,39  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 03.06.2000 Marburg 
31,15  Strauß, Lydia 1950 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
31,14  Desch, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa. 18.06.1977 Mainz 
31,13  Will, Hildegard  USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
31,11  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 25.06.2000 Bingen 
31,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
31,04  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 17.09.1983 Bingen 
30,94  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So. 16.04.1972 Alsheim 
30,88  Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
30,86  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 21.05.1967 Landau 
    111. 
30,85  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
30,84  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Do. 01.05.1975 Mainz 
30,82  Bertram, Margit 1942 TV Alsheim Sa. 01.05.1965 Worms 
30,79  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms 
30,70  Gutjahr, Inge  TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz 
30,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 04.09.1976 Schwetzingen 
30,68  Schreiner, Jutta 1968 TSG 1848 Heidesheim Fr. 18.06.1993 Wiesbaden 
30,66  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 16.06.1984 Mainz 
30,65  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim 
30,60  Schmidt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 22.08.1992 Hagen 
    121. 
30,54  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
30,51  Schönberger, Margit 1951 SG Spiesheim So. 08.04.1973 Alzey 
30,50  Gutjahr, Erika 1939 TG 46 Worms So. 03.07.1966 Worms 
30,47  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 So. 30.04.2000 Alzey 
30,45  Loeb, Käthi  TV Bodenheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
30,42  Kriess, Helga 1942 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz 
30,28  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mo. 02.06.1980 Mainz 



30,25  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 09.05.1965 Alsheim 
30,24  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
30,20  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz So. 04.09.1977 Osthofen 
    131. 
30,18  Ryter, Ilse 1952 LAZ Nieder Olm So. 13.03.1977 Alsheim 
30,14  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 16.09.1956 Worms 
30,14  Guckert, Marlies  TG 46 Worms So. 10.05.1959 Landau 
30,05  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
29,95  Schott, Hildegart  SG 96 Mainz So. 20.07.1958 Harxheim 
29,88  Leisenheimer, Ellen  TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
29,86  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So. 28.09.1986 Ludwigshafen 
29,79  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 13.07.1958 Wörrstadt 
29,77  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 22.06.1958 Mainz 
29,71  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So. 31.05.1970 Osthofen 
    141. 
29,64  Caspers, Nicole 1976 LG Alzey So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
29,60  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt Do. 17.07.1986 Mainz 
29,58  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 16.06.1984 Mainz 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Männlichen Jugend A 1750 g 
52,65 * Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 15.09.1963 Bergamo 
49,38  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
47,34  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So. 02.09.1973 Mainz 
47,18  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So. 15.05.1977 Mainz 
47,18 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront So. 30.09.1979
 Laubenheim 
47,06  Hauck, Werner 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
45,88  Müller, Karl-Herbert 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
45,80  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 23.06.1990 Mainz 
44,84  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Do. 22.09.1977 Mainz 
44,60  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
    11. 
44,30  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So. 15.09.1963 Würzburg 
44,26  Prömpeler, Heinrich 1951 TV Alzey Sa. 21.06.1969 Mainz 
44,25  Jung, Rainer 1942 TV 01 Nierstein So. 29.05.1960 Mainz 
44,07  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 12.05.1962 Landau 
43,70  Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mo. 27.05.1974
 Heidesheim 
43,48  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz 
43,40 * Scheidel,  1952 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
43,33  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa. 26.08.2006 Bürstadt 
43,28  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mo. 05.06.1995
 Limburgerhof 
43,18  Weitmann, Detlef 1969 LC Bingen So. 04.09.1988 Ingelheim 
    21. 
43,06  Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Mi. 01.05.1985 Ingelheim 
43,06  Ittinger, Michael 1967 USC Mainz Do. 06.06.1985 Mainz 
43,00 * Chittka, Frank 1956 USC Mainz Sa. 14.06.1975 Kandel 
42,96  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
42,90  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 23.09.1979 Mainz 
42,80  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr. 27.08.1993
 Heidesheim 
42,74  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
42,64  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 15.06.2002 Polch 
42,56  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim So. 03.06.1962 Wörrstadt 
42,54  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Mo. 04.06.1979 Worms 
    31. 
42,04  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa. 02.10.1965 Raustein 
41,90  Mechsner, Thomas 1954 TV Alzey Sa. 17.06.1972 Mainz 
41,50  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 10.06.1978 Ingelheim 



41,34  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-
Olm 
41,30  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Fr. 09.08.1996 Nieder-
Olm 
41,16  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa. 10.09.1994 Nieder-
Olm 
41,06  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 23.06.1973 Darmstadt 
41,00  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mo. 12.06.1989 Mainz 
40,92  Friesenecker, Christian 1965 TuS Nackenheim So. 03.07.1983 Ingelheim 
40,88  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim Sa. 15.06.1985 Mainz 
    41. 
40,81  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So. 07.06.1970 Mainz 
40,70  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa. 18.06.1977 Mainz 
40,66  Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Sa. 06.09.1975
 Schwetzingen 
40,54  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 24.08.1980 Krefeld 
40,52  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Mo. 12.06.1989 Mainz 
40,46  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
40,44  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 01.07.1979
 Ludwigshafen 
40,39  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 22.05.1960 Worms 
40,35  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 09.04.1967
 Laubenheim 
40,30  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa. 08.06.1974 Worms 
    51. 
40,30  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront So. 07.07.1991
 Wiesbaden 
40,22  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 13.06.1992 Worms 
40,19  Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967
 Laubenheim 
40,11  Rocho, Sven 1982 USC Mainz So. 11.06.2000
 Bruchköbel 
40,06  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz 
40,04  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey 
39,95  Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim So. 08.09.1963 Mainz 
39,88  Karpis, Michael 1947 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.07.1965 Worms 
39,74  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms So. 26.05.1991 Worms 
39,64  Friedrich, Rainer 1949 USC Mainz So. 09.04.1967
 Laubenheim 
    61. 
39,40  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront Sa. 13.08.1988
 Wiesbaden 
39,34  Hassinger, Friedrich 1943 TG 46 Worms So. 26.02.1961 Eich 
39,28  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 30.08.1970
 Oppenheim 
39,28  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 20.09.1981 Wunstorf 
39,28  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So. 21.05.1995 Worms 
39,16  Koch, Günter 1943 TG 46 Worms Fr. 11.08.1961 Schweden 
39,08  Grünewald, Wolfgang 1951 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz 
39,08  Cleres, Peter 1969 TV 1897 Abenheim So. 27.03.1988
 Guntersblum 
39,04  Eckert, Horst-Günter 1956 Ingelheimer LG So. 17.06.1973 Worms 
39,00  Lemster, Thomas 1968 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986
 Hohenstein 
    71. 
38,96  Defort, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 19.06.1994 Ingelheim 
38,93  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen Sa. 20.03.1965
 Heidesheim 
38,87  Brede, Werner 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
38,84  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So. 02.06.1968 Köln 
38,74  Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim So. 05.05.1968 Alsheim 
38,74  Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 13.06.1992 Worms 



38,68  Leineweber, Fritz 1945 TV 46 Alzey Sa. 25.05.1963 Worms 
38,61  Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim So. 18.09.1960 Würzburg 
38,57  Ritter, Günter 1948 USC Mainz So. 29.05.1966 Mainz 
38,48  Horle, Andreas 1962 TG Worms Sa. 04.10.1980
 Neckargemünd 
    81. 
38,34  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 
38,27  Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 06.09.1959 Lahr 
38,20  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Do. 05.07.1984 Bad 
Kreuznach 
38,17  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Fr. 31.12.1971 ??? 
38,11  Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 14.05.1967
 Leverkusen 
38,11  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 13.07.1969 Mombach 
37,98  Kloster, Hans-Josef 1952 TV Abenheim So. 12.04.1970 Worms 
37,88  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa. 09.05.1981 Mainz 
37,88  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa. 26.06.1982 Mainz 
37,86  Rehn, Andreas 1968 USC Mainz So. 22.06.1986 Ingelheim 
    91. 
37,84  Schuler, Michael 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 27.03.1993 Alzey 
37,82  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 14.09.1986
 Hohenstein 
37,82  Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG So. 26.08.1990 Ingelheim 
37,81  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 21.06.1969 Mainz 
37,78  Börker, Manfred 1952 TG Worms Sa. 04.07.1970 Andernach 
37,72  Krieger, Dieter 1947 USC Mainz So. 29.08.1965 Mainz 
37,66  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 29.09.1985 Eich 
37,62  Stock, Christian 1963 Ingelheimer LG So. 23.08.1981 Brühl 
37,58  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-
Olm 
37,54  Zimmermann, Marcus 1968 LG Rheinfront Do. 16.05.1985 Mainz 
    101. 
37,53  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa. 16.09.1961 Durlach 
37,52  Lukas,  1935 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Limburg 
37,51  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 03.09.2006 Wesel 
37,49  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 27.05.2001
 Kaiserslautern 
37,48  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG So. 06.09.1981 Ulm 
37,43  Krahnke, Ernst 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
37,38  Kärger, Kurt 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
37,37  Gersch, Fritjof 1949 USC Mainz So. 07.05.1967 Mainz 
37,36  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
37,21  Koch, Hans 1946 TSV Volxheim Sa. 20.04.1963 Volxheim 
    111. 
37,18  Gag, Jochen 1963 Ingelheimer LG Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
37,15  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 02.10.1966
 Schweinfurt 
37,00  Pfennig, Werner 1937 TV 09 Bornheim So. 29.08.1954 Armsheim 
36,94  Eckert, Bernd 1952 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mo. 18.05.1970
 Heidesheim 
36,94  Bloch, Christoph 1960 Ingelheimer LG So. 08.10.1978
 Gelsenkirchen 
36,84  Lahr, Gerrit 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
36,84  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
36,78  Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim So. 05.06.1988 Mainz 
36,70  Groh, Adolf 1936 TuS Bechtheim So. 13.06.1954 Worms 
36,70  Eckert, Günther 1956 Ingelheimer LG Sa. 08.06.1974 Worms 
    121. 
36,50  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront So. 15.04.1973
 Laubenheim 
36,49  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So. 17.06.1956 Worms 



36,46  Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So. 30.06.1968 Nieder-
Olm 
36,44  Kuhn, Fritz-Peter 1950 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.06.1967 Mombach 
36,26  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Worms 
36,26  Rudolph, Gert 1946 TSG Sprendlingen So. 14.07.1963 Worms 
36,25  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 10.07.2005 Saulheim 
36,21  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So. 26.08.1973
 Oppenheim 
36,20  Hofmeister, K.H. 1936 TuS Heidesheim So. 12.09.1954 Neustadt 
36,18  Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 07.09.1958 Neustadt 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 2000 g Diskus erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Männlichen Jugend A 1500 g 
51,92  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 07.09.1996 Ingelheim 
47,40  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Mo. 23.05.1994
 Limburgerhof 
47,06 * Hauck, Werner 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
46,18  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 27.08.1988 Mainz 
45,98  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Do. 15.09.1977 Worms 
45,88 * Müller,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
44,40  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 01.07.1995 Bingen 
44,36  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 30.08.1981 Mainz 
44,18 * Christmann, Helmut 1963 USC Mainz So. 06.07.1980 Koblenz 
44,18  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 
    11. 
43,96  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Di. 30.09.1975 Mainz 
43,92  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Do. 25.05.1978 Oppenheim 
43,74  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 27.08.1988 Mainz 
43,60  Caspers, Frank 1978 LG Alzey So. 08.10.1995 Heidelberg 
43,41  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen 
43,16  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Di. 07.09.2004 Bad 
Sooden-Allend. 
42,80  Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim So. 08.05.1988 Steinbach 
42,80  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Mi. 12.06.1996 Pfungstadt 
42,64  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Mi. 01.05.1991 Ingelheim 
42,64 * Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 15.06.2002 Polch 
    21. 
42,52  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
42,42  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
41,96  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa. 02.09.1995 Dresden 
41,90 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa. 21.05.1977 Oppenheim 
41,45  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 17.10.1965
 Wendelsheim 
41,11  Karpis, Michael 1948 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
41,10 * Hohmann, Klaus 1955 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972 Heidesheim 
40,98  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Do. 30.05.1991 Speyer 
40,94  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms Sa. 18.04.1970
 Ludwigshafen 
40,88 * Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim Sa. 15.06.1985 Mainz 
    31. 
40,80 * Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 07.07.1973 Bad 
Kreuznach 
40,74  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 19.09.1993 Ettlingen 
40,72  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Di. 30.09.1975 Mainz 
40,70 * Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa. 18.06.1977 Mainz 
40,45  Giehl, Dennis 1989 TV Alzey So. 30.04.2006 Alzey 
40,36  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey So. 27.07.1997 Alzey 
40,28  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 20.07.1969 Gaggenau 
40,28  Hohmann, Michael 1955 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
40,26  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 21.06.1969 Mainz 
40,19 * Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967 Laubenheim 



    41. 
40,16  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz 
40,10  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 25.09.1977 Ingelheim 
40,08  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
40,06 * Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz 
40,02  Berthold, Marcus 1981 LG Alzey Sa. 19.09.1998 Bad 
Kreuznach 
39,95  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa. 21.09.1963 Worms 
39,78  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 20.07.1958 Worms 
39,74 * Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Sa. 16.06.1984 Mainz 
39,55  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa. 05.06.1999 Landau 
39,54  Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim Sa. 24.09.1966
 Wendelsheim 
    51. 
39,54 * Göth, Andreas 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz 
39,29  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 25.09.1960 Pfungstadt 
39,24  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront So. 13.10.1991 Heidelberg 
39,15  Roth, Ernst 1949 USC Mainz So. 20.06.1965 Gießen 
39,14  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa. 22.09.1973 Mainz 
39,12  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 08.04.1989
 Bischofsheim 
39,07  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 17.06.2001 Bingen 
39,04 * Eckert, Horst-Günter 1956 Ingelheimer LG So. 17.06.1973 Worms 
39,02  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 25.04.1998 Alzey 
38,98  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Fr. 01.05.1998
 Frankfurt/Main 
    61. 
38,94  Defort, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa. 07.08.1993 Bad 
Oeynhausen 
38,72  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 08.04.1984
 Königstädten 
38,70  Weyerhäuser, Freddy 1977 LG Alzey So. 19.06.1994 Ingelheim 
38,64  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa. 14.10.1961 Ingelheim 
38,62  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
38,58  Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront So. 15.04.1973 Laubenheim 
38,56  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So. 01.06.1975 Worms 
38,45  Stern, Reinhard 1952 TSG Heidesheim Sa. 25.05.1968 Worms 
38,40 * Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 18.06.1977 Mainz 
38,26 * Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 07.09.1958 Neustadt 
    71. 
38,12  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 24.09.1978 Eich 
38,10  Eckert, Bernd 1952 TSG Heidesheim Sa. 20.04.1968 Heidesheim 
38,08  Grünewald, W. 1951 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967 Laubenheim 
37,95  Meier, Helmut 1953 SV Gau-Algesheim Sa. 04.10.1969 Gau-
Algesheim 
37,94  Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So. 04.06.1961 Mainz 
37,91  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa. 18.09.2004 Worms 
37,78  Weinberger, Hans 1940 SG Groß-Winternheim So. 24.06.1956 Worms 
37,74  Sturm, Heinz 1941 SV Wöllstein So. 10.02.1957 Alzey 
37,66 * Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 29.09.1985 Eich 
37,62  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa. 31.08.1996 Vaterstetten 
    81. 
37,54 * Sandner, Dierk 1965 USC Mainz So. 30.05.1982 Mainz 
37,54 * Zimmermann, Marcus 1968 LG Rheinfront Do. 16.05.1985 Mainz 
37,52 * Lukas,  1935 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Limburg 
37,41  Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
37,31  Jantz, Manfred 1953 USC Mainz So. 21.09.1969 Mainz 
37,28 * Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
37,21 * Koch, Hans 1946 TSV Volxheim Sa. 20.04.1963 Volxheim 
37,18 * Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen 
37,12  Rose, Bernd 1961 TG Worms So. 25.09.1977 Ingelheim 
37,00 * Pfennig, Werner 1937 TV 09 Bornheim So. 29.08.1954 Armsheim 



    91. 
37,00  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 17.04.1977 Alsheim 
36,94 * Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms So. 10.09.1961
 Kaiserslautern 
36,86  Müller, Raimund 1947 MTV 1817 Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz 
36,84 * Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
36,80  Schmuck, Wolfgang 1962 LAZ Nieder Olm So. 11.06.1978 Ingelheim 
36,70  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa. 02.09.1989 Ahlen 
36,62  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So. 10.09.1972 Mainz 
36,54  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 30.06.1985 Mainz 
36,53  Prömpler, Heinrich 1951 TV 46 Alzey So. 09.04.1967
 Wendelsheim 
36,52  Schneider, Jan 1973 USC Mainz Sa. 16.06.1990
 Limburgerhof 
    101. 
36,50 * Brede, Werner 1953 LG Rheinfront So. 30.08.1970 Oppenheim 
36,50 * Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront So. 15.04.1973 Laubenheim 
36,48 * Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 01.06.1980 Mainz 
36,45  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 16.05.1965 Mainz 
36,44 * Kuhn, Fritz-Peter 1950 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.06.1967 Mombach 
36,42  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So. 11.06.1978 Ingelheim 
36,42  Rocho, Sven 1982 TSG Heidesheim Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
36,36  Crone, Michael 1971 LG Rheinfront So. 26.06.1988 Worms 
36,35  Müller,  1955 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
36,34  Schubert, Hermann 1958 Ingelheimer LG Sa. 08.06.1974 Worms 
    111. 
36,32  Tausche, Reinhard 1950 TuS Wendelsheim So. 26.09.1965 Mainz 
36,30  Djudovic, Peter 1947 USC Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz 
36,28 * Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 23.06.1968 Mainz 
36,28 * Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG Mi. 01.05.1985 Ingelheim 
36,26 * Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Worms 
36,26 * Rudolph, Gert 1946 TSG Sprendlingen So. 14.07.1963 Worms 
36,26  Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
36,25  Jung, Reiner 1942 TV Nierstein So. 22.06.1958 Mainz 
36,20  Urbaner, Michael 1972 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.1989 Worms 
36,18 * Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 07.09.1958 Neustadt 
    121. 
36,18 * Schaper, Axel 1953 USC Mainz So. 28.06.1970 Speyer 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1750 g Diskus erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Weiblichen Jugend A 1000 g 
43,52  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 17.06.1989 Worms 
41,80  Lieske, Anja 1969 USC Mainz So. 28.06.1987 Koblenz 
40,58  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 16.04.1972
 Königstädten 
40,57  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
40,51  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 25.06.2000 Bingen 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
40,00  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim Fr. 13.06.1969 Darmstadt 
39,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 14.06.1992 Worms 
38,81  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So. 04.06.1967 Mombach 
    11. 
38,33  Knüfer, Jessica 1981 SV Hohenstadt So. 25.06.2000 Bingen 
36,84  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 28.04.1985 Undenheim 
36,32  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 08.09.1963 Mainz 
36,02  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 08.06.1958 Worms 
35,84  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 09.07.1978 Ingelheim 
35,18  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 10.08.1986 Oppau 
35,11  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 07.08.2004
 Ludwigshafen 
34,76  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 03.05.1975 Alzey 



34,50  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Mi. 28.06.1967 Mainz 
34,42  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 21.03.1981 Alzey 
    21. 
33,92  Eschbach, Inge 1948 TuS 48 Wendelsheim So. 04.06.1967 Alzey 
33,90  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
33,86  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 31.03.1984 Gau-
Algesheim 
33,80  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa. 16.06.1984 Mainz 
33,50  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 10.04.1976
 Königstädten 
33,03  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.04.2001 Alzey 
32,73  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
32,72  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr. 12.05.1989 Mainz 
32,42  Grüning, Silke 1965 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz 
32,10  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 20.09.1997 Bad 
Kreuznach 
    31. 
32,08  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa. 22.05.1999 Leinfelden 
32,02  Blarr, Stefanie 1977 LAV Gau Algesheim Sa. 13.03.1993 Gau-
Algesheim 
31,62  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
31,60  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,40  Menges, Martina 1962 TG Worms So. 03.05.1981 Worms 
31,15  Strauß, Lydia 1950 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
31,11  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 25.06.2000 Bingen 
31,07  Fingerhut, D. 1947 TV 83 Laubenheim So. 15.05.1966 Alsheim 
    41. 
31,04  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 17.09.1983 Bingen 
30,94  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So. 16.04.1972 Alsheim 
30,88  Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
30,85  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
30,84  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Do. 01.05.1975 Mainz 
30,79  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms 
30,77  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa. 20.04.1963 Volxheim 
30,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 04.09.1976
 Schwetzingen 
30,66  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 16.06.1984 Mainz 
30,58  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 13.07.1958 Wörrstadt 
    51. 
30,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
30,54  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
30,41  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
30,30  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 24.06.1995 Alzey 
30,25  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 09.05.1965 Alsheim 
30,24  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
30,14  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 16.09.1956 Worms 
30,05  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
29,86  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So. 28.09.1986
 Ludwigshafen 
29,79  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 13.07.1958 Wörrstadt 
    61. 
29,77  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 22.06.1958 Mainz 
29,66  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 18.06.1967 Alzey 
29,64  Caspers, Nicole 1976 LG Alzey So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
29,60  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt Do. 17.07.1986 Mainz 
29,58  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 16.06.1984 Mainz 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,50  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
29,48  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz Sa. 14.09.1974 Mainz 
29,39  Paßberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 22.09.1963 Worms 



29,34  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So. 16.07.1989
 Ludwigshafen 
    71. 
29,32  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
29,21  Christ, Bärbel 1947 TuS Wendelsheim So. 01.08.1965 Schimsheim 
29,15  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
29,06  Eschborn, Erika 1949 TSG Heidesheim Sa. 20.04.1968 Heidesheim 
28,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,98  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
28,94  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
28,86  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 25.09.1988 Worms 
28,80  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So. 09.06.1963 Worms 
28,80  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
    81. 
28,78  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 02.09.1979 Wiesbaden 
28,76  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim Sa. 11.06.1977 Alzey 
28,74  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
28,74  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,66  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
28,64  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 14.06.1992 Worms 
28,60  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 13.09.1975 Ingelheim 
28,58  Balzhäuser, Heidi 1944 TV 83 Alsheim So. 17.07.1960 Wörrstadt 
28,58  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
28,56  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein So. 12.07.1987 Worms 
    91. 
28,54  Burk, Sandra 1972 TSV 1921 Vendersheim Fr. 17.06.1988 Trier 
28,44  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 30.06.1990 Mainz 
28,40  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 26.09.1959 Worms 
28,37  Koch, Ursula 1949 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
28,30  Schreiner, Jutta 1968 TSG 1848 Heidesheim So. 28.09.1986 Heidesheim 
28,06  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 17.04.1977 Alsheim 
27,92  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein Sa. 08.06.1974 Worms 
27,88  Emmel, Gabi 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
27,88  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
27,81  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 06.04.1974
 Wendelsheim 
    101. 
27,80  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG So. 05.04.1981
 Königsstädten 
27,76  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? 
27,70  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz So. 16.09.1973
 Schwetzingen 
27,70  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 19.06.1983 Mainz 
27,66  Wälde, Ingrid 1941 Polizei SV Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
27,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Mi. 10.09.1997 Eich 
27,54  Bayer, Christine 1978 LG Alzey Sa. 26.04.1997 Alzey 
27,49  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 15.06.1958 Mainz 
27,46  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa. 15.09.1990 Ahlen 
27,44  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa. 12.03.1983 Eich 
    111. 
27,40  Klippel, Gerlinde 1943 SG Partenheim So. 03.09.1961 Wörrstadt 
27,36  Muders, Annemarie 1939 Eintracht Gau-Algesheim So. 19.05.1957 Ingelheim 
27,35  Heil, Christel 1940 TV Oppenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
27,33  Matheis, Nelly 1941 TV Bornheim So. 21.06.1959 Mainz 
27,22  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Di. 25.07.1967 Gau-
Algesheim 
27,06  Meyer, Dorothea 1949 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
27,01  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz Sa. 13.07.1963 Worms 
27,01  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
26,98  Mayer, Bärbel 1945 TV 46 Alzey So. 14.05.1961 Alzey 
26,98  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 



    121. 
26,94  Fotschki, Rita 1943 MTV 1817 Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
26,92  Roßbach, Inge 1949 SG 03 Harxheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
26,92  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 06.09.1986 Alzey 
26,90  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So. 26.09.1976 Eich 
26,90  Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,90  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Di. 29.09.1987 Eich 
26,87  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 18.09.1966 Alzey 
26,86  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa. 09.03.1974 Heidesheim 
26,85  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 21.08.1955 Ottenau 
26,84  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
    131. 
26,81  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,80  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 19.06.1983 Mainz 
26,74  Zimmermann, Karin 1970 LAV Gau Algesheim Sa. 11.03.1989
 Guntersblum 
26,74  Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
26,66  Schröder, Brigitte 1944 USC Mainz So. 02.09.1962 Mainz 
26,66  Gengnagel, Gisela 1950 TV 64 Alsheim So. 06.03.1966 Worms 
26,64  Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
26,52  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Worms 
26,50  Klebba, Claudia 1963 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden 
26,48  Weinz, Astrid 1963 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
    141. 
26,46  Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,46  Schulz, Sylvia 1963 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
26,44  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau-Fr. 
26,40  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim Mi. 09.09.1981 Worms 
26,38  Salomon, Susanne 1965 USC Mainz Sa. 22.08.1981 Mainz 
26,34  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
26,32  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,26  Mann, Rosemarie 1947 SG Spiesheim So. 04.04.1965
 Wendelsheim 
26,26  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 31.05.1987 Ingelheim 
26,24  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Mi. 23.05.1990 Mainz 
    151. 
26,22  Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz So. 02.05.1982 Mainz 
26,20  Best, Karin 1941 FV 19 Budenheim So. 11.10.1959 Mainz 
26,19  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
26,13  Hothmer, Ingrid 1950 USC Mainz Sa. 01.06.1968 Köln 
26,10  Öhl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 29.05.1960 Mainz 
26,10  Schaefer, Sibylle 1950 USC Mainz Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
26,02  Groh, Erika 1938 TSG 83 Bechtheim So. 26.08.1956 Wörrstadt 
26,02  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
26,02  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 26.09.1982 Mainz 
25,96  Zahn, Heike 1968 USC Mainz Fr. 11.05.1984 Mainz 
    161. 
25,95  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen So. 06.09.1998 Nieder-Olm 
25,90  Kasimir, Eva 1936 TV 46 Alzey So. 20.06.1954
 Gonsenheim 
25,80  Dexheimer, Margit 1950 SG 26 Spiesheim So. 05.06.1966 Wöllstein 
25,76  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.09.1983 Worms 
25,74  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
25,72  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey Sa. 24.09.1966
 Wendelsheim 
25,68  Held, Conny 1974 LG Rheinfront Sa. 30.06.1990 Mainz 
25,66  Wolter, Martina 1963 LG Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
25,66  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 14.09.1985
 Lampertheim 
25,66  Hassemer, Ute 1969 LC Bingen Sa. 14.06.1986 Mainz 
    171. 
25,62  Klümper, Susi 1965 USC Mainz Sa. 14.05.1983 Dormagen 



25,62  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Di. 26.05.1992 Mainz 
25,60  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim So. 30.09.1962 Worms 
25,60  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
25,60  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
25,56  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 30.04.2000 Alzey 
25,52  Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
25,50  Orth, Pamela 1976 TG Worms So. 08.10.1995 Heidelberg 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
25,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
    181. 
25,35  Schindel, Helga 1951 SG 26 Spiesheim So. 11.06.1967 Worms 
25,34  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim So. 18.09.1983 Worms 
25,32  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa. 01.07.1995 Bingen 
25,27  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So. 11.08.1957 Mainz 
25,23  Raich, G. 1947 TG 46 Worms So. 26.09.1965 Worms 
25,20  Heinitz, Gudrun 1946 USC Mainz Sa. 15.05.1965 Mainz 
25,18  Neßler, Ingrid 1940 SG 96 Mainz So. 23.02.1958 Mainz 
25,18  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 
25,11  Schulze, Helga 1939 Polizei SV Mainz So. 18.05.1958 Mainz 
25,10  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So. 05.06.1966 Worms 
    191. 
25,06  Bauer, Carolin 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
25,05  Buggisch, Renate 1953 USC Mainz So. 12.04.1970
 Königstädten 
25,05  Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
25,04  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 15.03.2003 Alzey 
25,02  Güttler, Silke 1975 LG Rheinfront Di. 11.06.1991 Mainz 
25,01  Guthmann, Waltraud 1938 SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
25,00  Willig, Anita 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 
24,99  Kunz, Marlis 1936 TG 48 Osthofen So. 20.06.1954
 Gonsenheim 
24,98  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr. 14.09.1979 Bingen 
24,91  Eidenmüller, Anna 1993 TuS Saulheim Fr. 09.05.2008 Mannheim 
    201. 
24,90  Blum, Annette 1965 USC Mainz Sa. 11.04.1981 Gau-
Algesheim 
24,88  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
24,88  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa. 27.09.1980 Mainz 
24,88  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So. 05.04.1981
 Königsstädten 
24,84  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa. 19.04.1986 Gau-
Algesheim 
24,83  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 08.04.1973 Alzey 
24,81  Lauber, Inge 1950 TG Worms Sa. 10.05.1969 Worms 
24,70  Martin, Erika 1943 TV 95 Albig So. 05.03.1961 Alzey 
24,70  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
24,68  Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
    211. 
24,66  Hartmann, Sigrid 1956 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
24,65  Hermann, Annemie 1943 USC Mainz Sa. 23.09.1961 Mainz 
24,64  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Do. 09.09.1993 Mainz 
24,62  Linkenhägner, Uta 1959 TG Gonsenheim Sa. 29.05.1976 Mainz 
24,62  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 25.04.2004 Alzey 
24,60  Heisser, Hildegard 1956 LG Rheinfront Sa. 11.08.1973 Oppenheim 
24,60  Bender, Claudia 1963 USC Mainz Mi. 14.05.1980 Mainz 
24,59  Quitsch, Hergard 1938 MTV 1817 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
24,58  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,54  Korehnke, Karola 1949 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
    221. 
24,54  Jost, Elli 1950 TV Alsheim So. 21.04.1968 Alsheim 
 



 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Weiblichen Jugend B 1000 g 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
39,74  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
38,06  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
37,12  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 27.07.1958 Worms 
36,62  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 17.06.1988 Trier 
36,46  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 31.05.1987 Ingelheim 
36,32  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 08.09.1963 Mainz 
35,84  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 09.07.1978 Ingelheim 
35,18  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 10.08.1986 Oppau 
35,11  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 07.08.2004
 Ludwigshafen 
    11. 
34,76  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 03.05.1975 Alzey 
34,42  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 21.03.1981 Alzey 
34,24  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So. 19.05.1968 Worms 
34,00  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 25.09.1966 Trier 
33,90  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
33,80  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa. 16.06.1984 Mainz 
33,03  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.04.2001 Alzey 
32,73  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
32,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
32,10  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 20.09.1997 Bad 
Kreuznach 
    21. 
32,02  Blarr, Stefanie 1977 LAV Gau Algesheim Sa. 13.03.1993 Gau-
Algesheim 
31,94  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,15  Strauß, Lydia 1950 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
31,11  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 25.06.2000 Bingen 
31,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
31,04  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 17.09.1983 Bingen 
31,00  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 11.06.1983 Mainz 
30,88  Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
    31. 
30,79  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms 
30,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 04.09.1976
 Schwetzingen 
30,66  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 16.06.1984 Mainz 
30,58  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 13.07.1958 Wörrstadt 
30,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
30,54  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
30,41  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
30,24  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
30,05  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
30,02  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 27.09.1997 Worms 
    41. 
29,86  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So. 28.09.1986
 Ludwigshafen 
29,60  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt Do. 17.07.1986 Mainz 
29,58  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 16.06.1984 Mainz 
29,56  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 23.09.1973 Würzburg 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,32  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
28,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,98  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
28,97  Drögsler, Winifried 1941 SG 96 Mainz So. 10.08.1958 Ingelheim 
28,94  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
    51. 



28,86  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 25.09.1988 Worms 
28,80  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
28,78  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 02.09.1979 Wiesbaden 
28,76  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim Sa. 11.06.1977 Alzey 
28,74  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,64  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 14.06.1992 Worms 
28,60  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 13.09.1975 Ingelheim 
28,59  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 04.07.1965 Worms 
28,58  Balzhäuser, Heidi 1944 TV 83 Alsheim So. 17.07.1960 Wörrstadt 
28,58  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
    61. 
28,54  Burk, Sandra 1972 TSV 1921 Vendersheim Fr. 17.06.1988 Trier 
28,44  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 30.06.1990 Mainz 
28,40  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 26.09.1959 Worms 
28,37  Koch, Ursula 1949 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
28,31  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 22.06.1969 Mainz 
28,06  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 17.04.1977 Alsheim 
27,92  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein Sa. 08.06.1974 Worms 
27,88  Emmel, Gabi 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
27,88  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
27,81  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 06.04.1974
 Wendelsheim 
    71. 
27,80  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG So. 05.04.1981
 Königsstädten 
27,76  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? 
27,70  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz So. 16.09.1973
 Schwetzingen 
27,67  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 05.05.1963 Wöllstein 
27,66  Wälde, Ingrid 1941 Polizei SV Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
27,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Mi. 10.09.1997 Eich 
27,54  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
27,44  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa. 12.03.1983 Eich 
27,22  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Di. 25.07.1967 Gau-
Algesheim 
27,06  Meyer, Dorothea 1949 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
    81. 
27,01  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz Sa. 13.07.1963 Worms 
27,01  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
26,98  Mayer, Bärbel 1945 TV 46 Alzey So. 14.05.1961 Alzey 
26,98  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
26,92  Roßbach, Inge 1949 SG 03 Harxheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
26,92  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 06.09.1986 Alzey 
26,90  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So. 26.09.1976 Eich 
26,90  Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,90  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Di. 29.09.1987 Eich 
26,87  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 18.09.1966 Alzey 
    91. 
26,86  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa. 09.03.1974 Heidesheim 
26,81  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,80  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 19.06.1983 Mainz 
26,74  Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
26,73  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So. 05.09.1965 Harxheim 
26,66  Gengnagel, Gisela 1950 TV 64 Alsheim So. 06.03.1966 Worms 
26,64  Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
26,61  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? 
26,52  Matheis, Nelly 1941 TV 09 Bornheim So. 26.05.1957 Wörrstadt 
26,52  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Worms 
    101. 
26,48  Weinz, Astrid 1963 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,46  Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 



26,44  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau-Fr. 
26,40  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim Mi. 09.09.1981 Worms 
26,38  Salomon, Susanne 1965 USC Mainz Sa. 22.08.1981 Mainz 
26,34  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
26,32  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,26  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 31.05.1987 Ingelheim 
26,24  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Mi. 23.05.1990 Mainz 
26,19  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
    111. 
26,10  Öhl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 29.05.1960 Mainz 
26,02  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
26,02  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 26.09.1982 Mainz 
25,96  Zahn, Heike 1968 USC Mainz Fr. 11.05.1984 Mainz 
25,80  Dexheimer, Margit 1950 SG 26 Spiesheim So. 05.06.1966 Wöllstein 
25,76  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.09.1983 Worms 
25,72  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey Sa. 24.09.1966
 Wendelsheim 
25,68  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein So. 29.09.1985 Eich 
25,68  Held, Conny 1974 LG Rheinfront Sa. 30.06.1990 Mainz 
25,66  Wolter, Martina 1963 LG Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
    121. 
25,66  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 14.09.1985
 Lampertheim 
25,66  Hassemer, Ute 1969 LC Bingen Sa. 14.06.1986 Mainz 
25,62  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Di. 26.05.1992 Mainz 
25,60  Ries, Christa 1940 SG 1896 Mainz Sa. 06.10.1956 Mainz 
25,60  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
25,60  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
25,56  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 30.04.2000 Alzey 
25,52  Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
25,48  Menges, Martina 1962 TG Worms Mi. 13.06.1979
 Ludwigshafen 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
    131. 
25,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,35  Schindel, Helga 1951 SG 26 Spiesheim So. 11.06.1967 Worms 
25,34  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim So. 18.09.1983 Worms 
25,28  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz Sa. 16.06.1984 Mainz 
25,18  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 
25,10  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So. 05.06.1966 Worms 
25,06  Bauer, Carolin 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
25,05  Buggisch, Renate 1953 USC Mainz So. 12.04.1970
 Königstädten 
25,05  Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
25,04  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 15.03.2003 Alzey 
    141. 
25,02  Güttler, Silke 1975 LG Rheinfront Di. 11.06.1991 Mainz 
25,00  Willig, Anita 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 
24,98  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr. 14.09.1979 Bingen 
24,91  Eidenmüller, Anna 1993 TuS Saulheim Fr. 09.05.2008 Mannheim 
24,90  Blum, Annette 1965 USC Mainz Sa. 11.04.1981 Gau-
Algesheim 
24,88  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
24,84  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa. 19.04.1986 Gau-
Algesheim 
24,83  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 08.04.1973 Alzey 
24,78  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz So. 16.09.1973
 Schwetzingen 
24,70  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
    151. 
24,68  Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 



24,66  Hartmann, Sigrid 1956 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
24,64  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Do. 09.09.1993 Mainz 
24,62  Linkenhägner, Uta 1959 TG Gonsenheim Sa. 29.05.1976 Mainz 
24,60  Heisser, Hildegard 1956 LG Rheinfront Sa. 11.08.1973 Oppenheim 
24,60  Bender, Claudia 1963 USC Mainz Mi. 14.05.1980 Mainz 
24,58  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,54  Horn, Inge 1957 LG Rheinfront Sa. 06.07.1974 Oppenheim 
24,51  Haub, Heidrun 1944 VfB 09 Bodenheim So. 29.05.1960 Mainz 
24,51  Stege, Anne 1954 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
    161. 
24,50  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Saulheim 
24,48  Schreiner, Jutta 1968 TSG Heidesheim Mi. 03.07.1985 Eich 
24,43  Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim Sa. 13.07.1963 Worms 
24,42  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 26.09.1976 Eich 
24,40  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa. 29.05.1982 Mainz 
24,33  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 20.06.1954
 Gonsenheim 
24,30  Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,21  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
24,17  Steiner, Roswitha 1948 TV 1817 Mainz So. 05.09.1965 Harxheim 
24,17  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 01.04.2000 Alzey 
    171. 
24,16  Jost, Elli 1950 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
24,16  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,15  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.06.2000 Hauenstein 
24,14  Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz Sa. 16.05.1981 Mainz 
24,12  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,07  Karbach, Mareike 1986 TV Klein-Winternheim Sa. 24.05.2003 Ingelheim 
24,04  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
24,02  Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim So. 16.05.1993 Worms 
24,01  Scholz, Clara 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
24,00  Jung, Marianne 1937 TV 88 Udenheim So. 05.09.1954
 Schornsheim 
    181. 
24,00  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg So. 12.09.1982 Mainz 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schüler M15  1000 g 
52,10  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 20.09.1992 Karlsdorf 
50,98  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.06.1979 Eich 
47,54  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 12.09.1993 Homburg 
46,96  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 27.09.1992 Darmstadt 
46,82  Mauer, Uli 1981 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms 
46,35  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So. 20.07.2003 Saulheim 
45,24  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Sa. 06.10.1973 Hamburg 
44,98  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 25.06.2000 Hauenstein 
43,88  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz So. 10.09.1989 Egelsbach 
43,46  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 16.09.1973 Koblenz 
    11. 
42,60  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Idstein 
42,20  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Mo. 23.05.1983 Ingelheim 
42,18  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
42,10  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 07.09.1997 Nieder-Olm 
42,02  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
41,37 * Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 20.07.1969 Gaggenau 
41,34  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 02.07.1988
 Ludwigshafen 
41,26  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Fr. 25.08.1989
 Heidesheim 
41,24  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 11.10.1986 Weisel 
41,11 * Karpis, Michael 1948 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
    21. 



40,88  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
40,66  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
40,63  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
40,58  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
40,58  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 12.09.1993 Homburg 
40,42  Nargang, Christoph 1978 TV Undenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
40,32  Schmitt, Arnulf 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 30.09.1990 Worms 
40,00  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm 
39,80  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So. 21.09.1975
 Frankenthal 
39,75  Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein Sa. 21.09.2002 Worms 
    31. 
39,40  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
39,28  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim So. 18.07.1982 Koblenz 
39,20  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim So. 10.07.2005 Saulheim 
38,96  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
38,76  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront So. 17.09.1989 Speyer 
38,65 * Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 22.09.1968 Mainz 
38,60  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 15.07.2000 Bremen 
38,44  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 24.08.1975 Eich 
38,42  Hartenstein,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
38,20  Beyer, Nils 1972 TSG 1886 Pfeddersheim Di. 14.10.1986 Worms 
    41. 
38,18  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Mi. 05.09.2007 Eich 
38,12  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So. 10.09.1989 Egelsbach 
38,08  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So. 17.08.1997 Ulm 
37,91  Geyer, Simon 1983 LC Bingen So. 27.09.1998 Worms 
37,88  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
37,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
37,70  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Do. 14.03.1991 Alzey 
37,60  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 26.09.1982 Mainz 
37,49  Dollmann, Marvin 1984 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
37,40 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    51. 
37,38  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
37,20  Thummerer, Markus 1958 USC Mainz So. 01.10.1972 Daun 
37,20  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 01.09.1991 Ingelheim 
37,10 * Heger, Fritz 1959 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
37,03 * Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
37,00 * Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 17.04.1977 Alsheim 
36,96  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1972 Wörrstadt 
36,90  Münk, André 1974 LG Altrhein Sa. 23.09.1989 Egelsbach 
36,86  Giehl, Udo 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz 
36,86  Kranhnke, Lars 1976 TG 1890 Wallertheim Sa. 19.10.1991 Andorra/A 
    61. 
36,82  Behrbohm, Pierre 1977 TSG 1848 Heidesheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
36,80  Schütz, Berthold 1980 LG Rheinfront Sa. 23.09.1995 Worms 
36,78  Chust, Florian 1982 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
36,76  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So. 26.09.1999 Worms 
36,68  Menger, Ralf 1964 TG Worms Do. 04.05.1978 Worms 
36,62 * Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So. 10.09.1972 Mainz 
36,59  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 09.06.2002 Saulheim 
36,50  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
36,48  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 25.09.2004 Bad 
Kreuznach 
36,36  Abt, Christian 1980 USC Mainz Sa. 24.06.1995 Alzey 
    71. 
36,32 * Tausche, Reinhard 1950 TuS Wendelsheim So. 26.09.1965 Mainz 
36,28  Riehl, Ewald 1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 



36,26 * Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
36,20  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mi. 04.06.1997 Gau-
Algesheim 
35,98  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey So. 10.07.1983
 Ludwigshafen 
35,94  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Do. 05.07.1984 Boppard 
35,86 * Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim So. 17.10.1965
 Wendelsheim 
35,86  Kolbe, Daniel 1982 TV Hechtsheim 1882 So. 28.09.1997 Worms 
35,60  May, Eric 1966 Ingelheimer LG Sa. 29.03.1980 Bad 
Kreuznach 
35,54  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
    81. 
35,38  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
35,32  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
35,28 * Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 02.10.1983
 Regensburg 
35,10  Eberhard, Jörg 1964 LG Rheinfront So. 17.09.1978 Weinheim 
34,97  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So. 24.04.2005 Alzey 
34,96  Fabian, Frank 1965 TV Pfiffligheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
34,96  Röder, Jan 1992 USC Mainz Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
34,89  Friedel, Claus 1954 USC Mainz Sa. 21.09.1968
 Kaiserslautern 
34,84  Grass, Christian 1974 TuS 1863 Wöllstein So. 03.09.1989 Worms 
34,82  Klippel, Gunther 1967 TV Alzey Do. 24.09.1981 Alzey 
    91. 
34,75 * Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte So. 10.08.1975 Eich 
34,74  Longen, Lars 1976 USC Mainz So. 22.09.1991 Mainz 
34,70  Verez, Carlos 1977 TG 1890 Wallertheim So. 13.09.1992 Worms 
34,58  Märthesheimer, Ludwig 1963 TG Worms So. 17.07.1977 Mainz 
34,48 * Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms Sa. 23.09.1961 Mainz 
34,46  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa. 13.10.1979 Berlin 
34,40 * Stroka, Gerhard 1948 LG Bodenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
34,40  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So. 29.04.2001 Alzey 
34,34 * Höhn, Bernd 1960 TG Worms So. 01.06.1975 Worms 
34,32 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 18.06.1977 Mainz 
    101. 
34,28  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz Mi. 27.07.1988 Mainz 
34,26  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms 
34,24 * Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
34,09  Giese, Thomas 1983 TG Worms So. 20.09.1998 Koblenz 
34,04  Hughes, Michael 1972 TG 1846 Worms Di. 14.10.1986 Worms 
34,04  Janson, Daniel 1980 TG Worms Sa. 23.09.1995 Worms 
34,02 * Kindermann, J. 1950 TV Alsheim So. 17.10.1965
 Wendelsheim 
34,02 * Rose, Bernd 1961 TG Worms So. 26.09.1976 Eich 
33,98  Eilber, Udo 1959 USC Mainz Sa. 06.10.1973 Mainz 
33,94  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Sa. 10.04.1976 Gau 
Odernheim 
    111. 
33,86 * Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Di. 12.06.1984 Worms 
33,65  Kraus, Marius 1985 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Idstein 
33,58  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
33,54  Kulzer, Gregor 1986 TG Worms Do. 19.04.2001 Alzey 
33,52  Wegner,  1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
33,52  Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 04.06.1988 Mainz 
33,51  Keck, Julian 1990 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
33,50  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Fr. 19.06.1998 Mainz 
33,46  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa. 31.03.1984 Worms 
33,42 * Grünewald, W. 1951 TV 83 Laubenheim Sa. 03.09.1966
 Heidesheim 



    121. 
33,38  Bauer,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
33,37 * Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa. 05.05.1973 Alzey 
33,34  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 15.09.1991 Worms 
33,30  Schmadel, Jan 1979 LG Alzey So. 21.08.1994 Worms 
33,30  Fischer, Niclas 1993 USC Mainz Sa. 16.08.2008 Ingelheim 
33,28  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz So. 27.05.1990 Mainz 
33,28  Orth, Steffen 1980 LG Alzey So. 08.10.1995
 Ludwigshafen 
33,26  Hessel, Sebastian 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 01.10.1995 Bad 
Nauheim 
33,25  Becker, Michael 1960 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
33,22  Bendin, Uwe 1958 USC Mainz Sa. 07.10.1972 Obersuhl 
    131. 
33,22 * Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim Sa. 06.10.1984
 Heidesheim 
33,20 * Schubert, Hermann 1958 Ingelheimer LG So. 17.06.1973 Worms 
33,18  Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG So. 01.06.1986 Ingelheim 
33,16  Gaul, Thorsten 1981 TuS Wörrstadt So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
33,12  Schmitt, Roland 1971 TV Gau-Algesheim So. 29.09.1985 Mainz 
33,09 * Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms Di. 17.06.1969 Worms 
33,08  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
33,08  Oswald, Tobias 1975 USC Mainz So. 27.05.1990 Mainz 
33,02  Nickel, Christof 1980 TSG Heidesheim So. 02.07.1995 Mainz 
33,01 * Heybach, Wolfgang 1950 TV Laubenheim Sa. 11.09.1965 Offenbach 
    141. 
33,00 * Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim Sa. 11.10.1986 Weisel 
32,96  Weinheimer, Andreas 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 03.09.1989 Worms 
32,94  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa. 23.04.1983 Alzey 
32,84  Knierim, David 1986 TG Osthofen Sa. 31.03.2001 Alzey 
32,74  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
32,74  Lauermann, Frank 1967 LG Altrhein Sa. 15.08.1981 Mainz 
32,69 * Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 30.06.1963 Worms 
32,68  Caspers, Frank 1978 LG Alzey So. 04.07.1993 Ingelheim 
32,66  Korus, Stefan 1973 Ingelheimer LG Mi. 15.06.1988 Gau-
Algesheim 
32,64  May, Sebastian 1981 TSG Heidesheim So. 21.07.1996 Nieder-Olm 
    151. 
32,58  Horle, Andreas 1962 TG Worms So. 04.07.1976 Wöllstein 
32,56  Wenov, Tobias 1982 USC Mainz Sa. 13.09.1997 Ingelheim 
32,50 * Borczikowski, Olaf 1961 TG Worms So. 26.09.1976 Eich 
32,50  Bormuth, Sven 1974 LAV Gau Algesheim Mi. 17.05.1989 Gau-
Algesheim 
32,46  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Sa. 27.03.1999 Alzey 
32,32  Emrich, Matthias 1981 TuS Wörrstadt So. 06.10.1996 Reinheim 
32,32  Hannappel, Martin 1990 USC Mainz Sa. 18.06.2005 Groß-
Gerau 
32,31  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 21.09.2002 Worms 
32,29 * Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa. 04.10.1969 Alzey 
32,24  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz So. 17.10.1982 Mainz 
    161. 
32,24 * Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do. 02.07.1987
 Ludwigshafen 
32,22  Stadtlinger, Uli 1981 LG Alzey So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
32,22  Steinacker, Maximilian 1992 LC Bingen Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
32,18 * Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Do. 11.09.1980
 Laubenheim 
32,16  Maaß, Andreas 1977 TuS 1883/1919 Hochheim So. 28.06.1992 Ingelheim 
32,16  Vorherr, Lars 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm 
32,12  Otte, Manfred 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 27.09.1992 Darmstadt 
32,11  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Do. 02.10.1969 Mainz 



32,11  Fricke,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
32,05  Becker,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    171. 
31,97 * Brede, Werner 1953 TV Alsheim So. 31.03.1968 Alsheim 
31,93  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 24.06.1967 Mombach 
31,87  Grünmayer, Kurt 1954 TuS Wendelsheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
31,84  Ernst, Carsten 1973 LG Altrhein So. 25.09.1988 Bürstadt 
31,80  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 13.08.1989 Mainz 
31,78  Bäder, Rainer 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
31,78  Heußer, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
31,72 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa. 04.10.1986 Mainz 
31,72  Noll, Mathias 1990 TG Worms Sa. 18.09.2004 Worms 
31,64 * Eckert, Bernd 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
    181. 
31,64  Stork, Rainer 1960 TuS Heimersheim So. 08.09.1974 Worms 
31,62  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So. 07.08.1983
 Lampertheim 
31,58  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So. 20.09.1981
 Germersheim 
31,50 * Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 04.09.1983
 Nackenheim 
31,46  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
31,40  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein So. 04.09.1988
 Lampertheim 
31,37 * Gersch, Fritjof 1950 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms 
31,36  Schmitt, Jens 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 21.03.1992
 Guntersblum 
31,29  Lind, Thilo 1989 TuS Bornheim So. 25.04.2004 Alzey 
31,26 * Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So. 04.09.1977 Osthofen 
    191. 
31,25 * Schiffer, Stephan 1950 TV Laubenheim So. 21.03.1965
 Laubenheim 
31,22  Brandt, Christoph 1966 TuS Hochheim So. 07.09.1980 Mainz 
31,20  Stock, Rainer 1959 TuS Heimersheim So. 19.08.1973 Osthofen 
31,19  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 13.09.2008 Lage 
31,18  Keth, Christian 1975 TG 1846 Worms Sa. 18.08.1990 Worms 
31,16  Eichelsbacher, Christian 1976 LG Rheinfront So. 01.09.1991 Ingelheim 
31,14 * Penk, Michael 1963 TV Abenheim So. 11.06.1978 Ingelheim 
31,12 * Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 10.09.1978 Ingelheim 
31,10  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 29.07.1995 Nieder-Olm 
31,06 * Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So. 03.09.1967 Harxheim 
    201. 
31,06  Steiger, Ulrich 1955 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz 
31,04  Breivogel,  1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
30,98  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms So. 22.06.1997 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1500 g Diskus erzielt. 
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50,98  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.06.1979 Eich 
45,24  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Sa. 06.10.1973 Hamburg 
43,88  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 15.08.1992 Salzgitter 
43,46  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 16.09.1973 Koblenz 
42,20  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Mo. 23.05.1983 Ingelheim 
42,02  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
41,62  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 08.09.1991 Worms 
41,24  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 11.10.1986 Weisel 
40,63  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
40,58  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
    11. 



39,80  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So. 21.09.1975
 Frankenthal 
39,40  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
39,28  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim So. 18.07.1982 Koblenz 
38,96  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
38,62  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa. 24.06.1995 Illertissen 
38,44  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 24.08.1975 Eich 
38,42  Hartenstein,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
38,40  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Sa. 24.06.1967 Mombach 
38,21  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 26.09.1999 Worms 
38,20  Beyer, Nils 1972 TSG 1886 Pfeddersheim Di. 14.10.1986 Worms 
    21. 
38,12  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So. 10.09.1989 Egelsbach 
37,88  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
37,60  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 26.09.1982 Mainz 
37,22  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 05.09.1999 Nieder-
Olm 
37,20  Thummerer, Markus 1958 USC Mainz So. 01.10.1972 Daun 
36,96  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1972 Wörrstadt 
36,86  Giehl, Udo 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz 
36,74  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
36,72  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1996 Nieder-
Olm 
36,68  Menger, Ralf 1964 TG Worms Do. 04.05.1978 Worms 
    31. 
36,50  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
36,42  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
36,34  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 17.09.1993 Rh 
36,28  Riehl, Ewald 1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
36,22  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 01.09.1991 Worms 
35,98  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey So. 10.07.1983
 Ludwigshafen 
35,94  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Do. 05.07.1984 Boppard 
35,90  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
35,67  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So. 27.09.1998 Worms 
35,60  May, Eric 1966 Ingelheimer LG Sa. 29.03.1980 Bad 
Kreuznach 
    41. 
35,40  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim Sa. 10.04.1993
 Niederselters 
35,38  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
35,32  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
35,14  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 20.09.1987 Ettlingen 
35,10  Eberhard, Jörg 1964 LG Rheinfront So. 17.09.1978 Weinheim 
35,10  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 07.10.1990 Burg 
Hohenstein 
34,96  Fabian, Frank 1965 TV Pfiffligheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
34,89  Friedel, Claus 1954 USC Mainz Sa. 21.09.1968
 Kaiserslautern 
34,82  Klippel, Gunther 1967 TV Alzey Do. 24.09.1981 Alzey 
34,58  Märthesheimer, Ludwig 1963 TG Worms So. 17.07.1977 Mainz 
    51. 
34,51  Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein Sa. 22.09.2001 Worms 
34,46  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa. 13.10.1979 Berlin 
34,40  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So. 29.04.2001 Alzey 
34,04  Hughes, Michael 1972 TG 1846 Worms Di. 14.10.1986 Worms 
33,98  Eilber, Udo 1959 USC Mainz Sa. 06.10.1973 Mainz 
33,98  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz So. 18.09.1988
 Saarbrücken 



33,94  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Sa. 10.04.1976 Gau 
Odernheim 
33,80  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
33,58  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
33,52  Wegner,  1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
    61. 
33,46  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa. 31.03.1984 Worms 
33,38  Bauer,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
33,38  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 11.07.1993 Worms 
33,27  Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Sa. 21.09.1968
 Kaiserslautern 
33,25  Becker, Michael 1960 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
33,22  Bendin, Uwe 1958 USC Mainz Sa. 07.10.1972 Obersuhl 
33,18  Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG So. 01.06.1986 Ingelheim 
33,12  Schmitt, Roland 1971 TV Gau-Algesheim So. 29.09.1985 Mainz 
32,94  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa. 23.04.1983 Alzey 
32,74  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
    71. 
32,74  Lauermann, Frank 1967 LG Altrhein Sa. 15.08.1981 Mainz 
32,66  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Sa. 08.09.1990 Alzey 
32,58  Horle, Andreas 1962 TG Worms So. 04.07.1976 Wöllstein 
32,46  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Sa. 27.03.1999 Alzey 
32,31  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 21.09.2002 Worms 
32,24  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz So. 17.10.1982 Mainz 
32,23  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 19.05.2001 Ingelheim 
32,22  Geyer, Simon 1983 LC Bingen Sa. 13.09.1997 Ingelheim 
32,20  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Mo. 20.05.2002
 Limburgerhof 
32,11  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Do. 02.10.1969 Mainz 
    81. 
32,11  Fricke,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
32,10  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 27.04.1996 Alzey 
32,06  Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
32,05  Becker,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
32,02  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 01.09.1996 Nieder-
Olm 
31,96  Münk, André 1974 LG Altrhein So. 25.09.1988 Bürstadt 
31,93  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 24.06.1967 Mombach 
31,87  Grünmayer, Kurt 1954 TuS Wendelsheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
31,78  Bäder, Rainer 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
31,78  Heußer, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
    91. 
31,72  Noll, Mathias 1990 TG Worms Sa. 18.09.2004 Worms 
31,70  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 18.09.1976
 Oppenheim 
31,64  Stork, Rainer 1960 TuS Heimersheim So. 08.09.1974 Worms 
31,62  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So. 07.08.1983
 Lampertheim 
31,60  Nickel, Christof 1980 TSG 1848 Heidesheim So. 19.06.1994 Ingelheim 
31,58  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So. 20.09.1981
 Germersheim 
31,22  Brandt, Christoph 1966 TuS Hochheim So. 07.09.1980 Mainz 
31,20  Stock, Rainer 1959 TuS Heimersheim So. 19.08.1973 Osthofen 
31,20  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey So. 13.09.1992 Worms 
31,19  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 13.09.2008 Lage 
    101. 
31,06  Steiger, Ulrich 1955 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz 
31,06  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mo. 22.04.1996 Nieder-
Olm 
31,04  Breivogel,  1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
30,98  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 



30,94  Ehrenstein, Jörg 1960 USC Mainz So. 09.06.1974 Mainz 
30,94  Gerlach, Thomas 1960 LG Rheinhessen-Mitte So. 25.08.1974 Mainz 
30,94  Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 02.05.1976 Worms 
30,94  Neef, Lars 1975 TSG 1848 Heidesheim Fr. 25.08.1989
 Heidesheim 
30,93  Borutzki, Jürgen 1959 LC Bingen Sa. 15.09.1973
 Langenlonsheim 
30,92  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen Sa. 13.09.1997 Ingelheim 
30,86  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 26.09.1982 Mainz 
    111. 
30,84  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do. 20.05.2004 Saulheim 
30,82  Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG So. 18.09.1983 Ingelheim 
30,82  Emrich, Matthias 1981 TuS Wörrstadt Sa. 24.06.1995 Alzey 
30,80  Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 27.09.1970 Eich 
30,78  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
30,76  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein So. 04.06.1972 Wörrstadt 
30,74  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do. 20.05.2004 Saulheim 
30,69  Borngässer, Klaus-Jürgen 1955 1. FC Nackenheim So. 29.06.1969 Wöllstein 
30,69  Krug, Alexander 1985 LAV Gau Algesheim Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
30,68  Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim So. 18.09.1983 Ingelheim 
    121. 
30,62  Raimer, Alexander 1972 TG 1846 Worms So. 28.09.1986 Worms 
30,62  Offermann, Marcel 1992 TV Abenheim Mi. 06.09.2006 Eich 
30,56  Seiler, Dirk 1970 USC Mainz Do. 31.05.1984 Mainz 
30,52  Straus, Andreas 1970 LG Altrhein So. 17.06.1984 Mainz 
30,52  Skala, Dominik 1985 SC Lerchenberg Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
30,50  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
30,49  Röder, Jan 1992 USC Mainz So. 07.05.2006 Bad 
Kreuznach 
30,40  Lahr, Erhard 1961 TuS Hochheim So. 24.08.1975 Eich 
30,40  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
30,39  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 Sa. 11.05.2002 Ingelheim 
    131. 
30,36  Niederauer, Uwe 1962 TuS Heimersheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
30,24  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 30.09.1990 Worms 
30,22  Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So. 19.09.1976 Bad 
Kreuznach 
30,14  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 20.09.1992 Ingelheim 
30,12  Stange, Holger 1960 USC Mainz Sa. 18.05.1974 Mainz 
30,06  Krämer, Andreas 1971 TuS Wöllstein Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
30,00  Schweser, Christian 1972 LC Bingen So. 01.06.1986 Ingelheim 
29,98  Zobel, Hans 1954 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz 
29,98  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms Sa. 22.06.1996 Worms 
29,94  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So. 05.09.1993 Worms 
    141. 
29,80  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm So. 06.09.1981 Mainz 
29,80  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein So. 03.09.1989 Worms 
29,76  Fuest, Dietmar 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
29,76  Bormuth, Sven 1974 LAV Gau Algesheim Sa. 04.06.1988 Mainz 
29,68  Gag, Jochen 1963 Ingelheimer LG So. 17.07.1977 Mainz 
29,64  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 25.04.1982 Eich 
29,62  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein Sa. 23.04.1977 Gau 
Odernheim 
29,62  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
29,60  Hartmann, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 10.04.1976 Gau 
Odernheim 
29,58  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz 
    151. 
29,50  Kleemann, Wilhelm 1956 USC Mainz Sa. 05.09.1970
 Wiesbaden 
29,48  Orth, Steffen 1980 LG Alzey So. 09.10.1994 Worms 
29,44  Becker, Helmer 1961 TSG Flonheim So. 24.08.1975 Eich 



29,44  Ebersberger, Ingo 1969 LAZ Nieder Olm So. 18.09.1983 Ingelheim 
29,28  Waldmann, Rainer 1956 USC Mainz Di. 14.07.1970 Mainz 
29,22  Deile, Andreas 1971 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1985 Mainz 
29,06  Himmer, Bernd 1960 LG Rheinhessen-Mitte Mi. 01.05.1974 Mainz 
29,04  Scherner, Jonas 1965 USC Mainz Sa. 13.10.1979 Berlin 
29,02  Jakobi, Volker 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
28,99  Frey, Wolfram 1956 SSG Gensingen Sa. 11.04.1970
 Heidesheim 
    161. 
28,96  Bode, Andreas 1960 USC Mainz So. 25.08.1974 Mainz 
28,92  Kerner, Michael 1969 TSV Gau-Odernheim Fr. 03.06.1983 Eich 
28,88  Müller,  1957 Heidesheim Fr. 31.12.1971 ??? 
28,80  Zirbs, Michael 1964 USC Mainz So. 02.07.1978 Mombach 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W15   1000 g 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
36,62  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 17.06.1988 Trier 
32,96  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
32,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
31,94  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
31,70  Kuba, Marlen 1950 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,36  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 29.06.1985 Mainz 
31,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
    11. 
31,08  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey 
30,88  Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
30,76  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.06.1985 Speyer 
30,54  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
29,98  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
29,67  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,19  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
29,18  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 30.05.1976 Leverkusen 
29,05  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
    21. 
28,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,98  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
28,94  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
28,94  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 09.08.2003 Lage 
28,80  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977 Saarbrücken 
28,74  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,64  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 14.06.1992 Worms 
28,60  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 13.09.1975 Ingelheim 
28,06  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 17.04.1977 Alsheim 
27,92  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
    31. 
27,80  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG So. 05.04.1981
 Königsstädten 
27,64  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 03.10.1982
 Ludwigshafen 
27,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Mi. 10.09.1997 Eich 
27,56  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 11.03.1989 Guntersblum 
27,54  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
27,48  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden 
27,22  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
27,14  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 18.06.1972 Mainz 
27,14  Fuchs, Silvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 18.09.1982 Bingen 
26,92  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 06.09.1986 Alzey 
    41. 



26,90  Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,90  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Di. 29.09.1987 Eich 
26,81  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,80  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 19.06.1983 Mainz 
26,74  Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
26,72  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 04.05.1974 Worms 
26,64  Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
26,58  König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
26,46  Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,44  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau-Fr. 
    51. 
26,40  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 21.03.1976 Alzey 
26,32  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,24  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 08.04.1973 Alzey 
26,24  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Mi. 23.05.1990 Mainz 
26,19  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
26,02  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
26,02  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 26.09.1982 Mainz 
25,78  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.05.1998 Alzey 
25,76  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.09.1983 Worms 
25,66  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 14.09.1985
 Lampertheim 
    61. 
25,60  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
25,60  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
25,52  Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
25,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,26  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 20.07.1986 Freistett 
25,21  Koch, Ursula 1948 TSV Volxheim Sa. 21.09.1963 Alzey 
25,18  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 
25,06  Bauer, Carolin 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
25,05  Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
    71. 
24,98  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach So. 19.04.1970 Laubenheim 
24,94  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 13.06.1982 Eich 
24,91  Eidenmüller, Anna 1993 TuS Saulheim Fr. 09.05.2008 Mannheim 
24,88  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977 Saarbrücken 
24,83  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 08.04.1973 Alzey 
24,70  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
24,68  Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,58  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,51  Stege, Anne 1954 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
24,50  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Saulheim 
    81. 
24,48  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi. 23.06.1982 Eich 
24,44  Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 20.08.1989 Ingelheim 
24,43  Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim Sa. 13.07.1963 Worms 
24,40  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa. 29.05.1982 Mainz 
24,30  Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,21  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
24,18  Schlösser, Inge 1957 TG Worms Sa. 30.09.1972 Schramberg 
24,16  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,15  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.06.2000 Hauenstein 
24,12  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
    91. 
24,11  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 19.05.1968 Ingelheim 
24,04  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 08.06.1986 Wöllstein 
24,01  Scholz, Clara 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
23,98  Mann, Rosemarie 1948 SG Spiesheim So. 01.09.1963 Wöllstein 
23,96  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 27.04.1980 Worms 



23,94  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-
Algesheim 
23,90  Metzroth, Hildegard 1950 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
23,88  Koch, Petra 1960 TV Nieder-Olm So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
23,86  Häfner, Anja 1971 TG Worms So. 29.09.1985 Eich 
23,85  Eisenmann, Loni 1951 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
    101. 
23,82  Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 12.09.1992 Gau-
Algesheim 
23,80  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 01.06.1986 Ingelheim 
23,80  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
23,78  Sülfow, Heike 1974 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 
23,76  Guse, Karin 1963 USC Mainz Do. 25.05.1978
 Frankfurt/Main 
23,68  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms So. 26.05.1991 Worms 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W14   1000 g 
32,96  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,52  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
29,30  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 08.07.2006 Saulheim 
29,02  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 24.08.1980 Ludwigshafen 
28,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,80  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977 Saarbrücken 
28,45  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 12.08.2007 Lage 
27,50  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 08.09.1979 Ludwigshafen 
    11. 
27,18  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
26,94  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Fr. 07.06.1991 Worms 
26,90  Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,32  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
25,68  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 01.10.1972 Daun 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
25,46  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
25,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,32  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
25,22  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 23.08.1981 Ingelheim 
    21. 
25,10  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz 
25,08  Jilga, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
25,05  Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
24,98  Horion, Stefani 1961 TSV 1860 Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
24,94  Fischer, Ursula 1957 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,88  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977 Saarbrücken 
24,70  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
24,68  Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,60  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,58  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
    31. 
24,46  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.07.1982 Koblenz 
24,42  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
24,30  Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,26  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 23.08.1981 Ingelheim 
24,21  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
24,16  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,12  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,10  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
24,04  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 30.09.1973 Rehlingen 
23,94  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1985 Mainz 
    41. 



23,94  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-Algesheim 
23,88  Koch, Petra 1960 TV Nieder-Olm So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
23,86  Häfner, Anja 1971 TG Worms So. 29.09.1985 Eich 
23,80  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 01.06.1986 Ingelheim 
23,76  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa. 09.07.2005 Saulheim 
23,66  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 18.09.1983 Ingelheim 
23,64  Gropp, Ulrike 1962 TuS Hochheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
23,56  Werhand, Ute 1964 LG Mainz So. 02.07.1978 Mombach 
23,48  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 21.09.1986 Worms 
23,46  Moog, Ute 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    51. 
23,45  Klaas,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
23,40  Brack, Birgit 1961 USC Mainz So. 24.08.1975 Eich 
23,30  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront Mi. 05.07.1972 Mainz 
23,26  Engel, Meike 1958 TG Gonsenheim So. 24.09.1972 Lachen-
Speyerdorf 
23,18  Vetter, Christina 1960 TG Worms So. 08.09.1974 Worms 
23,11  Senftleben, Lisa 1989 LAZ Nieder Olm Sa. 15.03.2003 Alzey 
23,10  Gross, Dagmar 1964 TG Gonsenheim Sa. 05.08.1978 Brühl 
23,04  Nägel, Sigrun 1960 TSG Heidesheim So. 25.08.1974 Mainz 
23,00  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 14.07.1968 Mainz 
23,00  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa. 17.03.1990 Alzey 
    61. 
22,94  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront So. 29.09.1985 Mainz 
22,88  Ackermann,  1957 Harxheim Fr. 31.12.1971 ??? 
22,78  Horn,  1957 LG Rheinfront Fr. 31.12.1971 ??? 
22,76  Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
22,76  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 13.07.2002 Illertissen 
22,72  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 06.09.1981 Mainz 
22,72  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 18.07.1982 Koblenz 
22,61  Rathgeber, Traudel 1953 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
22,54  Silz, Sabine 1970 TSG Heidesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
22,46  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    71. 
22,45  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Post-SV Mainz Sa. 14.06.1969 Nieder-Olm 
22,30  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
22,28  Gedamke, Andrea 1968 TSG Heidesheim So. 18.07.1982 Koblenz 
22,22  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1972 Wörrstadt 
22,22  Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 17.06.1979 Eich 
22,10  Reinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
22,08  Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
22,02  Cleres, Birgit 1959 TV Abenheim So. 19.08.1973 Osthofen 
22,00  Hühtwohl, Erika 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
22,00  Weber, Katja 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-Algesheim 
    81. 
21,90  Welter, Marion 1959 USC Mainz Fr. 22.06.1973 Mainz 
21,76  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim Sa. 15.08.1981 Mainz 
21,76  Babel, Silke 1968 SG Spiesheim So. 06.06.1982 Mainz 
21,76  Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 31.05.1986 Ingelheim 
21,68  Delorme, Annette 1962 USC Mainz Mi. 19.05.1976 Wiesbaden 
21,68  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 29.09.1985 Mainz 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W15   700 g 
40,22 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
38,24  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa. 18.09.1999 Bad 
Kreuznach 
38,04  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
36,62 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 17.06.1988 Trier 
36,32  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey Sa. 18.09.1999 Bad 
Kreuznach 
35,60  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 13.09.1997 Ingelheim 



33,00  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Fr. 31.08.2007 Nieder-Olm 
32,96 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
32,66  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
32,56 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
    11. 
31,94 * Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
31,70 * Kuba, Marlen 1950 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
31,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 29.09.1991 Kitzingen 
31,46 * Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,36 * Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 29.06.1985 Mainz 
31,08 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
30,98  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 15.09.1991 Worms 
30,88 * Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
30,76 * Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.06.1985 Speyer 
30,66  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
    21. 
30,54 * Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
30,14  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 22.03.1997 Alzey 
30,00  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 19.07.1992 Neuwied 
29,98 * Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
29,93  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 24.05.1998 Worms 
29,84  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms 
29,67 * Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
29,66  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
29,56 * Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,18 * Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 30.05.1976 Leverkusen 
    31. 
29,12  Praxl, Linda 1984 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
29,05 * Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
28,98 * Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,98 * Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
28,94 * Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 09.08.2003 Lage 
28,86  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 17.04.1999 Gau-
Algesheim 
28,80 * Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
28,74 * Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,70  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Sa. 02.05.1992 Alzey 
28,60 * Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 13.09.1975 Ingelheim 
    41. 
28,50  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm So. 10.07.1988 Mainz 
28,34  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 26.04.2008 Alzey 
28,12  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Di. 13.07.1993 Worms 
28,06 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 17.04.1977 Alsheim 
27,80 * Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG So. 05.04.1981
 Königsstädten 
27,74  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen So. 27.08.1995 Ingelheim 
27,64 * Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 03.10.1982
 Ludwigshafen 
27,58  Kennel, Stefanie 1979 LG Alzey So. 11.07.1993 Worms 
27,56 * Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 11.03.1989
 Guntersblum 
27,54 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
    51. 
27,48 * Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden 
27,32  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
27,22 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
27,14 * Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 18.06.1972 Mainz 
27,14 * Fuchs, Silvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 18.09.1982 Bingen 
27,02  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz So. 12.07.1998 Hannover 
27,00  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz So. 17.09.1989 Speyer 
26,98  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 



26,92 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 06.09.1986 Alzey 
26,92  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So. 27.08.1995 Ingelheim 
    61. 
26,90 * Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,90 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Di. 29.09.1987 Eich 
26,80 * Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 19.06.1983 Mainz 
26,74 * Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
26,72 * Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 04.05.1974 Worms 
26,66  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So. 13.05.1990 Mainz 
26,64 * Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
26,58 * König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
26,58  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim So. 20.09.1992 Karlsdorf 
26,46 * Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
    71. 
26,44 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau-Fr. 
26,40 * Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 21.03.1976 Alzey 
26,32 * Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,28  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
26,24 * Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 08.04.1973 Alzey 
26,24 * Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Mi. 23.05.1990 Mainz 
26,24  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn Do. 29.04.1999 Oberwesel 
26,19 * Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
26,02 * Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
26,02 * Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 26.09.1982 Mainz 
    81. 
26,00  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
26,00  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.06.1997 Lage 
25,87  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
25,76 * Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.09.1983 Worms 
25,68  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
25,66 * Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 14.09.1985
 Lampertheim 
25,60 * Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
25,60 * Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
25,52 * Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
25,46 * Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
25,42 * Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
    91. 
25,26 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 20.07.1986 Freistett 
25,21 * Koch, Ursula 1948 TSV Volxheim Sa. 21.09.1963 Alzey 
25,18 * Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 
25,18  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 05.09.1993 Worms 
25,16  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Do. 16.05.1996 Mainz 
25,08  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
25,06 * Bauer, Carolin 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
25,05 * Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
24,98 * Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach So. 19.04.1970
 Laubenheim 
24,94 * Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 13.06.1982 Eich 
    101. 
24,91 * Eidenmüller, Anna 1993 TuS Saulheim Fr. 09.05.2008 Mannheim 
24,88 * Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
24,83 * Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 08.04.1973 Alzey 
24,78  Weiss, Anja 1980 TG 1890 Wallertheim So. 12.09.1993 Homburg 
24,70 * Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
24,68 * Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,58 * Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,51 * Stege, Anne 1954 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
24,50 * Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Saulheim 
24,48 * Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi. 23.06.1982 Eich 



    111. 
24,44 * Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 20.08.1989 Ingelheim 
24,43 * Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim Sa. 13.07.1963 Worms 
24,40 * Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa. 29.05.1982 Mainz 
24,36  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
24,30 * Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,21 * Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
24,18 * Schlösser, Inge 1957 TG Worms Sa. 30.09.1972 Schramberg 
24,16 * Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,12 * Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,11 * Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 19.05.1968 Ingelheim 
    121. 
24,04 * Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 08.06.1986 Wöllstein 
24,01 * Scholz, Clara 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
23,98 * Mann, Rosemarie 1948 SG Spiesheim So. 01.09.1963 Wöllstein 
23,96 * Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 27.04.1980 Worms 
23,94  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,94 * Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-
Algesheim 
23,90 * Metzroth, Hildegard 1950 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
23,90  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
23,88 * Koch, Petra 1960 TV Nieder-Olm So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
23,86 * Häfner, Anja 1971 TG Worms So. 29.09.1985 Eich 
    131. 
23,85 * Eisenmann, Loni 1951 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
23,82 * Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 12.09.1992 Gau-
Algesheim 
23,80 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 01.06.1986 Ingelheim 
23,80 * Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
23,78 * Sülfow, Heike 1974 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 
23,76 * Guse, Karin 1963 USC Mainz Do. 25.05.1978
 Frankfurt/Main 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W14   700 g 
33,51  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 14.06.1998 Neuwied 
33,00  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Fr. 31.08.2007 Nieder-Olm 
32,96 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
31,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 29.09.1991 Kitzingen 
31,44  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey So. 27.09.1998 Worms 
30,98  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 15.09.1991 Worms 
30,66  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
30,00  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 19.07.1992 Neuwied 
29,66  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
29,58  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
    11. 
29,56 * Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,52 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
29,52  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 10.09.1995 Worms 
29,30 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 08.07.2006 Saulheim 
29,02 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
28,98 * Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,94  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,86  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 17.04.1999 Gau-
Algesheim 
28,80 * Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
28,78  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
    21. 
28,70  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Sa. 02.05.1992 Alzey 



28,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 22.06.1996 Worms 
28,61  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
28,50  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm So. 10.07.1988 Mainz 
28,36  Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstr. Alzey Do. 23.06.1988 Alzey 
28,34  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 26.04.2008 Alzey 
28,12  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Di. 13.07.1993 Worms 
27,58  Kennel, Stefanie 1979 LG Alzey So. 11.07.1993 Worms 
27,50 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 08.09.1979
 Ludwigshafen 
27,32  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
    31. 
27,18 * Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
27,00  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz So. 17.09.1989 Speyer 
26,98  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 
26,90 * Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,84  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
26,66  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So. 13.05.1990 Mainz 
26,58  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim So. 20.09.1992 Karlsdorf 
26,32 * Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,28  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
26,24  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 So. 05.06.1988 Mainz 
    41. 
26,00  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
26,00  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.06.1997 Lage 
25,68 * Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 01.10.1972 Daun 
25,46 * Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
25,46 * Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
25,42 * Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,32 * Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
25,22 * Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 23.08.1981 Ingelheim 
25,18  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 05.09.1993 Worms 
25,10 * Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz 
    51. 
25,08 * Jilga, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
25,08  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
25,05 * Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
24,98 * Horion, Stefani 1961 TSV 1860 Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
24,94 * Fischer, Ursula 1957 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,88 * Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
24,78  Weiss, Anja 1980 TG 1890 Wallertheim So. 12.09.1993 Homburg 
24,76  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
24,76  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn Mi. 03.06.1998 Gau-
Algesheim 
24,70 * Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
    61. 
24,68 * Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,60 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,58 * Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,46 * Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.07.1982 Koblenz 
24,42 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
24,36  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
24,32  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront So. 13.08.1989 Mainz 
24,30 * Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,26 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 23.08.1981 Ingelheim 
24,21 * Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
    71. 
24,16 * Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,12 * Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,10 * Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
24,04 * Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 30.09.1973 Rehlingen 



23,94 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1985 Mainz 
23,94  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,94  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,94 * Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-
Algesheim 
23,90  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
23,88 * Koch, Petra 1960 TV Nieder-Olm So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
    81. 
23,86 * Häfner, Anja 1971 TG Worms So. 29.09.1985 Eich 
23,80 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 01.06.1986 Ingelheim 
23,76 * Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa. 09.07.2005 Saulheim 
23,66 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 18.09.1983 Ingelheim 
23,64 * Gropp, Ulrike 1962 TuS Hochheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
23,56 * Werhand, Ute 1964 LG Mainz So. 02.07.1978 Mombach 
23,54  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Sa. 15.04.1989 Worms 
23,48 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 21.09.1986 Worms 
23,48  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,46 * Moog, Ute 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    91. 
23,45 * Klaas,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
23,44  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,40 * Brack, Birgit 1961 USC Mainz So. 24.08.1975 Eich 
23,37  Mull, Sophia 1993 SV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2006 Gau-
Algesheim 
23,34  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 05.06.1988 Mainz 
23,30 * Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront Mi. 05.07.1972 Mainz 
23,26 * Engel, Meike 1958 TG Gonsenheim So. 24.09.1972 Lachen-
Speyerdorf 
23,18 * Vetter, Christina 1960 TG Worms So. 08.09.1974 Worms 
23,12  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TV Gau Algesheim Sa. 17.04.1999 Gau-
Algesheim 
23,11 * Senftleben, Lisa 1989 LAZ Nieder Olm Sa. 15.03.2003 Alzey 
    101. 
23,10 * Gross, Dagmar 1964 TG Gonsenheim Sa. 05.08.1978 Brühl 
23,08  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 18.08.1991 Wörrstadt 
23,04 * Nägel, Sigrun 1960 TSG Heidesheim So. 25.08.1974 Mainz 
23,00 * Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 14.07.1968 Mainz 
22,96  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim So. 26.09.1999 Worms 
22,94 * Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront So. 29.09.1985 Mainz 
22,88 * Ackermann,  1957 Harxheim Fr. 31.12.1971 ??? 
22,88  Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 14.09.1991 Gau-
Algesheim 
22,82  Janz, Judith 1976 LG Rheinfront Sa. 18.08.1990 Worms 
22,78 * Horn,  1957 LG Rheinfront Fr. 31.12.1971 ??? 
    111. 
22,76 * Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
22,76 * Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 13.07.2002 Illertissen 
22,75  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
22,72 * Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 06.09.1981 Mainz 
22,72 * Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 18.07.1982 Koblenz 
22,66  Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 10.07.1988 Mainz 
22,61 * Rathgeber, Traudel 1953 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
22,58  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
22,56  Mielitz, Kathrin 1978 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
22,54 * Silz, Sabine 1970 TSG Heidesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
    121. 
22,52  Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim So. 18.09.1988 Mainz 
22,46 * Anspach, Marion 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
22,45 * Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Post-SV Mainz Sa. 14.06.1969 Nieder-Olm 
22,29  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim Sa. 21.09.2002 Worms 
22,28 * Gedamke, Andrea 1968 TSG Heidesheim So. 18.07.1982 Koblenz 
22,24  Sumik, Daniela 1975 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 15.04.1989 Worms 



22,22 * Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1972 Wörrstadt 
22,22 * Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 17.06.1979 Eich 
22,20  Orzegowski, Dorit 1979 USC Mainz Fr. 17.07.1992 Mainz 
22,12  Dech, Tina 1983 1. FC Nackenheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
    131. 
22,10 * Reinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
22,09  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
22,08 * Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
22,02 * Cleres, Birgit 1959 TV Abenheim So. 19.08.1973 Osthofen 
22,00 * Hühtwohl, Erika 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
22,00  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.09.1990 Worms 
22,00 * Weber, Katja 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-
Algesheim 
21,96  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 20.09.2003 Worms 
21,90 * Welter, Marion 1959 USC Mainz Fr. 22.06.1973 Mainz 
21,86  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront Fr. 26.08.1988 Mainz 
    141. 
21,78  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So. 25.09.1988 Bürstadt 
21,76 * Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim Sa. 15.08.1981 Mainz 
21,76 * Babel, Silke 1968 SG Spiesheim So. 06.06.1982 Mainz 
21,76 * Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 31.05.1986 Ingelheim 
21,68 * Delorme, Annette 1962 USC Mainz Mi. 19.05.1976 Wiesbaden 
21,68 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 29.09.1985 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schüler M13   700 g 
41,68 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.09.1978 Weinheim 
38,04  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
36,86 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
35,46  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 24.05.1998 Worms 
34,20 * Beyer, Nils 1972 TSG Pfeddersheim So. 29.09.1985 Mainz 
33,96  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa. 09.06.2007 Worms 
33,92 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen Di. 31.12.1991 ??? 
33,25 * Becker, Michael 1960 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
32,74 * Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
32,37  Noll, Mathias 1990 TG Worms Sa. 20.09.2003 Worms 
    11. 
32,32 * Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So. 21.09.1975 Frankenthal 
32,06  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 27.09.1998 Trier 
31,88 * Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
31,78  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 22.09.2001 Worms 
31,52  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms Sa. 23.09.1995 Worms 
31,24  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
30,84 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa. 16.09.1972 Schmiden 
30,68  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
30,60 * Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 02.10.1992 Gau-
Algesheim 
30,53  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms Sa. 23.09.2000 Worms 
    21. 
30,40 * Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
30,15  Berres, Anton 1985 USC Mainz So. 24.05.1998 Worms 
30,14 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 20.09.1992 Ingelheim 
30,00  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So. 28.09.1997 Worms 
30,00  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Fr. 31.08.2007 Nieder-Olm 
29,99  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 22.09.2001 Worms 
29,96 * Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
29,80 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa. 24.03.1990 Bingen 
29,58  Bach, Andreas 1988 LG Alzey So. 29.04.2001 Alzey 
29,54 * Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 25.06.1978 Worms 
    31. 



29,52 * Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey So. 15.09.1991 Worms 
29,42  Högele, Andreas 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
29,36  Geyer, Simon 1983 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
29,32  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa. 23.09.1995 Worms 
29,20 * Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So. 25.06.1972 Eich 
28,62 * Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 06.09.1992 Ingelheim 
28,60  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 Sa. 22.09.2001 Worms 
28,58  Giese, Thomas 1983 TuS Hochheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,56 * Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Fr. 31.12.1971 ??? 
28,47  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.06.2008 Saulheim 
    41. 
28,45  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Fr. 11.04.2008 Saulheim 
28,36 * Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So. 01.07.1984 Ingelheim 
28,34 * Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 24.03.1990 Worms 
28,22 * Arnold, Michael 1972 TSG Heidesheim So. 25.08.1985 Gau-
Algesheim 
28,14 * Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen So. 21.06.1970 Eich 
28,02 * Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
27,94 * Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG So. 26.09.1982 Mainz 
27,92 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 01.07.1984 Ingelheim 
27,92  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
27,88  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
    51. 
27,68  Wenov, Tobias 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
27,65  Reitz, Frank 1988 TuS Bornheim Sa. 22.09.2001 Worms 
27,56 * Bormuth, Sven 1974 TV 1880 Gau-Algesheim Sa. 26.09.1987 Gau-
Algesheim 
27,46 * Ratheiser, Burkhard 1971 LG Rheinfront So. 17.06.1984 Mainz 
27,45  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 30.04.2000 Alzey 
27,44 * Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
27,39  Renkel, Dominik 1995 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Alzey 
27,30  Schneider, Simon 1995 TV Alzey So. 28.09.2008 Alzey 
27,22 * Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
27,20 * Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
    61. 
27,06 * Lösch, Holger 1980 LG Alzey Sa. 11.09.1993 Alzey 
27,04  Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa. 24.09.2005 Worms 
26,84  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So. 11.09.1994 Egelsbach 
26,79 * Riehl, Ewald 1957 LG Rheinfront Di. 23.06.1970 Mainz 
26,79  Weber, Julian 1994 USC Mainz Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
26,78  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Sa. 20.09.2003 Worms 
26,77  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Alzey 
26,75  Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Fr. 26.09.2008 Bad Ems 
26,66 * Liewald, Thomas 1969 TV Alzey Sa. 03.07.1982 Eich 
26,64 * Bingerls, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 24.08.1975 Eich 
    71. 
26,50 * Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte So. 19.08.1973 Osthofen 
26,48  Dollmann, Marvin 1984 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
26,44 * May, Eric 1966 Ingelheimer LG So. 01.07.1979 Ingelheim 
26,26  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim Sa. 24.09.2005 Worms 
26,24  Kilian, Matthias 1982 TuS Wörrstadt Sa. 24.06.1995 Alzey 
26,09  Pfannmöller, Viktor 1992 USC Mainz Sa. 24.09.2005 Worms 
26,07  Zimmer, Felix 1995 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Alzey 
26,04  Kraus, Marius 1985 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
25,93  Glaser, Tobias 1992 TGS Gonsenheim Sa. 09.07.2005 Saulheim 
25,92 * Stark, Oliver 1969 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
    81. 
25,88  Karpi, Robert 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
25,74 * Seiler, Dirk 1970 USC Mainz So. 18.09.1983 Ingelheim 
25,74  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
25,70  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms So. 29.04.2007 Alzey 



25,59 * Heinen, Markus 1972 TV Gau-Algesheim So. 25.08.1985 Gau-
Algesheim 
25,44  Jürgen, Pascal 1994 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 09.06.2007 Worms 
25,38 * Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein Sa. 15.08.1981 Mainz 
25,38  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Sa. 23.09.1995 Worms 
25,28 * Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
25,21 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa. 05.09.1970 Wiesbaden 
    91. 
25,18 * Schmitt, Michael 1974 USC Mainz So. 20.09.1987 Ettlingen 
25,16 * Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 12.10.1975 Worms 
25,12 * Niederauer, Uwe 1962 TuS Heimersheim So. 21.09.1975 Wöllstein 
25,11  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 22.09.2001 Worms 
25,10 * Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So. 21.09.1975 Wöllstein 
25,06  Rupp, Daniel 1981 TG 1890 Wallertheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
25,01  Kordmann, Andreas 1986 TuS Bornheim Sa. 24.04.1999 Alzey 
24,90 * Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz Sa. 07.06.1975 Mainz 
24,90 * Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 30.09.1989 Alzey 
24,90  Stadlinger, Uli 1981 LG Alzey So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
    101. 
24,82 * Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim So. 17.05.1981 Eich 
24,80  Wörsdörfer, Bastian 1983 LG Rheinfront So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
24,77 * Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 29.06.1969 Wöllstein 
24,66 * Strasser, Egon 1957 TSG Bechtheim So. 19.04.1970 Gimbsheim 
24,50  Maaonich, Abed 1981 USC Mainz So. 12.06.1994 Mainz 
24,46  Bach, Christoph 1982 LG Alzey Sa. 24.06.1995 Alzey 
24,45  Rompel, Kevin 1985 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
24,40 * Grünmayer, Kurt 1954 TuS 48 Wendelsheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
24,40 * Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 01.06.1986 Ingelheim 
24,37  Lind, Thilo 1989 TuS Bornheim Sa. 21.09.2002 Worms 
    111. 
24,26  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
24,18  Glöckner, Marc 1994 USC Mainz Sa. 07.07.2007 Saulheim 
24,15 * Müller, Herbert 1954 TuS Bornheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
24,08 * Penk, Michael 1964 TV Abenheim So. 05.06.1977 Eich 
24,00 * Schuster, Herbert 1968 USC Mainz Do. 28.05.1981 Mainz 
24,00 * Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So. 25.04.1982 Eich 
23,92  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
23,88  Williams, Curtis 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,82 * Klein, Heiko 1977 TSG 1886 Pfeddersheim Sa. 18.08.1990 Worms 
23,70  Volmer, David 1981 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
    121. 
23,34  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-
Algesheim 
23,32  Bernard, Ryan 1982 LG Rheinfront Sa. 23.09.1995 Worms 
23,18  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-
Algesheim 
23,17  Fischer, Noah 1995 USC Mainz Sa. 21.06.2008 Saulheim 
23,10  Wolf, Marc 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
23,10  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Sa. 15.03.2003 Alzey 
23,07  Mann, Philipp 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
23,02  Kolbe, Daniel 1982 TV Hechtsheim 1882 Do. 25.05.1995 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schüler M12   700 g 
30,48  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
29,56  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 28.09.1997 Worms 
27,76 * Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 Sa. 03.07.1993 Ingelheim 
27,54 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa. 28.03.1981 Eich 
27,13  Bach, Andreas 1988 LG Alzey Sa. 23.09.2000 Worms 
27,06 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 05.06.1977 Eich 
26,62 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 24.03.1990 Bingen 



26,35  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 
25,84  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.05.1997 Mainz 
25,74  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
    11. 
24,55  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.04.2007 Alzey 
24,33  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So. 26.09.1999 Worms 
23,92  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
23,72  Glöckner, Marc 1994 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
23,49  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 26.09.1999 Worms 
23,26  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
23,24  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Sa. 10.06.2006 Worms 
23,18  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-
Algesheim 
23,02 * Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 30.09.1989 Alzey 
22,85  Machemer, Paul 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 24.09.2005 Worms 
    21. 
22,80 * Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So. 15.09.1991 Worms 
22,80  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 Sa. 23.09.2000 Worms 
22,52  Berres, Anton 1985 USC Mainz So. 25.05.1997 Mainz 
22,50  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa. 26.09.1998 Worms 
22,50  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 23.09.2000 Worms 
22,21  Lind, Thilo 1989 TuS Bornheim Sa. 22.09.2001 Worms 
22,20 * Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Sa. 08.09.1990 Alzey 
22,18 * Klingler, Tobias 1977 TV 1897 Abenheim So. 02.07.1989 Mainz 
22,09  Hanschke, Christoph 1992 TV Udenheim Fr. 02.04.2004 Nieder-Olm 
22,07  Burg, Tobias 1990 TG Worms Sa. 21.09.2002 Worms 
    31. 
21,88  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
21,83  Renkel, Dominik 1995 USC Mainz Sa. 09.06.2007 Worms 
21,80  Weiske, Stefan 1982 FC Lörzweiler So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
21,75  Janke, Dominik 1989 TV Klein-Winternheim Sa. 22.09.2001 Worms 
21,68  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
21,60  Zimmer, Felix 1995 USC Mainz Sa. 09.06.2007 Worms 
21,58  Venow, Tobias 1982 USC Mainz So. 11.09.1994 Egelsbach 
21,16  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do. 30.05.2002 Mainz 
21,14 * Klein, Heiko 1977 TSG 1886 Pfeddersheim Sa. 17.06.1989 Worms 
21,04  Schleicher, Mark 1985 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
    41. 
20,97  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 23.09.2000 Worms 
20,78  Busch, Christopher 1986 TuS Bornheim Sa. 26.09.1998 Worms 
20,65  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Fr. 11.04.2008 Saulheim 
20,54 * Bugner, René 1979 LAZ Nieder Olm Do. 14.03.1991 Alzey 
20,52  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-
Algesheim 
20,46  Chust, Florian 1982 USC Mainz So. 11.09.1994 Egelsbach 
20,43  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do. 30.05.2002 Mainz 
20,42  Schneberger, David 1986 USC Mainz So. 24.05.1998 Worms 
20,38 * Rupp, Daniel 1981 TG 1890 Wallertheim Sa. 03.07.1993 Ingelheim 
20,28 * Ziegler, Simon 1978 LC Bingen Sa. 24.03.1990 Bingen 
    51. 
20,28 * Stadlinger, Uli 1981 LG Alzey Sa. 11.09.1993 Alzey 
20,19  Gutheil, Alexander 1996 USC Mainz Sa. 08.03.2008 Alsheim 
20,06 * Hamburger, Frank 1981 LG Alzey Sa. 11.09.1993 Alzey 
19,94  Pöche, Michael 1986 USC Mainz So. 24.05.1998 Worms 
19,80 * Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 04.06.1988 Mainz 
19,80 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 15.09.1991 Worms 
19,64 * Konrath, Martin 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 04.06.1988 Mainz 
19,58  Wilden, Christoph 1987 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
19,56  Braun, Tobias 1987 USC Mainz Sa. 24.04.1999 Alzey 
19,54  Thies, David 1991 TGS Gonsenheim Sa. 20.09.2003 Worms 
    61. 
19,35  Reitz, Frank 1988 TuS Bornheim Sa. 01.04.2000 Alzey 



19,30 * Prang, Sebastian 1980 TSG 1848 Heidesheim Sa. 02.05.1992 Alzey 
19,30  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
19,10  Riker, Michael 1988 TV Mainz-Finthen Sa. 23.09.2000 Worms 
18,93  Hessel, Christian 1994 LAV Gau Algesheim Sa. 08.07.2006 Saulheim 
18,90  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
18,34  Kraus, Marius 1985 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
17,96 * Bernard, Ryan 1982 TV 1848 Bodenheim Mi. 16.09.1992 Eich 
17,84  Beck, Martin 1984 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
17,72  Mann, Philipp 1986 USC Mainz Sa. 26.09.1998 Worms 
    71. 
17,64  Lang, Simon 1985 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-
Algesheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W13   700 g 
33,00  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Fr. 31.08.2007 Nieder-Olm 
30,66  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
29,66  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
28,61  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
28,48 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
28,34  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 26.04.2008 Alzey 
28,28  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey So. 27.07.1997 Alzey 
27,44  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 28.09.1997 Worms 
27,32  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
27,30 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Mainz 
    11. 
27,26  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So. 10.09.1995 Worms 
26,98  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 
26,59  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
26,42  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.09.1998 Worms 
26,28  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
25,74  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
25,62  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 09.07.2005 Saulheim 
25,46 * Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
25,29  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
25,08  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
    21. 
25,08  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
24,98 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 02.07.1978 Mombach 
24,78  Weiss, Anja 1980 TG 1890 Wallertheim So. 12.09.1993 Homburg 
24,50  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront Do. 10.06.1993 Mainz 
24,10 * Bittmann,  1958 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,10  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 16.07.1994 Alzey 
23,94  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,80 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
23,66 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 18.09.1983 Ingelheim 
23,48  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
    31. 
23,44  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,37  Mull, Sophia 1993 SV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2006 Gau-Algesheim 
23,22 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 13.05.1984 Eich 
23,16  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
22,94 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
22,58  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
22,42 * Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 23.09.1984 Mainz 
22,32 * Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz Sa. 23.04.1977 Gau Odernheim 
22,29  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim Sa. 21.09.2002 Worms 
22,28  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 27.09.1998 Worms 
    41. 
22,22 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 29.09.1985 Eich 
22,22  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Sa. 25.06.1988 Worms 



22,20  Orzegowski, Dorit 1979 USC Mainz Fr. 17.07.1992 Mainz 
22,12  Dech, Tina 1983 1. FC Nackenheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
22,03 * Weinz, Rosemarie 1965 LG Spiesheim/Ensheim So. 25.06.1978 Eich 
22,00  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.09.1990 Worms 
21,96  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 20.09.2003 Worms 
21,90 * Richter, Uta 1971 TG Worms So. 17.06.1984 Mainz 
21,88 * Vetter, Christina 1960 TG Worms So. 29.04.1973 Worms 
21,86  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront Fr. 26.08.1988 Mainz 
    51. 
21,58 * Guse, Karin 1963 USC Mainz Sa. 18.09.1976 Kornwestheim 
21,54  Dietz, Almut 1978 LG SV/TV Gau-Algesheim Mi. 22.05.1991 Gau-Algesheim 
21,54  Licata, Letizia 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 27.04.1996 Alzey 
21,34  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Sa. 24.04.1993 Alzey 
21,29 * Fischer, Ursula 1957 TSG Bechtheim So. 27.09.1970 Eich 
21,28 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa. 15.06.1985 Mainz 
21,24  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
21,16 * Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim So. 16.05.1976 Alzey 
21,16  Laux, Annika 1975 LG Rheinfront Sa. 25.06.1988 Worms 
21,16  Geyer, Rebecca 1987 LG Rheinfront So. 26.09.1999 Worms 
    61. 
21,08 * Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim So. 30.09.1973 Eich 
21,08  Weber, Katja 1993 USC Mainz Sa. 25.03.2006 Gau-Algesheim 
21,06  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
21,02 * Reinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim So. 29.04.1979 Eich 
21,02  Wagner, Vanessa 1986 TGS Gonsenheim So. 26.09.1999 Worms 
20,98  Liebelt, Christine 1979 LC Bingen Mi. 22.07.1992 Bingen 
20,93  Bader, Lisa 1988 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.03.2001 Alzey 
20,91  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Alzey 
20,90  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms 
20,88 * Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So. 18.05.1980 Mainz 
    71. 
20,82 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim-Ensheim So. 07.09.1980 Mainz 
20,78  Petri, Aurelia 1996 TSV Schott Mainz Sa. 11.10.2008 Wirdum 
20,74  Metzger, Katrin 1991 TG Worms Sa. 20.09.2003 Worms 
20,66  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So. 28.09.1997 Worms 
20,56 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa. 31.03.1984 Gau-Algesheim 
20,46  Fuchs, Katrin 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 01.07.1989 Mainz 
20,40  Pregler, Anna-Lisa 1990 TGS Gonsenheim Do. 29.05.2003 Saulheim 
20,38  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 27.09.1992 Darmstadt 
20,32 * Beyer,  1958 Flonheim Fr. 31.12.1971 ??? 
20,30  Janz, Judith 1976 LG Rheinfront Sa. 11.03.1989 Guntersblum 
    81. 
20,28 * Babel, Silke 1968 SG Spiesheim So. 17.05.1981 Eich 
20,26  Hemicker, Jasmin 1981 LC Bingen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
20,20  Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
20,20  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 23.09.1995 Worms 
20,12 * Lawall, Cornelia 1956 LG Rheinhessen-Mitte Do. 04.09.1969 Mainz 
20,12 * Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 20.09.1987 Ettlingen 
20,12  Hofmann, Julia 1991 TV Hechtsheim 1882 Sa. 20.09.2003 Worms 
20,11  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TV Gau Algesheim Mi. 03.06.1998 Gau-Algesheim 
20,11  Gieshold, Svenja 1992 TuS Saulheim Sa. 09.07.2005 Saulheim 
20,08 * Rohr, Barbara 1959 USC Mainz Mi. 05.07.1972 Mainz 
    91. 
20,06 * Böhm, Martina 1963 TuS Heimersheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
20,00  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 17.06.1988 Bensheim 
19,98  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 27.08.1995 Ingelheim 
19,94  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim So. 27.09.1998 Worms 
19,90 * Lott, Miriam 1965 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
19,90 * Herrmann, Ulrike 1967 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
19,86 * Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 06.09.1981 Mainz 
19,80 * Gratz, Sabine 1974 TV 1880 Gau-Algesheim Sa. 26.09.1987 Gau-Algesheim 
19,79  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 



19,78  Lehrbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm So. 04.07.1993 Ingelheim 
    101. 
19,72  Orth, Kerstin 1976 TuS 1882 Erbes-Büdesheim Sa. 23.09.1989 Egelsbach 
19,66 * Lütke, Sonja 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 17.09.1983 Bingen 
19,65 * Pellmann, Astrid 1960 TuS Wendelsheim So. 30.09.1973 Eich 
19,62  Müller, Tamara 1980 TG 1890 Wallertheim So. 04.07.1993 Ingelheim 
19,62  Schüler, Lisa 1981 LC Bingen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
19,60  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 23.09.2000 Worms 
19,58 * Weil, Beate 1968 TG Worms So. 17.05.1981 Eich 
19,56 * Elbert, Birgit 1962 TSG Flonheim So. 21.09.1975 Wöllstein 
19,56 * Volk, Melanie 1967 USC Mainz So. 17.08.1980 Mainz 
19,55  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen Sa. 26.04.2008 Alzey 
    111. 
19,45  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 26.09.1999 Worms 
19,33  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
19,28 * Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So. 18.09.1983 Ingelheim 
19,26  Caspers, Nicole 1976 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
19,26  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
19,23  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
19,20 * Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 06.09.1981 Mainz 
19,10  Hellmeister, Silke 1980 TSG 1848 Heidesheim Mi. 14.07.1993 Bingen 
18,98  Ullrich, Manuela 1980 LAV Gau Algesheim Mi. 12.05.1993 Gau-Algesheim 
18,96 * Köhler, Rita 1954 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
    121. 
18,95  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim So. 28.05.2000 Mainz 
18,92 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 23.09.1984 Mainz 
18,92  Pulst, Caroline 1995 USC Mainz Sa. 07.07.2007 Saulheim 
18,85  Krämer, Nicole 1996 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 24.03.2007 Alzey 
18,83  Leber, Franziska 1993 USC Mainz Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
18,82  Gehring, Tanja 1977 LG SV/TV Gau-Algesheim Sa. 31.03.1990 Gau-Algesheim 
18,80  Güttler, Silke 1975 LG Rheinfront Sa. 25.06.1988 Worms 
18,77 * Krämer, Birgit 1956 LG Rheinhessen-Mitte Do. 04.09.1969 Mainz 
18,68 * Fraas, Gudrun 1954 Rheingold Hamm Mi. 19.07.1967 Worms 
18,68  Federhen, Jenny 1978 LC Bingen Sa. 13.04.1991 Bingen 
    131. 
18,63 * Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
18,62 * König, Veronika 1954 Rheingold Hamm Mi. 19.07.1967 Worms 
18,60 * Orschau, Margit 1955 TSG Weinheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
18,58  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
18,56  Küpper, Liv 1983 TGM Gonsenheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
18,50 * Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Fr. 11.09.1970 Mainz 
18,42 * Baier, Christina 1969 TSG Heidesheim Mi. 30.06.1982 Ingelheim 
18,36  Kern, Sylvia 1984 TV Finthen So. 25.05.1997 Mainz 
18,36  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Sa. 20.09.2003 Worms 
18,34  Schiebel, Kerstin 1980 LG Rheinfront Do. 10.06.1993 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W12   700 g 
27,59  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 02.09.2006 Ensdorf 
26,59  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
24,50 * Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim 
24,30  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm 
22,34  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
21,38  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim Sa. 27.03.2004 Gau-Algesheim 
21,16  Geyer, Rebecca 1987 LG Rheinfront So. 26.09.1999 Worms 
21,16  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.09.2002 Worms 
21,08  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 25.06.1988 Worms 
20,78  Petri, Aurelia 1996 TSV Schott Mainz Sa. 11.10.2008 Wirdum 
    11. 
20,74  Metzger, Katrin 1991 TG Worms Sa. 20.09.2003 Worms 
20,72  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 



20,12  Hofmann, Julia 1991 TV Hechtsheim 1882 Sa. 20.09.2003 Worms 
19,76  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
19,74  Janz, Judith 1976 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
19,57  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
19,33  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.04.2007 Alzey 
19,32  Liebelt, Christine 1979 LC Bingen Sa. 13.04.1991 Bingen 
19,26  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
19,04  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 15.09.1991 Worms 
    21. 
18,92  Pulst, Caroline 1995 USC Mainz Sa. 07.07.2007 Saulheim 
18,85  Krämer, Nicole 1996 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 24.03.2007 Alzey 
18,69  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen Sa. 07.07.2007 Saulheim 
18,66  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Mi. 16.09.1992 Eich 
18,64  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.09.1999 Worms 
18,52  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 09.09.1989 Alzey 
18,48  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 18.08.1990 Worms 
18,32  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
18,30  Wörsdörfer, Marleen 1982 LG Rheinfront So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
18,25 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa. 11.09.1982 Mainz 
    31. 
18,14 * Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 05.10.1986 Mainz 
18,00  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim Sa. 22.09.2001 Worms 
17,92  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 27.09.1998 Worms 
17,77  Mull, Sophia 1993 SV Gau-Algesheim Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
17,58  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront Sa. 23.09.1995 Worms 
17,44  Staab, Desiree 1983 LC Bingen Sa. 23.09.1995 Worms 
17,40  Jacobi, Beate 1979 LG Altrhein So. 15.09.1991 Worms 
17,25  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
17,24  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TG Gau Algesheim Sa. 19.04.1997 Mainz 
17,09  Schuck, Anne 1987 LAV Gau Algesheim So. 26.09.1999 Worms 
    41. 
17,08  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
17,02  Arndt, Susen 1979 LG Altrhein So. 15.09.1991 Worms 
16,88  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr. 05.10.1990 Gau-Algesheim 
16,82  Hellmeister, Silke 1980 LAV Gau Algesheim Sa. 02.05.1992 Alzey 
16,80  Mercurio, Viviane 1982 TV Hechtsheim 1882 So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
16,69  Frey, Charlotte 1995 USC Mainz Sa. 07.07.2007 Saulheim 
16,52  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
16,50  Caspers, Nicole 1976 TV 1846 Alzey Do. 23.06.1988 Alzey 
16,45  Pregler, Anna-Lisa 1990 TGS Gonsenheim Do. 30.05.2002 Mainz 
16,38  Zimmermann, Melanie 1980 1. FC Nackenheim Sa. 12.09.1992 Alzey 
    51. 
16,26  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 27.04.1996 Alzey 
16,25  Riplinger, Mona 1989 TGS Gonsenheim So. 27.05.2001 Mainz 
16,11  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa. 27.03.1999 Alzey 
15,94  Müller, Kati 1976 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
15,87  Groten, Dominique 1990 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.04.2002 Alsheim 
15,80  Dumont, Isabell 1976 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
15,78  Dech, Tina 1983 1. FC Nackenheim Sa. 23.09.1995 Worms 
15,71  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 26.04.2008 Alzey 
15,58  Gehring, Tanja 1977 SV 1910 Gau-Algesheim Sa. 16.09.1989 Gau-Algesheim 
15,55  Scholl, Mira 1988 TuS Bornheim So. 30.04.2000 Alzey 
    61. 
15,52  Itzel, Tanja 1977 LG Rheinfront Sa. 01.07.1989 Mainz 
15,38  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
15,26  Pinnellis, Eleonor 1981 TSG 1848 Heidesheim Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
15,15  Möllinger, Inga 1987 TG Worms So. 26.09.1999 Worms 
15,10  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
15,00  Guth, Ulrike 1980 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
14,18  Schiebel, Kerstin 1980 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
14,12  Luckas, Tina 1982 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-Algesheim 
14,07  Kordmann, Anja 1988 TuS Bornheim So. 30.04.2000 Alzey 



14,06  Golczyck, Cyra 1982 TSG 1848 Heidesheim Sa. 03.07.1993 Ingelheim 
    71. 
13,80  Fuchs, Katrin 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 18.09.1988 Heidesheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Männer   2000 g 
68,66  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Fr. 21.08.1992 Berlin 
68,42  Riedel, Lars 1967 USC Mainz So. 13.06.1993 Jena 
67,80  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 01.07.1987 Melsungen 
67,78  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Sa. 01.06.1991 Oristano 
67,10  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mo. 06.09.1982 Felsburg 
66,96  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do. 14.07.1988 Wabern 
66,64  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 31.07.1985 Flieden 
66,58  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So. 10.06.1984 Hainfeld/AUT 
66,52  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 15.06.1977 Bebra 
66,30  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Sa. 17.05.1980 Formia/ITA 
    11. 
66,00  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz So. 29.06.1997 Frankfurt/Main 
65,83  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz So. 04.07.1999 Erfurt 
65,80  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Di. 07.08.1990 Melsungen 
65,58  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 17.06.1981 Wirdum 
65,47  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Mi. 01.07.1998 Bellinzona 
65,40  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 22.06.1983 Bebra 
64,57  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Sa. 02.06.2001 Jena 
64,40  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Sa. 22.04.1978 Melsungen 
64,32  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Fr. 15.08.1986 Berlin 
64,28  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So. 10.09.1989 Battenberg 
    21. 
64,21  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Wiesbaden 
63,74  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So. 26.08.1979 Mailand 
63,62  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz So. 23.06.1996 Köln 
62,90  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Do. 25.05.1995 Chemnitz 
62,22  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Sa. 14.05.1994 Halle 
61,94  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Mi. 07.08.1968 Stuttgart 
61,54  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa. 29.07.1967 Heidelberg 
61,49  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Sa. 04.05.2002 Wiesbaden 
61,02  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz So. 20.09.1981 Wirdum 
60,50  Schulze, Peter 1949 USC Mainz Do. 25.09.1980 Frankfurt/Main 
    31. 
60,04  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz So. 28.09.1986 Norden 
59,94  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz Sa. 08.05.1982 Buchloe 
59,62  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa. 16.08.1969 Düsseldorf 
58,28  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 12.06.1966 Bad Kreuznach 
56,38  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz Fr. 11.08.1978 Köln 
55,96  Neu, Dirk 1944 USC Mainz Sa. 21.08.1965 Mainz 
55,80  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 23.06.1984 Germersheim 
55,04  Hager, Lutz 1959 USC Mainz Sa. 06.07.1985 Ingelheim 
54,76  Schulte, Jörg 1977 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Stuttgart 
54,12  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972 Heidesheim 
    41. 
54,12  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz So. 07.08.1988 Ulm 
54,04  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 25.07.1970 Weinheim 
53,94  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz Fr. 02.08.1985 Stuttgart 
53,84  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen So. 25.05.1975 Mainz 
53,72  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So. 29.06.1986 Koblenz 
53,18  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 20.04.1985 Wöllstein 
53,10  Hager, Lutz 1964 USC Mainz So. 15.06.1986 Mainz 
53,06  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So. 01.09.1985 Nackenheim 
52,87  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
52,80  Forst, Josef 1945 USC Mainz Mi. 01.07.1970 Mainz 
    51. 



52,78  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 15.04.1978 Alzey 
52,67  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 22.05.1966 Öhringen 
52,66  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz 
52,65  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 15.09.1963 Bergamo 
52,62  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Sa. 17.09.1983 Mainz 
52,44  Aniorah, Christopher 1952 USC Mainz Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen 
52,18  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
52,12  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz 
52,04  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 03.06.1987 Mainz 
51,98  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So. 22.07.1979 Schweinfurt 
    61. 
51,92  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So. 22.08.1976 Remscheid 
51,90  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Mo. 18.05.1987 Ludwigshafen 
51,82  Forst, Josef 1945 USC Mainz So. 12.10.1969 Lüdenscheid 
51,78  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
51,72  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di. 15.07.1969 Fulda 
51,70  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So. 08.05.1977 Köln 
51,60  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Di. 05.07.1977 Alzey 
51,50  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz Di. 23.06.1987 Eppstein 
51,42  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz 
51,28  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz So. 17.08.1986 Ingelheim 
    71. 
51,11  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 14.06.1969 Mainz 
51,04  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen Sa. 24.08.1974 Oppenheim 
50,76  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa. 20.05.1967 Opladen 
50,66  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey So. 06.07.1986 Bellheim 
50,66  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa. 07.08.1993 Aachen 
50,60  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 07.06.1970 Darmstadt 
50,48  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz 
50,47  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa. 14.06.1969 Mainz 
50,34  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Sa. 21.05.1988 Ludwigshafen 
50,34  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Mi. 14.08.1991 Eich 
    81. 
50,22  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 30.05.1981 Mainz 
50,22  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 24.04.1982 Ingelheim 
50,20  Müller, Karl-Herbert 1954 LG Alzey Sa. 23.09.1995 Bad Kreuznach 
50,18  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 18.06.1986 Mainz 
49,96  Schenk, Christian 1965 USC Mainz So. 24.05.1992 Worms 
49,80  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 08.05.1999 Heidesheim 
49,78  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So. 27.05.1973 Mainz 
49,74  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim 
49,70  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 30.09.1967 Kassel 
49,60  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Sa. 30.05.1987 Alzey 
    91. 
49,46  Müller, Karl-Herbert 1954 LG Alzey Sa. 17.07.1993 Ludwigshafen 
49,40  Deick, Christian 1965 USC Mainz So. 30.04.1989 Wetzlar 
49,39  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa. 30.09.1967 Kassel 
49,36  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa. 01.05.1993 Ingelheim 
49,32  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 29.06.1988 Mainz 
49,26  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 22.03.1980 Worms 
49,24  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Sa. 30.05.1987 Bruchköbel 
49,22  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 28.05.1983 Germersheim 
49,18  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen So. 13.09.1970 Bad Kreuznach 
49,16  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz Sa. 02.07.1983 Schriesheim 
    101. 
48,92  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Do. 24.05.1990 Worms 
48,90  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz So. 24.09.1989 Mainz 
48,88  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Mo. 18.05.1987 Ludwigshafen 
48,87  Beyer,  1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
48,72  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa. 05.05.1984 Salzburg 
48,70  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa. 13.05.1972 Bonn 
48,70  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 24.04.1982 Ingelheim 



48,64  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz So. 10.08.1986 Oppau 
48,58  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim 
48,58  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Di. 31.08.1982 Ingelheim 
    111. 
48,55  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Do. 05.07.1962 Darmstadt 
48,50  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Salzburg 
48,46  Schweser, Jürgen 1942 USC Mainz Di. 06.07.1976 Mainz 
48,34  Deick, Christian 1965 USC Mainz Fr. 01.05.1987 Ingelheim 
48,29  Weerda, Jan 1938 USC Mainz So. 28.07.1963 Stuttgart 
48,28  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen 
48,24  Deick, Christian 1965 USC Mainz Fr. 27.05.1988 Attendorn 
48,22  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Salzburg 
48,20  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Mi. 03.07.1968 Mainz 
48,18  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr. 06.05.1983 Frankfurt/Main 
    121. 
48,15  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz So. 25.09.1966 Duisburg 
48,12  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa. 25.04.1970 Bad Kreuznach 
48,12  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
48,05  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz So. 10.06.1962 Mainz 
48,04  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 07.04.1979 Worms 
48,04  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Do. 24.09.1981 Alzey 
48,04  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz So. 15.05.1983 Tübingen 
48,03  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
47,98  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 09.10.1965 Wilhelmshaven 
47,98  Langer, Jürgen 1940 Ingelheimer LG Sa. 08.04.1972 Heidesheim 
    131. 
47,89  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
47,88  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 29.05.1976 Mainz 
47,88  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa. 02.06.1984 Ingelheim 
47,86  Deick, Christian 1965 USC Mainz So. 31.05.1992 Gladbeck 
47,82  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 02.06.1984 Ingelheim 
47,82  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So. 05.05.1985 Ludwigshafen 
47,79  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 24.03.1968 Laubenheim 
47,76  a Sesan   (Iran)  USC Mainz Do. 01.05.1975 Trostberg 
47,68  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa. 08.06.1991 Wetzlar 
47,64  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz So. 04.04.1976 Alsheim 
    141. 
47,63  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Di. 03.05.1966 Darmstadt 
47,59  Salomon, Hermann  USC Mainz So. 28.05.1961 Worms 
47,54  Bayer, Horst 1946 USC Mainz Sa. 26.04.1969 Mainz 
47,52  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz So. 27.06.1965 Dornbirn 
47,52  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Sa. 01.06.1996 Trier 
47,44  Vetter, 1947 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
47,42  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz 
47,34  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 04.05.1985 Gelnhausen 
47,34  Deick, Christian 1965 USC Mainz So. 01.09.1985 Augsburg 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Frauen   1000 g 
47,86  Beyer, Ina 1974 USC Mainz Sa. 28.09.1996 Hesel 
47,64  Domingos, Odette V. 1934 USC Mainz Sa. 23.05.1987 Göttingen 
47,58  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz Di. 17.06.1969 Limburg 
47,08  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So. 25.08.1963 Bad 
Kreuznach 
46,76  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz So. 11.08.1968 Mülheim 
46,44  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Do. 30.05.1991 Speyer 
46,16  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Di. 09.09.1997 Hesel 
45,99  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So. 29.07.1962 Hamburg 
45,90  Marcia-Barbosa, Dima 1961 USC Mainz Sa. 19.04.1986 Gau-
Algesheim 
45,56  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz So. 07.07.1985 Ingelheim 
    11. 



45,56  Schardt, Bettina 1972 USC Mainz Sa. 02.08.2008 Crumbach 
45,44  Tyshchenko, Tetyana 1980 USC Mainz Sa. 14.06.2008 Trier 
45,14  Heling, Regina 1955 USC Mainz Fr. 11.08.1978 Köln 
45,06  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz Sa. 14.06.1986 Mainz 
45,00  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 28.04.1990 Mainz 
44,92  Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz So. 06.07.1986 Bellheim 
44,86  Heling, Regina 1955 USC Mainz So. 22.05.1977 Ludwigshafen 
44,70  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa. 16.05.1998 Hagen 
44,45  Schuchart, Edith 1940 USC Mainz Mi. 18.07.1962 Rüsselsheim 
44,28  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa. 28.08.1976 Ludwigshafen 
    21. 
43,52  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 17.06.1989 Worms 
43,36  Schardt, Bettina 1972 USC Mainz Do. 07.06.2007 Heusenstamm 
43,23  Lemke, Inga 1974 USC Mainz Fr. 22.09.2000 Holtland 
43,12  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa. 09.08.1975 Sindelfingen 
42,63  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz So. 28.06.1970 Mainz 
42,30  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So. 15.06.1997 Heidesheim 
42,26  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Fr. 20.06.1975 Braunschweig 
41,88  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 28.05.1988 Mainz 
41,80  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 04.06.1983 Mainz 
41,80  Lieske, Anja 1969 USC Mainz So. 28.06.1987 Koblenz 
    31. 
41,78  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
41,64  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So. 03.07.1977 Ingelheim 
41,62  Fiedler, Gudrun 1968 USC Mainz Sa. 14.07.1990 Betzdorf 
41,60  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa. 24.04.1999 Hesel 
41,28  Linn, Isabella 1963 USC Mainz So. 03.06.1984 Ingelheim 
40,95  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Sa. 06.06.1970 Darmstadt 
40,88  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Di. 31.08.1982 Weinheim 
40,86  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
40,75  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
40,74  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 25.07.1954 Worms 
    41. 
40,72  Heling, Regina  USC Mainz Sa. 21.09.1974 Kassel 
40,66  Weprich, Andrea 1967 USC Mainz Sa. 14.03.1987 Worms 
40,58  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 16.04.1972 Königstädten 
40,57  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
40,52  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa. 22.05.1976 Sindelfingen 
40,51  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 25.06.2000 Bingen 
40,42  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 08.08.1987 Schriesheim 
40,29  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 08.09.2001 Celle 
40,28  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 14.06.1986 Mainz 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
    51. 
40,06  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 05.10.1985 Bellheim 
40,06  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 22.05.2004 Minden 
40,02  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 25.06.1988 Worms 
40,00  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim Fr. 13.06.1969 Darmstadt 
39,74  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
39,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm 
39,60  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So. 12.05.1996 Flein 
39,46  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 01.06.1991 Worms 
39,38  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 27.05.2006 Istanbul/TÜR 
39,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 14.06.1992 Worms 
    61. 
39,28  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
39,27  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 30.06.1963 Worms 
39,24  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz 
39,20  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
39,16  Schröder, Almut 1959 USC Mainz Sa. 23.03.1985 Worms 
39,13  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Di. 24.06.1969 Mainz 
39,08  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 22.05.1993 Wiesbaden 



39,08  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 25.05.2002 Gelnhausen 
38,98  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So. 03.07.1977 Ingelheim 
38,93  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 25.05.2002 Gelnhausen 
    71. 
38,83  Busch, Erika 1941 TG Worms So. 03.06.1962 Worms 
38,81  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So. 04.06.1967 Mombach 
38,70  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 21.05.2005 Hannover 
38,49  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz So. 11.06.1967 Mainz 
38,40  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Di. 05.06.1973 Mainz 
38,33  Knüfer, Jessica 1981 SV Hohenstadt So. 25.06.2000 Bingen 
38,32  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So. 07.05.1978 Stuttgart 
38,22  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So. 29.04.1984 Undenheim 
38,21  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms Sa. 12.09.1959 Durlach 
38,18  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim So. 14.09.1969 Bad 
Kreuznach 
    81. 
38,06  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
38,04  Eschbach,  1948 Wöllstein Fr. 31.12.1971 ??? 
38,04  Czarnotta, Martina 1959 USC Mainz So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
37,98  Leimeister, Susanne 1959 USC Mainz Sa. 28.05.1983 Sindelfingen 
37,96  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa. 09.06.1990
 Recklinghausen 
37,84  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So. 11.05.1980 Bielefeld 
37,78  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Do. 19.06.2003 Hausenstamm 
37,75  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz Sa. 19.06.1965 Saarbrücken 
37,70  Schappinger, Edith 1940 USC Mainz Sa. 31.05.1975 Weinheim 
37,68  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 19.05.2007 Hann 
    91. 
37,33  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim Sa. 10.08.1968 Frankenthal 
37,30  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 09.10.1976 Gelsenkirchen 
37,26  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So. 22.08.1976 Remscheid 
37,15  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen 
37,12  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 27.07.1958 Worms 
37,12  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 30.06.2007 Saulheim 
37,10  Busch, Erika  TG 46 Worms So. 07.05.1961 Worms 
37,09  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Mi. 05.07.1967 Koblenz 
37,02  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim So. 13.09.1970 Schwetzingen 
37,00  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa. 08.06.1991 Wetzlar 
    101. 
36,92  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 18.06.1977 Mainz 
36,84  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 28.04.1985 Undenheim 
36,78  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Sindelfingen 
36,72  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
36,70  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 26.05.1963 Worms 
36,70  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Mi. 24.05.1967 Mainz 
36,66  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 16.05.1993 Worms 
36,62  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 17.06.1988 Trier 
36,56  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Sa. 21.09.1968 Mainz 
36,56  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 19.06.1994 Ingelheim 
    111. 
36,54  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz 
36,54  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz 
36,48  Linn, Isabella 1961 USC Mainz So. 14.06.1992 Heidesheim 
36,46  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 31.05.1987 Ingelheim 
36,40  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
36,38  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Sa. 25.07.1987 Bischofsheim 
36,32  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 08.09.1963 Mainz 
36,24  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Mi. 07.06.1978 Darmstadt 
36,24  Surbeck, Astrid 1971 LG Rheinfront Mi. 30.06.1999 Alsheim 
36,22  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Mo. 01.07.1974 Mainz 
    121. 
36,02  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 08.06.1958 Worms 



35,96  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
35,86  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Fr. 05.05.2006 Heuchelheim 
35,85  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Mi. 08.09.2004 Eich 
35,84  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 09.07.1978 Ingelheim 
35,74  Schröder, Almut 1958 USC Mainz So. 20.06.1982 Ingelheim 
35,73  Schuhmann, Sabine  FSV Mainz 05 Di. 14.07.1959 Mainz 
35,73  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 05.10.1969 Fulda 
35,70  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 23.09.1989 Bad 
Schwalbach 
35,54  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz So. 17.07.1983 Brühl 
    131. 
35,53  Lemster, Regina 1973 TV Alzey Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm 
35,48  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Sa. 01.07.1972 Ludwigshafen 
35,44  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Mi. 07.06.1978 Darmstadt 
35,44  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 27.04.1996 Alzey 
35,38  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So. 21.07.1957 Lorsch 
35,33  Pflaumenbaum, R.  USC Mainz Mi. 27.07.1960 Mainz 
35,24  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 25.05.1974 Oppenheim 
35,18  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 10.08.1986 Oppau 
35,14  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz 
35,12  Herms, Rosita  USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
    141. 
35,12  Oliver, Mildred 1961 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
35,11  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen 
35,06  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 31.03.1990 Gau-
Algesheim 
35,04  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz 
35,01  Telge, Kristina 1970 TG Worms Mi. 01.07.1998 Alsheim 
34,92  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Mo. 01.07.1974 Mainz 
34,90  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
34,88  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Do. 08.05.1975 Bonn 
34,86  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 24.07.1955 Worms 
34,86  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 21.06.1980 Mainz 
    151. 
34,86  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 30.06.1990 Mainz 
34,84  Leimeister, Susanne 1959 USC Mainz Sa. 26.05.1984 Lüdenscheid 
34,78  Czarnotta, Martina 1959 USC Mainz Mo. 13.06.1983 Mainz 
34,76  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 03.05.1975 Alzey 
34,74  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 01.07.1962 Mainz 
34,68  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So. 21.09.1997 Ahlen 
34,67  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 08.09.1957 Wörrstadt 
34,62  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Di. 17.06.1969 Mainz 
34,62  Dech, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa. 29.05.1976 Mainz 
34,56  Bienek, Helga 1959 USC Mainz So. 29.05.1988 Ingelheim 
    161. 
34,56  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 10.06.1995 Landau 
34,56  Lemster, Regina 1973 TV Alzey Sa. 11.08.2007 Alzey 
34,53  Notter, Ingrid  USC Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
34,52  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 26.08.1994 Heidesheim 
34,50  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Mi. 28.06.1967 Mainz 
34,44  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 28.05.2005 Ingelheim 
34,42  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 21.03.1981 Alzey 
34,40  Hensel, Iris 1954 USC Mainz So. 03.07.1977 Ingelheim 
34,36  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 15.07.1956 Mainz 
34,24  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So. 19.05.1968 Worms 
    171. 
34,19  Groh, Heidi 1942 TV Alsheim So. 09.05.1965 Alsheim 
34,18  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz So. 29.08.1982 Frankenthal 
34,16  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz So. 05.10.1969 Fulda 
34,14  Hensel, Iris  USC Mainz So. 09.05.1976 Frankfurt/Main 
34,12  Hahn, Nina 1978 USC Mainz Sa. 03.06.2000 Marburg 
34,02  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Di. 26.05.1981 Mainz 



34,02  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 24.05.1997 Heidesheim 
34,00  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 25.09.1966 Trier 
33,94  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 27.09.1975 Gelsenkirchen 
33,94  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
    181. 
33,92  Eschbach, Inge 1948 TuS 48 Wendelsheim So. 04.06.1967 Alzey 
33,92  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 23.09.1979 Mainz 
33,92  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Wiesbaden 
33,90  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
33,88  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 19.08.1972 Oppenheim 
33,86  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 31.03.1984 Gau-
Algesheim 
33,84  Fendel, Anneliese  TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
33,82  Bienek, Helga 1959 TSV Schott Mainz So. 16.05.1993 Worms 
33,80  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa. 16.06.1984 Mainz 
33,70  Fendel,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? 
    191. 
33,60  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
33,58  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz So. 23.09.1979 Mainz 
33,52  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Mi. 21.07.1965 Mainz 
33,51  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa. 15.09.2007 Riccione/ITA 
33,50  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 10.04.1976 Königstädten 
33,47  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 05.06.1966 Mainz 
33,45  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 25.09.1999 Worms 
33,42  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 04.07.1976 Andernach 
33,36  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 11.05.1980 Bielefeld 
33,34  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 18.06.1983 Heidesheim 
    201. 
33,33  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
33,32  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 05.06.1988 Mainz 
33,18  Dürkopp, Helga  USC Mainz Do. 14.07.1960 Mainz 
33,18  Telge, Kristina 1970 TG Worms Mi. 21.06.2000 Alsheim 
33,16  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mi. 28.06.2006 Alsheim 
33,14  Hensel, Iris 1954 USC Mainz So. 10.05.1981 Darmstadt 
33,08  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
33,08  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 08.04.1989 Alzey 
33,03  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.04.2001 Alzey 
33,02  Bienek, Helga 1959 TSV Schott Mainz Mi. 29.06.1994 Wiesbaden 
    211. 
32,98  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 17.06.1989 Worms 
32,96  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
32,94  Fingerhut, Dorothee 1947 LG Rheinfront So. 31.05.1970 Osthofen 
32,94  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Do. 05.05.2005 Saulheim 
32,92  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz So. 31.08.1980 Frankenthal 
32,92  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 15.05.2004 Groß-Gerau 
32,89  Becker, Anneliese  SG Gonsenheim So. 10.07.1949 Bingen 
32,82  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 17.05.2008 Saarbrücken 
32,74  Hensel, Iris 1954 USC Mainz So. 13.05.1979 Köln 
32,74  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 01.09.1991 Ingelheim 
    221. 
32,73  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
32,72  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Mo. 02.06.1980 Mainz 
32,72  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Do. 29.05.1986 Mainz 
32,72  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr. 12.05.1989 Mainz 
32,69  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt 
32,62  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Di. 04.05.1982 Mainz 
32,59  Notter, Ingrid  USC Mainz So. 21.08.1960 Harxheim 
32,58  Fendel,   TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Laubenheim 
32,58  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 20.05.1979 Frankfurt/Main 
32,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
    231. 
32,54  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim 



32,47  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz Sa. 16.05.1998 Hagen 
32,42  Grüning, Silke 1965 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz 
32,40  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 06.07.1980 Koblenz 
32,38  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Di. 04.05.1982 Mainz 
32,36  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 25.06.1988 Worms 
32,30  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim So. 04.06.1967 Worms 
32,30  Bienek, Helga 1959 TSV Schott Mainz Mi. 05.08.1992 Burg 
Hohenstein 
32,29  Grenz, Anneliese  SSC Alzey So. 10.07.1949 Bingen 
32,22  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 01.06.1991 Worms 
    241. 
32,10  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 20.09.1997 Bad 
Kreuznach 
32,08  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa. 22.05.1999 Leinfelden 
32,07  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
32,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 27.09.1987 Mainz 
32,05  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen 
32,03  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 21.04.1968 Mainz 
32,02  Blarr, Stefanie 1977 LAV Gau Algesheim Sa. 13.03.1993 Gau-
Algesheim 
32,02  Telge, Kristina 1970 TV Alzey So. 17.08.2008 Mutterstadt 
32,01  Leichtweiß, Brigitte  USC Mainz Mi. 27.07.1960 Mainz 
32,00  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 05.03.1961 Alzey 
    251. 
31,98  Reis, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 09.06.1996 Heidesheim 
31,97  Kliem, Lilihard  TV 46 Alzey Sa. 14.05.1960 Alzey 
31,96  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 07.07.1963 Mainz 
31,94  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
31,94  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Sa. 15.05.2004 Groß-Gerau 
31,93  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
31,86  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 14.07.1990 Betzdorf 
31,86  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz So. 15.06.1997 Heidesheim 
31,84  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Di. 26.06.1973 Mainz 
31,82  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz 
    261. 
31,80  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 26.05.1973 Mainz 
31,78  Bienek, Helga 1959 USC Mainz Di. 04.05.1982 Mainz 
31,76  Schiffhauer, Else  USC Mainz So. 19.06.1960 Worms 
31,76  Groh, Heidi 1942 TV 64 Alsheim So. 18.06.1967 Alzey 
31,74  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz So. 20.06.1982 Ingelheim 
31,74  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 19.06.1983 Mainz 
31,70  Kuba, Marlen 1950 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
31,70  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Di. 23.06.1987 Eppstein 
31,64  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Di. 10.06.1975 Mainz 
31,62  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
    271. 
31,60  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
31,59  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
31,57  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 24.04.1999 Alzey 
31,52  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
31,48  Haydoroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 So. 21.06.1998 Heidesheim 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,41  Schwender, Kristina 1982 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
31,40  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 15.05.1977 Frankfurt/Main 
31,40  Menges, Martina 1962 TG Worms So. 03.05.1981 Worms 
    281. 
31,40  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
31,39  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 03.06.2000 Marburg 
31,38  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz So. 07.04.1974 Königstädten 
31,38  Bienek, Helga 1959 TuS 1899 Jugenheim Sa. 17.06.1989 Worms 
31,36  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 29.06.1985 Mainz 



31,34  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 04.07.1993 Ahrweiler 
31,30  Bienek, Helga 1959 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.1995 Landau 
31,25  Fingerhut, Dorothee 1947 TV Laubenheim So. 10.03.1968 Laubenheim 
31,23  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 01.07.1962 Mainz 
31,22  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 03.08.1991 Edenkoben 
    291. 
31,15  Strauß, Lydia 1950 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
31,14  Möller, Walburga 1950 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen 
31,14  Desch, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa. 18.06.1977 Mainz 
31,13  Will, Hildegard  USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
31,11  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 25.06.2000 Bingen 
31,11  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 21.05.2005 Hannover 
31,10  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz Sa. 05.09.1981 Mainz 
31,10  Arndt, Sabine 1962 SV 1910 Gau-Algesheim Sa. 14.06.1986 Mainz 
31,09  Schmitt,  1951 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? 
31,08  Busch, Erika 1940 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
    301. 
31,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
31,08  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey 
31,07  Fingerhut, D. 1947 TV 83 Laubenheim So. 15.05.1966 Alsheim 
31,04  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 17.09.1983 Bingen 
31,02  Bienek, Helga 1959 TSV Schott Mainz Sa. 01.06.1996 Trier 
31,00  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 11.06.1983 Mainz 
30,94  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So. 16.04.1972 Alsheim 
30,94  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So. 14.08.1988 Brühl 
30,90  Fingerhut, D. 1947 TV Laubenheim Sa. 28.08.1965 Mainz 
30,88  Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
    301. 
30,86  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 21.05.1967 Landau 
30,85  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
30,84  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Do. 01.05.1975 Mainz 
30,83  Fingerhut, Dorothee 1947 TV Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim 
30,82  Bertram, Margit 1942 TV Alsheim Sa. 01.05.1965 Worms 
30,82  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Mi. 15.06.1983 Eich 
30,82  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 08.10.2000 Heidelberg 
30,79  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms 
30,77  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa. 20.04.1963 Volxheim 
30,76  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.06.1985 Speyer 
    311. 
30,76  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Mi. 21.06.1989 Mainz 
30,74  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt 
30,70  Balzhäuser, Heidi  TV Alsheim So. 23.04.1961 Alsheim 
30,70  Gutjahr, Inge  TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz 
30,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 04.09.1976 Schwetzingen 
30,70  Seitz, Steffi 1965 TV 1897 Abenheim So. 08.06.1986 Wöllstein 
30,68  Schreiner, Jutta 1968 TSG 1848 Heidesheim Fr. 18.06.1993 Wiesbaden 
30,67  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 03.07.1966 Worms 
30,66  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
30,66  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 16.06.1984 Mainz 
    321. 
30,65  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim 
30,60  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Sa. 10.09.1988 Mainz 
30,60  Schmidt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 22.08.1992 Hagen 
30,58  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 13.07.1958 Wörrstadt 
30,58  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 04.06.1983 Mainz 
30,57  Herms, Rosita 1941 USC Mainz Mi. 02.05.1962 Athen 
30,55  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 08.03.1959 Alzey 
30,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
30,54  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
30,51  Schönberger, Margit 1951 SG Spiesheim So. 08.04.1973 Alzey 
    331. 
30,50  Gutjahr, Erika 1939 TG 46 Worms So. 03.07.1966 Worms 



30,48  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 
30,47  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 So. 30.04.2000 Alzey 
30,45  Loeb, Käthi  TV Bodenheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
30,44  Czarnotta, Martina 1959 USC Mainz Di. 04.05.1982 Mainz 
30,42  Kriess, Helga 1942 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz 
30,41  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
30,40  Lentz, Marlies 1938 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
30,40  Gutjahr, Inge  TG 46 Worms So. 11.09.1960 Pfungstadt 
30,30  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 24.06.1995 Alzey 
    341. 
30,28  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mo. 02.06.1980 Mainz 
30,25  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 09.05.1965 Alsheim 
30,25  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 28.06.1970 Mainz 
30,24  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
30,22  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 04.06.1983 Mainz 
30,20  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 11.07.1965 Mainz 
30,20  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz So. 04.09.1977 Osthofen 
30,18  Ryter, Ilse 1952 LAZ Nieder Olm So. 13.03.1977 Alsheim 
30,17  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz So. 21.06.1998 Heidesheim 
30,14  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 16.09.1956 Worms 
    351. 
30,14  Guckert, Marlies  TG 46 Worms So. 10.05.1959 Landau 
30,12  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di. 26.05.1992 Mainz 
30,10  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 So. 15.06.1997 Heidesheim 
30,05  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
30,02  Ryter, Ilse 1952 LAZ Nieder Olm Fr. 23.07.1976 Nieder-Olm 
30,02  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 27.09.1997 Worms 
30,00  Gutjahr, Erika 1941 TG Worms So. 06.04.1975 Worms 
29,99  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 19.05.1968 Wöllstein 
29,99  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 16.05.1998 Alzey 
29,98  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
    361. 
29,98  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 30.03.1985 Gau-
Algesheim 
29,96  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 01.10.1977 Eich 
29,95  Schott, Hildegart  SG 96 Mainz So. 20.07.1958 Harxheim 
29,94  Kuhn, Barbara 1960 TuS Jugenheim So. 24.08.1980 Worms 
29,90  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So. 19.06.1983 Mainz 
29,88  Leisenheimer, Ellen  TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
29,87  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 10.09.2006 Bad Nauheim 
29,86  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So. 28.09.1986 Ludwigshafen 
29,85  Fingerhut, Dorothee 1947 TV 83 Laubenheim So. 09.04.1967 Laubenheim 
29,84  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 05.09.1981 Mainz 
29,80  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 15.06.1985 Mainz 
    371. 
29,79  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 13.07.1958 Wörrstadt 
29,78  Lehmann, Gudrun  TV 46 Alzey So. 05.03.1961 Alzey 
29,78  Wagner, Margit 1950 TuS 48 Wendelsheim Sa. 10.06.1967 Worms 
29,77  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 22.06.1958 Mainz 
29,76  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa. 28.09.1991 Mainz 
29,75  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
29,71  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So. 31.05.1970 Osthofen 
29,67  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
29,66  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 18.06.1967 Alzey 
29,64  Caspers, Nicole 1976 LG Alzey So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
    381. 
29,60  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt Do. 17.07.1986 Mainz 
29,58  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 16.06.1984 Mainz 
29,57  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Sa. 12.04.2003 Gau-
Algesheim 
29,56  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen So. 02.08.1970 Bellheim 
29,56  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 23.09.1973 Würzburg 



29,56  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 27.09.1980 Mainz 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 22.06.1969 Mainz 
29,54  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 11.05.1975 Bensheim 
29,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 28.04.2002 Alzey 
    391. 
29,52  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 10.03.1968 Laubenheim 
29,52  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Männlichen Jugend 
A 1750 g 
52,65 * Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 15.09.1963 Bergamo 
49,38  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
49,14  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 21.03.1998 Gau-
Algesheim 
47,34  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So. 02.09.1973 Mainz 
47,18  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So. 15.05.1977 Mainz 
47,18 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront So. 30.09.1979
 Laubenheim 
47,06  Hauck,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
45,88  Müller,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
45,80  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 23.06.1990 Mainz 
44,84  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Do. 22.09.1977 Mainz 
    11. 
44,78  Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront So. 28.05.1978 Landau 
44,60  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
44,41 * Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa. 20.04.1974 Bad 
Kreuznach 
44,30  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So. 15.09.1963 Würzburg 
44,26  Prömpeler, Heinrich 1951 TV Alzey Sa. 21.06.1969 Mainz 
44,25  Jung, Rainer 1942 TV 01 Nierstein So. 29.05.1960 Mainz 
44,18  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz So. 06.07.1980 Koblenz 
44,14  Müller, Karl-Herbert 1954 USC Mainz So. 14.05.1972
 Leverkusen 
44,07  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 12.05.1962 Landau 
43,70  Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mo. 27.05.1974
 Heidesheim 
    21. 
43,52  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So. 29.05.1988 Mainz 
43,48  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz 
43,40 * Scheidel,  1952 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
43,33  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa. 26.08.2006 Bürstadt 
43,28  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mo. 05.06.1995
 Limburgerhof 
43,18  Weitmann, Detlef 1969 LC Bingen So. 04.09.1988 Ingelheim 
43,06  Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Mi. 01.05.1985 Ingelheim 
43,06  Ittinger, Michael 1967 USC Mainz Do. 06.06.1985 Mainz 
43,00 * Chittka, Frank 1956 USC Mainz Sa. 14.06.1975 Kandel 
42,96  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
    31. 
42,90  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 23.09.1979 Mainz 
42,80  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr. 27.08.1993
 Heidesheim 
42,74  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
42,64  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 15.06.2002 Polch 
42,56  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim So. 03.06.1962 Wörrstadt 
42,54  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Mo. 04.06.1979 Worms 
42,52  Hauck, Werner 1954 USC Mainz So. 28.05.1972
 Wiesbaden 
42,46  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 22.03.1980 Worms 
42,04  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa. 02.10.1965 Raustein 



42,03  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Mi. 17.06.1970 Wörrstadt 
    41. 
42,02 * Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa. 11.08.1973
 Sindelfingen 
41,98  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Do. 16.05.1996
 Bernhausen 
41,90  Mechsner, Thomas 1954 TV Alzey Sa. 17.06.1972 Mainz 
41,90  Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa. 21.05.1977
 Oppenheim 
41,75 * Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Mi. 01.05.1963 Worms 
41,64  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
41,50  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
41,34  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-
Olm 
41,30  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Fr. 09.08.1996 Nieder-
Olm 
41,16  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa. 10.09.1994 Nieder-
Olm 
    51. 
41,10  Hohmann, Klaus 1955 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972
 Heidesheim 
41,06  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 23.06.1973 Darmstadt 
41,06 * Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 22.03.1980 Worms 
41,02  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 04.07.1982
 Ludwigshafen 
41,00  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mo. 12.06.1989 Mainz 
40,94  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mi. 12.06.1991 Mainz 
40,92  Friesenecker, Christian 1965 TuS Nackenheim So. 03.07.1983 Ingelheim 
40,88  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim Sa. 15.06.1985 Mainz 
40,81  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So. 07.06.1970 Mainz 
40,80  Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 07.07.1973 Bad 
Kreuznach 
    61. 
40,70  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa. 18.06.1977 Mainz 
40,66  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So. 28.05.1972
 Wiesbaden 
40,66  Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Sa. 06.09.1975
 Schwetzingen 
40,54  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 24.08.1980 Krefeld 
40,52  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Mo. 12.06.1989 Mainz 
40,50  Brand, Hans Georg 1943 TuS Biebelsheim So. 10.09.1961 Alzey 
40,46  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
40,44  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 01.07.1979
 Ludwigshafen 
40,39  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 22.05.1960 Worms 
40,35  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 09.04.1967
 Laubenheim 
    71. 
40,30  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa. 08.06.1974 Worms 
40,30  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront So. 07.07.1991
 Wiesbaden 
40,22  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 13.06.1992 Worms 
40,19  Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967
 Laubenheim 
40,11  Rocho, Sven 1982 USC Mainz So. 11.06.2000
 Bruchköbel 
40,10  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Mo. 07.06.1976 Mainz 
40,06  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz 
40,04  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey 
39,95  Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim So. 08.09.1963 Mainz 
39,88  Karpis, Michael 1947 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.07.1965 Worms 
    81. 



39,74  Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Sa. 16.06.1984 Mainz 
39,74  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms So. 26.05.1991 Worms 
39,68  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 17.05.1981 Mainz 
39,66  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So. 17.09.1989 Bad 
Oeynhausen 
39,64  Friedrich, Rainer 1949 USC Mainz So. 09.04.1967
 Laubenheim 
39,64  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 
39,54  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz 
39,40  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront Sa. 13.08.1988
 Wiesbaden 
39,34  Hassinger, Friedrich 1943 TG 46 Worms So. 26.02.1961 Eich 
39,28  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 30.08.1970
 Oppenheim 
    91. 
39,28  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 20.09.1981 Wunstorf 
39,28  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So. 21.05.1995 Worms 
39,20  Reinhart, Harald 1944 TSG Heidesheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
39,16  Koch, Günter 1943 TG 46 Worms Fr. 11.08.1961 Schweden 
39,14  Adelberg, Kai 1956 USC Mainz So. 17.06.1973 Worms 
39,10  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So. 16.09.1990 Ahlen 
39,08  Grünewald, Wolfgang 1951 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz 
39,08  Cleres, Peter 1969 TV 1897 Abenheim So. 27.03.1988
 Guntersblum 
39,06  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront So. 12.07.1987 Worms 
39,04  Eckert, Horst-Günter 1956 Ingelheimer LG So. 17.06.1973 Worms 
    101. 
39,02  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim Mo. 05.06.1995
 Limburgerhof 
39,00  Lemster, Thomas 1968 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986
 Hohenstein 
38,98  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 15.05.1966 Wöllstein 
38,96  Defort, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 19.06.1994 Ingelheim 
38,96  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 21.07.1996 Nieder-
Olm 
38,93  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen Sa. 20.03.1965
 Heidesheim 
38,90  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 15.06.1975 Darmstadt 
38,88  Defort, Martin 1976 TuS Jugenheim So. 21.05.1995 Worms 
38,87  Brede, Werner 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
38,84  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So. 02.06.1968 Köln 
    111. 
38,84  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So. 05.10.1975 Trostberg 
38,84  Rocho, Sven 1982 USC Mainz So. 17.06.2001 Bingen 
38,80  Hauck, Werner 1954 TV Alzey Sa. 04.07.1970 Andernach 
38,80  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So. 10.07.1977
 Ludwigshafen 
38,76  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 23.06.1990 Mainz 
38,74  Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim So. 05.05.1968 Alsheim 
38,74  Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 13.06.1992 Worms 
38,68  Leineweber, Fritz 1945 TV 46 Alzey Sa. 25.05.1963 Worms 
38,61  Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim So. 18.09.1960 Würzburg 
38,57  Ritter, Günter 1948 USC Mainz So. 29.05.1966 Mainz 
    121. 
38,54  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Fr. 24.08.1990
 Heidesheim 
38,48  Horle, Andreas 1962 TG Worms Sa. 04.10.1980
 Neckargemünd 
38,40  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 18.06.1977 Mainz 
38,38  Grünewald, Wolfgang 1951 TV Laubenheim So. 31.08.1969
 Oppenheim 
38,34  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 



38,30  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
38,27  Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 06.09.1959 Lahr 
38,26  Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 07.09.1958 Neustadt 
38,26  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.06.1993 Kandel 
38,20  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Do. 05.07.1984 Bad 
Kreuznach 
    131. 
38,17  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Fr. 31.12.1971 ??? 
38,11  Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 14.05.1967
 Leverkusen 
38,11  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 13.07.1969 Mombach 
37,98  Kloster, Hans-Josef 1952 TV Abenheim So. 12.04.1970 Worms 
37,96  Liewald, Thomas 1969 LAZ Nieder Olm So. 19.07.1987 Ingelheim 
37,94  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Mi. 01.05.1985 Ingelheim 
37,88  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa. 09.05.1981 Mainz 
37,88  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa. 26.06.1982 Mainz 
37,86  Rehn, Andreas 1968 USC Mainz So. 22.06.1986 Ingelheim 
37,86  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 29.05.1988 Mainz 
    141. 
37,84  Schuler, Michael 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 27.03.1993 Alzey 
37,82  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 14.09.1986
 Hohenstein 
37,82  Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG So. 26.08.1990 Ingelheim 
37,81  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 21.06.1969 Mainz 
37,78  Börker, Manfred 1952 TG Worms Sa. 04.07.1970 Andernach 
37,74  Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 06.04.1991 Wörrstadt 
37,72  Krieger, Dieter 1947 USC Mainz So. 29.08.1965 Mainz 
37,72  Schröder,  1955 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
37,72  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 30.04.1977 Worms 
37,66  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 29.09.1985 Eich 
    151. 
37,62  Stock, Christian 1963 Ingelheimer LG So. 23.08.1981 Brühl 
37,58  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-
Olm 
37,54  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz So. 30.05.1982 Mainz 
37,54  Zimmermann, Marcus 1968 LG Rheinfront Do. 16.05.1985 Mainz 
37,53  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa. 16.09.1961 Durlach 
37,52  Lukas,  1935 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Limburg 
37,52  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 09.08.1959 Pfungstadt 
37,51  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 03.09.2006 Wesel 
37,49  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 27.05.2001
 Kaiserslautern 
37,48  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 06.10.1974 München 
    161. 
37,48  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG So. 06.09.1981 Ulm 
37,47  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa. 06.06.1998 Mainz 
37,43  Krahnke, Ernst 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
37,38  Kärger, Kurt 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
37,37  Gersch, Fritjof 1949 USC Mainz So. 07.05.1967 Mainz 
37,36  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
37,28  Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
37,21  Koch, Hans 1946 TSV Volxheim Sa. 20.04.1963 Volxheim 
37,18  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen 
37,18  Gag, Jochen 1963 Ingelheimer LG Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
    171. 
37,15  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 02.10.1966
 Schweinfurt 
37,00  Pfennig, Werner 1937 TV 09 Bornheim So. 29.08.1954 Armsheim 
36,94  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms So. 10.09.1961
 Kaiserslautern 
36,94  Eckert, Bernd 1952 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mo. 18.05.1970
 Heidesheim 



36,94  Bloch, Christoph 1960 Ingelheimer LG So. 08.10.1978
 Gelsenkirchen 
36,94  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa. 23.03.1996 Alzey 
36,93  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa. 24.09.2005 Worms 
36,92  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 06.07.1980 Koblenz 
36,90  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 08.06.1969 Mainz 
36,86  Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Sa. 28.09.1974
 Oppenheim 
    181. 
36,86  Leininger, Jürgen 1968 TV 1897 Abenheim So. 22.06.1986 Ingelheim 
36,84  Lahr, Gerrit 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
36,84  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
36,80  Gottron, Adolf 1944 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
36,78  Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim So. 05.06.1988 Mainz 
36,70  Groh, Adolf 1936 TuS Bechtheim So. 13.06.1954 Worms 
36,70  Eckert, Günther 1956 Ingelheimer LG Sa. 08.06.1974 Worms 
36,58  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
36,50  Brede, Werner 1953 LG Rheinfront So. 30.08.1970
 Oppenheim 
36,50  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront So. 15.04.1973
 Laubenheim 
    191. 
36,49  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So. 17.06.1956 Worms 
36,48  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 01.06.1980 Mainz 
36,46  Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So. 30.06.1968 Nieder-
Olm 
36,44  Kuhn, Fritz-Peter 1950 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.06.1967 Mombach 
36,30  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 28.05.1972
 Wiesbaden 
36,30  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So. 25.05.1975
 Pliezhausen 
36,28  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 23.06.1968 Mainz 
36,28  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG Mi. 01.05.1985 Ingelheim 
36,26  Rudolph, Gert 1946 TSG Sprendlingen So. 14.07.1963 Worms 
36,26  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Worms 
    201. 
36,26  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 19.10.1997
 Hohenstein 
36,25  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 10.07.2005 Saulheim 
36,21  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So. 26.08.1973
 Oppenheim 
36,20  Hofmeister, K.H. 1936 TuS Heidesheim So. 12.09.1954 Neustadt 
36,18  Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 07.09.1958 Neustadt 
36,18  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So. 28.06.1970 Speyer 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 2000 g Diskus erzielt. 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Männlichen Jugend 
B 1500 g 
51,92  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 07.09.1996 Ingelheim 
47,40  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Mo. 23.05.1994
 Limburgerhof 
47,06 * Hauck,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
46,44  Kuschel, Thorsten 1979 USC Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
46,18  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 27.08.1988 Mainz 
45,98  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Do. 15.09.1977 Worms 
45,88 * Müller,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
45,06  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa. 04.09.1993 Lübeck 
44,40  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 01.07.1995 Bingen 
44,36  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 30.08.1981 Mainz 
    11. 
44,18 * Christmann, Helmut 1963 USC Mainz So. 06.07.1980 Koblenz 



44,18  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 
43,96  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Di. 30.09.1975 Mainz 
43,92  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Do. 25.05.1978 Oppenheim 
43,74  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 27.08.1988 Mainz 
43,60  Caspers, Frank 1978 LG Alzey So. 08.10.1995 Heidelberg 
43,52 * Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So. 29.05.1988 Mainz 
43,41  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen 
43,16  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Di. 07.09.2004 Bad 
Sooden-Allend. 
42,90 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 23.09.1979 Mainz 
    21. 
42,80  Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim So. 08.05.1988 Steinbach 
42,80  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Mi. 12.06.1996 Pfungstadt 
42,64  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Mi. 01.05.1991 Ingelheim 
42,64 * Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 15.06.2002 Polch 
42,52  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
42,46  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 26.06.1994 Ingelheim 
42,42  Schröder,  1955 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
41,96  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa. 02.09.1995 Dresden 
41,90 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa. 21.05.1977 Oppenheim 
41,70  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 26.09.1987 Mainz 
    31. 
41,64 * Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
41,45  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 17.10.1965
 Wendelsheim 
41,37  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 20.07.1969 Gaggenau 
41,11  Karpis, Michael 1948 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
41,10 * Hohmann, Klaus 1955 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972 Heidesheim 
41,02 * Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 04.07.1982
 Ludwigshafen 
41,00 * Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mo. 12.06.1989 Mainz 
40,98  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Do. 30.05.1991 Speyer 
40,96  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 24.08.1980 Worms 
40,94  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms Sa. 18.04.1970
 Ludwigshafen 
    41. 
40,88 * Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim Sa. 15.06.1985 Mainz 
40,80 * Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 07.07.1973 Bad 
Kreuznach 
40,74  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 19.09.1993 Ettlingen 
40,72  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Di. 30.09.1975 Mainz 
40,70 * Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa. 18.06.1977 Mainz 
40,66 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden 
40,45  Giehl, Dennis 1989 TV Alzey So. 30.04.2006 Alzey 
40,36  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey So. 27.07.1997 Alzey 
40,30  Hauck, Werner 1954 TV Alzey So. 11.10.1970 Landau 
40,28  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 20.07.1969 Gaggenau 
    51. 
40,28  Hohmann, Michael 1955 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
40,26  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 21.06.1969 Mainz 
40,19 * Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967 Laubenheim 
40,16  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz 
40,16  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa. 01.10.1988 Worms 
40,10 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz Mo. 07.06.1976 Mainz 
40,10  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 25.09.1977 Ingelheim 
40,10  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 26.09.1987 Mainz 
40,08  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
40,06 * Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz 
    61. 
40,02  Berthold, Marcus 1981 LG Alzey Sa. 19.09.1998 Bad 
Kreuznach 



40,00  Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim Sa. 25.07.1987
 Bischofsheim 
39,95  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa. 21.09.1963 Worms 
39,78  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 20.07.1958 Worms 
39,74 * Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Sa. 16.06.1984 Mainz 
39,55  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa. 05.06.1999 Landau 
39,54  Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim Sa. 24.09.1966
 Wendelsheim 
39,54 * Göth, Andreas 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz 
39,36  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr. 20.07.1990 Mainz 
39,29  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 25.09.1960 Pfungstadt 
    71. 
39,28 * Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 30.08.1970 Oppenheim 
39,24  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront So. 13.10.1991 Heidelberg 
39,15  Roth, Ernst 1949 USC Mainz So. 20.06.1965 Gießen 
39,14 * Adelberg, Kai 1956 USC Mainz So. 17.06.1973 Worms 
39,14  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa. 22.09.1973 Mainz 
39,12  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 08.04.1989
 Bischofsheim 
39,08 * Grünewald, Wolfgang 1951 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz 
39,07  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 17.06.2001 Bingen 
39,04 * Eckert, Horst-Günter 1956 Ingelheimer LG So. 17.06.1973 Worms 
39,02  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 25.04.1998 Alzey 
    81. 
39,00  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Do. 25.09.1975 Mainz 
38,98 * Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 15.05.1966 Wöllstein 
38,98  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Fr. 01.05.1998
 Frankfurt/Main 
38,94  Defort, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa. 07.08.1993 Bad 
Oeynhausen 
38,72  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 08.04.1984
 Königstädten 
38,70  Weyerhäuser, Freddy 1977 LG Alzey So. 19.06.1994 Ingelheim 
38,65  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 22.09.1968 Mainz 
38,64  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa. 14.10.1961 Ingelheim 
38,62  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
38,62  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa. 11.06.1994 Koblenz 
    91. 
38,58  Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront So. 15.04.1973 Laubenheim 
38,56  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So. 01.06.1975 Worms 
38,55  Berres, Anton 1985 USC Mainz Mo. 04.06.2001
 Limburgerhof 
38,45  Stern, Reinhard 1952 TSG Heidesheim Sa. 25.05.1968 Worms 
38,42  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim Di. 19.06.1984 Worms 
38,40  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So. 23.05.1976 Mainz 
38,40 * Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 18.06.1977 Mainz 
38,26 * Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 07.09.1958 Neustadt 
38,24  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 22.09.1974 Mainz 
38,12  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 24.09.1978 Eich 
    101. 
38,10  Eckert, Bernd 1952 TSG Heidesheim Sa. 20.04.1968 Heidesheim 
38,08  Grünewald, W. 1951 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967 Laubenheim 
38,08  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Di. 07.09.1976 Eich 
38,04  Mörbel, Peter 1941 MTV 1817 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
37,95  Meier, Helmut 1953 SV Gau-Algesheim Sa. 04.10.1969 Gau-
Algesheim 
37,94  Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So. 04.06.1961 Mainz 
37,94  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 29.05.1976 Mainz 
37,94 * Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Mi. 01.05.1985 Ingelheim 
37,91  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa. 18.09.2004 Worms 
37,90  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 29.05.1976 Mainz 
    111. 



37,86 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 29.05.1988 Mainz 
37,78  Weinberger, Hans 1940 SG Groß-Winternheim So. 24.06.1956 Worms 
37,78  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
37,74  Sturm, Heinz 1941 SV Wöllstein So. 10.02.1957 Alzey 
37,74  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Fr. 01.05.1987 Ingelheim 
37,66 * Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 29.09.1985 Eich 
37,62  Weyerhäuser, Freddy 1977 LG Alzey Sa. 01.05.1993 Ingelheim 
37,62  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa. 31.08.1996 Vaterstetten 
37,54 * Sandner, Dierk 1965 USC Mainz So. 30.05.1982 Mainz 
37,54 * Zimmermann, Marcus 1968 LG Rheinfront Do. 16.05.1985 Mainz 
    121. 
37,53 * Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa. 16.09.1961 Durlach 
37,52 * Lukas,  1935 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Limburg 
37,52 * Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 09.08.1959 Pfungstadt 
37,41  Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
37,40  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
37,36 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
37,31  Jantz, Manfred 1953 USC Mainz So. 21.09.1969 Mainz 
37,28 * Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
37,26  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa. 02.09.1995 Dresden 
37,21 * Koch, Hans 1946 TSV Volxheim Sa. 20.04.1963 Volxheim 
    131. 
37,20  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So. 22.09.1974 Mainz 
37,18 * Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen 
37,12  Rose, Bernd 1961 TG Worms So. 25.09.1977 Ingelheim 
37,10  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
37,10  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 12.09.1992 Worms 
37,03  Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
37,02  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 24.06.1979 Ingelheim 
37,02  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa. 16.05.1998 Alzey 
37,00 * Pfennig, Werner 1937 TV 09 Bornheim So. 29.08.1954 Armsheim 
37,00  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 17.04.1977 Alsheim 
    141. 
36,95  Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 09.10.1966 Laubenheim 
36,94 * Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms So. 10.09.1961
 Kaiserslautern 
36,92  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 04.09.1983 Nackenheim 
36,92  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So. 10.07.1988 Mainz 
36,92  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
36,90 * Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 08.06.1969 Mainz 
36,86  Müller, Raimund 1947 MTV 1817 Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz 
36,86 * Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Sa. 28.09.1974 Oppenheim 
36,84 * Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
36,84  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 26.09.1970 Mainz 
    151. 
36,80  Schmuck, Wolfgang 1962 LAZ Nieder Olm So. 11.06.1978 Ingelheim 
36,74  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim Sa. 13.10.1984 Worms 
36,70  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa. 02.09.1989 Ahlen 
36,62  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So. 10.09.1972 Mainz 
36,58  Zimmermann, Marcus 1968 TuS Nackenheim Sa. 20.10.1984 Heidelberg 
36,58 * Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
36,54  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 30.06.1985 Mainz 
36,53  Prömpler, Heinrich 1951 TV 46 Alzey So. 09.04.1967
 Wendelsheim 
36,52  Schneider, Jan 1973 USC Mainz Sa. 16.06.1990
 Limburgerhof 
36,50 * Brede, Werner 1953 LG Rheinfront So. 30.08.1970 Oppenheim 
    161. 
36,50 * Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront So. 15.04.1973 Laubenheim 
36,48 * Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 01.06.1980 Mainz 
36,46  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 21.06.1969 Mainz 
36,46  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 28.04.2002 Alzey 



36,45  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 16.05.1965 Mainz 
36,44 * Kuhn, Fritz-Peter 1950 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.06.1967 Mombach 
36,42  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So. 11.06.1978 Ingelheim 
36,42  Rocho, Sven 1982 TSG Heidesheim Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
36,36  Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mo. 22.05.1972 Heidesheim 
36,36  Crone, Michael 1971 LG Rheinfront So. 26.06.1988 Worms 
    171. 
36,35  Müller,  1955 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
36,34  Schubert, Hermann 1958 Ingelheimer LG Sa. 08.06.1974 Worms 
36,32  Tausche, Reinhard 1950 TuS Wendelsheim So. 26.09.1965 Mainz 
36,30  Djudovic, Peter 1947 USC Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz 
36,30  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Di. 30.09.1975 Mainz 
36,28 * Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 23.06.1968 Mainz 
36,28 * Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG Mi. 01.05.1985 Ingelheim 
36,26 * Rudolph, Gert 1946 TSG Sprendlingen So. 14.07.1963 Worms 
36,26 * Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Worms 
36,26  Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
    181. 
36,25  Jung, Reiner 1942 TV Nierstein So. 22.06.1958 Mainz 
36,20  Urbaner, Michael 1972 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.1989 Worms 
36,18 * Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 07.09.1958 Neustadt 
36,18 * Schaper, Axel 1953 USC Mainz So. 28.06.1970 Speyer 
36,18  Caspers, Frank 1978 LG Alzey So. 16.10.1994 Heidelberg 
36,11  Kindermann, J. 1950 TuS Wendelsheim So. 24.07.1966 Alsenz 
36,07 * Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 11.09.1966 Neustadt 
35,88  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 08.06.1974 Worms 
35,86  Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim So. 17.10.1965
 Wendelsheim 
35,86 * Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 10.09.1978 Ingelheim 
    191. 
35,86  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 19.08.1979 Ingelheim 
35,85  Rudolph, Gert 1946 TV Aspisheim So. 17.06.1962 Wörrstadt 
35,84  Schmitt, Arnulf 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Mi. 13.05.1992 Worms 
35,80  Frey, Wolfram 1956 Hassia Bingen Sa. 17.06.1972 Mainz 
35,79  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen So. 16.06.1963 Wörrstadt 
35,77  Weber, Alfons 1944 USC Mainz So. 10.04.1960 Mainz 
35,74  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront So. 06.08.1972 Worms 
35,74  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG Mi. 02.05.1984 Ingelheim 
35,70 * Schneider, Peter 1948 TSG Sprendlingen Sa. 10.04.1965 Volxheim 
35,70  Messinger, Alexander 1967 USC Mainz So. 18.09.1983 Ingelheim 
    201. 
35,66  Schmitt, Arnulf 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 26.05.1991 Worms 
35,65 * Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey Sa. 04.10.1969 Alzey 
35,65  Jagodschinski,  1955 TV Nieder-Olm Fr. 31.12.1971 ??? 
35,60  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TuS Bornheim So. 21.04.1968 Alzey 
35,60  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Mi. 13.05.1992 Worms 
35,58  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz Sa. 22.09.1973 Mainz 
35,56  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 08.10.2005 Haßloch 
35,55 * Sterz, Helmut 1946 TuS Monsheim So. 14.07.1963 Worms 
35,50  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa. 26.09.1987 Mainz 
35,47  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So. 14.06.1959 Ingelheim 
    211. 
35,45 * Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa. 22.05.1965 Worms 
35,44 * Reis, Werner 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 25.09.1977 Ingelheim 
35,44 * Schmuck, Wolfgang 1962 TV Alzey Fr. 21.09.1979 Berlin 
35,44  Bloch, Alexander 1972 LAV Gau Algesheim Sa. 17.06.1989 Worms 
35,40 * Mechsner, Thomas 1954 TV Alzey Fr. 31.12.1971 ??? 
35,40  Jäger, Holger 1971 LG Rheinfront So. 27.03.1988
 Guntersblum 
35,38  Hessert, Christian 1978 USC Mainz Do. 16.09.1993 Oberwesel 
35,34  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 09.04.1967 Laubenheim 
35,34 * Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim So. 11.06.1967 Worms 



35,32  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 24.06.1984 Ingelheim 
    221. 
35,32  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa. 27.04.1991 Mainz 
35,28 * Theis, Jürgen 1955 USC Mainz Sa. 06.05.1972 Landau 
35,28  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 02.10.1983 Regensburg 
35,28  Rehn, Andreas 1968 LG Altrhein So. 23.09.1984 Wöllstein 
35,28  Krämer, Andreas 1971 TuG 1863 Wöllstein Sa. 14.03.1987 Worms 
35,24  Sturm, Heinz 1942 SV Wöllstein Sa. 12.07.1958 Wörrstadt 
35,24  Deutsch, Jochen 1972 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 13.08.1989 Mainz 
35,22 * Jantz, Manfred 1953 USC Mainz Sa. 21.03.1970
 Bischhofsheim 
35,16 * Zimmermann, Uli 1960 USC Mainz Sa. 24.08.1974 Mainz 
35,16 * Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Sa. 07.04.1979 Worms 
    231. 
35,15 * Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 05.06.1966 Mainz 
35,14  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 13.06.1982 Worms 
35,13 * Kindermann, J. 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967
 Wendelsheim 
35,08 * Reis, Thomas 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 10.09.1978 Ingelheim 
35,06 * Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim So. 14.09.1986 Hohenstein 
35,02 * Rose, Bernd 1961 TG Worms So. 24.09.1978 Eich 
35,02  Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein Sa. 31.05.2003
 Kaiserslautern 
35,01  Ludwig, Volker 1949 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms 
35,00  Giehl, Udo 1959 USC Mainz Sa. 24.05.1975 Mainz 
35,00 * Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront So. 07.09.1986 Nackenheim 
    241. 
35,00  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront So. 17.07.1988 Ingelheim 
34,96  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So. 22.09.1968 Mainz 
34,93  Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 So. 17.06.1962 Wörrstadt 
34,92  Schuler, Michael 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 01.09.1991 Ingelheim 
34,91  Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So. 14.06.1959 Mainz 
34,88  Krahnke, Lars 1976 TG 1890 Wallertheim Sa. 27.03.1993 Alzey 
34,87  Busch, Rüdiger 1944 TG 46 Worms Sa. 18.06.1960 Worms 
34,81  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Sa. 13.09.1969 Koblenz 
34,76  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
34,75  Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte So. 10.08.1975 Eich 
    251. 
34,74 * Roth, Ernst 1949 USC Mainz So. 08.05.1966 Mainz 
34,70 * Müller, Josef 1955 TG Worms So. 26.03.1972 Worms 
34,70 * Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Mi. 12.06.1991 Mainz 
34,68  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Mi. 21.05.1986 Gau-
Algesheim 
34,67  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 25.07.2004 Saulheim 
34,65 * Stern, Reinhard 1952 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Mainz 
34,64 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Do. 18.06.1987 Mainz 
34,62  Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa. 18.09.1976 Oppenheim 
34,62 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So. 08.06.1986 Wöllstein 
34,60 * Hofmeister,  1936 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Laubenheim 
    261. 
34,57  Reinhart, Harald 1944 TuS Heidesheim So. 29.05.1960 Ingelheim 
34,52 * Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
34,52 * Heinrichs, Martin 1964 Ingelheimer LG Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
34,52  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront So. 15.09.1985
 Guntersblum 
34,50  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim Mi. 15.06.1983 Eich 
34,50  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 20.09.1992 Ingelheim 
34,48  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms Sa. 23.09.1961 Mainz 
34,45 * Jung, Reiner 1941 TV Nierstein Sa. 19.07.1958 Mainz 
34,44  Brede, Werner 1953 TV Alsheim Sa. 03.05.1969 Worms 
34,44  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972 Heidesheim 
    271. 



34,44  Emrich, Dirk 1970 LAZ Nieder Olm So. 05.10.1986 Mainz 
34,40  Stroka, Gerhard 1948 LG Bodenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
34,40  Götten, Tobias 1973 LC Bingen Di. 01.05.1990 Ingelheim 
34,40  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Sa. 23.04.1994 Alzey 
34,39  Lahr, Gerrit 1943 TSG Sprendlingen Sa. 11.04.1959 Ingelheim 
34,37  Beyer, Horst 1941 TSG 83 Bechtheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
34,34  Höhn, Bernd 1960 TG Worms So. 01.06.1975 Worms 
34,34 * Krauß, Jens 1966 USC Mainz So. 03.07.1983 Ingelheim 
34,33  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa. 04.05.1974 Worms 
34,32 * Pelz, Werner 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
    281. 
34,32  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 18.06.1977 Mainz 
34,24  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
34,22 * Eckert, Bernd 1952 TSG Heidesheim So. 31.08.1969 Oppenheim 
34,22 * Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG Sa. 10.05.1986 Bensheim 
34,20  Riedner, Uwe 1964 USC Mainz Do. 11.09.1980 Laubenheim 
34,18  Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa. 07.09.1996 Ingelheim 
34,14  Griesbaum, Roger 1972 LG Rheinfront Sa. 01.10.1988 Worms 
34,06 * Horle, Andreas 1962 TG Worms Sa. 04.08.1979 Oberursel 
34,02  Kindermann, J. 1950 TV Alsheim So. 17.10.1965
 Wendelsheim 
34,02  Rose, Bernd 1961 TG Worms So. 26.09.1976 Eich 
    291. 
33,96 * Wiiuhn, Willi 1946 TSV Volxheim So. 09.06.1963 Gau-
Algesheim 
33,96  Eckert, Günther 1956 Ingelheimer LG Sa. 17.06.1972 Mainz 
33,96 * Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So. 17.08.1986 Ingelheim 
33,96 * Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim So. 05.06.1988 Mainz 
33,92  Stange, Holger 1960 USC Mainz So. 02.05.1976 Mainz 
33,92  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
33,92  Ingebrandt, Sven 1971 TV 1846 Alzey Do. 23.06.1988 Alzey 
33,92  Macek, Rafael 1972 LC Bingen So. 13.08.1989 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1750 g Diskus erzielt. 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schüler M15   1000 g 
52,10  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 20.09.1992 Karlsdorf 
50,98  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.06.1979 Eich 
47,54  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 12.09.1993 Homburg 
46,96  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 27.09.1992 Darmstadt 
46,82  Mauer, Uli 1981 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms 
46,35  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So. 20.07.2003 Saulheim 
45,24  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Sa. 06.10.1973 Hamburg 
44,98  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 25.06.2000 Hauenstein 
43,88  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz So. 10.09.1989 Egelsbach 
43,88  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 15.08.1992 Salzgitter 
    11. 
43,46  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 16.09.1973 Koblenz 
42,60  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Idstein 
42,20  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Mo. 23.05.1983 Ingelheim 
42,18  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
42,10  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 07.09.1997 Nieder-Olm 
42,02  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
41,68  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.09.1978 Weinheim 
41,62  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 08.09.1991 Worms 
41,37 * Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 20.07.1969 Gaggenau 
41,34  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 02.07.1988
 Ludwigshafen 
    21. 
41,26  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Fr. 25.08.1989
 Heidesheim 
41,24  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 11.10.1986 Weisel 



41,11 * Karpis, Michael 1948 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
40,96 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 24.08.1980 Worms 
40,88  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
40,66  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
40,63  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
40,58  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
40,58  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 12.09.1993 Homburg 
40,42  Nargang, Christoph 1978 TV Undenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
    31. 
40,32  Schmitt, Arnulf 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 30.09.1990 Worms 
40,00  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm 
39,80  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So. 21.09.1975
 Frankenthal 
39,75  Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein Sa. 21.09.2002 Worms 
39,40  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
39,28  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim So. 18.07.1982 Koblenz 
39,20  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim So. 10.07.2005 Saulheim 
38,96  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
38,76  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront So. 17.09.1989 Speyer 
38,65 * Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 22.09.1968 Mainz 
    41. 
38,62  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa. 24.06.1995 Illertissen 
38,60  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 15.07.2000 Bremen 
38,44  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 24.08.1975 Eich 
38,42  Hartenstein,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
38,40  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Sa. 24.06.1967 Mombach 
38,24 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 22.09.1974 Mainz 
38,21  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 26.09.1999 Worms 
38,20  Beyer, Nils 1972 TSG 1886 Pfeddersheim Di. 14.10.1986 Worms 
38,18  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Mi. 05.09.2007 Eich 
38,12  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So. 10.09.1989 Egelsbach 
    51. 
38,08 * Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Di. 07.09.1976 Eich 
38,08  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So. 17.08.1997 Ulm 
37,94 * Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 29.05.1976 Mainz 
37,91  Geyer, Simon 1983 LC Bingen So. 27.09.1998 Worms 
37,88  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
37,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
37,74 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Fr. 01.05.1987 Ingelheim 
37,70  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Do. 14.03.1991 Alzey 
37,60  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 26.09.1982 Mainz 
37,49  Dollmann, Marvin 1984 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
    61. 
37,40 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
37,38  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
37,22  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 05.09.1999 Nieder-Olm 
37,20  Thummerer, Markus 1958 USC Mainz So. 01.10.1972 Daun 
37,20 * Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So. 22.09.1974 Mainz 
37,20  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 01.09.1991 Ingelheim 
37,10 * Heger, Fritz 1959 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
37,10 * Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 12.09.1992 Worms 
37,03 * Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
37,00 * Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So. 17.04.1977 Alsheim 
    71. 
36,96  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1972 Wörrstadt 
36,92 * Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 04.09.1983
 Nackenheim 
36,90  Münk, André 1974 LG Altrhein Sa. 23.09.1989 Egelsbach 
36,86  Giehl, Udo 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz 
36,86  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 



36,86  Kranhnke, Lars 1976 TG 1890 Wallertheim Sa. 19.10.1991 Andorra/A 
36,84 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 26.09.1970 Mainz 
36,82  Behrbohm, Pierre 1977 TSG 1848 Heidesheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
36,80  Schütz, Berthold 1980 LG Rheinfront Sa. 23.09.1995 Worms 
36,78  Chust, Florian 1982 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
    81. 
36,76  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So. 26.09.1999 Worms 
36,74  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
36,72  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
36,68  Menger, Ralf 1964 TG Worms Do. 04.05.1978 Worms 
36,62 * Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So. 10.09.1972 Mainz 
36,59  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 09.06.2002 Saulheim 
36,50  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
36,48  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 25.09.2004 Bad 
Kreuznach 
36,42  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
36,36  Abt, Christian 1980 USC Mainz Sa. 24.06.1995 Alzey 
    91. 
36,34  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 17.09.1993 Rh 
36,32 * Tausche, Reinhard 1950 TuS Wendelsheim So. 26.09.1965 Mainz 
36,28  Riehl, Ewald 1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
36,26 * Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
36,22  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 01.09.1991 Worms 
36,20  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mi. 04.06.1997 Gau-
Algesheim 
35,98  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey So. 10.07.1983
 Ludwigshafen 
35,94  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Do. 05.07.1984 Boppard 
35,90  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
35,86 * Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim So. 17.10.1965
 Wendelsheim 
    101. 
35,86  Kolbe, Daniel 1982 TV Hechtsheim 1882 So. 28.09.1997 Worms 
35,67  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So. 27.09.1998 Worms 
35,60  May, Eric 1966 Ingelheimer LG Sa. 29.03.1980 Bad 
Kreuznach 
35,54  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
35,40  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim Sa. 10.04.1993
 Niederselters 
35,38  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
35,38 * Hessert, Christian 1978 USC Mainz Do. 16.09.1993 Oberwesel 
35,32  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
35,32 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 24.06.1984 Ingelheim 
35,28 * Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 02.10.1983
 Regensburg 
    111. 
35,14  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 20.09.1987 Ettlingen 
35,10  Eberhard, Jörg 1964 LG Rheinfront So. 17.09.1978 Weinheim 
35,10  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 07.10.1990 Burg 
Hohenstein 
34,97  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So. 24.04.2005 Alzey 
34,96  Fabian, Frank 1965 TV Pfiffligheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
34,96  Röder, Jan 1992 USC Mainz Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
34,89  Friedel, Claus 1954 USC Mainz Sa. 21.09.1968
 Kaiserslautern 
34,84  Grass, Christian 1974 TuS 1863 Wöllstein So. 03.09.1989 Worms 
34,82  Klippel, Gunther 1967 TV Alzey Do. 24.09.1981 Alzey 
34,75 * Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte So. 10.08.1975 Eich 
    121. 
34,74  Longen, Lars 1976 USC Mainz So. 22.09.1991 Mainz 



34,70  Verez, Carlos 1977 TG 1890 Wallertheim So. 13.09.1992 Worms 
34,58  Märthesheimer, Ludwig 1963 TG Worms So. 17.07.1977 Mainz 
34,54  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz Sa. 18.08.1990 Worms 
34,51  Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein Sa. 22.09.2001 Worms 
34,50 * Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim Mi. 15.06.1983 Eich 
34,48 * Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms Sa. 23.09.1961 Mainz 
34,46  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa. 13.10.1979 Berlin 
34,44 * Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972
 Heidesheim 
34,40 * Stroka, Gerhard 1948 LG Bodenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
    131. 
34,40  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So. 29.04.2001 Alzey 
34,34 * Höhn, Bernd 1960 TG Worms So. 01.06.1975 Worms 
34,32 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 18.06.1977 Mainz 
34,28  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz Mi. 27.07.1988 Mainz 
34,26  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms 
34,24 * Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz 
34,20  Beyer, Nils 1972 TSG Pfeddersheim So. 29.09.1985 Mainz 
34,09  Giese, Thomas 1983 TG Worms So. 20.09.1998 Koblenz 
34,04  Hughes, Michael 1972 TG 1846 Worms Di. 14.10.1986 Worms 
34,04  Janson, Daniel 1980 TG Worms Sa. 23.09.1995 Worms 
    141. 
34,02 * Kindermann, J. 1950 TV Alsheim So. 17.10.1965
 Wendelsheim 
34,02 * Rose, Bernd 1961 TG Worms So. 26.09.1976 Eich 
33,98  Eilber, Udo 1959 USC Mainz Sa. 06.10.1973 Mainz 
33,98  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz So. 18.09.1988
 Saarbrücken 
33,94  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Sa. 10.04.1976 Gau 
Odernheim 
33,92 * Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Do. 18.09.1986 Mainz 
33,92  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Di. 31.12.1991 ??? 
33,90 * Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 17.04.1977 Alsheim 
33,86 * Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Di. 12.06.1984 Worms 
33,80  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
    151. 
33,65  Kraus, Marius 1985 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Idstein 
33,58  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
33,54  Kulzer, Gregor 1986 TG Worms Do. 19.04.2001 Alzey 
33,52  Wegner,  1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
33,52  Preuß, Axel 1973 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 04.06.1988 Mainz 
33,51  Keck, Julian 1990 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
33,50  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Fr. 19.06.1998 Mainz 
33,46  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa. 31.03.1984 Worms 
33,42 * Grünewald, W. 1951 TV 83 Laubenheim Sa. 03.09.1966
 Heidesheim 
33,38  Bauer,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    161. 
33,38  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 11.07.1993 Worms 
33,37 * Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa. 05.05.1973 Alzey 
33,34  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 15.09.1991 Worms 
33,32 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim Fr. 26.08.1994
 Heidesheim 
33,30  Schmadel, Jan 1979 LG Alzey So. 21.08.1994 Worms 
33,30  Fischer, Niclas 1993 USC Mainz Sa. 16.08.2008 Ingelheim 
33,28  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz So. 27.05.1990 Mainz 
33,28  Orth, Steffen 1980 LG Alzey So. 08.10.1995
 Ludwigshafen 
33,27  Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Sa. 21.09.1968
 Kaiserslautern 
33,26  Hessel, Sebastian 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 01.10.1995 Bad 
Nauheim 



    171. 
33,25  Becker, Michael 1960 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
33,22  Bendin, Uwe 1958 USC Mainz Sa. 07.10.1972 Obersuhl 
33,22 * Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim Sa. 06.10.1984
 Heidesheim 
33,20 * Schubert, Hermann 1958 Ingelheimer LG So. 17.06.1973 Worms 
33,18  Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG So. 01.06.1986 Ingelheim 
33,16  Gaul, Thorsten 1981 TuS Wörrstadt So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
33,12  Schmitt, Roland 1971 TV Gau-Algesheim So. 29.09.1985 Mainz 
33,09 * Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms Di. 17.06.1969 Worms 
33,08  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
33,08  Oswald, Tobias 1975 USC Mainz So. 27.05.1990 Mainz 
    181. 
33,08 * Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 20.07.1997 Nieder-Olm 
33,02  Nickel, Christof 1980 TSG Heidesheim So. 02.07.1995 Mainz 
33,01 * Heybach, Wolfgang 1950 TV Laubenheim Sa. 11.09.1965 Offenbach 
33,00 * Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim Sa. 11.10.1986 Weisel 
32,96  Weinheimer, Andreas 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 03.09.1989 Worms 
32,94  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa. 23.04.1983 Alzey 
32,84  Knierim, David 1986 TG Osthofen Sa. 31.03.2001 Alzey 
32,74  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
32,74  Lauermann, Frank 1967 LG Altrhein Sa. 15.08.1981 Mainz 
32,72  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
    191. 
32,69 * Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 30.06.1963 Worms 
32,68  Caspers, Frank 1978 LG Alzey So. 04.07.1993 Ingelheim 
32,66  Korus, Stefan 1973 Ingelheimer LG Mi. 15.06.1988 Gau-
Algesheim 
32,66  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Sa. 08.09.1990 Alzey 
32,64  May, Sebastian 1981 TSG Heidesheim So. 21.07.1996 Nieder-Olm 
32,58  Horle, Andreas 1962 TG Worms So. 04.07.1976 Wöllstein 
32,56  Wenov, Tobias 1982 USC Mainz Sa. 13.09.1997 Ingelheim 
32,50 * Borczikowski, Olaf 1961 TG Worms So. 26.09.1976 Eich 
32,50  Bormuth, Sven 1974 LAV Gau Algesheim Mi. 17.05.1989 Gau-
Algesheim 
32,46  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Sa. 27.03.1999 Alzey 
    201. 
32,35 * Giehl, Udo 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 06.04.1974
 Wendelsheim 
32,34 * Schmitt, Roland 1971 TV 1880 Gau-Algesheim So. 05.10.1986 Mainz 
32,32  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So. 21.09.1975
 Frankenthal 
32,32  Emrich, Matthias 1981 TuS Wörrstadt So. 06.10.1996 Reinheim 
32,32  Hannappel, Martin 1990 USC Mainz Sa. 18.06.2005 Groß-
Gerau 
32,31  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 21.09.2002 Worms 
32,29 * Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa. 04.10.1969 Alzey 
32,26 * Schmuck, Wolfgang 1962 LAZ Nieder Olm Sa. 18.06.1977 Mainz 
32,24  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz So. 17.10.1982 Mainz 
32,24 * Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do. 02.07.1987
 Ludwigshafen 
32,23  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 19.05.2001 Ingelheim 
    211. 
32,22  Stadtlinger, Uli 1981 LG Alzey So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
32,22  Geyer, Simon 1983 LC Bingen Sa. 13.09.1997 Ingelheim 
32,22  Steinacker, Maximilian 1992 LC Bingen Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
32,20  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Mo. 20.05.2002
 Limburgerhof 
32,18 * Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Do. 11.09.1980
 Laubenheim 
32,16  Maaß, Andreas 1977 TuS 1883/1919 Hochheim So. 28.06.1992 Ingelheim 



32,16  Vorherr, Lars 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm 
32,12  Otte, Manfred 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 27.09.1992 Darmstadt 
32,11  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Do. 02.10.1969 Mainz 
32,11  Fricke,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
32,10  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 27.04.1996 Alzey 
    221. 
32,08  Krippeit, Jan 1983 LG Alzey So. 27.09.1998 Trier 
32,06  Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
32,05  Becker,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
32,02  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
31,99 * Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 03.06.1973 Osthofen 
31,97 * Brede, Werner 1953 TV Alsheim So. 31.03.1968 Alsheim 
31,96  Münk, André 1974 LG Altrhein So. 25.09.1988 Bürstadt 
31,93  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 24.06.1967 Mombach 
31,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
31,87  Grünmayer, Kurt 1954 TuS Wendelsheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
    231. 
31,86 * Riehl, Ewald 1957 LG Rheinfront So. 16.04.1972 Alsheim 
31,84  Ernst, Carsten 1973 LG Altrhein So. 25.09.1988 Bürstadt 
31,80  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 13.08.1989 Mainz 
31,78  Bäder, Rainer 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
31,78  Heußer, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
31,73 * Thummerer, Markus 1958 USC Mainz Sa. 13.10.1973 Mainz 
31,72 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa. 04.10.1986 Mainz 
31,72  Noll, Mathias 1990 TG Worms Sa. 18.09.2004 Worms 
31,70  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 18.09.1976
 Oppenheim 
31,64 * Eckert, Bernd 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
    241. 
31,64  Stork, Rainer 1960 TuS Heimersheim So. 08.09.1974 Worms 
31,62  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So. 07.08.1983
 Lampertheim 
31,60 * Müller, Jochen 1966 TV Abenheim Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
31,60  Nickel, Christof 1980 TSG 1848 Heidesheim So. 19.06.1994 Ingelheim 
31,58  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So. 20.09.1981
 Germersheim 
31,54 * Beyer, Niels 1972 TSG 1886 Pfeddersheim So. 12.07.1987 Worms 
31,50 * Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 04.09.1983
 Nackenheim 
31,46 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993
 Heidesheim 
31,46  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
31,40  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein So. 04.09.1988
 Lampertheim 
    251. 
31,37 * Gersch, Fritjof 1950 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms 
31,36  Schmitt, Jens 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 21.03.1992
 Guntersblum 
31,30  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 06.05.1979 Worms 
31,29  Lind, Thilo 1989 TuS Bornheim So. 25.04.2004 Alzey 
31,26 * Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So. 04.09.1977 Osthofen 
31,25 * Schiffer, Stephan 1950 TV Laubenheim So. 21.03.1965
 Laubenheim 
31,22  Brandt, Christoph 1966 TuS Hochheim So. 07.09.1980 Mainz 
31,20  Stock, Rainer 1959 TuS Heimersheim So. 19.08.1973 Osthofen 
31,20  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey So. 13.09.1992 Worms 
31,19  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 13.09.2008 Lage 
    261. 
31,18  Keth, Christian 1975 TG 1846 Worms Sa. 18.08.1990 Worms 
31,16  Eichelsbacher, Christian 1976 LG Rheinfront So. 01.09.1991 Ingelheim 
31,14 * Penk, Michael 1963 TV Abenheim So. 11.06.1978 Ingelheim 
31,12 * Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 



31,12 * Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 10.09.1978 Ingelheim 
31,10  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 29.07.1995 Nieder-Olm 
31,06 * Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So. 03.09.1967 Harxheim 
31,06  Steiger, Ulrich 1955 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz 
31,06  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mo. 22.04.1996 Nieder-Olm 
31,04  Breivogel,  1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
    271. 
30,98  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 
30,98  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms So. 22.06.1997 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1500 g Diskus erzielt. 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schüler M14   1000 g 
50,98  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.06.1979 Eich 
45,24  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Sa. 06.10.1973 Hamburg 
43,88  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 15.08.1992 Salzgitter 
43,46  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 16.09.1973 Koblenz 
42,20  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Mo. 23.05.1983 Ingelheim 
42,02  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
41,68  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.09.1978 Weinheim 
41,62  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So. 08.09.1991 Worms 
41,24  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 11.10.1986 Weisel 
40,63  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    11. 
40,58  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
39,80  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So. 21.09.1975
 Frankenthal 
39,40  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
39,28  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim So. 18.07.1982 Koblenz 
38,96  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
38,62  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa. 24.06.1995 Illertissen 
38,44  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 24.08.1975 Eich 
38,42  Hartenstein,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
38,40  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Sa. 24.06.1967 Mombach 
38,21  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 26.09.1999 Worms 
    21. 
38,20  Beyer, Nils 1972 TSG 1886 Pfeddersheim Di. 14.10.1986 Worms 
38,12  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So. 10.09.1989
 Egelsbach 
37,88  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
37,60  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 26.09.1982 Mainz 
37,22  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 05.09.1999 Nieder-
Olm 
37,20  Thummerer, Markus 1958 USC Mainz So. 01.10.1972 Daun 
36,96  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1972 Wörrstadt 
36,86  Giehl, Udo 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz 
36,86  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
36,74  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
    31. 
36,72  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1996 Nieder-
Olm 
36,68  Menger, Ralf 1964 TG Worms Do. 04.05.1978 Worms 
36,50  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
36,42  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
36,34  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 17.09.1993 Rh 
36,28  Riehl, Ewald 1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
36,22  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 01.09.1991 Worms 
35,98  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey So. 10.07.1983
 Ludwigshafen 



35,94  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Do. 05.07.1984 Boppard 
35,90  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
    41. 
35,67  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So. 27.09.1998 Worms 
35,60  May, Eric 1966 Ingelheimer LG Sa. 29.03.1980 Bad 
Kreuznach 
35,40  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim Sa. 10.04.1993
 Niederselters 
35,38  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
35,32  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
35,14  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 20.09.1987 Ettlingen 
35,10  Eberhard, Jörg 1964 LG Rheinfront So. 17.09.1978 Weinheim 
35,10  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 07.10.1990 Burg 
Hohenstein 
34,96  Fabian, Frank 1965 TV Pfiffligheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
34,89  Friedel, Claus 1954 USC Mainz Sa. 21.09.1968
 Kaiserslautern 
    51. 
34,82  Klippel, Gunther 1967 TV Alzey Do. 24.09.1981 Alzey 
34,58  Märthesheimer, Ludwig 1963 TG Worms So. 17.07.1977 Mainz 
34,51  Uhrig, Thomas 1987 LG Altrhein Sa. 22.09.2001 Worms 
34,46  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa. 13.10.1979 Berlin 
34,40  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So. 29.04.2001 Alzey 
34,20  Beyer, Nils 1972 TSG Pfeddersheim So. 29.09.1985 Mainz 
34,04  Hughes, Michael 1972 TG 1846 Worms Di. 14.10.1986 Worms 
33,98  Eilber, Udo 1959 USC Mainz Sa. 06.10.1973 Mainz 
33,98  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz So. 18.09.1988
 Saarbrücken 
33,94  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Sa. 10.04.1976 Gau 
Odernheim 
    61. 
33,92  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Di. 31.12.1991 ??? 
33,80  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
33,58  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
33,52  Wegner,  1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
33,46  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa. 31.03.1984 Worms 
33,38  Bauer,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
33,38  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 11.07.1993 Worms 
33,27  Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Sa. 21.09.1968
 Kaiserslautern 
33,25  Becker, Michael 1960 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
33,22  Bendin, Uwe 1958 USC Mainz Sa. 07.10.1972 Obersuhl 
    71. 
33,18  Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG So. 01.06.1986 Ingelheim 
33,12  Schmitt, Roland 1971 TV Gau-Algesheim So. 29.09.1985 Mainz 
32,94  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa. 23.04.1983 Alzey 
32,74  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
32,74  Lauermann, Frank 1967 LG Altrhein Sa. 15.08.1981 Mainz 
32,72  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
32,66  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Sa. 08.09.1990 Alzey 
32,58  Horle, Andreas 1962 TG Worms So. 04.07.1976 Wöllstein 
32,46  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Sa. 27.03.1999 Alzey 
32,32  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So. 21.09.1975
 Frankenthal 
    81. 
32,31  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 21.09.2002 Worms 
32,24  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz So. 17.10.1982 Mainz 
32,23  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 19.05.2001 Ingelheim 
32,22  Geyer, Simon 1983 LC Bingen Sa. 13.09.1997 Ingelheim 



32,20  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Mo. 20.05.2002
 Limburgerhof 
32,11  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Do. 02.10.1969 Mainz 
32,11  Fricke,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
32,10  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 27.04.1996 Alzey 
32,06  Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
32,05  Becker,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    91. 
32,02  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 01.09.1996 Nieder-
Olm 
31,96  Münk, André 1974 LG Altrhein So. 25.09.1988 Bürstadt 
31,93  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 24.06.1967 Mombach 
31,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
31,87  Grünmayer, Kurt 1954 TuS Wendelsheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
31,78  Bäder, Rainer 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
31,78  Heußer, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Mainz 
31,72  Noll, Mathias 1990 TG Worms Sa. 18.09.2004 Worms 
31,70  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 18.09.1976
 Oppenheim 
31,64  Stork, Rainer 1960 TuS Heimersheim So. 08.09.1974 Worms 
    101. 
31,62  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So. 07.08.1983
 Lampertheim 
31,60  Nickel, Christof 1980 TSG 1848 Heidesheim So. 19.06.1994 Ingelheim 
31,58  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So. 20.09.1981
 Germersheim 
31,46 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993
 Heidesheim 
31,30  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 06.05.1979 Worms 
31,22  Brandt, Christoph 1966 TuS Hochheim So. 07.09.1980 Mainz 
31,20  Stock, Rainer 1959 TuS Heimersheim So. 19.08.1973 Osthofen 
31,20  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey So. 13.09.1992 Worms 
31,19  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 13.09.2008 Lage 
31,06  Steiger, Ulrich 1955 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz 
    111. 
31,06  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mo. 22.04.1996 Nieder-
Olm 
31,04  Breivogel,  1957 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
30,98  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 
30,94  Ehrenstein, Jörg 1960 USC Mainz So. 09.06.1974 Mainz 
30,94  Gerlach, Thomas 1960 LG Rheinhessen-Mitte So. 25.08.1974 Mainz 
30,94  Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 02.05.1976 Worms 
30,94  Neef, Lars 1975 TSG 1848 Heidesheim Fr. 25.08.1989
 Heidesheim 
30,93  Borutzki, Jürgen 1959 LC Bingen Sa. 15.09.1973
 Langenlonsheim 
30,92  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen Sa. 13.09.1997 Ingelheim 
30,86  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 26.09.1982 Mainz 
    121. 
30,84  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa. 16.09.1972 Schmiden 
30,84  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do. 20.05.2004 Saulheim 
30,82  Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG So. 18.09.1983 Ingelheim 
30,82  Emrich, Matthias 1981 TuS Wörrstadt Sa. 24.06.1995 Alzey 
30,80  Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 27.09.1970 Eich 
30,78  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
30,76  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein So. 04.06.1972 Wörrstadt 
30,74  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do. 20.05.2004 Saulheim 
30,69  Borngässer, Klaus-Jürgen 1955 1. FC Nackenheim So. 29.06.1969 Wöllstein 
30,69  Krug, Alexander 1985 LAV Gau Algesheim Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
    131. 
30,68  Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim So. 18.09.1983 Ingelheim 
30,62  Raimer, Alexander 1972 TG 1846 Worms So. 28.09.1986 Worms 



30,62  Offermann, Marcel 1992 TV Abenheim Mi. 06.09.2006 Eich 
30,60  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 02.10.1992 Gau-
Algesheim 
30,56  Seiler, Dirk 1970 USC Mainz Do. 31.05.1984 Mainz 
30,52  Straus, Andreas 1970 LG Altrhein So. 17.06.1984 Mainz 
30,52  Skala, Dominik 1985 SC Lerchenberg Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
30,50  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
30,49  Röder, Jan 1992 USC Mainz So. 07.05.2006 Bad 
Kreuznach 
30,40  Lahr, Erhard 1961 TuS Hochheim So. 24.08.1975 Eich 
    141. 
30,40  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
30,39  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 Sa. 11.05.2002 Ingelheim 
30,36  Niederauer, Uwe 1962 TuS Heimersheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
30,24  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 30.09.1990 Worms 
30,22  Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So. 19.09.1976 Bad 
Kreuznach 
30,14  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 20.09.1992 Ingelheim 
30,12  Stange, Holger 1960 USC Mainz Sa. 18.05.1974 Mainz 
30,06  Krämer, Andreas 1971 TuS Wöllstein Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
30,00  Schweser, Christian 1972 LC Bingen So. 01.06.1986 Ingelheim 
29,98  Zobel, Hans 1954 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz 
    151. 
29,98  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms Sa. 22.06.1996 Worms 
29,96  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
29,94  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So. 05.09.1993 Worms 
29,80  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm So. 06.09.1981 Mainz 
29,80  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein So. 03.09.1989 Worms 
29,80  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa. 24.03.1990 Bingen 
29,76  Fuest, Dietmar 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
29,76  Bormuth, Sven 1974 LAV Gau Algesheim Sa. 04.06.1988 Mainz 
29,68  Gag, Jochen 1963 Ingelheimer LG So. 17.07.1977 Mainz 
29,64  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So. 25.04.1982 Eich 
    161. 
29,62  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein Sa. 23.04.1977 Gau 
Odernheim 
29,62  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
29,60  Hartmann, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 10.04.1976 Gau 
Odernheim 
29,58  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Do. 30.08.1973 Mainz 
29,54  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 25.06.1978 Worms 
29,52  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey So. 15.09.1991 Worms 
29,50  Kleemann, Wilhelm 1956 USC Mainz Sa. 05.09.1970
 Wiesbaden 
29,48  Orth, Steffen 1980 LG Alzey So. 09.10.1994 Worms 
29,44  Becker, Helmer 1961 TSG Flonheim So. 24.08.1975 Eich 
29,44  Ebersberger, Ingo 1969 LAZ Nieder Olm So. 18.09.1983 Ingelheim 
    171. 
29,28  Waldmann, Rainer 1956 USC Mainz Di. 14.07.1970 Mainz 
29,22  Deile, Andreas 1971 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1985 Mainz 
29,20  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So. 25.06.1972 Eich 
29,06  Himmer, Bernd 1960 LG Rheinhessen-Mitte Mi. 01.05.1974 Mainz 
29,04  Scherner, Jonas 1965 USC Mainz Sa. 13.10.1979 Berlin 
29,02  Jakobi, Volker 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
28,99  Frey, Wolfram 1956 SSG Gensingen Sa. 11.04.1970
 Heidesheim 
28,96  Bode, Andreas 1960 USC Mainz So. 25.08.1974 Mainz 
28,92  Kerner, Michael 1969 TSV Gau-Odernheim Fr. 03.06.1983 Eich 
28,88  Müller,  1957 Heidesheim Fr. 31.12.1971 ??? 
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41,68 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.09.1978 Weinheim 
38,04  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
36,86 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
35,46  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 24.05.1998 Worms 
34,20 * Beyer, Nils 1972 TSG Pfeddersheim So. 29.09.1985 Mainz 
33,96  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa. 09.06.2007 Worms 
33,92 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen Di. 31.12.1991 ??? 
33,25 * Becker, Michael 1960 USC Mainz Fr. 12.10.1973 Mainz 
32,74 * Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So. 19.09.1976
 Kornwestheim 
32,37  Noll, Mathias 1990 TG Worms Sa. 20.09.2003 Worms 
    11. 
32,32 * Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So. 21.09.1975 Frankenthal 
32,06  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 27.09.1998 Trier 
31,88 * Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
31,78  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 22.09.2001 Worms 
31,52  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms Sa. 23.09.1995 Worms 
31,24  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
30,84 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa. 16.09.1972 Schmiden 
30,68  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
30,60 * Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr. 02.10.1992 Gau-
Algesheim 
30,53  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms Sa. 23.09.2000 Worms 
    21. 
30,48  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
30,40 * Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
30,15  Berres, Anton 1985 USC Mainz So. 24.05.1998 Worms 
30,14 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 20.09.1992 Ingelheim 
30,00  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So. 28.09.1997 Worms 
30,00  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Fr. 31.08.2007 Nieder-Olm 
29,99  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 22.09.2001 Worms 
29,96 * Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
29,80 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa. 24.03.1990 Bingen 
29,58  Bach, Andreas 1988 LG Alzey So. 29.04.2001 Alzey 
    31. 
29,56  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 28.09.1997 Worms 
29,54 * Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 25.06.1978 Worms 
29,52 * Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey So. 15.09.1991 Worms 
29,42  Högele, Andreas 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
29,36  Geyer, Simon 1983 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
29,32  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa. 23.09.1995 Worms 
29,20 * Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So. 25.06.1972 Eich 
28,62 * Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 06.09.1992 Ingelheim 
28,60  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 Sa. 22.09.2001 Worms 
28,58  Giese, Thomas 1983 TuS Hochheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
    41. 
28,56 * Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Fr. 31.12.1971 ??? 
28,47  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.06.2008 Saulheim 
28,45  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Fr. 11.04.2008 Saulheim 
28,36 * Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So. 01.07.1984 Ingelheim 
28,34 * Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 24.03.1990 Worms 
28,22 * Arnold, Michael 1972 TSG Heidesheim So. 25.08.1985 Gau-
Algesheim 
28,14 * Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen So. 21.06.1970 Eich 
28,02 * Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
27,94 * Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG So. 26.09.1982 Mainz 
27,92 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 01.07.1984 Ingelheim 
    51. 
27,92  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
27,88  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
27,76 * Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 Sa. 03.07.1993 Ingelheim 
27,68  Wenov, Tobias 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 



27,65  Reitz, Frank 1988 TuS Bornheim Sa. 22.09.2001 Worms 
27,56 * Bormuth, Sven 1974 TV 1880 Gau-Algesheim Sa. 26.09.1987 Gau-
Algesheim 
27,54 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa. 28.03.1981 Eich 
27,46 * Ratheiser, Burkhard 1971 LG Rheinfront So. 17.06.1984 Mainz 
27,45  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 30.04.2000 Alzey 
27,44 * Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
    61. 
27,39  Renkel, Dominik 1995 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Alzey 
27,30  Schneider, Simon 1995 TV Alzey So. 28.09.2008 Alzey 
27,22 * Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
27,20 * Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
27,13  Bach, Andreas 1988 LG Alzey Sa. 23.09.2000 Worms 
27,06 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 05.06.1977 Eich 
27,06 * Lösch, Holger 1980 LG Alzey Sa. 11.09.1993 Alzey 
27,04  Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa. 24.09.2005 Worms 
26,84  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So. 11.09.1994 Egelsbach 
26,79 * Riehl, Ewald 1957 LG Rheinfront Di. 23.06.1970 Mainz 
    71. 
26,79  Weber, Julian 1994 USC Mainz Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
26,78  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Sa. 20.09.2003 Worms 
26,77  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Alzey 
26,75  Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Fr. 26.09.2008 Bad Ems 
26,66 * Liewald, Thomas 1969 TV Alzey Sa. 03.07.1982 Eich 
26,64 * Bingerls, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 24.08.1975 Eich 
26,62 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 24.03.1990 Bingen 
26,50 * Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte So. 19.08.1973 Osthofen 
26,48  Dollmann, Marvin 1984 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
26,44 * May, Eric 1966 Ingelheimer LG So. 01.07.1979 Ingelheim 
    81. 
26,35  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 
26,26  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim Sa. 24.09.2005 Worms 
26,24  Kilian, Matthias 1982 TuS Wörrstadt Sa. 24.06.1995 Alzey 
26,09  Pfannmöller, Viktor 1992 USC Mainz Sa. 24.09.2005 Worms 
26,07  Zimmer, Felix 1995 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Alzey 
26,04  Kraus, Marius 1985 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
25,93  Glaser, Tobias 1992 TGS Gonsenheim Sa. 09.07.2005 Saulheim 
25,92 * Stark, Oliver 1969 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
25,88  Karpi, Robert 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
25,84  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.05.1997 Mainz 
    91. 
25,74 * Seiler, Dirk 1970 USC Mainz So. 18.09.1983 Ingelheim 
25,74  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
25,70  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms So. 29.04.2007 Alzey 
25,59 * Heinen, Markus 1972 TV Gau-Algesheim So. 25.08.1985 Gau-
Algesheim 
25,44  Jürgen, Pascal 1994 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 09.06.2007 Worms 
25,38 * Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein Sa. 15.08.1981 Mainz 
25,38  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Sa. 23.09.1995 Worms 
25,28 * Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
25,21 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa. 05.09.1970 Wiesbaden 
25,18 * Schmitt, Michael 1974 USC Mainz So. 20.09.1987 Ettlingen 
    101. 
25,16 * Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 12.10.1975 Worms 
25,12 * Niederauer, Uwe 1962 TuS Heimersheim So. 21.09.1975 Wöllstein 
25,11  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 22.09.2001 Worms 
25,10 * Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So. 21.09.1975 Wöllstein 
25,06  Rupp, Daniel 1981 TG 1890 Wallertheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
25,01  Kordmann, Andreas 1986 TuS Bornheim Sa. 24.04.1999 Alzey 
24,90 * Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz Sa. 07.06.1975 Mainz 
24,90 * Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 30.09.1989 Alzey 
24,90  Stadlinger, Uli 1981 LG Alzey So. 18.09.1994 Nieder-Olm 



24,82 * Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim So. 17.05.1981 Eich 
    111. 
24,80  Wörsdörfer, Bastian 1983 LG Rheinfront So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
24,77 * Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 29.06.1969 Wöllstein 
24,66 * Strasser, Egon 1957 TSG Bechtheim So. 19.04.1970 Gimbsheim 
24,55  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.04.2007 Alzey 
24,50  Maaonich, Abed 1981 USC Mainz So. 12.06.1994 Mainz 
24,46  Bach, Christoph 1982 LG Alzey Sa. 24.06.1995 Alzey 
24,45  Rompel, Kevin 1985 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
24,40 * Grünmayer, Kurt 1954 TuS 48 Wendelsheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
24,40 * Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 01.06.1986 Ingelheim 
24,37  Lind, Thilo 1989 TuS Bornheim Sa. 21.09.2002 Worms 
    121. 
24,33  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So. 26.09.1999 Worms 
24,26  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
24,18  Glöckner, Marc 1994 USC Mainz Sa. 07.07.2007 Saulheim 
24,15 * Müller, Herbert 1954 TuS Bornheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
24,08 * Penk, Michael 1964 TV Abenheim So. 05.06.1977 Eich 
24,00 * Schuster, Herbert 1968 USC Mainz Do. 28.05.1981 Mainz 
24,00 * Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So. 25.04.1982 Eich 
23,92  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
23,88  Williams, Curtis 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,82 * Klein, Heiko 1977 TSG 1886 Pfeddersheim Sa. 18.08.1990 Worms 
    131. 
23,72  Glöckner, Marc 1994 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
23,70  Volmer, David 1981 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
23,49  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 26.09.1999 Worms 
23,34  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-
Algesheim 
23,32  Bernard, Ryan 1982 LG Rheinfront Sa. 23.09.1995 Worms 
23,26  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
23,24  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Sa. 10.06.2006 Worms 
23,18  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-
Algesheim 
23,17  Fischer, Noah 1995 USC Mainz Sa. 21.06.2008 Saulheim 
23,10  Wolf, Marc 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
    141. 
23,10  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Sa. 15.03.2003 Alzey 
23,08  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 28.05.2000 Mainz 
23,07  Mann, Philipp 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
23,02 * Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 30.09.1989 Alzey 
23,02  Kolbe, Daniel 1982 TV Hechtsheim 1882 Do. 25.05.1995 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
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30,48  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
29,56  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 28.09.1997 Worms 
27,76 * Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 Sa. 03.07.1993 Ingelheim 
27,54 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa. 28.03.1981 Eich 
27,13  Bach, Andreas 1988 LG Alzey Sa. 23.09.2000 Worms 
27,06 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 05.06.1977 Eich 
26,62 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa. 24.03.1990 Bingen 
26,35  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 
25,84  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.05.1997 Mainz 
25,74  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
    11. 
24,55  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.04.2007 Alzey 
24,33  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So. 26.09.1999 Worms 
23,92  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
23,72  Glöckner, Marc 1994 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
23,49  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So. 26.09.1999 Worms 



23,26  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
23,24  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Sa. 10.06.2006 Worms 
23,18  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-
Algesheim 
23,02 * Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 30.09.1989 Alzey 
22,85  Machemer, Paul 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 24.09.2005 Worms 
    21. 
22,80 * Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So. 15.09.1991 Worms 
22,80  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 Sa. 23.09.2000 Worms 
22,52  Berres, Anton 1985 USC Mainz So. 25.05.1997 Mainz 
22,50  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa. 26.09.1998 Worms 
22,50  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 23.09.2000 Worms 
22,21  Lind, Thilo 1989 TuS Bornheim Sa. 22.09.2001 Worms 
22,20 * Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Sa. 08.09.1990 Alzey 
22,18 * Klingler, Tobias 1977 TV 1897 Abenheim So. 02.07.1989 Mainz 
22,09  Hanschke, Christoph 1992 TV Udenheim Fr. 02.04.2004 Nieder-Olm 
22,07  Burg, Tobias 1990 TG Worms Sa. 21.09.2002 Worms 
    31. 
21,88  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
21,83  Renkel, Dominik 1995 USC Mainz Sa. 09.06.2007 Worms 
21,80  Weiske, Stefan 1982 FC Lörzweiler So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
21,75  Janke, Dominik 1989 TV Klein-Winternheim Sa. 22.09.2001 Worms 
21,68  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
21,60  Zimmer, Felix 1995 USC Mainz Sa. 09.06.2007 Worms 
21,58  Venow, Tobias 1982 USC Mainz So. 11.09.1994 Egelsbach 
21,16  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do. 30.05.2002 Mainz 
21,14 * Klein, Heiko 1977 TSG 1886 Pfeddersheim Sa. 17.06.1989 Worms 
21,04  Schleicher, Mark 1985 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
    41. 
20,97  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa. 23.09.2000 Worms 
20,78  Busch, Christopher 1986 TuS Bornheim Sa. 26.09.1998 Worms 
20,65  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Fr. 11.04.2008 Saulheim 
20,54 * Bugner, René 1979 LAZ Nieder Olm Do. 14.03.1991 Alzey 
20,52  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-
Algesheim 
20,46  Chust, Florian 1982 USC Mainz So. 11.09.1994 Egelsbach 
20,43  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do. 30.05.2002 Mainz 
20,42  Schneberger, David 1986 USC Mainz So. 24.05.1998 Worms 
20,38 * Rupp, Daniel 1981 TG 1890 Wallertheim Sa. 03.07.1993 Ingelheim 
20,28 * Ziegler, Simon 1978 LC Bingen Sa. 24.03.1990 Bingen 
    51. 
20,28 * Stadlinger, Uli 1981 LG Alzey Sa. 11.09.1993 Alzey 
20,19  Gutheil, Alexander 1996 USC Mainz Sa. 08.03.2008 Alsheim 
20,10  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 27.04.1996 Alzey 
20,06 * Hamburger, Frank 1981 LG Alzey Sa. 11.09.1993 Alzey 
19,94  Pöche, Michael 1986 USC Mainz So. 24.05.1998 Worms 
19,80 * Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 04.06.1988 Mainz 
19,80 * Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 15.09.1991 Worms 
19,64 * Konrath, Martin 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 04.06.1988 Mainz 
19,58  Wilden, Christoph 1987 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
19,56  Braun, Tobias 1987 USC Mainz Sa. 24.04.1999 Alzey 
    61. 
19,54  Thies, David 1991 TGS Gonsenheim Sa. 20.09.2003 Worms 
19,35  Reitz, Frank 1988 TuS Bornheim Sa. 01.04.2000 Alzey 
19,30 * Prang, Sebastian 1980 TSG 1848 Heidesheim Sa. 02.05.1992 Alzey 
19,30  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
19,10  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
19,10  Riker, Michael 1988 TV Mainz-Finthen Sa. 23.09.2000 Worms 
18,93  Hessel, Christian 1994 LAV Gau Algesheim Sa. 08.07.2006 Saulheim 
18,90  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
18,80 * Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
18,78 * Rupp, Daniel 1981 TG 1890 Wallertheim So. 28.06.1992 Ingelheim 



    71. 
18,76  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So. 27.05.2001 Mainz 
18,34  Kraus, Marius 1985 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
17,96 * Bernard, Ryan 1982 TV 1848 Bodenheim Mi. 16.09.1992 Eich 
17,84  Beck, Martin 1984 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
17,72  Mann, Philipp 1986 USC Mainz Sa. 26.09.1998 Worms 
17,70  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey Sa. 27.04.1996 Alzey 
17,64  Lang, Simon 1985 USC Mainz Sa. 19.04.1997 Gau-
Algesheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Weiblichen Jugend A   
1000 g 
43,52  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 17.06.1989 Worms 
41,88  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 28.05.1988 Mainz 
41,80  Lieske, Anja 1969 USC Mainz So. 28.06.1987 Koblenz 
40,58  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 16.04.1972
 Königstädten 
40,57  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
40,51  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 25.06.2000 Bingen 
40,29  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 08.09.2001 Celle 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
40,00  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim Fr. 13.06.1969 Darmstadt 
39,74  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    11. 
39,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm 
39,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 14.06.1992 Worms 
38,81  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So. 04.06.1967 Mombach 
38,33  Knüfer, Jessica 1981 SV Hohenstadt So. 25.06.2000 Bingen 
38,21  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms Sa. 12.09.1959 Durlach 
38,06  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
37,12  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 27.07.1958 Worms 
36,84  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 28.04.1985 Undenheim 
36,72  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
36,62  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 17.06.1988 Trier 
    21. 
36,46  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 31.05.1987 Ingelheim 
36,32  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 08.09.1963 Mainz 
36,02  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 08.06.1958 Worms 
35,84  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 09.07.1978 Ingelheim 
35,70  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 23.09.1989 Bad 
Schwalbach 
35,38  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So. 21.07.1957 Lorsch 
35,18  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 10.08.1986 Oppau 
35,11  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 07.08.2004
 Ludwigshafen 
35,06  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 31.03.1990 Gau-
Algesheim 
34,76  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 03.05.1975 Alzey 
    31. 
34,67  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 08.09.1957 Wörrstadt 
34,50  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Mi. 28.06.1967 Mainz 
34,42  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 21.03.1981 Alzey 
34,24  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So. 19.05.1968 Worms 
34,00  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 25.09.1966 Trier 
33,94  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 04.07.1982
 Ludwigshafen 
33,92  Eschbach, Inge 1948 TuS 48 Wendelsheim So. 04.06.1967 Alzey 
33,90  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
33,86  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 31.03.1984 Gau-
Algesheim 



33,80  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa. 16.06.1984 Mainz 
    41. 
33,60  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
33,52  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Mi. 21.07.1965 Mainz 
33,50  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 10.04.1976
 Königstädten 
33,42  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 04.07.1976 Andernach 
33,36  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 11.05.1980 Bielefeld 
33,32  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 05.06.1988 Mainz 
33,08  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 08.04.1989 Alzey 
33,03  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.04.2001 Alzey 
32,96  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
32,74  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 01.09.1991 Ingelheim 
    51. 
32,73  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
32,72  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr. 12.05.1989 Mainz 
32,58  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 20.05.1979
 Frankfurt/Main 
32,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
32,42  Grüning, Silke 1965 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz 
32,40  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 06.07.1980 Koblenz 
32,30  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim So. 04.06.1967 Worms 
32,10  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 20.09.1997 Bad 
Kreuznach 
32,08  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa. 22.05.1999 Leinfelden 
32,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 27.09.1987 Mainz 
    61. 
32,05  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen 
32,03  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 21.04.1968 Mainz 
32,02  Blarr, Stefanie 1977 LAV Gau Algesheim Sa. 13.03.1993 Gau-
Algesheim 
31,94  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
31,93  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
31,82  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz 
31,80  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 26.05.1973 Mainz 
31,74  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 19.06.1983 Mainz 
31,70  Kuba, Marlen 1950 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
31,64  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Di. 10.06.1975 Mainz 
    71. 
31,62  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
31,60  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
31,59  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,40  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 15.05.1977
 Frankfurt/Main 
31,40  Menges, Martina 1962 TG Worms So. 03.05.1981 Worms 
31,40  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
31,38  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz So. 07.04.1974
 Königstädten 
31,36  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 29.06.1985 Mainz 
    81. 
31,15  Strauß, Lydia 1950 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
31,11  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 25.06.2000 Bingen 
31,08  Busch, Erika 1940 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
31,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
31,08  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey 
31,07  Fingerhut, D. 1947 TV 83 Laubenheim So. 15.05.1966 Alsheim 
31,04  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 17.09.1983 Bingen 
31,00  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 11.06.1983 Mainz 
30,94  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So. 16.04.1972 Alsheim 
30,90  Fingerhut, D. 1947 TV Laubenheim Sa. 28.08.1965 Mainz 



    91. 
30,88  Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
30,85  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
30,84  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Do. 01.05.1975 Mainz 
30,82  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Mi. 15.06.1983 Eich 
30,82  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 08.10.2000 Heidelberg 
30,79  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms 
30,77  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa. 20.04.1963 Volxheim 
30,76  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.06.1985 Speyer 
30,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 04.09.1976
 Schwetzingen 
30,66  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 16.06.1984 Mainz 
    101. 
30,58  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 13.07.1958 Wörrstadt 
30,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
30,54  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
30,41  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
30,40  Lentz, Marlies 1938 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
30,30  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 24.06.1995 Alzey 
30,25  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 09.05.1965 Alsheim 
30,24  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
30,22  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 04.06.1983 Mainz 
30,14  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 16.09.1956 Worms 
    111. 
30,12  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di. 26.05.1992 Mainz 
30,05  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
30,02  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 27.09.1997 Worms 
29,99  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 19.05.1968 Wöllstein 
29,99  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 16.05.1998 Alzey 
29,98  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
29,96  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 01.10.1977 Eich 
29,90  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So. 19.06.1983 Mainz 
29,87  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 10.09.2006 Bad 
Nauheim 
29,86  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So. 28.09.1986
 Ludwigshafen 
    121. 
29,80  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 15.06.1985 Mainz 
29,79  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 13.07.1958 Wörrstadt 
29,78  Wagner, Margit 1950 TuS 48 Wendelsheim Sa. 10.06.1967 Worms 
29,77  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 22.06.1958 Mainz 
29,67  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
29,66  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 18.06.1967 Alzey 
29,64  Caspers, Nicole 1976 LG Alzey So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
29,60  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt Do. 17.07.1986 Mainz 
29,58  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 16.06.1984 Mainz 
29,56  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen So. 02.08.1970 Bellheim 
    131. 
29,56  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 23.09.1973 Würzburg 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 22.06.1969 Mainz 
29,54  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 11.05.1975 Bensheim 
29,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 28.04.2002 Alzey 
29,52  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
29,50  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
29,48  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz Sa. 14.09.1974 Mainz 
29,42  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa. 24.08.1985 Mainz 
29,39  Paßberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 22.09.1963 Worms 
    141. 
29,34  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So. 16.07.1989
 Ludwigshafen 
29,32  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 



29,30  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 08.07.2006 Saulheim 
29,26  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So. 31.05.1987 Ingelheim 
29,25  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 19.07.1959 Worms 
29,21  Christ, Bärbel 1947 TuS Wendelsheim So. 01.08.1965 Schimsheim 
29,21  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
29,19  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
29,18  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 30.05.1976 Leverkusen 
29,18  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 25.03.2000 Gau-
Algesheim 
    151. 
29,16  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di. 11.06.1991 Mainz 
29,15  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
29,14  Menges, Martina 1962 TG Worms So. 14.09.1980 Worms 
29,10  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 15.04.1962 Rüsselsheim 
29,10  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim Sa. 24.09.1966
 Wendelsheim 
29,10  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Sa. 24.08.1974 Mainz 
29,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 24.04.1993 Alzey 
29,06  Eschborn, Erika 1949 TSG Heidesheim Sa. 20.04.1968 Heidesheim 
29,05  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
29,02  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 22.06.1969 Mainz 
    161. 
29,02  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
28,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,98  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
28,97  Drögsler, Winifried 1941 SG 96 Mainz So. 10.08.1958 Ingelheim 
28,94  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
28,94  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 09.08.2003 Lage 
28,92  Pryss, Gabriele 1952 Eintracht Mombach Sa. 04.07.1970 Andernach 
28,86  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 25.09.1988 Worms 
28,80  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So. 09.06.1963 Worms 
28,80  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977 Saarbrücken 
    171. 
28,78  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 02.09.1979 Wiesbaden 
28,76  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim Sa. 11.06.1977 Alzey 
28,74  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
28,74  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,66  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
28,64  Fuchs, Sylvia 1967 TuS 1863 Wöllstein So. 08.06.1986 Wöllstein 
28,64  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 14.06.1992 Worms 
28,62  Straub, Ellen 1937 TG 46 Worms So. 04.09.1955 Neustadt 
28,60  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So. 05.06.1966 Mainz 
28,60  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 13.09.1975 Ingelheim 
    181. 
28,59  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 04.07.1965 Worms 
28,58  Balzhäuser, Heidi 1944 TV 83 Alsheim So. 17.07.1960 Wörrstadt 
28,58  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
28,56  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 10.05.1970 Landau 
28,56  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein So. 12.07.1987 Worms 
28,54  Burk, Sandra 1972 TSV 1921 Vendersheim Fr. 17.06.1988 Trier 
28,48  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
28,45  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 12.08.2007 Lage 
28,44  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 30.06.1990 Mainz 
28,40  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 26.09.1959 Worms 
    191. 
28,40  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
28,37  Koch, Ursula 1949 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
28,32  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey Di. 29.09.1987 Eich 
28,31  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 22.06.1969 Mainz 
28,30  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So. 25.03.1979 Alzey 
28,30  Schreiner, Jutta 1968 TSG 1848 Heidesheim So. 28.09.1986 Heidesheim 



28,28  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Do. 05.07.1984 Bad 
Kreuznach 
28,26  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim So. 25.03.1979 Bodenheim 
28,22  Moog, Ute 1957 USC Mainz Di. 10.06.1975 Mainz 
28,17  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
    201. 
28,08  Ries, Christa 1939 SG 96 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
28,06  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 17.04.1977 Alsheim 
28,04  Passberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 01.07.1962 Mainz 
27,94  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Sa. 18.06.1977 Mainz 
27,92  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein Sa. 08.06.1974 Worms 
27,92  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
27,88  Emmel, Gabi 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
27,88  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
27,84  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 16.05.1993 Worms 
27,81  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 06.04.1974
 Wendelsheim 
    211. 
27,80  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG So. 05.04.1981
 Königsstädten 
27,78  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Mi. 30.06.1982 Ingelheim 
27,76  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? 
27,72  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 19.09.1993 Ettlingen 
27,70  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz So. 16.09.1973
 Schwetzingen 
27,70  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 19.06.1983 Mainz 
27,67  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 05.05.1963 Wöllstein 
27,66  Wälde, Ingrid 1941 Polizei SV Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
27,65  Strauß, Lydia 1950 TV 83 Laubenheim Sa. 03.09.1966 Heidesheim 
27,64  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 03.10.1982
 Ludwigshafen 
    221. 
27,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Mi. 10.09.1997 Eich 
27,56  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 11.03.1989 Guntersblum 
27,55  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 16.05.1999 Alzey 
27,54  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
27,54  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 30.03.1985 Gau-
Algesheim 
27,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 20.08.1994 Worms 
27,54  Bayer, Christine 1978 LG Alzey Sa. 26.04.1997 Alzey 
27,52  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 29.05.1960 Worms 
27,50  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 08.09.1979
 Ludwigshafen 
27,49  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 15.06.1958 Mainz 
    231. 
27,48  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 18.04.1970 Alzey 
27,48  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden 
27,46  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa. 15.09.1990 Ahlen 
27,44  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa. 12.03.1983 Eich 
27,42  Kania, Dagmar 1944 TG 46 Worms So. 29.04.1962 Worms 
27,40  Klippel, Gerlinde 1943 SG Partenheim So. 03.09.1961 Wörrstadt 
27,38  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
27,38  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 29.09.1985 Eich 
27,36  Muders, Annemarie 1939 Eintracht Gau-Algesheim So. 19.05.1957 Ingelheim 
27,36  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 22.06.1969 Mainz 
    241. 
27,35  Heil, Christel 1940 TV Oppenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
27,33  Matheis, Nelly 1941 TV Bornheim So. 21.06.1959 Mainz 
27,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Mainz 
27,22  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Di. 25.07.1967 Gau-
Algesheim 
27,22  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 20.05.1973 Eich 



27,22  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
27,20  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim So. 24.08.1980 Worms 
27,18  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
27,16  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 19.06.1983 Mainz 
27,14  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 18.06.1972 Mainz 
    251. 
27,14  König, Veronika 1954 LG Rheinfront Sa. 14.07.1973 Oppenheim 
27,14  Fuchs, Silvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 18.09.1982 Bingen 
27,12  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz Sa. 25.06.1988 Worms 
27,08  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 10.03.1968 Laubenheim 
27,06  Meyer, Dorothea 1949 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
27,06  Gerbig, Anne 1977 TG Worms So. 21.05.1995 Worms 
27,04  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim Sa. 18.03.1978 Worms 
27,04  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 06.04.1991 Wörrstadt 
27,03  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
27,02  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz Mi. 14.05.1980 Mainz 
    261. 
27,01  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz Sa. 13.07.1963 Worms 
27,01  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
27,00  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
26,98  Mayer, Bärbel 1945 TV 46 Alzey So. 14.05.1961 Alzey 
26,98  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
26,96  Strauß, Lydia 1949 TV Laubenheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
26,94  Fotschki, Rita 1943 MTV 1817 Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
26,94  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Fr. 07.06.1991 Worms 
26,92  Roßbach, Inge 1949 SG 03 Harxheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
26,92  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 06.09.1986 Alzey 
    271. 
26,90  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So. 26.09.1976 Eich 
26,90  Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,90  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Di. 29.09.1987 Eich 
26,87  Eschbach, G. 1950 TuS Wendelsheim So. 18.09.1966 Alzey 
26,86  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 08.03.1959 Alzey 
26,86  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa. 09.03.1974 Heidesheim 
26,85  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 21.08.1955 Ottenau 
26,84  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz 
26,82  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim Sa. 23.04.1988 Gau-
Algesheim 
26,81  Eschbach, Gudrun 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967
 Wendelsheim 
    281. 
26,81  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,80  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 19.06.1983 Mainz 
26,78  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 14.06.1959 Mainz 
26,77  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz So. 30.05.1965 Mainz 
26,74  Zimmermann, Karin 1970 LAV Gau Algesheim Sa. 11.03.1989 Guntersblum 
26,74  Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
26,73  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So. 05.09.1965 Harxheim 
26,72  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 04.05.1974 Worms 
26,66  Schröder, Brigitte 1944 USC Mainz So. 02.09.1962 Mainz 
26,66  Gengnagel, Gisela 1950 TV 64 Alsheim So. 06.03.1966 Worms 
    291. 
26,66  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Sa. 31.03.1984 Gau-
Algesheim 
26,66  Schreiner, Jutta 1968 TSG 1848 Heidesheim Sa. 04.04.1987 Guntersblum 
26,64  Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
26,61  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? 
26,59  Müller, Karin 1949 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
26,58  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 21.04.1968 Alzey 
26,58  König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
26,56  Drögsler, Winnifried 1941 SG 96 Mainz So. 05.04.1959 Laubenheim 
26,56  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So. 31.05.1970 Osthofen 



26,52  Matheis, Nelly 1941 TV 09 Bornheim So. 26.05.1957 Wörrstadt 
    301. 
26,52  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Worms 
26,50  Klebba, Claudia 1963 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden 
26,48  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 18.06.1972 Mainz 
26,48  Weinz, Astrid 1963 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,46  Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,46  Schulz, Sylvia 1963 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
26,45  Lentz, Marlies 1937 TG 46 Worms So. 05.06.1955 Worms 
26,44  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau-Fr. 
26,40  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 21.03.1976 Alzey 
26,40  Rieß, Christiane 1960 LG Rheinfront Sa. 15.04.1978 Heidesheim 
    311. 
26,40  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim Mi. 09.09.1981 Worms 
26,38  Salomon, Susanne 1965 USC Mainz Sa. 22.08.1981 Mainz 
26,34  Petrus, Maria 1959 LG Altrhein Sa. 18.06.1977 Mainz 
26,34  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
26,33  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 28.09.1969 Wöllstein 
26,32  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,28  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg Di. 14.05.1985 Lebret/Can. 
26,27  Lehmann, Gudrun 1939 TV 46 Alzey So. 26.05.1957 Wörrstadt 
26,26  Mann, Rosemarie 1947 SG Spiesheim So. 04.04.1965
 Wendelsheim 
26,26  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 31.05.1987 Ingelheim 
    321. 
26,24  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 08.04.1973 Alzey 
26,24  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Mi. 23.05.1990 Mainz 
26,24  Gerbig, Anne 1977 TG Worms Sa. 23.03.1996 Alzey 
26,23  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Sa. 02.05.1970 Eich 
26,22  Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz So. 02.05.1982 Mainz 
26,20  Best, Karin 1941 FV 19 Budenheim So. 11.10.1959 Mainz 
26,20  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
26,19  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
26,17  Fotschki, Rita 1942 MTV 1817 Mainz So. 04.09.1960 Mainz 
26,14  Moog, Ute 1957 USC Mainz Di. 20.08.1974 Mainz 
26,13  Hothmer, Ingrid 1950 USC Mainz Sa. 01.06.1968 Köln 
    331. 
26,10  Öhl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 29.05.1960 Mainz 
26,10  Schaefer, Sibylle 1950 USC Mainz Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
26,09  Koch, Ursula 1949 TV 95 Volxheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
26,02  Groh, Erika 1938 TSG 83 Bechtheim So. 26.08.1956 Wörrstadt 
26,02  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
26,02  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
26,02  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 26.09.1982 Mainz 
25,99  Schlösser, Inge 1957 TG Worms Sa. 24.03.1973
 Wendelsheim 
25,96  Zahn, Heike 1968 USC Mainz Fr. 11.05.1984 Mainz 
25,95  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen So. 06.09.1998 Nieder-Olm 
    341. 
25,90  Kasimir, Eva 1936 TV 46 Alzey So. 20.06.1954 Gonsenheim 
25,87  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 24.04.1966
 Wendelsheim 
25,84  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa. 16.09.1989 Bad 
Oeynhausen 
25,80  Dexheimer, Margit 1950 SG 26 Spiesheim So. 05.06.1966 Wöllstein 
25,80  Richter, Uta 1971 TG 1846 Worms Sa. 14.06.1986 Mainz 
25,78  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.05.1998 Alzey 
25,76  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 30.04.1967 Mainz 
25,76  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.09.1983 Worms 
25,74  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
25,72  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey Sa. 24.09.1966
 Wendelsheim 



    351. 
25,68  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 01.10.1972 Daun 
25,68  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein So. 29.09.1985 Eich 
25,68  Held, Conny 1974 LG Rheinfront Sa. 30.06.1990 Mainz 
25,66  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 11.05.1975 Bensheim 
25,66  Wolter, Martina 1963 LG Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
25,66  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 14.09.1985
 Lampertheim 
25,66  Hassemer, Ute 1969 LC Bingen Sa. 14.06.1986 Mainz 
25,62  Klümper, Susi 1965 USC Mainz Sa. 14.05.1983 Dormagen 
25,62  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Di. 26.05.1992 Mainz 
25,60  Ries, Christa 1940 SG 1896 Mainz Sa. 06.10.1956 Mainz 
    361. 
25,60  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim So. 30.09.1962 Worms 
25,60  Dexheimer, Margit 1951 SG 26 Spiesheim So. 30.04.1967
 Wendelsheim 
25,60  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
25,60  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
25,60  Jilge, Mechthild 1965 TV Gau-Algesheim So. 02.05.1982 Worms 
25,60  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg Sa. 31.03.1984 Gau-
Algesheim 
25,60  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
25,59  Emmel, Gabi 1957 TG Worms Sa. 05.05.1973 Alzey 
25,58  Weinheimer, Andrea  1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.03.2001 Alzey 
25,56  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 30.04.2000 Alzey 
    371. 
25,55  Gengnagel, Gisela 1950 TV Alsheim So. 31.03.1968 Alsheim 
25,52  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 27.09.1958 Worms 
25,52  Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
25,52  Caspers, Nicole 1976 LG Alzey So. 19.06.1994 Ingelheim 
25,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 16.06.2007
 Kaiserslautern 
25,50  Orth, Pamela 1976 TG Worms So. 08.10.1995 Heidelberg 
25,48  Menges, Martina 1962 TG Worms Mi. 13.06.1979
 Ludwigshafen 
25,48  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Di. 11.06.1991 Mainz 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
25,46  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
    381. 
25,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,37  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
25,35  Schindel, Helga 1951 SG 26 Spiesheim So. 11.06.1967 Worms 
25,34  Schröder, Brigitte 1943 USC Mainz So. 13.08.1961 Mainz 
25,34  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim So. 18.09.1983 Worms 
25,32  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
25,32  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa. 01.07.1995 Bingen 
25,28  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz Sa. 16.06.1984 Mainz 
25,27  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So. 11.08.1957 Mainz 
25,26  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 20.07.1986 Freistett 
    391. 
25,23  Paßberg, Gisela 1943 TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz 
25,23  Raich, G. 1947 TG 46 Worms So. 26.09.1965 Worms 
25,22  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 23.08.1981 Ingelheim 
25,21  Koch, Ursula 1948 TSV Volxheim Sa. 21.09.1963 Alzey 
25,21  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
25,20  Heinitz, Gudrun 1946 USC Mainz Sa. 15.05.1965 Mainz 
25,20  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz So. 16.05.1976 Frankfurt 
25,20  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront So. 09.06.1991 Mainz 
25,18  Neßler, Ingrid 1940 SG 96 Mainz So. 23.02.1958 Mainz 
25,18  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 
    401. 
25,11  Spiehl, Annelore 1938 TV 88 Udenheim So. 24.06.1956 Worms 



25,11  Schulze, Helga 1939 Polizei SV Mainz So. 18.05.1958 Mainz 
25,10  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So. 05.06.1966 Worms 
25,10  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz 
25,10  Hassemer, Ute 1969 LC Bingen Sa. 29.06.1985 Mainz 
25,08  Jilga, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
25,06  Bauer, Carolin 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
25,05  Buggisch, Renate 1953 USC Mainz So. 12.04.1970
 Königstädten 
25,05  Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
25,04  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 15.03.2003 Alzey 
    411. 
25,02  Güttler, Silke 1975 LG Rheinfront Di. 11.06.1991 Mainz 
25,01  Guthmann, Waltraud 1938 SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
25,00  Willig, Anita 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 
24,99  Kunz, Marlis 1936 TG 48 Osthofen So. 20.06.1954 Gonsenheim 
24,98  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach So. 19.04.1970 Laubenheim 
24,98  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Sa. 27.06.1970 Speyer 
24,98  Horion, Stefani 1961 TSV 1860 Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
24,98  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 02.07.1978 Mombach 
24,98  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr. 14.09.1979 Bingen 
24,94  Hof, Irmgard 1943 TG 47 Ingelheim So. 02.07.1961 Mainz 
    421. 
24,94  Fischer, Ursula 1957 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,94  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 13.06.1982 Eich 
24,92  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 20.08.1994 Worms 
24,91  Eidenmüller, Anna 1993 TuS Saulheim Fr. 09.05.2008 Mannheim 
24,90  Blum, Annette 1965 USC Mainz Sa. 11.04.1981 Gau-
Algesheim 
24,88  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977 Saarbrücken 
24,88  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa. 27.09.1980 Mainz 
24,88  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So. 05.04.1981
 Königsstädten 
24,88  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-
Algesheim 
24,86  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Do. 08.05.1980 Bingen 
    431. 
24,85  Eschborn, Erika 1949 TSG 48 Heidesheim So. 04.06.1967 Ingelheim 
24,84  Drögsler, Waltraud 1938 SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
24,84  Petras, Maria 1959 LG Altrhein Sa. 03.05.1975 Alzey 
24,84  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa. 19.04.1986 Gau-
Algesheim 
24,83  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 08.04.1973 Alzey 
24,82  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim Sa. 22.09.1962 Wörrstadt 
24,81  Lauber, Inge 1950 TG Worms Sa. 10.05.1969 Worms 
24,80  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa. 18.03.1978 Worms 
24,78  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz So. 16.09.1973
 Schwetzingen 
24,76  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 11.08.1973 Oppenheim 
    441. 
24,74  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront Sa. 25.06.1988 Worms 
24,70  Martin, Erika 1943 TV 95 Albig So. 05.03.1961 Alzey 
24,70  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
24,70  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
24,68  Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,67  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
24,66  Hartmann, Sigrid 1956 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
24,65  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So. 18.05.1958 Mainz 
24,65  Hermann, Annemie 1943 USC Mainz Sa. 23.09.1961 Mainz 
24,64  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Do. 09.09.1993 Mainz 
    451. 
24,62  Linkenhägner, Uta 1959 TG Gonsenheim Sa. 29.05.1976 Mainz 
24,62  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 25.04.2004 Alzey 



24,60  Heisser, Hildegard 1956 LG Rheinfront Sa. 11.08.1973 Oppenheim 
24,60  Emmel, Gabi 1957 TG Worms Sa. 19.04.1975 Worms 
24,60  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,60  Bender, Claudia 1963 USC Mainz Mi. 14.05.1980 Mainz 
24,59  Quitsch, Hergard 1938 MTV 1817 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
24,58  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,54  Korehnke, Karola 1949 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
24,54  Jost, Elli 1950 TV Alsheim So. 21.04.1968 Alsheim 
    461. 
24,54  Horn, Inge 1957 LG Rheinfront Sa. 06.07.1974 Oppenheim 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Weiblichen Jugend B   
1000 g 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
39,74  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
39,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm 
38,06  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
37,12  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 27.07.1958 Worms 
36,72  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
36,62  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 17.06.1988 Trier 
36,46  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 31.05.1987 Ingelheim 
36,32  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 08.09.1963 Mainz 
35,84  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 09.07.1978 Ingelheim 
    11. 
35,70  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 23.09.1989 Bad 
Schwalbach 
35,18  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 10.08.1986 Oppau 
35,11  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 07.08.2004
 Ludwigshafen 
35,06  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 31.03.1990 Gau-
Algesheim 
34,76  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 03.05.1975 Alzey 
34,67  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 08.09.1957 Wörrstadt 
34,42  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 21.03.1981 Alzey 
34,24  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So. 19.05.1968 Worms 
34,00  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 25.09.1966 Trier 
33,94  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 04.07.1982
 Ludwigshafen 
    21. 
33,90  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
33,80  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa. 16.06.1984 Mainz 
33,42  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 04.07.1976 Andernach 
33,03  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.04.2001 Alzey 
32,96  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
32,73  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
32,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
32,40  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 06.07.1980 Koblenz 
32,30  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim So. 04.06.1967 Worms 
32,10  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 20.09.1997 Bad 
Kreuznach 
    31. 
32,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 27.09.1987 Mainz 
32,02  Blarr, Stefanie 1977 LAV Gau Algesheim Sa. 13.03.1993 Gau-
Algesheim 
31,94  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
31,93  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
31,80  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 26.05.1973 Mainz 
31,74  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 19.06.1983 Mainz 
31,70  Kuba, Marlen 1950 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
31,59  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 



31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
    41. 
31,40  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 15.05.1977
 Frankfurt/Main 
31,40  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
31,38  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz So. 07.04.1974
 Königstädten 
31,36  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 29.06.1985 Mainz 
31,15  Strauß, Lydia 1950 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
31,11  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 25.06.2000 Bingen 
31,08  Busch, Erika 1940 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
31,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
31,08  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey 
31,04  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 17.09.1983 Bingen 
    51. 
31,00  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 11.06.1983 Mainz 
30,88  Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
30,82  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 08.10.2000 Heidelberg 
30,79  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms 
30,76  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.06.1985 Speyer 
30,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 04.09.1976
 Schwetzingen 
30,66  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 16.06.1984 Mainz 
30,58  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 13.07.1958 Wörrstadt 
30,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
30,54  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
    61. 
30,41  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
30,24  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
30,22  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 04.06.1983 Mainz 
30,12  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di. 26.05.1992 Mainz 
30,05  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? 
30,02  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 27.09.1997 Worms 
29,99  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 16.05.1998 Alzey 
29,98  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
29,96  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 01.10.1977 Eich 
29,90  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So. 19.06.1983 Mainz 
    71. 
29,86  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So. 28.09.1986
 Ludwigshafen 
29,78  Wagner, Margit 1950 TuS 48 Wendelsheim Sa. 10.06.1967 Worms 
29,67  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
29,60  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt Do. 17.07.1986 Mainz 
29,58  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 16.06.1984 Mainz 
29,56  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen So. 02.08.1970 Bellheim 
29,56  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 23.09.1973 Würzburg 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,52  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
    81. 
29,32  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
29,30  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 08.07.2006 Saulheim 
29,21  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
29,19  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
29,18  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 30.05.1976 Leverkusen 
29,16  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di. 11.06.1991 Mainz 
29,10  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Sa. 24.08.1974 Mainz 
29,05  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
29,02  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 22.06.1969 Mainz 
29,02  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
    91. 
28,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 



28,98  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
28,97  Drögsler, Winifried 1941 SG 96 Mainz So. 10.08.1958 Ingelheim 
28,94  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
28,94  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 09.08.2003 Lage 
28,86  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 25.09.1988 Worms 
28,80  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977 Saarbrücken 
28,78  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 02.09.1979 Wiesbaden 
28,76  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim Sa. 11.06.1977 Alzey 
28,74  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
    101. 
28,64  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 14.06.1992 Worms 
28,60  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 13.09.1975 Ingelheim 
28,59  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 04.07.1965 Worms 
28,58  Balzhäuser, Heidi 1944 TV 83 Alsheim So. 17.07.1960 Wörrstadt 
28,58  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
28,54  Burk, Sandra 1972 TSV 1921 Vendersheim Fr. 17.06.1988 Trier 
28,48  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
28,45  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 12.08.2007 Lage 
28,44  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 30.06.1990 Mainz 
28,40  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 26.09.1959 Worms 
    111. 
28,40  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
28,37  Koch, Ursula 1949 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
28,32  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey Di. 29.09.1987 Eich 
28,31  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 22.06.1969 Mainz 
28,30  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So. 25.03.1979 Alzey 
28,28  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Do. 05.07.1984 Bad 
Kreuznach 
28,17  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
28,06  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 17.04.1977 Alsheim 
27,94  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Sa. 18.06.1977 Mainz 
27,92  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein Sa. 08.06.1974 Worms 
    121. 
27,92  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
27,88  Emmel, Gabi 1957 TG Worms So. 26.05.1974 Alzey 
27,88  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
27,84  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 16.05.1993 Worms 
27,81  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 06.04.1974
 Wendelsheim 
27,80  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG So. 05.04.1981
 Königsstädten 
27,78  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Mi. 30.06.1982 Ingelheim 
27,76  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? 
27,72  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 19.09.1993 Ettlingen 
27,70  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz So. 16.09.1973
 Schwetzingen 
    131. 
27,67  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 05.05.1963 Wöllstein 
27,66  Wälde, Ingrid 1941 Polizei SV Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
27,65  Strauß, Lydia 1950 TV 83 Laubenheim Sa. 03.09.1966 Heidesheim 
27,64  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 03.10.1982
 Ludwigshafen 
27,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Mi. 10.09.1997 Eich 
27,56  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 11.03.1989 Guntersblum 
27,55  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 16.05.1999 Alzey 
27,54  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
27,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 20.08.1994 Worms 
27,50  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 08.09.1979
 Ludwigshafen 
    141. 
27,48  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 18.04.1970 Alzey 
27,48  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden 



27,44  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa. 12.03.1983 Eich 
27,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Mainz 
27,22  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Di. 25.07.1967 Gau-
Algesheim 
27,22  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 20.05.1973 Eich 
27,22  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
27,18  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
27,16  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 19.06.1983 Mainz 
27,14  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 18.06.1972 Mainz 
    151. 
27,14  Fuchs, Silvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 18.09.1982 Bingen 
27,06  Meyer, Dorothea 1949 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
27,04  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim Sa. 18.03.1978 Worms 
27,04  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 06.04.1991 Wörrstadt 
27,03  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
27,01  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz Sa. 13.07.1963 Worms 
27,01  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
26,98  Mayer, Bärbel 1945 TV 46 Alzey So. 14.05.1961 Alzey 
26,98  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
26,96  Strauß, Lydia 1949 TV Laubenheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
    161. 
26,94  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Fr. 07.06.1991 Worms 
26,92  Roßbach, Inge 1949 SG 03 Harxheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
26,92  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 06.09.1986 Alzey 
26,90  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So. 26.09.1976 Eich 
26,90  Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,90  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Di. 29.09.1987 Eich 
26,87  Eschbach, G. 1950 TuS Wendelsheim So. 18.09.1966 Alzey 
26,86  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa. 09.03.1974 Heidesheim 
26,81  Eschbach, Gudrun 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967
 Wendelsheim 
26,81  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
    171. 
26,80  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 19.06.1983 Mainz 
26,74  Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
26,73  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So. 05.09.1965 Harxheim 
26,72  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 04.05.1974 Worms 
26,66  Gengnagel, Gisela 1950 TV 64 Alsheim So. 06.03.1966 Worms 
26,64  Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
26,61  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? 
26,59  Müller, Karin 1949 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
26,58  König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
26,56  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So. 31.05.1970 Osthofen 
    181. 
26,52  Matheis, Nelly 1941 TV 09 Bornheim So. 26.05.1957 Wörrstadt 
26,52  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Worms 
26,48  Weinz, Astrid 1963 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,46  Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,44  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau-Fr. 
26,40  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 21.03.1976 Alzey 
26,40  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim Mi. 09.09.1981 Worms 
26,38  Salomon, Susanne 1965 USC Mainz Sa. 22.08.1981 Mainz 
26,34  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
26,32  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
    191. 
26,28  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg Di. 14.05.1985 Lebret/Can. 
26,26  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 31.05.1987 Ingelheim 
26,24  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 08.04.1973 Alzey 
26,24  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Mi. 23.05.1990 Mainz 
26,23  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Sa. 02.05.1970 Eich 
26,20  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim Sa. 10.06.1978 Ingelheim 
26,19  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 



26,14  Moog, Ute 1957 USC Mainz Di. 20.08.1974 Mainz 
26,10  Öhl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 29.05.1960 Mainz 
26,09  Koch, Ursula 1949 TV 95 Volxheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
    201. 
26,02  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
26,02  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 26.09.1982 Mainz 
25,99  Schlösser, Inge 1957 TG Worms Sa. 24.03.1973
 Wendelsheim 
25,96  Zahn, Heike 1968 USC Mainz Fr. 11.05.1984 Mainz 
25,87  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 24.04.1966
 Wendelsheim 
25,80  Dexheimer, Margit 1950 SG 26 Spiesheim So. 05.06.1966 Wöllstein 
25,80  Richter, Uta 1971 TG 1846 Worms Sa. 14.06.1986 Mainz 
25,78  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.05.1998 Alzey 
25,76  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 30.04.1967 Mainz 
25,76  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.09.1983 Worms 
    211. 
25,72  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey Sa. 24.09.1966
 Wendelsheim 
25,68  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 01.10.1972 Daun 
25,68  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein So. 29.09.1985 Eich 
25,68  Held, Conny 1974 LG Rheinfront Sa. 30.06.1990 Mainz 
25,66  Wolter, Martina 1963 LG Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
25,66  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 14.09.1985
 Lampertheim 
25,66  Hassemer, Ute 1969 LC Bingen Sa. 14.06.1986 Mainz 
25,62  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Di. 26.05.1992 Mainz 
25,60  Ries, Christa 1940 SG 1896 Mainz Sa. 06.10.1956 Mainz 
25,60  Dexheimer, Margit 1951 SG 26 Spiesheim So. 30.04.1967
 Wendelsheim 
    221. 
25,60  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
25,60  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
25,60  Jilge, Mechthild 1965 TV Gau-Algesheim So. 02.05.1982 Worms 
25,60  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg Sa. 31.03.1984 Gau-
Algesheim 
25,60  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
25,59  Emmel, Gabi 1957 TG Worms Sa. 05.05.1973 Alzey 
25,56  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 30.04.2000 Alzey 
25,52  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 27.09.1958 Worms 
25,52  Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
25,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 16.06.2007
 Kaiserslautern 
    231. 
25,48  Menges, Martina 1962 TG Worms Mi. 13.06.1979
 Ludwigshafen 
25,48  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Di. 11.06.1991 Mainz 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
25,46  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
25,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,37  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
25,35  Schindel, Helga 1951 SG 26 Spiesheim So. 11.06.1967 Worms 
25,34  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim So. 18.09.1983 Worms 
25,32  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
25,28  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz Sa. 16.06.1984 Mainz 
    241. 
25,26  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 20.07.1986 Freistett 
25,22  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 23.08.1981 Ingelheim 
25,21  Koch, Ursula 1948 TSV Volxheim Sa. 21.09.1963 Alzey 
25,21  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
25,20  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront So. 09.06.1991 Mainz 
25,18  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 



25,10  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So. 05.06.1966 Worms 
25,10  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz 
25,10  Hassemer, Ute 1969 LC Bingen Sa. 29.06.1985 Mainz 
25,08  Jilga, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
    251. 
25,06  Bauer, Carolin 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
25,05  Buggisch, Renate 1953 USC Mainz So. 12.04.1970
 Königstädten 
25,05  Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
25,04  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 15.03.2003 Alzey 
25,02  Güttler, Silke 1975 LG Rheinfront Di. 11.06.1991 Mainz 
25,00  Willig, Anita 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 
24,98  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach So. 19.04.1970 Laubenheim 
24,98  Horion, Stefani 1961 TSV 1860 Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
24,98  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 02.07.1978 Mombach 
24,98  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr. 14.09.1979 Bingen 
    261. 
24,94  Fischer, Ursula 1957 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,94  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 13.06.1982 Eich 
24,92  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 20.08.1994 Worms 
24,91  Eidenmüller, Anna 1993 TuS Saulheim Fr. 09.05.2008 Mannheim 
24,90  Blum, Annette 1965 USC Mainz Sa. 11.04.1981 Gau-
Algesheim 
24,88  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977 Saarbrücken 
24,88  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-
Algesheim 
24,84  Petras, Maria 1959 LG Altrhein Sa. 03.05.1975 Alzey 
24,84  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa. 19.04.1986 Gau-
Algesheim 
24,83  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 08.04.1973 Alzey 
    271. 
24,82  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim Sa. 22.09.1962 Wörrstadt 
24,80  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa. 18.03.1978 Worms 
24,78  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz So. 16.09.1973
 Schwetzingen 
24,76  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 11.08.1973 Oppenheim 
24,70  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
24,70  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
24,68  Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,67  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim Fr. 20.04.2007 Nieder-Olm 
24,66  Hartmann, Sigrid 1956 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
24,64  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Do. 09.09.1993 Mainz 
    281. 
24,62  Linkenhägner, Uta 1959 TG Gonsenheim Sa. 29.05.1976 Mainz 
24,60  Heisser, Hildegard 1956 LG Rheinfront Sa. 11.08.1973 Oppenheim 
24,60  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,60  Bender, Claudia 1963 USC Mainz Mi. 14.05.1980 Mainz 
24,58  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,54  Horn, Inge 1957 LG Rheinfront Sa. 06.07.1974 Oppenheim 
24,51  Haub, Heidrun 1944 VfB 09 Bodenheim So. 29.05.1960 Mainz 
24,51  Stege, Anne 1954 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
24,50  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Sa. 23.04.1983 Gau-
Algesheim 
24,50  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim 
    291. 
24,50  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Saulheim 
24,48  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi. 23.06.1982 Eich 
24,48  Schreiner, Jutta 1968 TSG Heidesheim Mi. 03.07.1985 Eich 
24,46  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 29.05.1976 Mainz 
24,46  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.07.1982 Koblenz 
24,44  Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 20.08.1989 Ingelheim 
24,43  Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim Sa. 13.07.1963 Worms 



24,42  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 26.09.1976 Eich 
24,42  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
24,40  Haub, Heidrun 1945 VfB 09 Bodenheim So. 23.04.1961 Mainz 
    301. 
24,40  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa. 29.05.1982 Mainz 
24,33  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 20.06.1954 Gonsenheim 
24,30  Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,30  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 08.06.1986 Wöllstein 
24,28  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr. 11.08.1978 Bingen 
24,26  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 23.08.1981 Ingelheim 
24,26  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 16.09.1984 Bergzabern 
24,22  Stege, Anne 1954 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen 
24,21  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
24,20  Werz, Verena 1960 TG Worms Do. 19.08.1976 Mariehamn 
    311. 
24,18  Schlösser, Inge 1957 TG Worms Sa. 30.09.1972 Schramberg 
24,17  Steiner, Roswitha 1948 TV 1817 Mainz So. 05.09.1965 Harxheim 
24,17  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 01.04.2000 Alzey 
24,16  Jost, Elli 1950 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
24,16  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,15  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.06.2000 Hauenstein 
24,14  Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz Sa. 16.05.1981 Mainz 
24,12  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,11  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 19.05.1968 Ingelheim 
24,10  Bittmann,  1958 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
    321. 
24,10  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
24,07  Karbach, Mareike 1986 TV Klein-Winternheim Sa. 24.05.2003 Ingelheim 
24,04  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 30.09.1973 Rehlingen 
24,04  Blum, Annette 1965 USC Mainz So. 19.09.1982 Wiesbaden 
24,04  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 08.06.1986 Wöllstein 
24,04  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
24,02  Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim So. 16.05.1993 Worms 
24,01  Scholz, Clara 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
24,00  Jung, Marianne 1937 TV 88 Udenheim So. 05.09.1954
 Schornsheim 
24,00  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg So. 12.09.1982 Mainz 
    331. 
24,00  Streuber, Martina 1970 TSG 1886 Pfeddersheim So. 08.06.1986 Wöllstein 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W15   
1000 g 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
36,62  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 17.06.1988 Trier 
32,96  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
32,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
32,40  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 06.07.1980 Koblenz 
31,94  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
31,70  Kuba, Marlen 1950 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,36  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 29.06.1985 Mainz 
    11. 
31,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
31,08  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey 
30,88  Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
30,76  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.06.1985 Speyer 
30,54  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
29,98  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
29,67  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 



29,52  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
29,30  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 08.07.2006 Saulheim 
    21. 
29,19  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
29,18  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 30.05.1976 Leverkusen 
29,05  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
29,02  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
28,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,98  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
28,94  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
28,94  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 09.08.2003 Lage 
28,80  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977 Saarbrücken 
28,74  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
    31. 
28,64  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 14.06.1992 Worms 
28,60  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 13.09.1975 Ingelheim 
28,48  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
28,45  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 12.08.2007 Lage 
28,30  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So. 25.03.1979 Alzey 
28,17  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
28,06  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 17.04.1977 Alsheim 
27,92  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
27,80  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG So. 05.04.1981
 Königsstädten 
27,64  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 03.10.1982
 Ludwigshafen 
    41. 
27,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Mi. 10.09.1997 Eich 
27,56  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 11.03.1989 Guntersblum 
27,54  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
27,50  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 08.09.1979
 Ludwigshafen 
27,48  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden 
27,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Mainz 
27,22  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
27,18  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
27,14  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 18.06.1972 Mainz 
27,14  Fuchs, Silvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 18.09.1982 Bingen 
    51. 
27,04  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim Sa. 18.03.1978 Worms 
26,94  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Fr. 07.06.1991 Worms 
26,92  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 06.09.1986 Alzey 
26,90  Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,90  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Di. 29.09.1987 Eich 
26,81  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,80  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 19.06.1983 Mainz 
26,74  Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
26,72  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 04.05.1974 Worms 
26,64  Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
    61. 
26,58  König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
26,46  Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,44  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau-Fr. 
26,40  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 21.03.1976 Alzey 
26,32  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,24  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 08.04.1973 Alzey 
26,24  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Mi. 23.05.1990 Mainz 
26,19  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
26,02  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
26,02  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 26.09.1982 Mainz 
    71. 



25,80  Richter, Uta 1971 TG 1846 Worms Sa. 14.06.1986 Mainz 
25,78  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.05.1998 Alzey 
25,76  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.09.1983 Worms 
25,68  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 01.10.1972 Daun 
25,66  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 14.09.1985
 Lampertheim 
25,60  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
25,60  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
25,52  Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
25,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 16.06.2007
 Kaiserslautern 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
    81. 
25,46  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
25,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,32  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
25,26  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 20.07.1986 Freistett 
25,22  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 23.08.1981 Ingelheim 
25,21  Koch, Ursula 1948 TSV Volxheim Sa. 21.09.1963 Alzey 
25,18  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 
25,10  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz 
25,08  Jilga, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
25,06  Bauer, Carolin 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
    91. 
25,05  Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
24,98  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach So. 19.04.1970 Laubenheim 
24,98  Horion, Stefani 1961 TSV 1860 Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
24,98  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 02.07.1978 Mombach 
24,94  Fischer, Ursula 1957 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,94  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 13.06.1982 Eich 
24,91  Eidenmüller, Anna 1993 TuS Saulheim Fr. 09.05.2008 Mannheim 
24,88  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977 Saarbrücken 
24,83  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 08.04.1973 Alzey 
24,70  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
    101. 
24,70  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
24,68  Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,60  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,58  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,51  Stege, Anne 1954 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
24,50  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim 
24,50  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Saulheim 
24,48  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi. 23.06.1982 Eich 
24,46  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.07.1982 Koblenz 
24,44  Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 20.08.1989 Ingelheim 
    111. 
24,43  Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim Sa. 13.07.1963 Worms 
24,42  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
24,40  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa. 29.05.1982 Mainz 
24,30  Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,30  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 08.06.1986 Wöllstein 
24,26  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 23.08.1981 Ingelheim 
24,21  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
24,18  Schlösser, Inge 1957 TG Worms Sa. 30.09.1972 Schramberg 
24,16  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,15  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.06.2000 Hauenstein 
    121. 
24,12  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,11  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 19.05.1968 Ingelheim 
24,10  Bittmann,  1958 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,10  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
24,04  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 30.09.1973 Rehlingen 



24,04  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 08.06.1986 Wöllstein 
24,01  Scholz, Clara 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
23,98  Mann, Rosemarie 1948 SG Spiesheim So. 01.09.1963 Wöllstein 
23,96  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 27.04.1980 Worms 
23,94  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1985 Mainz 
    131. 
23,94  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-
Algesheim 
23,92  Staf, Heidi 1962 TuS Heimersheim So. 19.09.1976 Bad 
Kreuznach 
23,90  Metzroth, Hildegard 1950 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
23,88  Koch, Petra 1960 TV Nieder-Olm So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
23,86  Häfner, Anja 1971 TG Worms So. 29.09.1985 Eich 
23,85  Eisenmann, Loni 1951 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
23,82  Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 12.09.1992 Gau-
Algesheim 
23,80  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
23,80  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 01.06.1986 Ingelheim 
23,80  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
    141. 
23,78  Sülfow, Heike 1974 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 
23,76  Guse, Karin 1963 USC Mainz Do. 25.05.1978
 Frankfurt/Main 
23,76  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa. 09.07.2005 Saulheim 
23,75  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim So. 22.03.1970 Alsheim 
23,68  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms So. 26.05.1991 Worms 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W14   
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32,96  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
31,45  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
29,56  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,52  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
29,30  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 08.07.2006 Saulheim 
29,02  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 24.08.1980 Ludwigshafen 
28,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,80  Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977 Saarbrücken 
28,48  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
28,45  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 12.08.2007 Lage 
    11. 
27,50  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 08.09.1979 Ludwigshafen 
27,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Mainz 
27,18  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
26,94  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Fr. 07.06.1991 Worms 
26,90  Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,32  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
25,68  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 01.10.1972 Daun 
25,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
25,46  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
    21. 
25,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,32  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
25,22  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 23.08.1981 Ingelheim 
25,10  Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz 
25,08  Jilga, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
25,05  Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
24,98  Horion, Stefani 1961 TSV 1860 Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
24,98  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 02.07.1978 Mombach 
24,94  Fischer, Ursula 1957 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,88  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977 Saarbrücken 



    31. 
24,70  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
24,70  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
24,68  Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,60  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,58  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,50  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim 
24,46  Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.07.1982 Koblenz 
24,42  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
24,30  Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,26  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 23.08.1981 Ingelheim 
    41. 
24,21  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
24,16  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,12  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,10  Bittmann,  1958 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,10  Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
24,04  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 30.09.1973 Rehlingen 
23,94  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1985 Mainz 
23,94  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-Algesheim 
23,92  Staf, Heidi 1962 TuS Heimersheim So. 19.09.1976 Bad Kreuznach 
23,88  Koch, Petra 1960 TV Nieder-Olm So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
    51. 
23,86  Häfner, Anja 1971 TG Worms So. 29.09.1985 Eich 
23,80  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
23,80  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 01.06.1986 Ingelheim 
23,76  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa. 09.07.2005 Saulheim 
23,66  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 18.09.1983 Ingelheim 
23,64  Gropp, Ulrike 1962 TuS Hochheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
23,56  Werhand, Ute 1964 LG Mainz So. 02.07.1978 Mombach 
23,48  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 21.09.1986 Worms 
23,46  Moog, Ute 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
23,45  Klaas,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    61. 
23,40  Brack, Birgit 1961 USC Mainz So. 24.08.1975 Eich 
23,30  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront Mi. 05.07.1972 Mainz 
23,26  Engel, Meike 1958 TG Gonsenheim So. 24.09.1972 Lachen-
Speyerdorf 
23,22  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 13.05.1984 Eich 
23,18  Vetter, Christina 1960 TG Worms So. 08.09.1974 Worms 
23,11  Senftleben, Lisa 1989 LAZ Nieder Olm Sa. 15.03.2003 Alzey 
23,10  Gross, Dagmar 1964 TG Gonsenheim Sa. 05.08.1978 Brühl 
23,04  Nägel, Sigrun 1960 TSG Heidesheim So. 25.08.1974 Mainz 
23,00  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 14.07.1968 Mainz 
23,00  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa. 17.03.1990 Alzey 
    71. 
22,94  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
22,94  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront So. 29.09.1985 Mainz 
22,88  Ackermann,  1957 Harxheim Fr. 31.12.1971 ??? 
22,78  Horn,  1957 LG Rheinfront Fr. 31.12.1971 ??? 
22,76  Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
22,76  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 13.07.2002 Illertissen 
22,72  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 06.09.1981 Mainz 
22,72  Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 18.07.1982 Koblenz 
22,61  Rathgeber, Traudel 1953 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
22,54  Silz, Sabine 1970 TSG Heidesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
    81. 
22,46  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
22,45  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Post-SV Mainz Sa. 14.06.1969 Nieder-Olm 
22,42  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 23.09.1984 Mainz 
22,32  Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz Sa. 23.04.1977 Gau Odernheim 
22,30  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 



22,28  Gedamke, Andrea 1968 TSG Heidesheim So. 18.07.1982 Koblenz 
22,22  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1972 Wörrstadt 
22,22  Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 17.06.1979 Eich 
22,22  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 29.09.1985 Eich 
22,10  Reinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
    91. 
22,10  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 23.09.1984 Mainz 
22,08  Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
22,03  Weinz, Rosemarie 1965 LG Spiesheim/Ensheim So. 25.06.1978 Eich 
22,02  Cleres, Birgit 1959 TV Abenheim So. 19.08.1973 Osthofen 
22,00  Hühtwohl, Erika 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
22,00  Weber, Katja 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-Algesheim 
21,90  Welter, Marion 1959 USC Mainz Fr. 22.06.1973 Mainz 
21,90  Richter, Uta 1971 TG Worms So. 17.06.1984 Mainz 
21,88  Vetter, Christina 1960 TG Worms So. 29.04.1973 Worms 
21,76  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim Sa. 15.08.1981 Mainz 
    101. 
21,76  Babel, Silke 1968 SG Spiesheim So. 06.06.1982 Mainz 
21,76  Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 31.05.1986 Ingelheim 
21,68  Delorme, Annette 1962 USC Mainz Mi. 19.05.1976 Wiesbaden 
21,68  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 29.09.1985 Mainz 
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40,22 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage 
38,24  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa. 18.09.1999 Bad 
Kreuznach 
38,04  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
36,62 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 17.06.1988 Trier 
36,32  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey Sa. 18.09.1999 Bad 
Kreuznach 
35,60  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 13.09.1997 Ingelheim 
33,51  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 14.06.1998 Neuwied 
33,00  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Fr. 31.08.2007 Nieder-Olm 
32,96 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
32,66  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
    11. 
32,56 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 19.09.1981 Bingen 
32,40 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 06.07.1980 Koblenz 
31,94 * Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
31,70 * Kuba, Marlen 1950 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
31,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 29.09.1991 Kitzingen 
31,46 * Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
31,45 * Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,44  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey So. 27.09.1998 Worms 
31,36 * Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 29.06.1985 Mainz 
31,08 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 30.06.1990 Mainz 
    21. 
31,08 * Neunacker, Martina 1984 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey 
30,98  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 15.09.1991 Worms 
30,88 * Moog, Ute 1957 USC Mainz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
30,76 * Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.06.1985 Speyer 
30,66  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
30,54 * Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr. 09.05.2008 Mannheim 
30,14  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 22.03.1997 Alzey 
30,00  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 19.07.1992 Neuwied 
29,98 * Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
29,93  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 24.05.1998 Worms 
    31. 
29,84  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms 



29,72  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Mi. 03.06.1998 Gau-
Algesheim 
29,67 * Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
29,66  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
29,58  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
29,56 * Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,52 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
29,52  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 10.09.1995 Worms 
29,30 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 08.07.2006 Saulheim 
29,19 * Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
    41. 
29,18 * Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 30.05.1976 Leverkusen 
29,12  Praxl, Linda 1984 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
29,05 * Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
29,02 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
28,98 * Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,98 * Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
28,94 * Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
28,94  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,94 * Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 09.08.2003 Lage 
28,86  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 17.04.1999 Gau-
Algesheim 
    51. 
28,80 * Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
28,78  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,74 * Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,70  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Sa. 02.05.1992 Alzey 
28,64 * Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 14.06.1992 Worms 
28,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 22.06.1996 Worms 
28,61  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
28,60 * Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa. 13.09.1975 Ingelheim 
28,50  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm So. 10.07.1988 Mainz 
28,48 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
    61. 
28,45 * Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 12.08.2007 Lage 
28,36  Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstr. Alzey Do. 23.06.1988 Alzey 
28,34  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 26.04.2008 Alzey 
28,30 * Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So. 25.03.1979 Alzey 
28,28  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey So. 27.07.1997 Alzey 
28,17 * Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
28,12  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Di. 13.07.1993 Worms 
28,06 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 17.04.1977 Alsheim 
27,92 * Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
27,80 * Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG So. 05.04.1981
 Königsstädten 
    71. 
27,74  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen So. 27.08.1995 Ingelheim 
27,64 * Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 03.10.1982
 Ludwigshafen 
27,64 * Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Mi. 10.09.1997 Eich 
27,59  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 02.09.2006 Ensdorf 
27,58  Kennel, Stefanie 1979 LG Alzey So. 11.07.1993 Worms 
27,56 * Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 11.03.1989
 Guntersblum 
27,54 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
27,50 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 08.09.1979
 Ludwigshafen 
27,48 * Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden 
27,44  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 28.09.1997 Worms 
    81. 



27,32  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
27,30 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Mainz 
27,26  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So. 10.09.1995 Worms 
27,22 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
27,18 * Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
27,14 * Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 18.06.1972 Mainz 
27,14 * Fuchs, Silvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 18.09.1982 Bingen 
27,04 * Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim Sa. 18.03.1978 Worms 
27,02  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz So. 12.07.1998 Hannover 
27,00  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz So. 17.09.1989 Speyer 
    91. 
26,98  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 
26,94 * Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Fr. 07.06.1991 Worms 
26,92 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 06.09.1986 Alzey 
26,92  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So. 27.08.1995 Ingelheim 
26,90 * Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,90 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Di. 29.09.1987 Eich 
26,84  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
26,81 * Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,80 * Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 19.06.1983 Mainz 
26,74 * Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
    101. 
26,72 * Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 04.05.1974 Worms 
26,66  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So. 13.05.1990 Mainz 
26,64 * Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
26,59  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
26,58 * König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
26,58  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim So. 20.09.1992 Karlsdorf 
26,46 * Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 24.08.1980 Worms 
26,44 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau-Fr. 
26,42  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.09.1998 Worms 
26,40 * Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 21.03.1976 Alzey 
    111. 
26,36  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 24.06.1990 Mainz 
26,32 * Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,28  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
26,24 * Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 08.04.1973 Alzey 
26,24  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 So. 05.06.1988 Mainz 
26,24 * Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Mi. 23.05.1990 Mainz 
26,24  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn Do. 29.04.1999 Oberwesel 
26,19 * Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
26,02 * Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
26,02 * Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 26.09.1982 Mainz 
    121. 
26,00  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
26,00  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.06.1997 Lage 
25,88  Kennel, Stefanie 1979 LG Alzey Sa. 23.04.1994 Alzey 
25,87  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
25,80 * Richter, Uta 1971 TG 1846 Worms Sa. 14.06.1986 Mainz 
25,78 * Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.05.1998 Alzey 
25,76 * Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.09.1983 Worms 
25,74  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
25,68 * Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 01.10.1972 Daun 
25,68  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
    131. 
25,66 * Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 14.09.1985
 Lampertheim 
25,62  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 09.07.2005 Saulheim 
25,60 * Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
25,60 * Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
25,52 * Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 



25,52 * Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 16.06.2007
 Kaiserslautern 
25,46 * Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
25,46 * Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
25,42 * Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,32 * Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 
    141. 
25,29  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
25,26 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 20.07.1986 Freistett 
25,22 * Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 23.08.1981 Ingelheim 
25,22  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 30.09.1990 Worms 
25,21 * Koch, Ursula 1948 TSV Volxheim Sa. 21.09.1963 Alzey 
25,18 * Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms 
25,18  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 05.09.1993 Worms 
25,16  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Do. 16.05.1996 Mainz 
25,10 * Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz 
25,08 * Jilga, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
    151. 
25,08  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
25,08  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
25,06 * Bauer, Carolin 1973 USC Mainz Fr. 26.08.1988 Mainz 
25,05 * Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
24,98 * Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach So. 19.04.1970
 Laubenheim 
24,98 * Horion, Stefani 1961 TSV 1860 Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
24,98 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 02.07.1978 Mombach 
24,94 * Fischer, Ursula 1957 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,94 * Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 13.06.1982 Eich 
24,91 * Eidenmüller, Anna 1993 TuS Saulheim Fr. 09.05.2008 Mannheim 
    161. 
24,88 * Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
24,83 * Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 08.04.1973 Alzey 
24,78  Weiss, Anja 1980 TG 1890 Wallertheim So. 12.09.1993 Homburg 
24,76  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
24,76  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn Mi. 03.06.1998 Gau-
Algesheim 
24,70 * Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
24,70 * Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
24,68 * Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,60 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,58 * Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
    171. 
24,51 * Stege, Anne 1954 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
24,50 * Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim 
24,50  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront Do. 10.06.1993 Mainz 
24,50 * Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Saulheim 
24,48 * Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi. 23.06.1982 Eich 
24,46 * Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.07.1982 Koblenz 
24,44 * Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 20.08.1989 Ingelheim 
24,43 * Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim Sa. 13.07.1963 Worms 
24,42 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
24,40 * Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa. 29.05.1982 Mainz 
    181. 
24,36  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
24,32  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront So. 13.08.1989 Mainz 
24,30 * Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,30 * Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 08.06.1986 Wöllstein 
24,30  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm 
24,26 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 23.08.1981 Ingelheim 
24,21 * Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 



24,18 * Schlösser, Inge 1957 TG Worms Sa. 30.09.1972 Schramberg 
24,18  Keller, Nina 1981 LG Altrhein So. 08.10.1995
 Ludwigshafen 
24,16 * Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
    191. 
24,15 * Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 25.06.2000 Hauenstein 
24,12 * Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,11 * Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 19.05.1968 Ingelheim 
24,10 * Bittmann,  1958 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,10 * Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
24,10  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 16.07.1994 Alzey 
24,04 * Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 30.09.1973 Rehlingen 
24,04 * Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So. 08.06.1986 Wöllstein 
24,01 * Scholz, Clara 1993 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
23,98 * Mann, Rosemarie 1948 SG Spiesheim So. 01.09.1963 Wöllstein 
    201. 
23,96 * Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 27.04.1980 Worms 
23,94 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1985 Mainz 
23,94  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,94  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,94 * Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-
Algesheim 
23,92 * Staf, Heidi 1962 TuS Heimersheim So. 19.09.1976 Bad 
Kreuznach 
23,92  Weiss, Anja 1980 TG 1890 Wallertheim So. 09.10.1994 Worms 
23,90 * Metzroth, Hildegard 1950 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
23,90  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
23,88 * Koch, Petra 1960 TV Nieder-Olm So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
    211. 
23,86 * Häfner, Anja 1971 TG Worms So. 29.09.1985 Eich 
23,85 * Eisenmann, Loni 1951 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
23,82 * Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 12.09.1992 Gau-
Algesheim 
23,80 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
23,80 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 01.06.1986 Ingelheim 
23,80 * Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
23,78 * Sülfow, Heike 1974 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 
23,76 * Guse, Karin 1963 USC Mainz Do. 25.05.1978
 Frankfurt/Main 
23,76 * Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa. 09.07.2005 Saulheim 
23,75 * Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim So. 22.03.1970 Alsheim 
    221. 
23,68 * Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms So. 26.05.1991 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W14   
750 g 
33,51  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 14.06.1998 Neuwied 
33,00  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Fr. 31.08.2007 Nieder-Olm 
32,96 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa. 23.06.1979 Ingelheim 
31,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 29.09.1991 Kitzingen 
31,45 * Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 21.06.2008 Saulheim 
31,44  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey So. 27.09.1998 Worms 
30,98  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 15.09.1991 Worms 
30,66  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
30,00  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 19.07.1992 Neuwied 
29,72  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Mi. 03.06.1998 Gau-
Algesheim 
    11. 
29,66  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
29,58  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 



29,56 * Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 22.09.2007 Lage 
29,52 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
29,52  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So. 10.09.1995 Worms 
29,30 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 08.07.2006 Saulheim 
29,02 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 24.08.1980
 Ludwigshafen 
28,98 * Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa. 19.08.1978 Eich 
28,94  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,86  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 17.04.1999 Gau-
Algesheim 
    21. 
28,80 * Stauf, Heidi 1963 TuS Heimersheim So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
28,78  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,70  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Sa. 02.05.1992 Alzey 
28,64  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 22.06.1996 Worms 
28,61  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
28,50  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm So. 10.07.1988 Mainz 
28,48 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
28,45 * Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 12.08.2007 Lage 
28,36  Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstr. Alzey Do. 23.06.1988 Alzey 
28,34  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 26.04.2008 Alzey 
    31. 
28,28  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey So. 27.07.1997 Alzey 
28,12  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Di. 13.07.1993 Worms 
27,59  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 02.09.2006 Ensdorf 
27,58  Kennel, Stefanie 1979 LG Alzey So. 11.07.1993 Worms 
27,50 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 08.09.1979
 Ludwigshafen 
27,44  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 28.09.1997 Worms 
27,32  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
27,30 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Mainz 
27,26  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So. 10.09.1995 Worms 
27,18 * Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
    41. 
27,00  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz So. 17.09.1989 Speyer 
26,98  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 
26,94 * Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Fr. 07.06.1991 Worms 
26,90 * Richter, Uta 1971 TG Worms Sa. 19.10.1985 Worms 
26,84  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
26,66  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So. 13.05.1990 Mainz 
26,59  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
26,58  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim So. 20.09.1992 Karlsdorf 
26,42  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.09.1998 Worms 
26,36  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 24.06.1990 Mainz 
    51. 
26,32 * Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Lage 
26,28  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
26,24  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 So. 05.06.1988 Mainz 
26,00  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
26,00  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.06.1997 Lage 
25,74  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
25,68 * Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 01.10.1972 Daun 
25,62  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 09.07.2005 Saulheim 
25,52 * Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 16.06.2007
 Kaiserslautern 
25,46 * Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969
 Neunkirchen 
    61. 
25,46 * Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
25,42 * Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 30.06.1985 Wittlich 
25,32 * Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 23.09.1984 Mainz 



25,29  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
25,22 * Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 23.08.1981 Ingelheim 
25,22  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 30.09.1990 Worms 
25,18  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 05.09.1993 Worms 
25,10 * Streuber, Martina 1970 TSG Pfeddersheim So. 17.06.1984 Mainz 
25,08 * Jilga, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
25,08  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
    71. 
25,08  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
25,05 * Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
24,98 * Horion, Stefani 1961 TSV 1860 Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
24,98 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 02.07.1978 Mombach 
24,94 * Fischer, Ursula 1957 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,88 * Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So. 18.09.1977
 Saarbrücken 
24,78  Weiss, Anja 1980 TG 1890 Wallertheim So. 12.09.1993 Homburg 
24,76  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
24,76  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn Mi. 03.06.1998 Gau-
Algesheim 
24,70 * Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
    81. 
24,70 * Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
24,68 * Werz, Verena 1960 TG Worms So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
24,60 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,58 * Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
24,50 * Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim 
24,50  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront Do. 10.06.1993 Mainz 
24,46 * Fuchs, Marion 1968 TV Pfiffligheim So. 18.07.1982 Koblenz 
24,42 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.03.1985 Wöllstein 
24,36  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
24,32  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront So. 13.08.1989 Mainz 
    91. 
24,30 * Planz, Patrizia 1960 USC Mainz So. 22.09.1974 Weinheim 
24,30  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm 
24,26 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 23.08.1981 Ingelheim 
24,21 * Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Do. 30.06.2005 Mainz 
24,18  Keller, Nina 1981 LG Altrhein So. 08.10.1995
 Ludwigshafen 
24,16 * Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So. 01.10.1972 Daun 
24,12 * Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Sa. 30.04.1977 Worms 
24,10 * Bittmann,  1958 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,10 * Weinbrod, Andrea 1966 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
24,10  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 16.07.1994 Alzey 
    101. 
24,04 * Wendt, Marianne 1959 TG Worms So. 30.09.1973 Rehlingen 
23,94 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1985 Mainz 
23,94  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,94  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,94 * Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-
Algesheim 
23,92 * Staf, Heidi 1962 TuS Heimersheim So. 19.09.1976 Bad 
Kreuznach 
23,92  Weiss, Anja 1980 TG 1890 Wallertheim So. 09.10.1994 Worms 
23,90  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
23,88 * Koch, Petra 1960 TV Nieder-Olm So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
23,86 * Häfner, Anja 1971 TG Worms So. 29.09.1985 Eich 
    111. 
23,80 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
23,80 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 01.06.1986 Ingelheim 
23,76 * Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa. 09.07.2005 Saulheim 
23,66 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 18.09.1983 Ingelheim 
23,64 * Gropp, Ulrike 1962 TuS Hochheim So. 04.07.1976 Wöllstein 



23,56 * Werhand, Ute 1964 LG Mainz So. 02.07.1978 Mombach 
23,54  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Sa. 15.04.1989 Worms 
23,48 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 21.09.1986 Worms 
23,48  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,46 * Moog, Ute 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    121. 
23,45 * Klaas,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
23,44  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,40 * Brack, Birgit 1961 USC Mainz So. 24.08.1975 Eich 
23,37  Mull, Sophia 1993 SV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2006 Gau-
Algesheim 
23,34  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 05.06.1988 Mainz 
23,30 * Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront Mi. 05.07.1972 Mainz 
23,26 * Engel, Meike 1958 TG Gonsenheim So. 24.09.1972 Lachen-
Speyerdorf 
23,22 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 13.05.1984 Eich 
23,18 * Vetter, Christina 1960 TG Worms So. 08.09.1974 Worms 
23,16  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
    131. 
23,12  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TV Gau Algesheim Sa. 17.04.1999 Gau-
Algesheim 
23,11 * Senftleben, Lisa 1989 LAZ Nieder Olm Sa. 15.03.2003 Alzey 
23,10 * Gross, Dagmar 1964 TG Gonsenheim Sa. 05.08.1978 Brühl 
23,08  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 18.08.1991 Wörrstadt 
23,04 * Nägel, Sigrun 1960 TSG Heidesheim So. 25.08.1974 Mainz 
23,00 * Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 14.07.1968 Mainz 
23,00 * Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa. 17.03.1990 Alzey 
22,96  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim So. 26.09.1999 Worms 
22,94 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
22,94 * Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront So. 29.09.1985 Mainz 
    141. 
22,88 * Ackermann,  1957 Harxheim Fr. 31.12.1971 ??? 
22,88  Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim Sa. 14.09.1991 Gau-
Algesheim 
22,82  Janz, Judith 1976 LG Rheinfront Sa. 18.08.1990 Worms 
22,78 * Horn,  1957 LG Rheinfront Fr. 31.12.1971 ??? 
22,76 * Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
22,76 * Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa. 13.07.2002 Illertissen 
22,76  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 24.09.2005 Worms 
22,75  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
22,72 * Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So. 06.09.1981 Mainz 
22,72 * Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 18.07.1982 Koblenz 
    151. 
22,66  Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 10.07.1988 Mainz 
22,61 * Rathgeber, Traudel 1953 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
22,58  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
22,56  Mielitz, Kathrin 1978 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
22,54 * Silz, Sabine 1970 TSG Heidesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
22,52  Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim So. 18.09.1988 Mainz 
22,46 * Anspach, Marion 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
22,45 * Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Post-SV Mainz Sa. 14.06.1969 Nieder-Olm 
22,42 * Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 23.09.1984 Mainz 
22,34  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
    161. 
22,32 * Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz Sa. 23.04.1977 Gau 
Odernheim 
22,30 * Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So. 01.09.1996 Nieder-Olm 
22,29  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim Sa. 21.09.2002 Worms 
22,28 * Gedamke, Andrea 1968 TSG Heidesheim So. 18.07.1982 Koblenz 
22,28  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 27.09.1998 Worms 
22,24  Sumik, Daniela 1975 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 15.04.1989 Worms 
22,22 * Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1972 Wörrstadt 



22,22 * Weinz, Rosemarie 1965 SG Spiesheim-Ensheim So. 17.06.1979 Eich 
22,22 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 29.09.1985 Eich 
22,22  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Sa. 25.06.1988 Worms 
    171. 
22,20  Orzegowski, Dorit 1979 USC Mainz Fr. 17.07.1992 Mainz 
22,12  Dech, Tina 1983 1. FC Nackenheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
22,10 * Reinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
22,10 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 23.09.1984 Mainz 
22,09  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
22,08 * Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
22,06  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
22,03 * Weinz, Rosemarie 1965 LG Spiesheim/Ensheim So. 25.06.1978 Eich 
22,02 * Cleres, Birgit 1959 TV Abenheim So. 19.08.1973 Osthofen 
22,00 * Hühtwohl, Erika 1960 TuS Wendelsheim Sa. 27.04.1974 Eich 
    181. 
22,00  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.09.1990 Worms 
22,00 * Weber, Katja 1993 USC Mainz Sa. 10.03.2007 Gau-
Algesheim 
21,96  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 20.09.2003 Worms 
21,90 * Welter, Marion 1959 USC Mainz Fr. 22.06.1973 Mainz 
21,90 * Richter, Uta 1971 TG Worms So. 17.06.1984 Mainz 
21,88 * Vetter, Christina 1960 TG Worms So. 29.04.1973 Worms 
21,86  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront Fr. 26.08.1988 Mainz 
21,78  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So. 25.09.1988 Bürstadt 
21,76 * Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim Sa. 15.08.1981 Mainz 
21,76 * Babel, Silke 1968 SG Spiesheim So. 06.06.1982 Mainz 
    191. 
21,76 * Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 31.05.1986 Ingelheim 
21,68 * Delorme, Annette 1962 USC Mainz Mi. 19.05.1976 Wiesbaden 
21,68 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 29.09.1985 Mainz 
21,68  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront So. 13.08.1989 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 
 
Absolute Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen im Diskuswurf der Schülerinnen W13  
750 g 
33,00  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Fr. 31.08.2007 Nieder-Olm 
30,66  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.07.1997 Alzey 
29,66  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
28,61  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
28,48 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
28,34  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 26.04.2008 Alzey 
28,28  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey So. 27.07.1997 Alzey 
27,59  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 02.09.2006 Ensdorf 
27,44  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 28.09.1997 Worms 
27,32  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim So. 05.09.1993 Ingelheim 
    11. 
27,30 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Mainz 
27,26  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So. 10.09.1995 Worms 
26,98  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa. 23.09.2000 Worms 
26,59  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
26,42  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.09.1998 Worms 
26,36  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 24.06.1990 Mainz 
26,28  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
25,74  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
25,62  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 09.07.2005 Saulheim 
25,46 * Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
    21. 
25,29  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
25,08  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
25,08  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
24,98 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 02.07.1978 Mombach 



24,78  Weiss, Anja 1980 TG 1890 Wallertheim So. 12.09.1993 Homburg 
24,50 * Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim 
24,50  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront Do. 10.06.1993 Mainz 
24,30  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm 
24,10 * Bittmann,  1958 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
24,10  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 16.07.1994 Alzey 
    31. 
23,94  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,80 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mi. 27.09.1978 Ingelheim 
23,66 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 18.09.1983 Ingelheim 
23,48  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,44  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
23,37  Mull, Sophia 1993 SV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2006 Gau-Algesheim 
23,22 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 13.05.1984 Eich 
23,16  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Worms 
22,94 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
22,76  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 24.09.2005 Worms 
    41. 
22,58  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
22,42 * Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So. 23.09.1984 Mainz 
22,34  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
22,32 * Strempel, Ulrike 1964 USC Mainz Sa. 23.04.1977 Gau Odernheim 
22,29  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim Sa. 21.09.2002 Worms 
22,28  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 27.09.1998 Worms 
22,22 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 29.09.1985 Eich 
22,22  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Sa. 25.06.1988 Worms 
22,20  Orzegowski, Dorit 1979 USC Mainz Fr. 17.07.1992 Mainz 
22,12  Dech, Tina 1983 1. FC Nackenheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
    51. 
22,03 * Weinz, Rosemarie 1965 LG Spiesheim/Ensheim So. 25.06.1978 Eich 
22,00  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.09.1990 Worms 
21,96  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 20.09.2003 Worms 
21,90 * Richter, Uta 1971 TG Worms So. 17.06.1984 Mainz 
21,88 * Vetter, Christina 1960 TG Worms So. 29.04.1973 Worms 
21,86  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront Fr. 26.08.1988 Mainz 
21,58 * Guse, Karin 1963 USC Mainz Sa. 18.09.1976 Kornwestheim 
21,54  Dietz, Almut 1978 LG SV/TV Gau-Algesheim Mi. 22.05.1991 Gau-Algesheim 
21,54  Licata, Letizia 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 27.04.1996 Alzey 
21,38  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim Sa. 27.03.2004 Gau-Algesheim 
    61. 
21,34  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Sa. 24.04.1993 Alzey 
21,29 * Fischer, Ursula 1957 TSG Bechtheim So. 27.09.1970 Eich 
21,28 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa. 15.06.1985 Mainz 
21,24  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
21,16 * Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim So. 16.05.1976 Alzey 
21,16  Laux, Annika 1975 LG Rheinfront Sa. 25.06.1988 Worms 
21,16  Geyer, Rebecca 1987 LG Rheinfront So. 26.09.1999 Worms 
21,16  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.09.2002 Worms 
21,08 * Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim So. 30.09.1973 Eich 
21,08  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 25.06.1988 Worms 
    71. 
21,08  Weber, Katja 1993 USC Mainz Sa. 25.03.2006 Gau-Algesheim 
21,06  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
21,02 * Reinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim So. 29.04.1979 Eich 
21,02  Wagner, Vanessa 1986 TGS Gonsenheim So. 26.09.1999 Worms 
20,98  Liebelt, Christine 1979 LC Bingen Mi. 22.07.1992 Bingen 
20,93  Bader, Lisa 1988 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.03.2001 Alzey 
20,91  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Alzey 
20,90  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms 
20,88 * Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So. 18.05.1980 Mainz 
20,82 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim-Ensheim So. 07.09.1980 Mainz 
    81. 



20,78  Petri, Aurelia 1996 TSV Schott Mainz Sa. 11.10.2008 Wirdum 
20,74  Metzger, Katrin 1991 TG Worms Sa. 20.09.2003 Worms 
20,72  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 
20,66  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So. 28.09.1997 Worms 
20,56 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa. 31.03.1984 Gau-Algesheim 
20,46  Fuchs, Katrin 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 01.07.1989 Mainz 
20,40  Pregler, Anna-Lisa 1990 TGS Gonsenheim Do. 29.05.2003 Saulheim 
20,38  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 27.09.1992 Darmstadt 
20,32 * Beyer,  1958 Flonheim Fr. 31.12.1971 ??? 
20,30  Janz, Judith 1976 LG Rheinfront Sa. 11.03.1989 Guntersblum 
    91. 
20,28 * Babel, Silke 1968 SG Spiesheim So. 17.05.1981 Eich 
20,26  Hemicker, Jasmin 1981 LC Bingen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
20,20  Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
20,20  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 23.09.1995 Worms 
20,12 * Lawall, Cornelia 1956 LG Rheinhessen-Mitte Do. 04.09.1969 Mainz 
20,12 * Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 20.09.1987 Ettlingen 
20,12  Hofmann, Julia 1991 TV Hechtsheim 1882 Sa. 20.09.2003 Worms 
20,11  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TV Gau Algesheim Mi. 03.06.1998 Gau-Algesheim 
20,11  Gieshold, Svenja 1992 TuS Saulheim Sa. 09.07.2005 Saulheim 
20,08 * Rohr, Barbara 1959 USC Mainz Mi. 05.07.1972 Mainz 
    101. 
20,06 * Böhm, Martina 1963 TuS Heimersheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
20,00  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 17.06.1988 Bensheim 
19,98  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 27.08.1995 Ingelheim 
19,94  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim So. 27.09.1998 Worms 
19,90 * Lott, Miriam 1965 USC Mainz So. 18.06.1978 Mombach 
19,90 * Herrmann, Ulrike 1967 Ingelheimer LG Sa. 27.09.1980 Bingen 
19,86 * Jetter, Susanne 1968 SC Lerchenberg So. 06.09.1981 Mainz 
19,80 * Gratz, Sabine 1974 TV 1880 Gau-Algesheim Sa. 26.09.1987 Gau-Algesheim 
19,79  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
19,78  Lehrbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm So. 04.07.1993 Ingelheim 
    111. 
19,76  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
19,74  Janz, Judith 1976 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
19,72  Orth, Kerstin 1976 TuS 1882 Erbes-Büdesheim Sa. 23.09.1989 Egelsbach 
19,66 * Lütke, Sonja 1970 TSG Pfeddersheim Sa. 17.09.1983 Bingen 
19,65 * Pellmann, Astrid 1960 TuS Wendelsheim So. 30.09.1973 Eich 
19,62  Müller, Tamara 1980 TG 1890 Wallertheim So. 04.07.1993 Ingelheim 
19,62  Schüler, Lisa 1981 LC Bingen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
19,60  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 23.09.2000 Worms 
19,58 * Weil, Beate 1968 TG Worms So. 17.05.1981 Eich 
19,57  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
    121. 
19,56 * Elbert, Birgit 1962 TSG Flonheim So. 21.09.1975 Wöllstein 
19,56 * Volk, Melanie 1967 USC Mainz So. 17.08.1980 Mainz 
19,55  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen Sa. 26.04.2008 Alzey 
19,45  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 26.09.1999 Worms 
19,33  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
19,33  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.04.2007 Alzey 
19,32  Liebelt, Christine 1979 LC Bingen Sa. 13.04.1991 Bingen 
19,28 * Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So. 18.09.1983 Ingelheim 
19,26  Caspers, Nicole 1976 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
19,26  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
    131. 
19,23  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
19,20 * Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 06.09.1981 Mainz 
19,14  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz Do. 20.05.2004 Saulheim 
19,10  Hellmeister, Silke 1980 TSG 1848 Heidesheim Mi. 14.07.1993 Bingen 
19,04  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 15.09.1991 Worms 
18,98  Ullrich, Manuela 1980 LAV Gau Algesheim Mi. 12.05.1993 Gau-Algesheim 
18,97  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 



18,96 * Köhler, Rita 1954 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
18,95  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim So. 28.05.2000 Mainz 
18,92 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 23.09.1984 Mainz 
    141. 
18,92  Pulst, Caroline 1995 USC Mainz Sa. 07.07.2007 Saulheim 
18,85  Krämer, Nicole 1996 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 24.03.2007 Alzey 
18,83  Leber, Franziska 1993 USC Mainz Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
18,82  Gehring, Tanja 1977 LG SV/TV Gau-Algesheim Sa. 31.03.1990 Gau-Algesheim 
18,80  Güttler, Silke 1975 LG Rheinfront Sa. 25.06.1988 Worms 
18,77 * Krämer, Birgit 1956 LG Rheinhessen-Mitte Do. 04.09.1969 Mainz 
18,69  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen Sa. 07.07.2007 Saulheim 
18,68 * Fraas, Gudrun 1954 Rheingold Hamm Mi. 19.07.1967 Worms 
18,68  Federhen, Jenny 1978 LC Bingen Sa. 13.04.1991 Bingen 
18,66  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Mi. 16.09.1992 Eich 
    151. 
18,64  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.09.1999 Worms 
18,63 * Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
18,62 * König, Veronika 1954 Rheingold Hamm Mi. 19.07.1967 Worms 
18,60 * Orschau, Margit 1955 TSG Weinheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
18,58  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
18,56  Küpper, Liv 1983 TGM Gonsenheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
18,52  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 09.09.1989 Alzey 
18,50 * Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Fr. 11.09.1970 Mainz 
18,48  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 18.08.1990 Worms 
18,42 * Baier, Christina 1969 TSG Heidesheim Mi. 30.06.1982 Ingelheim 
    161. 
18,36  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim Do. 10.06.1993 Mainz 
18,36  Kern, Sylvia 1984 TV Finthen So. 25.05.1997 Mainz 
18,36  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Sa. 20.09.2003 Worms 
18,34  Schiebel, Kerstin 1980 LG Rheinfront Do. 10.06.1993 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
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750 g 
27,59  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 02.09.2006 Ensdorf 
26,59  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
24,50 * Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 12.10.1985 Heidesheim 
24,30  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm 
22,76  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 24.09.2005 Worms 
22,34  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
21,38  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim Sa. 27.03.2004 Gau-Algesheim 
21,16  Geyer, Rebecca 1987 LG Rheinfront So. 26.09.1999 Worms 
21,16  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 21.09.2002 Worms 
21,08  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 25.06.1988 Worms 
    11. 
20,78  Petri, Aurelia 1996 TSV Schott Mainz Sa. 11.10.2008 Wirdum 
20,74  Metzger, Katrin 1991 TG Worms Sa. 20.09.2003 Worms 
20,72  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 17.06.1989 Worms 
20,12  Hofmann, Julia 1991 TV Hechtsheim 1882 Sa. 20.09.2003 Worms 
19,76  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
19,74  Janz, Judith 1976 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
19,57  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
19,33  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.04.2007 Alzey 
19,32  Liebelt, Christine 1979 LC Bingen Sa. 13.04.1991 Bingen 
19,26  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
    21. 
19,04  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 15.09.1991 Worms 
18,92  Pulst, Caroline 1995 USC Mainz Sa. 07.07.2007 Saulheim 
18,85  Krämer, Nicole 1996 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 24.03.2007 Alzey 
18,69  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen Sa. 07.07.2007 Saulheim 
18,66  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Mi. 16.09.1992 Eich 



18,64  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.09.1999 Worms 
18,52  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 09.09.1989 Alzey 
18,48  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 18.08.1990 Worms 
18,32  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
18,30  Wörsdörfer, Marleen 1982 LG Rheinfront So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
    31. 
18,25 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa. 11.09.1982 Mainz 
18,14 * Held, Conny 1974 LG Rheinfront So. 05.10.1986 Mainz 
18,00  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Sa. 11.09.1993 Alzey 
18,00  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim Sa. 22.09.2001 Worms 
17,92  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 27.09.1998 Worms 
17,77  Mull, Sophia 1993 SV Gau-Algesheim Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
17,64  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 17.06.1989 Worms 
17,58  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront Sa. 23.09.1995 Worms 
17,44  Staab, Desiree 1983 LC Bingen Sa. 23.09.1995 Worms 
17,40  Jacobi, Beate 1979 LG Altrhein So. 15.09.1991 Worms 
    41. 
17,25  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
17,24  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TG Gau Algesheim Sa. 19.04.1997 Mainz 
17,09  Schuck, Anne 1987 LAV Gau Algesheim So. 26.09.1999 Worms 
17,08  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
17,02  Arndt, Susen 1979 LG Altrhein So. 15.09.1991 Worms 
16,88  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr. 05.10.1990 Gau-Algesheim 
16,82  Hellmeister, Silke 1980 LAV Gau Algesheim Sa. 02.05.1992 Alzey 
16,80  Mercurio, Viviane 1982 TV Hechtsheim 1882 So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
16,69  Frey, Charlotte 1995 USC Mainz Sa. 07.07.2007 Saulheim 
16,68  Krämer, Nicole 1996 LG Wahlheim/Esselborn Fr. 11.04.2008 Saulheim 
    51. 
16,52  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
16,50  Caspers, Nicole 1976 TV 1846 Alzey Do. 23.06.1988 Alzey 
16,45  Pregler, Anna-Lisa 1990 TGS Gonsenheim Do. 30.05.2002 Mainz 
16,38  Zimmermann, Melanie 1980 1. FC Nackenheim Sa. 12.09.1992 Alzey 
16,26  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 27.04.1996 Alzey 
16,25  Riplinger, Mona 1989 TGS Gonsenheim So. 27.05.2001 Mainz 
16,11  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa. 27.03.1999 Alzey 
15,94  Müller, Kati 1976 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
15,87  Groten, Dominique 1990 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.04.2002 Alsheim 
15,80  Dumont, Isabell 1976 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz 
    61. 
15,78  Dech, Tina 1983 1. FC Nackenheim Sa. 23.09.1995 Worms 
15,71  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 26.04.2008 Alzey 
15,58  Gehring, Tanja 1977 SV 1910 Gau-Algesheim Sa. 16.09.1989 Gau-Algesheim 
15,55  Scholl, Mira 1988 TuS Bornheim So. 30.04.2000 Alzey 
15,52  Itzel, Tanja 1977 LG Rheinfront Sa. 01.07.1989 Mainz 
15,52  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.09.1998 Worms 
15,38  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
15,26  Pinnellis, Eleonor 1981 TSG 1848 Heidesheim Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
15,20  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So. 05.06.1988 Mainz 
15,15  Möllinger, Inga 1987 TG Worms So. 26.09.1999 Worms 
    71. 
15,10  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
15,00  Guth, Ulrike 1980 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
14,90  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms 
14,82  Mercurio, Viviane 1982 TV Hechtsheim 1882 Sa. 24.04.1993 Alzey 
14,18  Schiebel, Kerstin 1980 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
14,12  Luckas, Tina 1982 LAV Gau Algesheim Fr. 23.09.1994 Gau-Algesheim 
14,07  Kordmann, Anja 1988 TuS Bornheim So. 30.04.2000 Alzey 
14,06  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Mi. 14.08.1991 Eich 
14,06  Golczyck, Cyra 1982 TSG 1848 Heidesheim Sa. 03.07.1993 Ingelheim 
13,80  Fuchs, Katrin 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 18.09.1988 Heidesheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1000 g Diskus erzielt. 
 



 

 


