
3.000 Meter Schüler U16 M15 
Erfasste Leistungen von 2000 bis 2011 
Die Mindestleistung für die Bestenliste aller Zeiten wurde mit 9:29,65 min. angesetzt,  
eine Aussortierung von Doppelnennungen wurde noch nicht vorgenommen.  
 
8:48,60  Martel, Zelalem 1986 LG Neckar/Enz So. 22.07.2001 Köngen Wu 
8:53,24  Hoyer, Vincent 1989 LAZ Leipzig Fr. 02.07.2004 Jena Sa 
8:53,41  Schembera, Robin 1988 TSV Bayer Leverkusen Fr. 04.07.2003 Fulda No 
8:54,13  Hahn, Alexander 1989 OSC Waldniel Mi. 26.05.2004 Grefrath We 
8:57,7  Raabe, Johannes 1987 TSV Kirchdorf So. 28.04.2002 Bremen  
8:58,17  Dörrzapf, Ingo 1986 LG SV Rülzheim Mi. 13.06.2001 Pfungstadt Pf 
8:58,69  Petersen, Tilmann 1995 MTV Pattensen Sa. 21.08.2010 Dessau  
9:01,08  Pohle, Hendrik 1989 SV Brackwede Fr. 02.07.2004 Jena We 
9:01,45  Böhringer, Henrik 1985 LG Kindelsberg Kreuztal Fr. 14.07.2000 Dresden We 
9:01,60  Fehr, Marcel 1992 LG Limes-Rems So. 22.07.2007 Bietigheim Wu 
    11. 
9:03,61  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein/Wied Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr Rl 
9:05,41  Kara, Erkan 1985 TS Geisenheim Sa. 17.06.2000 Fulda  
9:05,64  Pehrs, Florian 1989 TuS Gildehaus Sa. 17.07.2004 Garbsen  
9:05,68  Friedrich, Martin 1986 LG Passau Fr. 03.08.2001 Neustadt By 
9:05,94  Braun, David 1991 SSF Bonn Mi. 06.07.2005 Troisdorf No 
9:06,65  Schwiegelshohn, Fynn 1988 LG Olympia Dortmund Fr. 25.07.2003 Menden We 
9:08,55  Lieback, Sven 1988 Team Erfurt Sa. 12.07.2003 Jena  
9:08,5  Elsner, Kevin 1985 1. SV Gera Sa. 08.07.2000 Jena Th 
9:08,5  Gehre, Sven 1985 TSV BW Gröditz Sa. 08.07.2000 Jena  
9:09,44  Gunkel, Leif 1996 Ski-Club Fretter Sa. 18.06.2011 Gütersloh  
    21. 
9:09,56  Braun, David 1991 SSF Bonn Sa. 29.04.2006 Wenden No 
9:09,65  Töpel, Frederik 1985 TV Deilinghofen So. 17.09.2000 Hagen We 
9:09,70  Klingenberg, Sadik 1989 LG Emstal Dörpen Sa. 04.09.2004 Berlin  
9:09,89  Klöble, Andreas 1986 TV Hornberg Sa. 04.08.2001 Kandel  
9:09,89  Glöckner, Max 1996 SC Magdeburg Mi. 15.06.2011 Osterode SA 
9:09,94  Schembera, Robin 1988 Hallesche LAF Do. 16.05.2002 Halle SA 
9:10,20  Schubert, Eugen 1988 Team Erfurt Sa. 12.07.2003 Jena  
9:10,86  Hintz, Christoph 1990 Schweriner SC Sa. 03.09.2005 Hamburg MV 
9:11,11  Spindler, Philipp 1988 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Sa. 03.05.2003 Troisdorf No 
9:11,37  Großheim, Sascha 1990 SV Einheit 1875 Worbis Sa. 16.07.2005 Dessau Th 
    31. 
9:11,44  Martel, Zelalem 1986 LG Neckar/Enz Sa. 15.04.2000 Leingarten Wu 
9:11,6  Raabe, Johannes 1987 TSV Kirchdorf Do. 06.09.2001 Suderburg  
9:11,7  Eberhardt, Stefan 1985 VfB Schleitz Sa. 08.07.2000 Jena Th 
9:12,3  Köster, Jonathan 1990 LG Kreis Lübbecke Sa. 03.09.2005 Almelo/NED We 
9:12,58  Geicke, Christopher 1989 LG Ameln/Linnich Sa. 24.04.2004 Erkelenz  
9:12,82  Abisch, Stephan 1992 Hallesche LA-Freunde Mi. 13.06.2007 Halle SA 
9:13,44  Splettstößer, Steffen 1985 SSV GS Greifswald So. 18.06.2000 Greifswald  
9:13,83  Ludolph, Sören 1988 LG Nordheide So. 27.04.2003 Einbeck Ns 
9:13,86  Boch, Simon 1994 FC Alemania Unterkirnach Fr. 11.09.2009 Plochingen Ba 
9:14,12  Loy, Rico 1986 TSV Wildbad Sa. 04.08.2001 Kandel  
    41. 
9:14,12  Landmann, Marc 1994 LAC Berlin So. 12.07.2009 Potsdam Be 
9:14,83  Schwarz, Rico 1988 Team Erfurt So. 01.06.2003 Arnstadt  
9:15,06  Waldmann, Moritz 1985 SV Eintracht Hannover Sa. 26.08.2000 Hamburg Ns 
9:15,37  Clarkson, Fabian 1990 SCC Berlin Sa. 03.09.2005 Hamburg Be 
9:15,66  Baumgärtner, Jonas 1993 LG Rülzheim Mi. 13.08.2008 Flein Pf 
9:15,89  Zinnow, Conrad 1990 SC Potsdam Sa. 11.06.2005 Berlin Bb 
9:16,23  Arendt, Björn 1987 SC Charlottenburg Berlin Sa. 08.06.2002 Berlin Be 
9:16,31  Hahn, Alexander 1989 OSC Waldniel Sa. 10.05.2003 Oberhausen We 
9:16,36  Zauber, Falko 1987 SV Preußen Berlin Sa. 08.06.2002 Berlin Be 
9:16,77  Rauch, Oisin 1987 LG Chiemgau-Süd Sa. 20.07.2002 Regensburg By 
    51. 
9:16,97  Motschmann, Johannes 1994 SC Magdeburg So. 13.09.2009 Magdeburg SA 



9:17,2  Kolaczewitz, Gabriel 1995 LG Hohenfels Sa. 24.07.2010 St. Wendel Ba 
9:17,80  Königstein, Christian 1987 TV Jahn Bad Driburg Sa. 13.07.2002 Schweinfurt  
9:17,95  Ohls, Gerriet 1985 LG Wilhelmshaven So. 30.04.2000 Neustadt  
9:18,09  Rönsch, Christian 1995 LC Cottbus Sa. 26.06.2010 Berlin Bb 
9:18,18  Wolf, Alrik 1985 SSV GS Greifswald So. 18.06.2000 Greifswald  
9:18,44  Valentin, David 1997 TV Norden Mi. 04.05.2011 Köln Ns 
9:18,52  Schröder-Groenev, Leif 1989 Gut Heil Neumünster Sa. 04.09.2004 Berlin SH 
9:18,5  Tostlebe, Steffen 1987 SV BW Bürgel Sa. 31.08.2002 Hermsdorf  
9:19,06  Kyrmanidis, Alexandros 1988 LG HNF Hamburg Sa. 27.09.2003 Hamburg Ha 
    61. 
9:19,1  Meßmer, Dennis 1995 SV Hilzingen Sa. 24.07.2010 St. Wendel  
9:19,53  Marth, Tano 1992 LG VfL/SSG Bensheim Mi. 06.06.2007 Pfungstadt He 
9:19,58  Pohle, Hendrik 1989 SV Brackwede Fr. 25.07.2003 Menden We 
9:19,73  Schatilow, Denis 1994 LA Nütterden Mi. 22.07.2009 Erkelenz  
9:19,78  Dust, Stefan 1986 SV Concordia Emsbüren Sa. 15.09.2001 Munster  
9:19,82  Schwenke, Hannes 1985 1. LAV Rostock So. 18.06.2000 Greifswald MV 
9:19,92  Karus, Benedikt 1990 Skiclub Lossburg Sa. 23.07.2005 Rottweil Wu 
9:20,00  Burger, Yannik 1995 SV Rosche So. 13.06.2010 Göttingen  
9:20,18  Rajeentan, Anusan 1995 SSC Hanau/Rodenbach Mi. 07.07.2010 Pfungstadt He 
9:20,35  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 21.06.2009 Betzdorf Rl 
    71. 
9:20,55  Mardorf, Steffen 1985 SG EBT Berlin So. 21.05.2000 Schweinfurt Be 
9:20,59  Ziegelmüller, Patrick 1990 VfL Pfullingen Sa. 23.07.2005 Rottweil Wu 
9:20,72  Rieprecht, Martin 1985 SV Bad Düben Sa. 24.06.2000 Leipzig Sa 
9:20,86  Chapron, Adrian 1989 SV Stuttgarter Kickers So. 26.09.2004 Stuttgart Wu 
9:20,95  Weidemann, Marco 1985 BSV Anklam So. 18.06.2000 Greifswald  
9:21,00  Schöttle, Daniel 1990 VfL Sindelfingen So. 10.07.2005 Aulendorf Wu 
9:21,01  Bauschinger, René 1985 LAC Quelle Fürth Sa. 05.08.2000 Fulda By 
9:21,29  Gerschler, Kenneth 1989 LAV Zeven So. 25.04.2004 Neustadt  
9:21,33  Boddenberg, Felix 1996 TLV Germania Überruhr So. 17.07.2011 Recklinghausen  
9:21,53  Meseck, Marian 1990 SC Gut-Heil Neumünster Sa .03.09.2005 Hamburg SH 
    81. 
9:21,93  Schneider, Stefan 1986 LG Kindelsberg Kreuztal Sa. 15.09.2001 Munster We 
9:21,95  Schramm, Michael 1990 TuS Lörrach-Stetten Sa. 23.07.2005 Rottweil Ba 
9:22,04  Bah, Wurrie 1990 LG Rheinhardswald Sa. 23.07.2005 Rottweil He 
9:22,25  Gentsch, Uwe 1988 LAZ Leipzig Sa. 12.07.2003 Jena Sa 
9:22,35  Gerhardt, Christoph 1987 SC Bruchhausen So. 21.07.2002 Freistett Ba 
9:22,41  Ernst, Jannik 1990 TV Waldstraße Wiesbaden Mi. 31.08.2005 Wiesbaden He 
9:22,52  Viellehner, Raphael 1988 TSV Winhörning Sa. 26.07.2003 Aichach  
9:22,72  Gölles, Matthias 1985 SC Ilsfeld Sa. 15.04.2000 Leingarten  
9:22,77  Jagdhuber, Andreas 1994 RW Cuxhaven Sa. 29.08.2009 Salzgitter  
9:22,7  Klingenberg, Sadik 1989 LG Emstal Dörpen Sa. 27.09.2003 Nordhorn  
    91. 
9:22,9  Heimann, Kai 1989 LG Kindelsberg Kreuztal So. 10.10.2004 Dortmund We 
9:22,90  Schröder-Groenev, Leif 1989 Gut Heil Neumünster Sa. 06.09.2003 Bremen Ns 
9:22,97  Müller, Vitali 1986 SG Essen/Garthe Sa. 15.09.2001 Munster No 
9:22,99  Schubert, Franz 1990 Hallesche LA-Freunde Sa. 16.07.2005 Dessau SA 
9:23,0  Klein, Moritz 1988 LG Kindelsberg Kreuztal So. 12.10.2003 Dortmund We 
9:23,15  Lehmann, Paul 1988 SC Charlottenburg Berlin Sa. 14.06.2003 Potsdam Be 
9:23,40  Dietz, Torben 1989 LG Dorsten So. 27.06.2004 Kreuztal We 
9:23,41  Natterodt, Jens 1989 MTG Mannheim Fr. 02.04.2004 Schönau Ba 
9:23,46  Schnägelberger, David 1987 TuS Griesheim So. 26.05.2002 Bürstadt  
9:23,48  Recker, Markus 1989 TV Deilinghofen Sa. 24.04.2004 Hagen We 
    101. 
9:23,48  Ringer, Richard 1989 TuS Meerseburg Sa. 08.05.2004 Bregenz/AUT Ba 
9:23,65  Pabel, Daniel 1989 1. LAV Rostock So. 13.06.2004 Neubrandenburg MV 
9:23,67  Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV Mi .31.08.2005 Wiesbaden Rl 
9:23,77  Lawnik, Julius 1995 SC Magdeburg Di. 22.06.2010 Osterode SA 
9:23,79  Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf Sa. 28.07.2007 Regensburg Ba 
9:23,91  Röthling, Andre 1987 SV Creaton Großengottern So. 02.06.2002 Erfurt  
9:23,98  von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Sa. 06.09.2003 Bremen Ns 
9:24,15  Orth, Florian 1989 ESV Jahn Treysa So. 06.06.2004 Wetzlar He 



9:24,19  Unterholzner, Valentin 1992 TG 61 Landshut Sa. 28.07.2007 Regensburg By 
9:24,25  Mesgna, Robel 1992 ACT Kassel Di. 21.08.2007 Borken He 
    111. 
9:24,27  Bauer, Christian 1985 ETSV Lauda Sa. 22.07.2000 Teningen Ba 
9:24,38  Gruber, Daniel 1989 SV Concordia Emsbüren So. 25.04.2004 Neustadt  
9:24,68  Gerdel, Chris 1989 SC Neubrandenburg So. 13.06.2004 Neubrandenburg MV 
9:24,71  Schulz, Johannes 1986 LG Saar 70 Sa. 01.09.2001 Saarbrücken Sl 
9:24,78  Buss, Martin 1992 MTV Wittmund So. 15.07.2007 Papenburg Ns 
9:24,81  Beverungen, Jonas 1990 LF Lüchtringen Sa. 23.04.2005 Solingen We 
9:24,88  Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel Fr .11.07.2008 Menden Rl 
9:25,08  Erlei, Ben 1989 ESV Münster Sa. 24.04.2004 Hagen  
9:25,24  Jäger, Patrick 1991 TV Refrath Do. 17.08.2006 Bergisch Gladbach No 
9:25,34  Winter, Marcel 1988 TSV Spandauer Berlin Sa. 16.08.2003 Jüterbog Be 
    121. 
9:25,39  Graeber, Steffen 1988 LG Göttingen So. 27.04.2003 Einbeck Ns 
9:25,43  Leipziger, Arne 1986 SV Edelweiß Crock So. 17.06.2001 Jena Th 
9:25,51  Thieme, Cedric 1986 SV Kyffh. Bad Frankenhausen So. 17.06.2001 Jena  
9:25,63  Weiß, Sebastian 1985 SG Osterholzer LA Sa. 22.07.2000 Dessau  
9:25,5  Herold, Philipp 1986 TSV Bad Königshofen Sa. 22.09.2001 Münnerstadt  
9:25,6  Franke, Hendrik 1994 LG Reinhardswald Sa. 10.10.2009 Uslar He 
9:25,78  Fischer, Tobias 1987 BG Marburg So. 28.07.2002 Homburg He 
9:25,80  Steininger, Moritz 1993 1. FC Passau Mi. 07.05.2008 Friedrichshafen By 
9:25,83  Weichelt, Sebastian 1987 LG Passau Sa. 20.07.2002 Regensburg By 
9:25,92  Vedi, Marino 1989 LG Sieg So. 27.06.2004 Kreuztal Rl 
    131. 
9:25,96  Hülskamp, Andreas 1995 BV Garrel Sa. 21.08.2010 Dessau Ns 
9:26,00  Hottenrott, Andreas 1989 ASV Köln So. 26.09.2004 Kevelaer No 
9:26,01  Hendel, Sebastian 1995 LG Vogtland Sa. 11.09.2010 Leipzig  
9:26,06  Stoll, Elke 1985 LSG Aalen Sa. 16.09.2000 Gotha Wu 
9:26,09  Weniger, Maximilian 1988 TG Viktoria Augsburg Mi. 02.07.2003 Karlsfeld By 
9:26,16  Gerschler, Kenneth 1989 TSV Gnarrenburg Sa. 16.08.2003 Jüterbog  
9:26,18  Matysik, Nico 1995 LAC Berlin So. 27.06.2010 Berlin Be 
9:26,2  Cappel, Alexander 1995 MTV Urberach Sa. 24.07.2010 St. Wendel  
9:26,36  Kammer, Clemens 1993 LG Reinheim/Rossdorf Sa. 02.08.2008 Ludwigshafen He 
9:26,3  Lang, Jochen 1988 LG Landkreis Aschaffenburg Fr. 01.08.2003 Neustadt By 
    141. 
9:26,53  Görke, Christoph 1991 USC Mainz Mi.06.09.2006 Pfungstadt Rh 
9:26,64  Aicher, Franz 1985 LG Rupertiwinkel Sa. 16.09.2000 Gotha By 
9:26,64  Gold, Samuel 1996 SC Magdeburg Sa. 09.07.2011 Halle SA 
9:26,5  Uihlein, Maximilian 1987 ETSV Lauda Mi. 17.07.2002 Bad Mergentheim Ba 
9:26,5  Voß, Tim 1990 LG Unna Sa. 03.09.2005 Almelo/NED We 
9:26,66  Rosenbaum, Tim 1989 Hallesche LAF Sa. 10.07.2004 Chemnitz SA 
9:26,77  Müller, Rene 1986 Dresdner SC 1898 Di. 29.05.2001 Pirna Sa 
9:26,80  Sielemann, Jan-Niklas 1990 TuS Eintracht Minden So. 26.06.2005 Bad Neuenahr-Ahrw. We 
9:27,06  Herrmann, Philipp 1991 SC Neubrandenburg So.02.07.2006 Schwerin MV 
9:27,32  Selke, Christopher 1985 SC Ilsfeld Sa. 15.04.2000 Leingarten  
    151. 
9:27,32  Böttcher, Tobias 1988 TGV Beilstein Mi. 06.08.2003 Flein  
9:27,41  Prechtl, Daniel 1994 LG Reischenau/Zusamtal So. 26.07.2009 Regensburg  
9:27,3  Königstein, Christian 1987 TV Jahn Bad Driburg So. 07.10.2001 Dortmund  
9:27,45  Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa .17.09.2005 Walldorf Rl 
9:27,51  De Paolis, Jonas 1993 Ettlinger SV Sa. 02.08.2008 Ludwigshafen Ba 
9:27,53  Herber, Sören 1992 SG TSV Kronshagen/Kieler TB Sa. 07.07.2007 Königs Wusterhausen SH 
9:27,70  Keiner, Sebastian 1989 WSSV Suhl So. 20.06.2004 Arnstadt  
9:27,75  Mewes, Eric 1988 Haldensleber SC So. 15.06.2003 Schönebeck  
9:27,90  Krüger, Daniel 1991 LC Eschenburg Mi.17.05.2006 Mengerskirchen He 
9:27,96  Dühring, Steven 1988 LAZ Leipzig So. 06.07.2003 Leipzig Sa 
    161. 
9:28,04  Stanley, Kristian 1992 OSC Waldniel Fr. 29.09.2006 Erkelenz We 
9:28,05  Totzauer, Florian 1986 ASC Darmstadt Mi. 04.07.2001 Pfungstadt He 
9:28,06  Kruse, Paul Lennart 1992 LG Göttingen So. 15.07.2007 Papenburg Ns 
9:28,08  Lorenz, Arne 1987 TV Mühlacker So. 28.07.2002 Homburg Wu 



9:28,0  Pehrs, Florian 1989 TuS Gildehaus Sa. 27.09.2003 Nordhorn  
9:28,0  Beil, Svend-Bjarne 1993 SC Gut-Heil Neumünster Fr. 15.08.2008 Lübeck SH 
9:28,16  Elischer, Renning 1994 LG Hamm Do. 14.05.2009 Dortmund We 
9:28,28  Siemens, Carl 1992 SC Myhl LA Fr. 29.09.2006 Erkelenz No 
9:28,3  Kühling, Fabian 1988 BV Garrel So. 05.10.2003 Werlte Ns 
9:28,60  Poppe, Adrian 1996 1. LAV Rostock Sa. 10.09.2011 Hamburg MV 
    171. 
9:28,62  Adam, Jonas 1996 TSG Weinheim Mi. 24.08.2011 Wiesbaden  
9:28,76  Hettich, Christopher 1988 TSG Backnang Sa. 12.07.2003 Unterweissach  
9:28,83  Messner, Luke 1994 SSC Hanau/Rodenbach So. 26.07.2009 Rottweil He 
9:28,97  Guth, Philip 1990 1. LAV Rostock So. 12.06.2005 Neubrandenburg MV 
9:28,98  Römer, Robin 1997 LG Reinbek/Ohe Sa. 10.09.2011 Hamburg  
9:29,02  Noack, Max 1989 Berliner LG Ost So. 13.06.2004 Potsdam Be 
9:29,04  Kolrep, Reno 1991 SG 03 Ludwigslust So.02.07.2006 Schwerin MV 
9:29,06  Hepp, Marius 1993 WGL Schwäbisch Hall So. 31.08.2008 Flein Wu 
9:29,08  Anrich, Bernhard 1991 LG Erlangen Sa. 20.05.2006 Regensburg By 
9:29,17  Katz, Fabian 1996 Unterländer LG Sa. 09.07.2011 Eisenberg  
    181. 
9:29,26  Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV So. 21.09.2003 Homburg Rl 
9:29,53  Koscielski, Julian 1994 Schweriner SC So. 21.06.2009 Rostock MV 
9:29,64  Moritz, Rene 1986 Hetzdorfer SV So. 24.06.2001 Leipzig Sa 
9:29,65  Geicke, Christopher 1989 LG Ameln/Linnich Di. 20.05.2003 Aachen  
9:29,65  Trommler, Stefan 1989 SV Vorwärts Zwickau So. 13.06.2004 Leipzig Sa 
 
 
 
 
 


