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Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Männer des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1955 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:27,6  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.08.1955 Koblenz 
2:27,8  Pauker, Heinz  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.08.1955 Koblenz 
2:31,0  Lux, Wilfried 1937 SG 06 Betzdorf Sa. 06.08.1955 Frankfurt 
2:34,1  Jakoby, Karl-Heinz  TuS Diez So. 12.06.1955 Kassel 
2:34,4  May, Günther  Post-SV Trier So. 02.10.1955 Bad Kreuznach 
2:35,0  Becker, Reinhold 1934 KHC Bad Kreuznach So. 02.10.1955 Bad Kreuznach 
2:36,4  Klein, Winfried  TV Idar So. 02.10.1955 Bad Kreuznach 
2:36,6  Roth, Herbert  Post-SV Trier Fr. 29.04.1955 Trier 
2:37,0  Becker, Reinhold 1934 KHC Bad Kreuznach Fr. 29.04.1955 Bad Kreuznach 
2:37,2  Hochscheid, Alfred  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 20.05.1955 Jena 
 
2:38,1  Boes, Günter  Spvgg. Neuwied So. 18.09.1955 Düsseldorf 
2:38,6  Simon, Herbert 1937 TuS Diez So. 11.09.1955 Trier 
2:38,6  Meyer, Horst 1938 TV Daaden So. 25.09.1955 Daaden 
2:39,0  Kuckhoff, Gerd 1937 SV Saarburg So. 26.06.1955 Saarburg 
2:39,8  Johann, Josef 1937 TV Rübenach Fr. 17.06.1955 Koblenz 
2:40,0  Herrmann, Theo 1935 KHC Bad Kreuznach So. 22.05.1955 Landau 
2:40,0  Wirth, Ignaz 1937 TuS Diez So. 21.08.1955 Gießen 
2:40,5  Ziegeler, Karl Josef 1937 Spvgg. Neuwied Sa. 01.10.1955 Bad Kreuznach 
2:41,1  Billig, Erwin 1936 Spvgg. Neuwied So. 22.05.1955 Landau 
2:41,2  Damm, Karlheinz 1937 KHC Bad Kreuznach Sa. 01.10.1955 Bad Kreuznach 
 
2:41,8  Rasselnberg, Rolf 1938 KHC Bad Kreuznach Sa. 04.06.1955 Bad Kreuznach 
2:42,0  Blum, Alfred 1938 DJK Andernach So. 14.08.1955 Bad Kreuznach 
2:42,0  Stein, Günther 1937 TV Daaden So. 25.09.1955 Daaden 
2:42,8  Maas, Heinz  KHC Bad Kreuznach So. 08.05.1955 Gonsenheim 
 
Jahresbestenliste 1956 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:26,3  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.10.1956 Prag 
2:31,8  Meyer, Horst 1938 TV Daaden So. 06.05.1956 Betzdorf 
2:33,5  Kuckhoff, Gerd 1937 SV Saarburg So. 19.08.1956 Saarburg 
2:36,8  Hillen, Ludwig 1939 TV Bad Neuenahr So. 29.07.1956 Sinzig 
2:36,8  Nekrep, Horst 1939 TV Remagen So. 29.07.1956 Sinzig 
2:37,4  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 02.09.1956 Heuchelheim 
2:38,4  Valerius, Karl-Heinz  Post-SV Trier So. 29.04.1956 Trier 
2:40,2  Pregel, Albert  TuS Erpel So. 29.04.1956 Neuwied 



2:40,3  Aubarth, Hans 1940 Post-SV Trier So. 15.07.1956 Koblenz 
2:40,5  Kron, Horst 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Koblenz 
 
2:40,6  Schmidt,   TV Niederlahnstein So. 30.09.1956 Bad Kreuznach 
2:41,0  Montada, Karl-Heinz 1940 DJK Andernach So. 16.09.1956 Neuwied 
2:41,2  Strauß, Manfred 1940 Post-SV Trier So. 30.09.1956 Bad Kreuznach 
2:41,3  Schmidt, Friedhelm 1938 TuS Niederberg Sa. 08.09.1956 Koblenz 
2:41,4  Görgen, Hans-Otto 1938 Eintracht Höhr So. 14.10.1956 Höhr-Grenzhausen 
2:41,6  Klein, Winfried  TV Idar Sa. 22.09.1956 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1957 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:23,4  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier Sa. 10.08.1957 Koblenz 
2:25,0  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1957 Koblenz 
2:25,7  Timm, Günther 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1957 Koblenz 
2:30,0  Roth, Herbert  Post-SV Trier Sa. 27.04.1957 Trier 
2:30,8  Strauß, Manfred 1940 Post-SV Trier So. 08.09.1957 Eislingen 
2:31,8  Kämpf, Hermann-Josef 1938 SSV Müschenbach So. 12.05.1957 Hachenburg 
2:32,5  Kuckhoff, Gerd 1937 TuS Saarburg Sa. 10.08.1957 Koblenz 
2:32,9  Kreuter, Fritz  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1957 Koblenz 
2:33,2  Hillen, Ludwig 1939 TV Remagen So. 26.05.1957 Ahrweiler 
2:34,0  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1957 Koblenz 
 
2:34,8  Römer, Heinrich  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1957 Worms 
2:35,0  Hermann, Theo 1935 KHC Bad Kreuznach Sa. 10.08.1957 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1958 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:35,3  Kreuter, Fritz  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.08.1958 Koblenz 
2:35,6  Johann, Josef 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.08.1958 Koblenz 
2:35,7  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 13.07.1958 Oberlahnstein 
2:36,2  Pretzer, Karl-Heinz 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.08.1958 Koblenz 
2:36,9  Schwarz, Karl-Hans  TuS Diez Do. 31.07.1958 Wiesbaden 
2:37,3  Strauß, Manfred 1940 Post-SV Trier So. 21.09.1958 Andernach 
2:38,0  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach Sa. 13.09.1958 Andernach 
2:38,5  Aubarth, Hans 1940 Post-SV Trier So. 22.06.1958 Brühl 
2:39,0  Hochscheid, Alfred  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.08.1958 Koblenz 
2:39,2  Schneider, Wolfgang 1940 SG 06 Betzdorf So. 27.07.1958 Schönstein 
 
2:39,8  Karls, Albert  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.08.1958 Koblenz 
2:40,0  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier Mi. 16.07.1958 Koblenz 
2:40,0  Pletsch, Wolfgang 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.08.1958 Koblenz 
2:40,2  Braun, Rudi 1940 TuS Daun So. 05.10.1958 Daun 
2:40,8  Steffny, Manfred 1941 Post-SV Trier Mi. 16.07.1958 Koblenz 
2:40,8  Kremer, Karl-Heinz 1940 TuS Diez Sa. 23.08.1958 Diez 
2:40,8  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier So. 21.09.1958 Andernach 
2:41,2  Klawum, Werner 1941 DJK-MIC Trier Mi. 16.07.1958 Koblenz 
2:41,8  Müller, Berthold 1940 SV Staudt So. 14.09.1958 Staudt 
2:45,5  Kron, Horst 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Oberlahnstein 
 
2:46,2  Holstein, Jürgen 1942 SV Ehlscheid So. 29.06.1958 Neuwied 
2:46,8  Schlößer, Hermann 1942 TuS Daun So. 05.10.1958 Daun 
2:47,6  Heuser, Peter 1942 TV Germania Trier So. 29.06.1958 Neuwied 
2:48,0  Becker, Jürgen 1942 TuS Diez Sa. 20.09.1958 Diez 
2:48,5  Weingarten, Klaus 1942 TV Herschbach So. 29.06.1958 Neuwied 
2:48,5  Lörper, Matthias  TuS Erpel So. 13.07.1958 Oberlahnstein 
 
Jahresbestenliste 1959 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:28,0  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 19.08.1959 Koblenz 
2:28,6  Kuckhoff, Gerd 1937 Post-SV Trier Mi. 19.08.1959 Koblenz 
2:28,8  Pretzer, Karl-Heinz 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 19.08.1959 Koblenz 
2:31,1  Meyer, Horst 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 20.05.1959 Leverkusen 



2:31,6  Schwarz, Erich  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 19.08.1959 Koblenz 
2:32,2  Palz, Rüdiger 1938 Post-SV Trier Mi. 19.08.1959 Koblenz 
2:33,1  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 23.08.1959 Bad Kreuznach 
2:33,2  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 03.05.1959 Wiesbaden 
2:33,5  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier Mi. 30.09.1959 Luxemburg 
2:35,6  Schwab, Klaus  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 19.08.1959 Koblenz 
 
2:35,9  Schneider, Wolfgang 1940 SG 06 Betzdorf Mi. 19.08.1959 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1960 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:30,4  Schwarz, Jakob  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.09.1960 Koblenz 
2:31,7  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier So. 05.06.1960 Trier 
2:31,8  Horras, Reinhard  Post-SV Trier So. 09.10.1960 Trier 
2:32,4  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier So. 09.10.1960 Trier 
2:32,7  Pretzer, Karl-Heinz 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.05.1960 Koblenz 
2:32,8  Schwarz, Erich  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.05.1960 Koblenz 
2:34,1  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 25.09.1960 Oberlahnstein 
2:34,2  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.09.1960 Koblenz 
2:34,3  Meyer, Horst 1938 TV Daaden Sa. 08.10.1960 Limburg 
2:34,4  Kuckhoff, Gerd 1937 Post-SV Trier So. 09.10.1960 Trier 
 
2:35,0  Diefenbach, Werner  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.09.1960 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1961 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:28,0  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach Do. 01.06.1961 Aachen 
2:31,9  Thalwitzer, Heinz-Peter 1938 DJK Andernach Do. 01.06.1961 Aachen 
2:33,5  Wewior, Jochen 1940 Post-SV Trier So. 24.09.1961 Trier 
2:33,7  Kuckhoff, Gerd 1937 Post-SV Trier Sa. 07.10.1961 Batilly 
2:33,9  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier Sa. 07.10.1961 Batilly 
2:34,0  Mühl, Jürgen 1940 Post-SV Trier Sa. 07.10.1961 Batilly 
2:37,6  Schöffel, Achim 1943 SG Bad Kreuznach Do. 24.08.1961 Mainz 
2:37,8  Rosenbach, Manfred  Eintracht Höhr So. 27.08.1961 Krefeld 
2:38,3  Wagner, Werner 1940 TV Niederlahnstein So. 28.05.1961 Neuwied 
2:38,3  Schmitz, Karl 1943 SV Gerolstein Mi. 12.07.1961 Trier 
 
2:38,5  Wiemer, Willi 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 25.05.1961 Neuwied 
2:38,6  Reinhard, Detlev 1943 DJK Andernach Sa. 23.09.1961 Neuwied 
2:38,7  Seul, Otmar 1943 TV Birkenfeld Fr. 30.06.1961 Birkenfeld 
2:39,1  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1961 Oberlahnstein 
 
Jahresbestenliste 1962 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:29,9  Steffny, Manfred 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 11.09.1962 Luxemburg 
2:30,4  Mühl, Jürgen 1940 Post-SV Trier Di. 11.09.1962 Luxemburg 
2:31,3  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier Sa. 06.10.1962 Trier 
2:31,3  Wagner, Werner 1940 TV Niederlahnstein Sa. 06.10.1962 Trier 
2:31,5  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 14.10.1962 Freiburg 
2:31,8  Wewior, Jochen 1940 Post-SV Trier Sa. 04.08.1962 Trier 
2:33,0  Schilling, Bernd 1941 VfL Bad Kreuznach So. 29.04.1962 Ludwigshafen 
2:33,5  Rust, Wolfgang 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.08.1962 Trier 
2:34,9  Wiemer, Willi 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.08.1962 Trier 
2:37,9  Mathis, Erich 1937 TuS Diez So. 27.05.1962 Diez 
 
2:37,9  Bous, Wolfgang 1943 Post-SV Trier Di. 11.09.1962 Luxemburg 
 
Jahresbestenliste 1963 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:28,6  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.09.1963 Saarbrücken 
2:28,7  Steffny, Manfred 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.08.1963 Bad Nauheim 
2:28,8  Mühl, Jürgen 1940 Post-SV Trier Sa. 20.07.1963 Trier 
2:29,0  Josten, Heribert 1942 Post-SV Trier Sa. 20.07.1963 Trier 
2:29,8  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.08.1963 Bad Nauheim 



2:31,2  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach Sa. 20.07.1963 Trier 
2:31,6  Meurer, Werner 1938 SV Staudt Sa. 20.07.1963 Trier 
2:31,9  Rohrer, Jörg 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.09.1963 Saarbrücken 
2:32,9  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier Sa. 05.10.1963 Trier 
2:33,5  Meurer, Bernd 1941 SV Staudt Sa. 20.07.1963 Trier 
 
Jahresbestenliste 1964 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:27,1  Mühl, Jürgen 1940 Post-SV Trier Sa. 18.07.1964 Trier 
2:30,2  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.05.1964 Trier 
2:30,4  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier So. 17.05.1964 Trier 
2:31,6  Meyer, Horst 1938 Spfrd. Daaden Sa. 09.05.1964 Betzdorf 
2:32,2  Rust, Wolfgang 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 06.07.1964 Nürnberg 
2:33,4  Baurmann, Jürgen 1941 Post-SV Trier Sa. 03.10.1964 Trier 
2:33,9  Steffens, Heini 1940 Post-SV Trier Sa. 18.07.1964 Trier 
2:36,2  Michalski, Bernd 1946 LG Höhr-Grenzhausen Mi. 08.07.1964 Koblenz 
2:36,3  Erfert, Heinz-Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.05.1964 Koblenz 
2:37,0  Seifert, Eckhard 1938 DJK Bendorf Sa. 02.05.1964 Engers 
 
2:37,0  Krupp, Hans-Dieter 1946 TuS Erpel So. 09.08.1964 Neuwied 
2:37,4  Frechen, Werner 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.05.1964 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1965 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:25,1  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.08.1965 Koblenz 
2:28,2  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.07.1965 Koblenz 
2:28,9  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier Sa. 14.08.1965 Koblenz 
2:29,3  Palz, Rüdiger 1938 Fortuna Saarburg Sa. 28.08.1965 Saarbrücken 
2:30,8  Stenzel, Gunar 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.08.1965 Koblenz 
2:32,2  Meyer, Horst 1938 Spfrd. Daaden Mi. 22.09.1965 Wissen 
2:32,6  Wagner, Werner 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.08.1965 Koblenz 
2:32,9  Erfert, Heinz-Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.07.1965 Koblenz 
2:33,3  Waltje, Peter 1938 TuS Diez Sa. 04.09.1965 Bad Nauheim 
2:33,8  Rust, Wolfgang 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.08.1965 Koblenz 
 
2:34,1  Frechen, Werner 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.08.1965 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1966 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:28,0  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier So. 28.08.1966 Aachen 
2:28,7  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1966 Bonn 
2:29,1  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.09.1966 Koblenz 
2:31,6  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 15.05.1966 Diez 
2:32,1  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach Mi. 27.07.1966 Neuwied 
2:32,5  Großmann, Bernd 1945 TuS Diez Sa. 03.09.1966 Bad Nauheim 
2:32,9  Wagner, Werner 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.09.1966 Koblenz 
2:33,3  Palz, Rüdiger 1938 Fortuna Saarburg So. 08.05.1966 Dillingen 
2:34,8  Thalwitzer, Heinz-Peter 1938 DJK Andernach Sa. 20.08.1966 Paris 
2:34,9  Günther, Hans-R. 1948 DJK-MIC Trier Sa. 01.10.1966 Trier 
 
2:35,0  Mathis, Erich 1937 TuS Diez So. 01.05.1966 Limburg 
2:35,4  Rindler, Ralf 1942 DJK Andernach Sa. 20.08.1966 Paris 
 
Jahresbestenliste 1967 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:24,3  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.06.1967 Freiburg 
2:26,5  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 06.09.1967 Neuwied 
2:28,4  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.05.1967 Koblenz 
2:28,9  Seifert, Eckhard 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.06.1967 Rehlingen 
2:29,4  Großmann, Bernd 1945 TuS Diez Sa. 20.05.1967 Koblenz 
2:29,6  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier Mi. 02.08.1967 Trier 
2:30,9  Faber, Werner 1944 TuS Kirn Mi. 12.07.1967 Bingen 
2:32,0  Kern, Konrad 1948 TV Oberstein Sa. 07.10.1967 Trier 
2:32,3  Waltje, Peter 1938 TuS Diez Sa. 02.09.1967 Bad Nauheim 



2:32,8  Erfert, Heinz-Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.05.1967 Koblenz 
 
2:33,0  Pfeiffer, Horst 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.05.1967 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1968 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:29,0  Kern, Konrad 1948 TV Oberstein So. 12.05.1968 Koblenz 
2:29,9  Großmann, Bernd 1945 TuS Diez Mi. 19.06.1968 Rüsselsheim 
2:31,1  Faber, Werner 1944 TuS Kirn Mi. 10.07.1968 Bingen 
2:32,4  Thalwitzer, Heinz-Peter 1938 DJK Andernach Do. 29.08.1968 Aachen 
2:33,2  Waltje, Peter 1938 TuS Diez Sa. 05.10.1968 Trier 
2:33,4  Adam, Manfred 1951 SG Bad Kreuznach Sa. 28.09.1968 Bad Kreuznach 
2:35,4  Fuhrmeister, Wolfram 1950 Neuwieder LC So. 02.06.1968 Torhout 
2:35,6  Kessler, Johannes 1937 Neuwieder LC So. 19.05.1968 Neuwied 
2:36,0  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Mi. 01.05.1968 Limburg 
2:36,0  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1968 Torhout 
 
2:36,0  Holstein, Herbert 1952 TV Sinzig So. 30.06.1968 Mayen 
2:36,1  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach Sa. 28.09.1968 Bad Kreuznach 
2:36,4  Meurer, Bernd 1941 LG Montabaur Mi. 01.05.1968 Limburg 
2:36,6  Schinkel, Gerhard 1949 TuS Kirn Mi. 10.07.1968 Bingen 
2:36,7  Reintrog, Lothar 1949 DJK Andernach So. 15.09.1968 Saarbrücken 
 
Jahresbestenliste 1969 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:24,9  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 03.09.1969 Neuwied 
2:28,2  Großmann, Bernd 1945 TuS Diez Di. 17.06.1969 Limburg 
2:29,4  Adam, Manfred 1951 SG Bad Kreuznach Fr. 25.07.1969 Bomlitz 
2:31,0  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 02.07.1969 Koblenz 
2:31,3  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 10.08.1969 Kehl 
2:31,4  Kern, Konrad 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
2:32,5  Faber, Werner 1944 TuS Kirn Mi. 16.07.1969 Bingen 
2:35,2  Darscheid, Raimund 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 04.10.1969 Trier 
2:36,0  Klockhaus, Günter 1949 TuS Diez Di. 17.06.1969 Limburg 
2:36,4  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC Mi. 02.07.1969 Koblenz 
 
2:36,4  Fischer, Kurt 1945 TuWi Adenau Mi. 03.09.1969 Neuwied 
2:36,4  Spang, Günter 1952 Post-SV Trier Do. 16.10.1969 Trier 
2:36,5  Reintrog, Lothar 1949 PSV Wengerohr So. 20.04.1969 Bonn 
2:36,5  Müller, Berthold 1940 LG Höhr-Grenzhausen/Mont. Di. 17.06.1969 Limburg 
2:37,1  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach Do. 10.07.1969 Bad Kreuznach 
2:37,5  Fachbach, Rudolf 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 02.07.1969 Koblenz 
2:38,2  Müller, Hans 1946 LG Gerolstein Mi. 09.07.1969 Hillesheim 
 
Jahresbestenliste 1970 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,4  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 13.08.1970 Aachen 
2:26,9  Reintrog, Lothar 1949 Post-SV Trier So. 20.09.1970 Viersen 
2:29,7  Faber, Werner 1944 TuS Kirn Mi. 24.06.1970 Koblenz 
2:30,2  Großmann, Bernd 1945 TuS Diez Mi. 24.06.1970 Koblenz 
2:30,2  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.09.1970 Haiger 
2:30,6  Kern, Konrad 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1970 Trier 
2:30,7  Schulz, Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.06.1970 Koblenz 
2:31,1  Wagner, Werner 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1970 Dormagen 
2:31,2  Kessler, Johannes 1937 Neuwieder LC Mi. 24.06.1970 Koblenz 
2:31,3  Brückmann, Hans-Joachim 1949 DJK Andernach Mi. 01.07.1970 Neuwied 
 
2:31,3  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.09.1970 Haiger 
2:32,3  Darscheid, Raimund 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Fr. 02.10.1970 Trier 
2:32,6  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC Mi. 24.06.1970 Koblenz 
2:32,8  Pfeiffer, Horst 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.06.1970 Koblenz 



 
Jahresbestenliste 1971 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:23,6  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.06.1971 Koblenz 
2:24,7  Reintrog, Lothar 1949 Post-SV Trier Mi. 30.06.1971 Koblenz 
2:25,6  Brückmann, Hans-Joachim 1949 DJK Boullo Andernach Mi. 25.08.1971 Bonn 
2:26,1  Großmann, Bernd 1945 LAZ Diez/Altendiez Mi. 25.08.1971 Bonn 
2:26,6  Schulz, Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.08.1971 Bonn 
2:27,2  Kern, Konrad 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1971 Trier 
2:28,0  Tietze, Hartmut 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 09.06.1971 Koblenz 
2:28,8  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg Mi. 09.06.1971 Koblenz 
2:30,1  Mohr, Günther 1947 DJK Boullo Andernach Mi. 30.06.1971 Koblenz 
2:30,6  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1971 Trier 
 
2:30,8  Jauernig, Helmut 1948 Post-SV Trier Mi. 30.06.1971 Koblenz 
2:30,8  Faber, Werner 1944 TuS Kirn Mi. 14.07.1971 Bingen 
 
Jahresbestenliste 1972 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:25,4  Brückmann, Hans-Joachim 1949 DJK Boullo Andernach Mi. 16.08.1972 Neuwied 
2:27,2  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg Fr. 14.07.1972 Obersuhl 
2:27,9  Heßler, Hans-Peter 1953 Neuwieder LC Mi. 05.07.1972 Koblenz 
2:28,1  Hildenbrand, Klaus-Peter 1952 DJK Bad Kreuznach Mi. 05.07.1972 Koblenz 
2:28,9  Faber, Werner 1944 TuS Kirn Mi. 05.07.1972 Koblenz 
2:29,0  Schulz, Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.08.1972 Neuwied 
2:29,9  Tietze, Hartmut 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.05.1972 Andernach 
2:30,2  Reicherz, Klaus 1952 TV Germania Trier Mi. 05.07.1972 Koblenz 
2:30,3  Mohr, Günther 1947 DJK Boullo Andernach Mi. 16.08.1972 Neuwied 
2:30,4  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.05.1972 Andernach 
 
2:30,5  Fleschen, Karl 1955 LG Daun Mi. 27.09.1972 Daun 
2:31,1  Pfeiffer, Horst 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 05.07.1972 Koblenz 
2:31,1  Kern, Konrad 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.08.1972 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1973 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,4  Fleschen, Karl 1955 LG Vulkaneifel So. 16.09.1973 Bonn 
2:23,1  Reintrog, Lothar 1949 DJK Boullo Andernach Mi. 04.07.1973 Koblenz 
2:25,1  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg Mi. 04.07.1973 Koblenz 
2:26,4  Lang, Albert 1952 Post-SV Trier So. 16.09.1973 Bonn 
2:27,0  Batta, Klaus 1953 Neuwieder LC Mi. 20.06.1973 Neuwied 
2:27,4  Hildenbrand, Klaus-Peter 1952 Neuwieder LC Di. 26.06.1973 Bad Kreuznach 
2:27,4  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg Mi. 04.07.1973 Koblenz 
2:27,4  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.08.1973 Bonn 
2:27,4  Spang, Günter 1952 Post-SV Trier So. 16.09.1973 Bonn 
2:27,6  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Mi. 05.09.1973 Frankfurt 
 
2:28,0  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 20.06.1973 Neuwied 
2:28,2  Heßler, Hans-Peter 1953 Neuwieder LC Mi. 11.07.1973 Andernach 
2:28,5  Buhs, Jörg 1956 Post-SV Trier Fr. 13.07.1973 Bonn 
2:28,8  Bleses, Norbert 1955 LG Vulkaneifel So. 16.09.1973 Bonn 
2:29,5  Faber, Werner 1944 TuS Kirn Mi. 20.06.1973 Neuwied 
2:29,9  Titze, Hartmut 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.07.1973 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1974 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,4  Reintrog, Lothar 1949 LG Andernach-Neuwied Mi. 12.06.1974 Bonn 
2:24,6  Fleschen, Karl 1955 LG Vulkaneifel Fr. 19.07.1974 Bonn 
2:25,1  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg So. 15.09.1974 Hüttental 
2:25,6  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Mi. 12.06.1974 Bonn 
2:25,6  Lang, Albert 1952 Post-SV Trier So. 01.09.1974 Bonn 
2:26,4  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 15.09.1974 Hüttental 
2:26,7  Faber, Werner 1944 LG Andernach-Neuwied Mi. 12.06.1974 Bonn 
2:27,4  Mohr, Günther 1947 LG Andernach-Neuwied So. 01.09.1974 Bonn 



2:27,8  Lichte, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg So. 15.09.1974 Hüttental 
2:28,3  Schulz, Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1974 Obersuhl 
 
2:29,3  Heßler, Hans-Peter 1953 LG Andernach-Neuwied Mi. 10.07.1974 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1975 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:20,9  Lang, Albert 1952 LG Post-Germania Trier Mi. 06.08.1975 Koblenz 
2:24,1  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg Do. 14.08.1975 Bonn 
2:24,3  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg Mi. 06.08.1975 Koblenz 
2:25,0  Tietze, Hartmut 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.06.1975 Stuttgart 
2:25,7  Reintrog, Lothar 1949 LG Andernach-Neuwied Sa. 26.04.1975 Zug 
2:25,8  Faber, Werner 1944 LG Andernach-Neuwied Mi. 14.05.1975 Budapest/HUN 
2:25,8  Schulz, Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.05.1975 Budapest/HUN 
2:26,6  Urrigshardt, Günter 1957 LG Sieg Do. 14.08.1975 Bonn 
2:27,2  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Do. 28.08.1975 Siegen 
2:27,8  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.07.1975 Bonn 
 
2:27,9  Fleschen, Karl 1955 LG Vulkaneifel Sa. 30.08.1975 Daun 
 
Jahresbestenliste 1976 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,6  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 18.07.1976 Duisburg 
2:22,7  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg So. 18.07.1976 Duisburg 
2:23,5  Lang, Albert 1952 Post-SV Trier Do. 13.05.1976 Frankfurt 
2:25,0  Fleschen, Karl 1955 LG Vulkaneifel Sa. 24.04.1976 Trier 
2:25,7  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Mi. 08.09.1976 Koblenz 
2:26,6  Heßler, Hans-Peter 1953 LG Andernach-Neuwied Mo. 02.08.1976 Bonn 
2:27,4  Tietze, Hartmut 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.09.1976 Koblenz 
2:27,8  Buck, Johannes 1953 Post-SV Trier So. 18.07.1976 Duisburg 
2:27,8  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 28.08.1976 Frankfurt 
2:28,9  Tussing, Werner 1955 LG Sieg So. 18.07.1976 Duisburg 
 
2:28,9  Neurohr, Helmut 1946 Post-SV Trier Sa. 21.08.1976 Saarbrücken 
 
Jahresbestenliste 1977 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,5  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 VfL Wehbach Sa. 14.05.1977 Göttingen 
2:25,3  Bleses, Norbert 1955 Post-SV Trier Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen 
2:27,5  Lichte, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg Fr. 22.07.1977 Menden 
2:28,1  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.08.1977 Troisdorf 
2:28,3  Neurohr, Helmut 1946 Post-SV Trier Di. 13.09.1977 Troisdorf 
2:28,6  Heßler, Hans-Peter 1953 LG Andernach-Neuwied So. 15.05.1977 Bendorf 
2:29,2  Schulz, Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 06.07.1977 Koblenz 
2:29,7  Schäfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied So. 15.05.1977 Bendorf 
2:30,2  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 02.09.1977 Koblenz 
2:30,7  Nagel, Michael 1949 LG Andernach-Neuwied Mi. 06.07.1977 Koblenz 
 
2:30,9  Schäfer, Michael 1958 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Mi. 06.07.1977 Koblenz 
2:30,9  Monz, Leo 1952 SG Bad Kreuznach Sa. 20.08.1977 Ludwigshafen 
 
Jahresbestenliste 1978 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,6  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 23.08.1978 Ingelheim 
2:22,6  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 12.09.1978 Ingelheim 
2:27,1  Buck, Johannes 1953 Post-SV Trier Fr. 08.09.1978 Trier 
2:27,9  Kapp, Bernd 1960 Post-SV Trier Fr. 11.08.1978 Trier 
2:28,4  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Do. 03.08.1978 Ingelheim 
2:29,3  Schulz, Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:29,3  Nitzsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:29,4  Tussing, Werner 1955 LG Sieg Mi. 19.07.1978 Lüdenscheid 
2:29,9  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.08.1978 Ingelheim 
2:30,1  Rockenfeller, Dietrich 1952 ASC Neuwied Fr. 08.09.1978 Trier 
 



2:30,4  Meinert, Peter 1960 Tschft. Bendorf Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:30,8  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV Sa. 08.07.1978 Wittlich 
2:31,0  Schäfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:31,0  Krog, Uwe 1952 Post-SV Trier Sa. 23.09.1978 Frankfurt 
 
Jahresbestenliste 1979 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,8  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 02.08.1979 Koblenz 
2:23,8  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 17.08.1979 Troisdorf 
2:25,9  Braband, Rolf 1959 Wittlicher TV Sa. 04.08.1979 Saarbrücken 
2:26,5  Kapp, Bernd 1960 Post-SV Trier Do. 26.07.1979 Ludwigshafen 
2:26,8  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Fr. 17.08.1979 Troisdorf 
2:27,3  Meinert, Peter 1960 Tschft. Bendorf Do. 17.05.1979 Koblenz 
2:27,8  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 06.09.1979 Koblenz 
2:27,9  Legrand, Oliver 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.09.1979 Koblenz 
2:28,1  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Do. 02.08.1979 Koblenz 
2:29,0  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 VfL Wehbach Fr. 27.07.1979 Fröndenberg 
 
2:29,2  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Do. 06.09.1979 Koblenz 
2:29,3  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 17.05.1979 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1980 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,57  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 23.07.1980 Köln 
2:24,8  Braband, Rolf 1959 Wittlicher TV Do. 18.09.1980 Koblenz 
2:25,2  Köhler, Michael 1955 LG Sieg So. 03.08.1980 Arnsberg 
2:25,4  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 18.09.1980 Koblenz 
2:26,2  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Do. 18.09.1980 Koblenz 
2:26,3  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.05.1980 Koblenz 
2:26,4  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Do. 22.05.1980 Koblenz 
2:28,7  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.08.1980 Arnsberg 
2:28,9  Schopp, Felix 1957 DJK Ochtendung Do. 22.05.1980 Koblenz 
2:29,2  Korb, Rüdiger 1962 TuS Hoppstädten Do. 18.09.1980 Koblenz 
 
2:29,43  Deuser, Klaus-Jürgen 1962 SSC Koblenz-Karthause Mi. 27.08.1980 Koblenz 
2:29,3  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler Do. 18.09.1980 Koblenz 
2:29,63  Krupp, Jürgen 1961 Tschft. Bendorf Mi. 27.08.1980 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1981 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:23,77  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 10.07.1981 Lage 
2:25,3  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.08.1981 Koblenz 
2:25,89  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.05.1981 Fürth 
2:27,6  Nitzsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.08.1981 Koblenz 
2:29,14  Witzel, Wolfgang 1953 Post-SV Trier Di. 01.09.1981 Ingelheim 
2:29,0  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied So. 09.08.1981 Bad Neuenahr-A. 
2:29,4  Steup, Andreas 1963 LG Sieg Sa. 15.08.1981 Wetzlar 
2:29,8  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied Do. 20.08.1981 Koblenz 
2:29,9  Krupp, Jürgen 1961 Tschft. Bendorf Mi. 10.06.1981 Koblenz 
2:30,5  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 VfL Wehbach So. 20.09.1981 Kreuztal 
 
2:30,8  Tietze, Hartmut 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 20.05.1981 Tübingen 
2:30,97  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler Mi. 26.08.1981 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1982 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:21,47  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.07.1982 Hamburg 
2:24,35  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 13.07.1982 Arnsberg 
2:24,87  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 29.05.1982 Fürth 
2:24,89  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Di. 31.08.1982 Ingelheim 
2:28,22  Bender, Wolfgang 1959 Post-SV Trier Di. 31.08.1982 Ingelheim 
2:29,1  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Di. 13.07.1982 Rehlingen 
2:29,25  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich So. 30.05.1982 Homburg 
2:29,2  Krupp, Jürgen 1961 Tschft. Bendorf Do. 03.06.1982 Koblenz 



2:29,4  Schäfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied Mi. 14.07.1982 Koblenz 
2:29,5  Wollscheid, Herbert 1963 Post-SV Trier So. 19.09.1982 Mainz 
 
2:29,6  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 VfL Wehbach Do. 20.05.1982 Oberursel 
2:29,7  Steup, Andreas 1963 LG Sieg Do. 03.06.1982 Koblenz 
2:29,85  Frick, Stefan 1963 Post-SV Trier Di. 31.08.1982 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1983 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,43  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Di. 06.09.1983 Ingelheim 
2:26,1  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.08.1983 Menden 
2:26,2  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Di. 23.08.1983 Rehlingen 
2:27,3  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Sa. 01.10.1983 Lüdenscheid 
2:27,95  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Sa. 17.09.1983 Mainz 
2:27,9  Zöller, Walter 1966 LG Sieg Di. 02.08.1983 Menden 
2:28,1  Nitzsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
2:28,2  Stäudt, Michael 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.08.1983 Menden 
2:28,5  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz 
2:29,0  Steup, Andreas 1963 LG Sieg Di. 02.08.1983 Menden 
 
2:29,3  Landsrath, Markus 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.08.1983 Menden 
2:29,9  Tietze, Hartmut 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
2:30,39  Wollscheid, Herbert 1963 Post-SV Trier So. 01.05.1983 Bonn 
 
Jahresbestenliste 1984 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:21,3  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Di. 07.08.1984 Mannheim 
2:22,8  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 07.08.1984 Mannheim 
2:24,1  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier Di. 07.08.1984 Mannheim 
2:25,42  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel So. 26.08.1984 Köln 
2:25,3  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Di. 07.08.1984 Mannheim 
2:26,2  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Sa. 28.07.1984 Wetzlar 
2:27,1  Steup, Andreas 1963 LG Sieg Di. 26.06.1984 Menden 
2:27,75  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 14.06.1984 Koblenz 
2:27,78  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Sa. 29.09.1984 Rehlingen 
2:28,3  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 05.09.1984 Wetzlar 
 
2:28,4  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 06.05.1984 Aachen 
2:28,4  Zöller, Walter 1966 LG Sieg So. 16.09.1984 Siegen 
2:28,7  Bröhl, Heribert 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 07.08.1984 Mannheim 
2:28,8  Schwarz, Oliver 1965 GLV Bad Ems So. 16.09.1984 Siegen 
2:29,66  Gering, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 14.06.1984 Koblenz 
2:30,0  Tietze, Hartmut 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 11.07.1984 Nagold 
 
Jahresbestenliste 1985 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:20,83  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Fr. 26.07.1985 Leverkusen 
2:23,81  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Sa. 10.08.1985 Wetzlar 
2:27,35  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Mi. 25.09.1985 Homburg 
2:27,3  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier So. 25.08.1985 Trier 
2:27,4  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier So. 25.08.1985 Trier 
2:28,4  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-A. 
2:28,88  Ziegler, Thomas 1966 TuS Ahrweiler Sa. 08.06.1985 Bonn 
2:29,3  Donner, Robert 1959 Post-SV Trier So. 25.08.1985 Trier 
2:29,9  Gering, Bernd 1963 Tschft. Bendorf Do. 05.09.1985 Koblenz 
2:30,54  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 27.07.1985 Bonn 
 
2:30,6  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 22.05.1985 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1986 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,70  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Fr. 04.07.1986 Leverkusen 
2:25,8  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier 
2:26,29  Ziegler, Thomas 1966 TuS Ahrweiler So. 03.08.1986 Mönchen-Gladbach 



2:26,45  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.08.1986 Bonn 
2:27,91  Schäfer, Michael 1958 LG Andernach-Neuwied Fr. 04.07.1986 Leverkusen 
2:28,6  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier 
2:29,01  Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.08.1986 Bonn 
2:29,1  Baltes, José Martin 1967 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier 
2:29,33  Schwenkmezger, Peter 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 13.06.1986 Lage 
2:29,6  Bender, Wolfgang 1959 Post-SV Trier Sa. 27.09.1986 Trier 
 
Jahresbestenliste 1987 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:20,39  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Fr. 03.07.1987 Rhede 
2:25,13  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf So. 26.04.1987 Wetzlar 
2:25,30  Ziegler, Thomas 1966 LG Kreis Ahrweiler Mi. 01.07.1987 Leverkusen 
2:26,63  Schäfer, Michael 1958 LG Andernach-Neuwied Fr. 04.09.1987 Troisdorf 
2:26,64  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 04.09.1987 Troisdorf 
2:26,88  Schwenkmezger, Peter 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 28.07.1987 Köln 
2:27,66  Pott, Lothar 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 28.07.1987 Köln 
2:27,70  Aller, Bodo 1966 TuS Hachenburg Sa. 01.08.1987 Wetzlar 
2:28,14  Link, Arne 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 04.09.1987 Troisdorf 
2:28,56  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier So. 04.10.1987 Trier 
 
2:31,23  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Sa. 22.08.1987 Bonn 
2:31,35  Michel, Jürgen 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 29.05.1987 Troisdorf 
 
Jahresbestenliste 1988 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:24,10  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Sa. 24.09.1988 Trier 
2:24,3  Schwarz, Oliver 1965 GLV Bad Ems Mi. 31.08.1988 Neuwied 
2:25,54  Benzmüller, Christoph 1968 Post-SV Trier Sa. 24.09.1988 Trier 
2:26,1  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Mi. 31.08.1988 Neuwied 
2:26,77  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Sa. 03.09.1988 Köln 
2:27,3  Schäfer, Michael 1958 LG Andernach-Neuwied Mi. 31.08.1988 Neuwied 
2:27,5  Link, Arne 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1988 Neuwied 
2:27,6  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Fr. 15.04.1988 Köln 
2:27,97  Heck, Thomas 1962 LG Kreis Ahrweiler Sa. 24.09.1988 Trier 
2:28,40  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Sa. 16.07.1988 Bonn 
 
2:29,5  Pott, Lothar 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 27.07.1988 Mainz 
 
Jahresbestenliste 1989 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:24,22  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 06.09.1989 Menden 
2:27,15  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Mi. 02.08.1989 Dormagen 
2:27,9  Klein, Stephan 1965 Post-SV Trier Do. 27.04.1989 Koblenz 
2:27,9  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Do. 27.04.1989 Koblenz 
2:28,59  Landsrath, Markus 1964 GLV Bad Ems Sa. 27.05.1989 Saarbrücken 
2:29,28  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 11.08.1989 Troisdorf 
2:29,60  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier Sa. 27.05.1989 Saarbrücken 
2:29,67  Pott, Lothar 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 16.06.1989 Bonn 
2:29,9  Heck, Thomas 1962 Post-SV Trier Sa. 27.05.1989 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1990 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:24,3  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Mi. 27.06.1990 Neuwied 
2:24,63  Becker, Uwe 1964 Post-SV Trier Mi. 12.09.1990 Trier 
2:24,73  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Mi. 12.09.1990 Trier 
2:26,0  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 27.06.1990 Neuwied 
2:27,20  Klein, Stephan 1965 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier 
2:27,88  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1990 Leverkusen 
2:28,63  Heck, Thomas 1962 Post-SV Trier Mi. 29.08.1990 Menden 
2:31,24  Link, Arne 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 10.08.1990 Troisdorf 
2:31,77  Bender, Dr. Wolfgang 1959 Post-SV Trier Mi. 30.05.1990 Wetter 
2:32,00  Borsch, Rainer 1965 LG Vulkaneifel Mi. 12.09.1990 Trier 



 
Jahresbestenliste 1991 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:27,15  Link, Arne 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1991 Wetzlar 
2:27,57  Klein, Stephan 1965 Post-SV Trier Do. 05.09.1991 Trier 
2:28,85  Bender, Dr. Wolfgang 1959 Post-SV Trier Do. 05.09.1991 Trier 
2:30,21  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Mi. 05.06.1991 Potsdam 
2:30,7  Heck, Thomas 1962 Post-SV Trier Di. 27.08.1991 Aachen 
2:32,83  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier Do. 05.09.1991 Trier 
2:32,87  Heuchemer, Klaus 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 28.06.1991 Bad Schwalbach 
2:33,0  Pott, Lothar 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 13.08.1991 Bad Schwalbach 
 
Jahresbestenliste 1992 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:26,78  Klein, Stephan 1965 Post-SV Trier Fr. 31.07.1992 Menden 
2:28,13  Bender, Dr. Wolfgang 1959 Post-SV Trier Fr. 31.07.1992 Menden 
2:29,03  Pott, Lothar 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.05.1992 Köln 
2:29,87  Heck, Thomas 1962 Post-SV Trier Fr. 31.07.1992 Menden 
2:30,31  Naumann, Thorsten 1971 TuS Mayen Di. 08.09.1992 Koblenz 
2:30,5  Frigger, Andreas 1969 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 03.06.1992 Neuwied 
2:30,98  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Mi. 12.08.1992 Menden 
2:31,53  Kern, Daniel 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 16.08.1992 Köln 
2:31,81  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 Zugzwang Wehbach Sa. 25.07.1992 Wetzlar 
2:31,9  Schäfer, Michael 1958 Post-SV Trier Mi. 03.06.1992 Neuwied 
 
2:32,4  Hoffmann, Christian 1969 LG Maifeld-Pellenz Mi. 03.06.1992 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1993 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:30,9  Hoffmann, Christian 1969 LG Maifeld-Pellenz Mi. 14.07.1993 Neuwied 
2:31,25  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Sa. 24.07.1993 Wetzlar 
2:31,2  Frigger, Andreas 1969 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 14.07.1993 Neuwied 
2:31,6  Kilburg, Ulrich 1971 LG Moseltal Mi. 26.05.1993 Wetter 
2:32,8  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.07.1993 Neuwied 
2:33,50  Hubertz, Andreas 1969 TV Germania Trier Do. 27.05.1993 Trier 
2:33,9  Schäfer, Michael 1958 Post-SV Trier Mi. 14.07.1993 Neuwied 
2:33,9  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Mi. 15.09.1993 Wengerohr 
2:34,72  Brang, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Do. 27.05.1993 Trier 
 
Jahresbestenliste 1994 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:28,16  Ruckes, Thorsten 1976 LG Maifeld-Pellenz So. 21.08.1994 Köln 
2:28,7  Manns, Uwe 1964 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 28.07.1994 Eitelborn 
2:29,72  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Fr. 15.07.1994 Menden 
2:30,43  Kilburg, Ulrich 1971 LG Moseltal Sa. 16.07.1994 Wetzlar 
2:30,6  Naumann, Thorsten 1971 TuS Mayen Di. 14.06.1994 Mainz 
2:31,2  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Mi. 17.08.1994 Euskirchen 
2:32,86  Miller, Johannes 1972 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 16.07.1994 Wetzlar 
2:33,07  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 Laufzwang Wippetal Fr. 15.07.1994 Menden 
2:34,5  Borsch, Rainer 1965 LG Vulkaneifel Mi. 17.08.1994 Euskirchen 
2:35,59  Hoffmann, Christian 1969 LG Maifeld-Pellenz Sa. 07.05.1994 Troisdorf 
 
2:36,60  Kardos, Istvan 1964 TV Germania Trier Mi. 17.08.1994 Neuwied 
2:38,17  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.08.1994 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1995 Im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:27,71  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Do. 07.09.1995 Limburgerhof 
2:27,90  Kilburg, Ulrich 1971 SV Wintrich Sa. 15.07.1995 Wetzlar 
2:28,61  Ruckes, Thorsten 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 01.05.1995 Frankfurt 
2:30,94  Manns, Uwe 1964 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 21.06.1995 Neuwied 
2:31,65  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Di. 11.07.1995 Aachen 
2:34,52  Sessar, Christoph 1975 TuS Wallmerod Mi. 21.06.1995 Neuwied 
2:34,6  Labisch, Andreas 1975 TV Germania Trier Sa. 27.05.1995 Grevenmacher 
2:35,63  Borsch, Rainer 1965 LG Vulkaneifel Di. 11.07.1995 Aachen 



2:35,8  Borens, Jörg 1975 Post-SV Trier Sa. 27.05.1995 Grevenmacher 
2:36,82  Lohberg, Patrick 1970 LG Vulkaneifel Do. 07.09.1995 Limburgerhof 
 
2:37,50  Hubertz, Andreas 1969 TV Germania Trier Mi. 21.06.1995 Neuwied 
2:37,95  Rockenfeller, Dietrich 1952 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 21.06.1995 Neuwied 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Frauen des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der Frauen des LV-Rheinland 
2:53,0  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel Fr. 04.08.1978 Troisdorf 
2:56,4  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel Fr. 04.08.1978 Troisdorf 
2:57,7  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 25.07.1978 Troisdorf 
2:59,5  Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 25.07.1978 Troisdorf 
3:00,8  Dietz, Regina 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 12.07.1978 Raunheim 
3:04,7  Veith, Gabi 1961 LG Bitburg-Prüm Di. 25.07.1978 Troisdorf 
3:16,9  Emmerich, Annette 1954 Post-SV Trier Fr. 04.08.1978 Troisdorf 
3:19,8  Knetsch, Sabine 1966 LG Sieg Di. 19.09.1978 Troisdorf 
3:20,5  Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach So. 15.10.1978 Sohren 
3:20,7  Brenner, Christel 1947 TV Engers Di. 25.07.1978 Troisdorf 
 
3:21,5  Knetsch, Susanne 1967 LG Sieg Di. 19.09.1978 Troisdorf 
3:24,5  Güttes, Irmgard 1966 Post SV Remagen Di. 19.09.1978 Troisdorf 
3:25,9  Nickenig, Birgit 1966 Wittlicher TV Sa. 22.04.1978 Wittlich 
3:27,5  Schmidt, Heike 1967 LG Esterau-Holzappel Sa. 03.06.1978 Holzappel 
3:29,8  Grieser, Michaela 1966 TV Niederbieber Mi. 28.06.1978 Bendorf 
3:30,4  Odenkirchen, Alice 1966 TuS Ahrweiler Mi. 26.04.1978 Ochtendung 
3:30,9  Weinheimer, Helga 1942 ASC Neuwied Di. 25.07.1978 Raunheim 
3:32,1  Ballmann, Ursel 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.04.1978 Ochtendung 
3:38,5  Bastgen, Sonja 1966 Wittlicher TV Sa. 22.04.1978 Wittlich 
3:45,8  Kurz, Hildegard 1940 ASC Neuwied Di. 25.07.1978 Troisdorf 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der Frauen des LV-Rheinland 
2:52,0  Mombour, Inge 1950 LG Sieg Do. 30.08.1979 Recklingshausen 
2:57,4  Anhäuser, Ute 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:02,1  Enders, Annette 1960 SG Bad Kreuznach Do. 26.07.1979 Ludwigshafen 
3:06,0  Lüttke, Sieglinde 1962 LG Vulkaneifel Sa. 19.05.1979 Wittlich 
3:06,0  Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm Sa. 19.05.1979 Wittlich 
3:06,1  Emmerich, Annette 1954 Post-SV Trier Do. 26.07.1979 Ludwigshafen 
3:06,4  Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:06,4  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.10.1979 Koblenz 
3:07,7  Knetsch, Susanne 1967 LG Sieg Fr. 21.09.1979 Dormagen 
3:09,8  Ermert, Ursula 1946 LG Sieg Do. 14.06.1979 Koblenz 
 
3:10,0  Witthaus, Hella 1940 LG Sieg Do. 14.06.1979 Koblenz 
3:11,9  Fischer, Ingrid 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 24.05.1979 Koblenz 
3:12,4  Schumacher, Sigrun 1944 LG Andernach-Neuwied Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:12,5  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:13,5  Schmitz, Lioba 1964 Wittlicher TV Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:13,8  Schumacher, Carolin 1962 Wittlicher TV Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:15,2  Psink, Sylke 1960 VfL Wehbach Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:16,6  Schmidt, Heike 1967 LG Esterau-Holzappel Sa. 02.06.1979 Troisdorf 
3:18,1  Peters, Gabi 1962 LG Vulkaneifel Sa. 19.05.1979 Wittlich 
3:19,0  Hümmerich, Beate 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 24.05.1979 Koblenz 
 
3:20,2  Rönz, Bettina 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.10.1979 Koblenz 
3:20,8  Lux, Doris 1967 SG Streif Prüm Sa. 18.08.1979 Dillingen 
3:22,2  Hoffmann, Elke 1961 Wittlicher TV Do. 16.08.1979 Koblenz 



3:23,5  Sichling, Dorothe 1964 Post-SV Trier Sa. 19.05.1979 Wittlich 
3:24,5  Egger, Isolde 1962 TV Germania Trier Sa. 19.05.1979 Wittlich 
3:25,5  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf So. 24.06.1979 Plaidt 
3:26,0  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald Sa. 06.10.1979 Hüttental 
3:27,7  Krafft, Martina 1967 LFC Stromberg So. 30.09.1979 Ingelheim 
3:34,0  Wallig, Marion 1968 SG Streif Prüm Sa. 02.06.1979 Troisdorf 
3:35,7  Altenhof, Anke 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 30.09.1979 Ingelheim 
 
3:35,9  Schmidt, Bettina 1967 TuS Hoppstädten So. 24.06.1979 Plaidt 
3:43,6  Schäfer, Doris 1950 TV Engers Do. 24.05.1979 Koblenz 
3:55,1  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied So. 07.10.1979 Ochtendung 
3:55,6  Weichsel, Regina 1939 TuS Erpel Sa. 25.08.1979 Engers 
3:55,6  Schäfer, Elsbeth 1942 TuS Hoppstädten Sa. 29.09.1979 Baumholder 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U20 des LV Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:43,4  Schmidtke,  1932 HC Bad Kreuznach So. 04.06.1950 Neustadt 
2:48,5  Breiden,  1932 Eintracht Höhr So. 09.07.1950 Koblenz 
2:50,4  Hehl,  1932 SV Staudt So. 09.07.1950 Koblenz 
2:50,8  Klein,  1932 SV Algenrodt Sa. 29.07.1950 Landau 
2:51,0  Noll,  1932 ASG Altenkirchen Sa. 23.09.1950 Altenkirchen 
2:53,2  Lambertz,  1932 Spvgg. Andernach So. 23.07.1950 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1951 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:42,9  Jüliger, Kurt 1933 TV Bad Neuenahr So. 08.07.1951 Koblenz 
2:44,3  Leitzbach, Toni 1933 Spvgg. Neuwied So. 17.06.1951 Höhr-Grenzhausen 
2:44,8  Dott, Walter 1933 Spvgg. Neuwied So. 17.06.1951 Höhr-Grenzhausen 
2:45,9  Lurz, Horst 1933 TV Bad Neuenahr So. 08.07.1951 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1952 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:35,6  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier So. 06.07.1952 Kassel 
2:39,1  Finkbeiner, Heinz 1934 KHC Bad Kreuznach Do. 22.05.1952 Kaiserslautern 
2:41,0  Griebling, Dieter 1934 SG Irlich Do. 22.05.1952 Neuwied 
2:42,0  Eifler, Walter 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1952 Koblenz 
2:42,6  Becker, Reinhold 1934 TuS Tiefenstein Sa. 04.10.1952 Bad Kreuznach 
2:42,9  Elfeld, Lothar 1934 KHC Bad Kreuznach So. 18.05.1952 Bad Kreuznach 
2:42,9  Rüst, Wolfgang 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1952 Koblenz 
2:44,0  Böhmer, Heinz 1934 VfL Wehbach So. 21.09.1952 Wehbach 
2:45,4  Müller, Hans 1934 SV Eintracht Trier Mi. 17.09.1952 Luxemburg 
 
Jahresbestenliste 1953 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:35,5  Finkbeiner, Dieter 1935 KHC Bad Kreuznach Di .30.06.1953 Bad Kreuznach 
2:39,4  Hermann, Theo 1935 KHC Bad Kreuznach Mi. 19.08.1953 Bad Kreuznach 
2:39,6  Nedell, Kurt 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.09.1953 Neuwied 
2:42,6  Vogel, Edgar 1935 Spvgg. Neuwied So. 17.05.1953 Segendorf 
2:42,8  Schmitt, Werner 1935 Eintracht Höhr So. 19.07.1953 Trier 
2:43,5  Krupp, W. 1935 TuS Erpel So. 19.07.1953 Troisdorf 
2:44,2  Stein, Berni 1935 TV Herschbach So. 16.08.1953 Neuwied 
2:44,5  Busenkell, Sebastian 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.06.1953 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1954 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:36,0  Steffens, Karl 1936 Fortuna Saarburg Fr. 30.07.1954 Ludwigsburg 
2:37,5  Pretzer, Karl-Heinz 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 27.05.1954 Koblenz 



2:40,5  Weidner, Ludwig 1936 KHC Bad Kreuznach So. 23.05.1954 Bad Kreuznach 
2:40,6  Billig, Erwin 1936 Spvgg. Neuwied So. 01.08.1954 Ludwigsburg 
2:43,6  Knopp, Hans 1936 TuS Mayen So. 16.05.1954 Gonsenheim 
2:43,9  Grün, Heinz 1936 Post-SV Trier Sa. 12.06.1954 Trier 
2:43,9  Korczak, Manfred 1936 DJK-MIC Trier Sa. 12.06.1954 Trier 
 
Jahresbestenliste 1955 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:31,0  Lux, Wilfried 1937 SG 06 Betzdorf Sa. 06.08.1955 Frankfurt 
2:38,6  Simon, Herbert 1937 TuS Diez So. 11.09.1955 Trier 
2:39,0  Kuckhoff, Gerd 1937 SV Saarburg So. 26.06.1955 Saarburg 
2:39,8  Johann, Josef 1937 TV Rübenach Fr. 17.06.1955 Koblenz 
2:40,0  Wirth, Ignaz 1937 TuS Diez So. 21.08.1955 Gießen 
2:40,5  Ziegeler, Karl Josef 1937 Spvgg. Neuwied Sa. 01.10.1955 Bad Kreuznach 
2:41,1  Billig, Erwin 1936 Spvgg. Neuwied So. 22.05.1955 Landau 
2:41,2  Damm, Karlheinz 1937 KHC Bad Kreuznach Sa. 01.10.1955 Bad Kreuznach 
2:42,0  Stein, Günther 1937 TV Daaden So. 25.09.1955 Daaden 
 
Jahresbestenliste 1956 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:33,5  Kuckhoff, Gerd 1937 SV Saarburg So. 19.08.1956 Saarburg 
2:42,1  Johann, Josef 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.05.1956 Gonsenheim 
2:31,8  Meyer, Horst 1938 TV Daaden So. 06.05.1956 Betzdorf 
2:37,4  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 02.09.1956 Heuchelheim 
2:40,5  Kron, Horst 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Koblenz 
2:41,3  Schmidt, Friedhelm 1938 TuS Niederberg Sa. 08.09.1956 Koblenz 
2:41,4  Görgen, Hans-Otto 1938 Eintracht Höhr So. 14.10.1956 Höhr-Grenzhausen 
2:41,8  Bohn, Dieter 1938 KHC Bad Kreuznach So. 30.09.1956 Bad Kreuznach 
2:42,5  Kämpf, Hermann-Josef 1938 SSV Müschenbach So. 16.09.1956 Odenkirchen 
2:42,6  Palz, Rüdiger 1938 SV Saarburg So. 19.08.1956 Saarburg 
 
Jahresbestenliste 1957 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:31,8  Kämpf, Hermann-Josef 1938 SSV Müschenbach So. 12.05.1957 Hachenburg 
2:33,2  Hillen, Ludwig 1939 TV Remagen So. 26.05.1957 Ahrweiler 
2:38,8  Seelemann, Günther 1939 DJK Andernach Sa. 14.09.1957 Andernach 
2:39,6  Nekrep, Horst 1939 TV Remagen So. 07.07.1957 Andernach 
2:39,7  Hoffmann, Uli 1939 VfL Bad Kreuznach Sa. 10.08.1957 Koblenz 
2:40,1  Cohnen, Hermann 1939 TuS Ahrweiler Sa. 10.08.1957 Koblenz 
2:40,6  Kiegele,  1939 TuS Niederwallmenach Sa. 10.08.1957 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1958 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:37,3  Strauß, Manfred 1940 Post-SV Trier So. 21.09.1958 Andernach 
2:38,0  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach Sa. 13.09.1958 Andernach 
2:38,5  Aubarth, Hans 1940 Post-SV Trier So. 22.06.1958 Brühl 
2:39,2  Schneider, Wolfgang 1940 SG 06 Betzdorf So. 27.07.1958 Schönstein 
2:40,2  Braun, Rudi 1940 TuS Daun So. 05.10.1958 Daun 
2:40,8  Kremer, Karl-Heinz 1940 TuS Diez Sa. 23.08.1958 Diez 
2:41,8  Müller, Berthold 1940 SV Staudt So. 14.09.1958 Staudt 
 
Jahresbestenliste 1959 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:33,1  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 23.08.1959 Bad Kreuznach 
2:35,9  Schneider, Wolfgang 1940 SG 06 Betzdorf Mi. 19.08.1959 Koblenz 
2:35,9  Feldmann, Heinz 1941 SC 07 Bad Neuenahr So. 30.08.1959 Wissen 
2:36,8  Steffny, Manfred 1941 Post-SV Trier Mi. 15.07.1959 Koblenz 
2:36,8  Grah, Peter 1941 SG Bad Kreuznach So. 13.09.1959 Bad Kreuznach 
2:37,0  Schilling, Bernd 1941 VfL Bad Kreuznach So. 13.09.1959 Bad Kreuznach 
2:38,9  Hasselbach, Hans-Wer. 1941 VfL Hamm So. 30.08.1959 Wissen 
2:41,0  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier Mi. 15.07.1959 Koblenz 
2:44,0  Meurer, Bernd 1941 SV Staudt So. 04.10.1959 Staudt 



 
Jahresbestenliste 1960 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:31,7  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier So. 05.06.1960 Trier 
2:32,4  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier So. 09.10.1960 Trier 
2:37,5  Frink, Werner 1942 TuS Montabaur So. 11.09.1960 Montabaur 
2:38,2  Simolke, Michael 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.09.1960 Koblenz 
2:40,0  Keller, Udo 1942 Skiclub Prüm Mi. 14.09.1960 Koblenz 
2:40,2  Krosta, Josef 1942 TuS Ahrweiler Mi. 14.09.1960 Koblenz 
2:42,2  Krämer, Karl-Heinz 1942 VfB Wissen So. 25.09.1960 Wissen 
2:42,9  Lambert, Oswald 1942 Post-SV Trier So. 05.06.1960 Trier 
 
Jahresbestenliste 1961 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:37,6  Schöffel, Achim 1943 SG Bad Kreuznach Do. 24.08.1961 Mainz 
2:38,3  Schmitz, Karl 1943 SV Gerolstein Mi. 12.07.1961 Trier 
2:38,6  Reinhard, Detlev 1943 DJK Andernach Sa. 23.09.1961 Neuwied 
2:38,7  Seul, Otmar 1943 TV Birkenfeld Fr. 30.06.1961 Birkenfeld 
2:40,1  Bous, Wolfgang 1943 Post-SV Trier So. 20.08.1961 Koblenz 
2:40,2  Zeyen, Helmut 1943 TV Germania Trier Sa. 27.05.1961 Trier 
2:44,4  Liesenfeld, Hans 1943 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Fr. 07.07.1961 Koblenz 
2:44,4  Mollandin, Klaus 1943 SV Staudt So. 10.09.1961 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1962 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:37,9  Bous, Wolfgang 1943 Post-SV Trier Di. 11.09.1962 Luxemburg 
2:41,1  Schwiderski, Egon 1944 LC Neuwied So. 29.07.1962 Neuwied 
2:41,4  Bechthold, Rainer 1944 MTV Bad Kreuznach So. 23.09.1962 Bad Kreuznach 
2:41,5  Rohles, Karl-Heinz 1944 Post-SV Trier Sa. 04.08.1962 Trier 
2:42,4  Wörner, Waldemar 1944 SV Sohren So. 19.08.1962 Traben-Trarbach 
2:42,4  Stolz, Jürgen 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1962 Wissen 
2:43,3  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach Fr. 03.08.1962 Weinheim 
2:43,7  Seul, Otmar 1943 TV Birkenfeld Mi. 05.09.1962 Idar Oberstein 
2:44,0  Marxen, Günther 1944 TV Germania Trier Di. 10.07.1962 Trier 
2:44,3  Vooren, Wolfgang 1944 LC Neuwied So. 29.07.1962 Neuwied 
 
2:44,3  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach Fr. 03.08.1962 Weinheim 
 
Jahresbestenliste 1963 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:37,4  Erfert, Heinz-Erich 1945 LC Neuwied So. 08.09.1963 Wissen 
2:38,5  Nölker, Hans 1945 SC Bad Neuenahr So. 08.09.1963 Wissen 
2:40,8  Steinebach, Alois 1945 TuS Daun Sa. 20.07.1963 Trier 
2:43,6  Kuhnen, Peter 1945 Eintracht Höhr Mi. 10.07.1963 Koblenz 
2:43,7  Brummer, Manfred 1945 TuS Mayen Sa. 20.07.1963 Trier 
2:44,0  Großmann, Bernd 1945 TuS Diez So. 08.09.1963 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1964 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:36,2  Michalski, Bernd 1946 LG Höhr-Grenzhausen Mi. 08.07.1964 Koblenz 
2:36,3  Erfert, Heinz-Erich 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.05.1964 Koblenz 
2:37,0  Krupp, Hans-Dieter 1946 TuS Erpel So. 09.08.1964 Neuwied 
2:38,6  Michalski, Johannes 1946 LG Höhr-Grenzhausen Mi. 08.07.1964 Koblenz 
2:40,8  Schäfer, Gerd 1946 TV Gladbach Mi. 08.07.1964 Koblenz 
2:43,7  Faber, Lothar 1946 SG Bad Kreuznach Fr. 03.07.1964 Bad Kreuznach 
2:45,2  Orthey, Heinz 1946 TuS Hachenburg Sa. 26.09.1964 Köln 
 
Jahresbestenliste 1965 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:36,0  Steinbrecher, H.-Arno 1947 DJK-MIC Trier So. 26.09.1965 Trier 
2:37,8  Jansen, Manfred 1947 CTG Koblenz So. 04.07.1965 Koblenz 
2:39,0  Meyer, Manfred 1947 VfL Jünkerath Di. 10.08.1965 Aachen 
2:39,5  Kölsch, Raimund 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.07.1965 Koblenz 
2:40,5  Knipp, Jochen 1947 CTG Koblenz So. 04.07.1965 Koblenz 
2:41,0  Bernardy, Felix 1947 VfL Jünkerath So. 08.08.1965 Hillesheim 



 
Jahresbestenliste 1966 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:34,9  Günther, Hans-R. 1948 DJK-MIC Trier Sa. 01.10.1966 Trier 
2:36,0  Kern, Konrad 1948 TV Oberstein Sa. 01.10.1966 Trier 
2:36,7  Orthen, Rudolf 1948 LG Wissen-Hamm So. 29.05.1966 Germersheim 
2:37,7  Holzhäuser, Jochem 1948 TuS Diez So. 02.10.1966 Siegburg 
2:38,2  Schüller, Paul 1948 DJK-MIC Trier Sa. 01.10.1966 Trier 
2:38,7  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 16.08.1966 Joutsan/FIN 
2:42,4  Weidner, Hartmut 1948 TuS Erpel So. 15.05.1966 Diez 
 
Jahresbestenliste 1967 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:24,3  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.06.1967 Freiburg 
2:32,0  Kern, Konrad 1948 TV Oberstein Sa. 07.10.1967 Trier 
2:36,8  Endres, Hans-Dieter 1949 ESG Betzdorf So. 06.08.1967 Ferndorf 
2:37,7  Reintrog, Lothar 1949 DJK Andernach Sa. 22.07.1967 Trier 
2:38,6  Klockhaus, Günter 1949 Nassauer KC So. 11.06.1967 Bad Kreuznach 
2:38,8  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.07.1967 Trier 
2:39,2  Kaspers, Michael 1949 TuS Daun Mi. 05.07.1967 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1968 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:35,4  Fuhrmeister, Wolfram 1950 Neuwieder LC So. 02.06.1968 Torhout 
2:36,6  Schinkel, Gerhard 1949 TuS Kirn Mi. 10.07.1968 Bingen 
2:36,7  Reintrog, Lothar 1949 DJK Andernach So. 15.09.1968 Saarbrücken 
2:41,1  Müller, Wolfgang 1950 CTG Koblenz Mi. 17.07.1968 Koblenz 
2:41,7  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen 
2:41,9  Kunkler, Wilhelm 1950 NKC Nassau Sa. 28.09.1968 Limburg 
2:43,3  Ehmann, Hans-Peter 1950 Post-SV Trier So. 05.05.1968 Trier 
2:44,1  Bernardy, Josef 1950 VfL Jünkerath Do. 23.05.1968 Köln 
 
Jahresbestenliste 1969 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:29,4  Adam, Manfred 1951 SG Bad Kreuznach Fr. 25.07.1969 Bomlitz 
2:37,5  Fachbach, Rudolf 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 02.07.1969 Koblenz 
2:38,6  Diederichs, Winfried 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 02.07.1969 Koblenz 
2:38,6  Schuberth, Manfred 1951 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 04.10.1969 Trier 
2:39,0  Röhrig, Helmut 1951 TV Birkenfeld So. 05.10.1969 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1970 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:30,2  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.09.1970 Haiger 
2:31,3  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.09.1970 Haiger 
2:35,6  Stenz, Heinz 1952 TuWi Adenau Mi. 03.06.1970 Neuwied 
2:35,7  Spang, Günter 1952 Post-SV Trier So. 17.05.1970 Saarbrücken 
2:36,7  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach Sa. 29.08.1970 Bad Kreuznach 
 
Jahresbestenliste 1971 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:30,6  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1971 Trier 
2:31,9  Steffny, Herbert 1953 TV Germania Trier Do. 16.09.1971 Trier 
2:34,3  Dähn, Rudolf 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.08.1971 Neuwied 
2:36,6  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC Sa. 15.05.1971 Bonn 
2:37,1  Staudinger, Erwin 1953 Post-SV Trier Mi. 30.06.1971 Koblenz 
2:38,0  Darscheid, Raimund 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 10.07.1971 Daun 
2:39,2  Krüger, Richard 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 12.05.1971 Bendorf 
2:40,2  Heßler, Hans-Peter 1953 LG Boppard-Bad Salzig Mi. 23.06.1971 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1972 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:27,2  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg Fr. 14.07.1972 Obersuhl 
2:27,9  Heßler, Hans-Peter 1953 Neuwieder LC Mi. 05.07.1972 Koblenz 
2:32,49  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1972 Berlin 
2:35,9  Braun, Karl-Josef 1954 VfB Linz So. 20.08.1972 Bad Neuenahr-A. 
2:37,5  Latsch, Heinz 1954 DJK Herdorf Mi. 28.06.1972 Betzdorf 



2:38,8  Mann, Dieter 1954 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 21.04.1972 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1973 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:22,4  Fleschen, Karl 1955 LG Vulkaneifel So. 16.09.1973 Bonn 
2:25,1  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg Mi. 04.07.1973 Koblenz 
2:27,4  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.08.1973 Bonn 
2:27,6  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Mi. 05.09.1973 Frankfurt 
2:28,8  Bleses, Norbert 1955 LG Vulkaneifel So. 16.09.1973 Bonn 
2:33,9  Tussing, Werner 1955 LG Sieg Sa. 12.05.1973 Betzdorf 
2:36,3  Steinhardt, Manfred 1955 Neuwieder LC Do. 06.09.1973 Bonn 
2:36,6  Reif, Rudi 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 29.08.1973 Koblenz 
2:36,6  Schäfer, Norbert 1955 Neuwieder LC Do. 06.09.1973 Bonn 
 
Jahresbestenliste 1974 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:24,6  Fleschen, Karl 1955 LG Vulkaneifel Fr. 19.07.1974 Bonn 
2:25,6  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Mi. 12.06.1974 Bonn 
2:26,4  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 15.09.1974 Hüttental 
2:34,8  Heßler, Claus 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1974 Andernach 
2:36,1  Hinkelmann, Günter 1956 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 20.04.1974 Kirn 
2:37,7  Krämer-Eis, Hermann 1956 LG Vulkaneifel Mi. 10.07.1974 Koblenz 
2:41,5  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Sa. 21.09.1974 Daun 
 
Jahresbestenliste 1975 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:24,1  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg Do. 14.08.1975 Bonn 
2:26,6  Urrigshardt, Günter 1957 LG Sieg Do. 14.08.1975 Bonn 
2:35,4  Velten, Jürgen 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.09.1975 Koblenz 
2:36,0  Klaeren, Klaus 1957 LG Vulkaneifel So. 18.05.1975 Gerolstein 
2:38,0  Knopp, Joachim 1957 TV Eitelborn Do. 14.08.1975 Mainz 
2:39,8  Herrig, Christoph 1957 LG Post-Germania Trier Mi. 30.07.1975 Bonn 
2:41,3  Schmitz, Werner 1957 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.06.1975 Darmstadt 
 
Jahresbestenliste 1976 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:34,7  Borsch, Peter 1958 LG Vulkaneifel Sa. 04.09.1976 Dortmund 
2:34,8  Thome, Gunar 1958 Post-SV Trier Sa. 25.09.1976 Frankfurt 
2:37,7  Schäfer, Michael 1958 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein So. 05.09.1976 Höhr-Grenzhausen 
 
Jahresbestenliste 1977 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:28,1  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.08.1977 Troisdorf 
2:30,9  Schäfer, Michael 1958 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Mi. 06.07.1977 Koblenz 
2:31,0  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 17.09.1977 Ingelheim 
2:31,5  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV Sa. 17.09.1977 Ingelheim 
2:31,5  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Sa. 17.09.1977 Ingelheim 
2:31,7  Klack, Werner 1959 LG Sieg Di. 02.08.1977 Troisdorf 
2:31,8  Nitzsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 02.09.1977 Koblenz 
2:32,5  Kaspers, Johannes 1959 LG Sieg Sa. 08.10.1977 Lüdenscheid 
2:33,3  Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.08.1977 Troisdorf 
2:33,3  Braband, Rolf 1959 Wittlicher TV Sa. 17.09.1977 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:22,6  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 12.09.1978 Ingelheim 
2:27,9  Kapp, Bernd 1960 Post-SV Trier Fr. 11.08.1978 Trier 
2:28,4  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Do. 03.08.1978 Ingelheim 
2:29,3  Nitzsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:29,9  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.08.1978 Ingelheim 
2:30,4  Meinert, Peter 1960 Tschft. Bendorf Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:30,8  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV Sa. 08.07.1978 Wittlich 
2:35,6  Krischer, Harry 1960 TuS Ahrweiler So. 23.04.1978 Köln 
2:35,6  Weitershagen, Dirk 1960 LG Sieg Do. 11.05.1978 Siegen 
2:35,8  Schieber, Uwe 1960 LAZ Lahn-Aar-Diez Do. 07.09.1978 Koblenz 



 
2:36,1  Schäfer, Christoph 1960 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:36,2  Karczewski, Stefan 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.08.1978 Daun 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:26,5  Kapp, Bernd 1960 Post-SV Trier Do. 26.07.1979 Ludwigshafen 
2:27,3  Meinert, Peter 1960 Tschft. Bendorf Do. 17.05.1979 Koblenz 
2:30,6  Krupp, Jürgen 1961 Tschft. Bendorf Do. 06.09.1979 Koblenz 
2:32,5  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf So. 13.05.1979 Koblenz 
2:34,3  Best, Joachim 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 06.09.1979 Koblenz 
2:37,2  Fuhrmann, Peter 1961 LG Sieg Sa. 06.10.1979 Lüdenscheid 
2:38,4  Weiler, Manfred 1961 LG Vulkaneifel Fr. 17.08.1979 Troisdorf 
2:38,5  Perling, Alois 1961 Wittlicher TV Sa. 19.05.1979 Wittlich 
2:38,9  Jochen, Jürgen 1961 Post-SV Trier Do. 26.07.1979 Ludwigshafen 
 
Jahresbestenliste 1980 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:29,2  Korb, Rüdiger 1962 TuS Hoppstädten Do. 18.09.1980 Koblenz 
2:29,43  Deuser, Klaus-Jürgen 1962 SSC Koblenz-Karthause Mi. 27.08.1980 Koblenz 
2:29,63  Krupp, Jürgen 1961 Tschft. Bendorf Mi. 27.08.1980 Koblenz 
2:31,74  Legrand, Oliver 1962 SSC Koblenz-Karthause Mi. 27.08.1980 Koblenz 
2:33,9  Stäudt, Michael 1962 SG Bad Kreuznach So. 21.09.1980 Koblenz 
2:36,37  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Sa. 27.09.1980 Rehlingen 
2:36,8  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 12.10.1980 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1981 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:25,89  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.05.1981 Fürth Rl 
2:29,4  Steup, Andreas 1963 LG Sieg Sa. 15.08.1981 Wetzlar Rl 
2:31,8  Frick, Stefan 1963 Post-SV Trier Sa. 19.09.1981 Frankfurt Rl 
2:35,7  Lautner, Andreas 1963 LG Sieg Fr. 24.07.1981 Leverkusen Rl 
2:36,1  Gering, Bernd 1963 Tschft. Bendorf Do. 06.08.1981 Koblenz Rl 
2:38,01  Orthmann, Frank 1963 VfL Wehbach Mi. 30.09.1981 Menden Rl 
 
Jahresbestenliste 1982 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:24,87  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 29.05.1982 Fürth 
2:24,89  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Di. 31.08.1982 Ingelheim 
2:29,25  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich So. 30.05.1982 Homburg 
2:29,5  Wollscheid, Herbert 1963 Post-SV Trier So. 19.09.1982 Mainz 
2:29,7  Steup, Andreas 1963 LG Sieg Do. 03.06.1982 Koblenz 
2:29,85  Frick, Stefan 1963 Post-SV Trier Di. 31.08.1982 Ingelheim 
2:33,2  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 03.06.1982 Koblenz 
2:36,6  Gering, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 03.06.1982 Koblenz 
2:37,4  Weirich, Klaus 1964 VfR Simmern Do. 03.06.1982 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1983 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:22,43  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Di. 06.09.1983 Ingelheim 
2:26,2  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Di. 23.08.1983 Rehlingen 
2:27,95  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Sa. 17.09.1983 Mainz 
2:28,5  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz 
2:29,3  Landsrath, Markus 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.08.1983 Menden 
2:32,02  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier So. 01.05.1983 Bonn 
2:33,4  Maser, Stefan 1965 Post-SV Trier Di. 23.08.1983 Rehlingen 
2:33,8  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn Mi. 22.06.1983 Bad Marienberg 
2:34,61  Grün, Gerhard 1965 Tschft. Bendorf Mi. 07.09.1983 Wetzlar 
 
Jahresbestenliste 1984 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:24,1  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier Di. 07.08.1984 Mannheim 
2:25,42  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel So. 26.08.1984 Köln 
2:25,3  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Di. 07.08.1984 Mannheim 
2:26,2  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Sa. 28.07.1984 Wetzlar 



2:27,75  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 14.06.1984 Koblenz 
2:28,3  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 05.09.1984 Wetzlar 
2:28,4  Zöller, Walter 1966 LG Sieg So. 16.09.1984 Siegen 
2:28,8  Schwarz, Oliver 1965 GLV Bad Ems So. 16.09.1984 Siegen 
2:31,18  Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 14.06.1984 Koblenz 
2:33,64  Ziegler, Thomas 1966 TuS Ahrweiler Di. 01.05.1984 Bonn 
 
2:36,10  Simonis, Eric 1966 LG Vulkaneifel Di. 01.05.1984 Köln 
 
Jahresbestenliste 1985 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:23,81  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Sa. 10.08.1985 Wetzlar 
2:27,3  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier So. 25.08.1985 Trier 
2:28,88  Ziegler, Thomas 1966 TuS Ahrweiler Sa. 08.06.1985 Bonn 
2:30,54  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 27.07.1985 Bonn 
2:30,6  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 22.05.1985 Koblenz 
2:34,5  Pott, Lothar 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.05.1985 Koblenz 
2:34,9  Thielen, Karl 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.09.1985 Koblenz 
2:37,02  Linke, Ralf 1967 LG Loreley-Taunus Di. 20.08.1985 Speyer 
2:37,40  Hertle, Peter 1967 LG Andernach-Neuwied Fr. 26.07.1985 Leverkusen 
2:37,5  Schulze, Harald 1967 SSC Koblenz-Karthause Mi. 22.05.1985 Koblenz 
 
2:37,7  Teschke, Marco 1967 Post-SV Trier So. 25.08.1985 Trier 
 
Jahresbestenliste 1986 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:28,6  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier 
2:29,1  Baltes, José Martin 1967 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier 
2:30,71  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 25.09.1986 Berlin 
2:30,6  Link, Arne 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
2:33,35  Benzmüller, Christoph 1968 Post-SV Trier Mo. 25.08.1986 Stuttgart 
2:36,5  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez Di. 27.05.1986 Mainz 
2:36,5  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Mo. 02.06.1986 Neuwied 
2:37,0  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied Mi. 20.08.1986 Trier 
2:37,5  Kripzak, Bernd 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
2:39,1  Schmidt, Guido 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1987 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:26,64  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 04.09.1987 Troisdorf 
2:28,14  Link, Arne 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 04.09.1987 Troisdorf 
2:28,56  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier So. 04.10.1987 Trier 
2:31,23  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Sa. 22.08.1987 Bonn 
2:34,44  Frigger, Andreas 1969 LG Engers-Niederbieber Fr. 10.07.1987 Troisdorf 
2:37,64  Damm, Tobias 1969 SSV Meisenheim Fr. 01.05.1987 Ingelheim 
2:40,80  Ball, Gerhard 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 10.07.1987 Troisdorf 
 
Jahresbestenliste 1988 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:28,40  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Sa. 16.07.1988 Bonn 
2:31,6  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Mi. 25.05.1988 Neuwied 
2:32,11  Kirchhof, Knut 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 01.05.1988 Ingelheim 
2:33,62  Fetz, Mathias 1970 Tschft. Bendorf Mi. 25.05.1988 Frankfurt 
2:33,5  Frigger, Andreas 1969 LG Andernach-Neuwied Do. 08.09.1988 Koblenz 
2:33,65  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier Fr. 29.04.1988 Trier 
2:36,4  Lauff, Frederik 1970 LG Kreis Ahrweiler Mi. 25.05.1988 Neuwied 
2:38,02  Kieselbach, Stefan 1970 Post-SV Trier Sa. 16.07.1988 Bonn 
2:40,07  Wirtz, Ralf-Werner 1970 LG Vulkaneifel Fr. 29.04.1988 Trier 
2:41,41  Schumacher, Jens 1969 TV Germania Trier Fr. 29.04.1988 Trier 
 
Jahresbestenliste 1989 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:29,9  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.06.1989 Neuwied 
2:33,20  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 29.04.1989 Bonn 
2:36,58  Neiser, Jan 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1989 Lüdenscheid 



2:37,38  Naumann, Thorsten 1971 TuS Mayen Fr. 15.09.1989 Troisdorf 
2:37,7  Butz, Sascha 1971 TV Plaidt Mi. 28.06.1989 Neuwied 
2:38,2  Bauer, Markus 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 20.08.1989 Mayen 
2:38,94  Kilburg, Ulrich 1971 LG Moseltal Do. 24.08.1989 Trier 
2:41,15  Becker, Tristan 1970 LG Sieg Fr. 07.07.1989 Menden 
2:41,6  Lauff, Frederik 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 20.08.1989 Mayen 
2:42,06  Meyer, Mario 1970 LG Sieg Fr. 07.07.1989 Menden 
 
Jahresbestenliste 1990 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:32,16  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1990 Essen 
2:32,31  Bieschke, Ulf 1972 LG Sieg Sa. 25.08.1990 Betzdorf 
2:32,4  Neiser, Jan 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.05.1990 Koblenz 
2:32,98  Naumann, Thorsten 1971 TuS Mayen Sa. 25.08.1990 Betzdorf 
2:35,69  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 30.08.1990 Bad Schwalbach 
2:36,44  Kilburg, Ulrich 1971 LG Moseltal Sa. 05.05.1990 Trier 
2:37,04  Adamietz, Michael 1972 TV Kröv Sa. 05.05.1990 Trier 
2:37,59  Prinz, Joachim 1971 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier 
2:39,83  Zimmermann, Christoph 1971 LG Loreley-Taunus Di. 01.05.1990 Ingelheim 
2:39,9  Hürter, Thomas 1972 TuS Mayen Mi. 27.06.1990 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1991 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:33,11  Kern, Daniel 1973 LG Andernach-Neuwied Do. 09.05.1991 Köln 
2:34,81  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 09.05.1991 Köln 
2:34,98  Adamietz, Michael 1972 PSV Wengerohr Sa. 04.05.1991 Trier 
2:36,45  Pschebizin, Marc 1973 Post-SV Trier Sa. 04.05.1991 Trier 
2:37,0  Faust, Thorsten 1972 TuS Sohren Mi. 12.06.1991 Neuwied 
2:37,1  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Do. 19.09.1991 Koblenz 
2:40,72  Meyer, Walter 1972 Post-SV Trier Sa. 04.05.1991 Trier 
2:41,74  Hamm, Ralf 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1991 Wetzlar 
2:41,6  Krause, Martin 1972 TuS Montabaur Do. 13.06.1991 Koblenz 
2:42,7  Schütz, Andreas 1973 TV Eitelborn Mi. 12.06.1991 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1992 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:31,53  Kern, Daniel 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 16.08.1992 Köln 
2:34,7  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Di. 26.05.1992 Daun 
2:37,19  Hamm, Ralf 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 08.09.1992 Koblenz 
2:38,7  Streit, Guido 1974 TV Germania Trier Mi. 03.06.1992 Neuwied 
2:39,8  Schütz, Andreas 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 03.06.1992 Neuwied 
2:40,65  Pschebizin, Marc 1973 Post-SV Trier Mi. 08.07.1992 Saarbrücken 
2:42,5  Conrad, Henry 1973 LG Sieg Sa. 05.09.1992 Daun 
2:44,3  Conrad, Dirk 1973 LG Sieg Sa. 05.09.1992 Daun 
2:44,9  Unckel, Ruprecht 1974 Tschft. Bendorf Mi. 03.06.1992 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1993 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:33,9  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Mi. 15.09.1993 Wengerohr 
2:40,62  Seffker, Christopher 1975 TuS Wallmerod Sa. 01.05.1993 Troisdorf 
2:41,75  Broich, Bernd 1975 TV Germania Trier Do. 27.05.1993 Trier 
2:42,5  Esch, Thomas 1975 LG Vulkaneifel Di. 06.07.1993 Aachen 
2:43,97  Borens, Jörg 1975 Post-SV Trier So. 18.07.1993 Saarbrücken 
 
Jahresbestenliste 1994 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:28,16  Ruckes, Thorsten 1976 LG Maifeld-Pellenz So. 21.08.1994 Köln 
2:39,52  Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.08.1994 Neuwied 
2:42,52  Esch, Thomas 1975 LG Vulkaneifel Sa. 23.04.1994 Köln 
2:42,88  Schwab, Michael 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.08.1994 Neuwied 
2:47,37  Walldorf, Jens 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.08.1994 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1995 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des LV-Rheinland 
2:27,71  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Do. 07.09.1995 Limburgerhof 



2:28,61  Ruckes, Thorsten 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 01.05.1995 Frankfurt 
2:40,51  Cyris, Sascha 1977 Post-SV Trier Do. 06.07.1995 Ludwigshafen 
2:45,88  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler Mi. 21.06.1995 Neuwied 
2:48,1  Bonertz, Thomas 1977 TV Germania Trier Sa. 27.05.1995 Grevenmacher 
2:52,6  Willems, Mario 1977 LG Vulkaneifel Mi. 23.08.1995 Trier 
2:54,00  Schweyen, Andreas 1977 TV Germania Trier Sa. 26.08.1995 Wittlich 
2:56,9  Schnichels, Thorsten 1977 LG Vulkaneifel Mi. 23.08.1995 Trier 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20  des LV-Rheinland 
2:53,0  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel Fr. 04.08.1978 Troisdorf 
2:56,4  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel Fr. 04.08.1978 Troisdorf 
2:57,7  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 25.07.1978 Troisdorf 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20  des LV-Rheinland 
2:57,4  Anhäuser, Ute 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:02,1  Enders, Annette 1960 SG Bad Kreuznach Do. 26.07.1979 Ludwigshafen 
3:11,9  Fischer, Ingrid 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 24.05.1979 Koblenz 
3:12,5  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:15,2  Psink, Sylke 1960 VfL Wehbach Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:22,2  Hoffmann, Elke 1961 Wittlicher TV Do. 16.08.1979 Koblenz 
 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:47,5  Jüliger, Kurt 1933 TuS Bad Neuenahr So. 27.08.1950 Bad Kreuznach 
2:49,3  Dott,  1933 Spvgg. Neuwied So. 18.06.1950 Staudt 
2:49,6  Hecker,  1933 Spvgg. Andernach So. 27.08.1950 Bad Kreuznach 
2:50,2  Leitzbach, Toni 1933 Spvgg. Neuwied So. 09.07.1950 Koblenz 
2:50,6  Eifler, Walter 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1950 Koblenz 
2:51,4  Griebling, Dieter 1934 SV Irlich So. 09.07.1950 Koblenz 
2:53,9  Schmitz,   1934 DJK-MIC Trier So. 09.07.1950 Koblenz 
2:58,6  Kricher,  1934 HC Bad Kreuznach So. 09.07.1950 Koblenz 
2:59,2  Faber,   1934 SSV Göttenbach So. 09.07.1950 Koblenz 
3:03,0  Westenberger,  1934 HC Bad Kreuznach So. 18.06.1950 Bad Kreuznach 
 
3:07,7  Brunner,  1934 SV Leutesdorf So. 11.06.1950 Neuwied 
3:07,9  Rüst, Wolfgang 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1950 Neuwied 
3:09,5  Hörter,  1934 Spvgg. Neuwied So. 17.09.1950 Neuwied 
3:12,5  Doetsch,  1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1950 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1951 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:39,2  Liell, Horst 1934 TV Biewer So. 01.07.1951 Koblenz 
2:41,1  Weidner, Alois 1934 HC Bad Kreuznach So. 23.09.1951 Bad Kreuznach 
2:41,9  Griebling, Dieter 1934 SG Irlich So. 08.07.1951 Koblenz 
2:45,0  Eifler, Walter 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1951 Koblenz 
2:45,8  Finkbeiner, Dieter 1935 HC Bad Kreuznach So. 08.07.1951 Koblenz 



2:46,1  Reichertz, Ernst 1934 Post-SV Trier So. 17.06.1951 Trier 
2:46,8  Klein, Helmut 1935 VfL Segendorf So. 08.07.1951 Koblenz 
2:47,0  Fuhrmann, Norbert 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.06.1951 Höhr-Grenzhausen 
2:49,4  Nedell, Kurt 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1951 Koblenz 
2:55,4  Schmidt, Günter 1935 DJK-MIC Trier So. 08.07.1951 Koblenz 
 
2:58,8  Reuter, Anton 1935 Post-SV Trier So. 08.07.1951 Koblenz 
3:02,4  Wormstall, Bruno 1935 VfB Wissen Do. 30.08.1951 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1952 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:43,0  Nedell, Kurt 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.06.1952 Neuwied 
2:48,8  Pretzer, Karl-Heinz 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.10.1952 Bad Kreuznach 
2:50,0  Burk, Eberhard 1936 Eintracht Höhr So. 21.09.1952 Höhr-Grenzhausen 
2:52,7  Fuchs, Hartwig 1936 SSV Göttenbach So. 11.05.1952 Idar-Oberstein 
2:53,8  Irmgartz, Helmut 1936 TV Bad Neuenahr So. 10.08.1952 Ahrweiler 
2:54,0  Wracker, Manfred 1936 VfL Wehbach So. 21.09.1952 Wehbach 
2:54,0  Kettern,  1936 SV Kirn Sa. 04.10.1952 Bad Kreuznach 
2:54,5  Hohl, Klaus 1936 SC 09 Oberlahnstein So. 07.09.1952 Höhr-Grenzhausen 
2:54,5  Billig, Erwin 1936 Spvgg. 04/13 Neuwied So. 21.09.1952 Höhr-Grenzhausen 
2:55,0  Heusinger, Fritz 1936 KHC Bad Kreuznach So. 11.05.1952 Tiefenstein 
 
Jahresbestenliste 1953 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:40,2  Steffens,  1936 Fortuna Saarburg So. 19.07.1953 Trier 
2:42,5  Billig, Erwin 1936 Spvgg. Neuwied Sa. 08.08.1953 Andernach 
2:45,2  Ziegler, Karl Josef 1937 DJK Linz Sa. 08.08.1953 Andernach 
2:46,0  Lux, Wilfried 1937 SG Betzdorf So. 27.09.1953 Betzdorf 
2:49,0  Wirth, Ignaz 1937 SV Staudt So. 06.09.1953 Höhr-Grenzhausen 
2:49,2  Priess,  1937 TV Ehrang So. 07.06.1953 Trier 
2:49,5  Kap,  1937 SV Ehrang So. 07.06.1953 Trier 
2:50,6  Stephan, Helmut 1937 TV Bad Neuenahr So. 28.06.1953 Bad Kreuznach 
2:51,3  Berres, Ewald 1937 SV Orenhofen So. 07.06.1953 Trier 
2:51,6  Eickhorst, Wilfried 1937 TV Zell So. 28.06.1953 Bad Kreuznach 
 
2:52,3  Bode, Günther 1937 SG Kaub So. 26.07.1953 Oberlahnstein 
 
Jahresbestenliste 1954 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:35,2  Lux, Wilfried 1937 SG 06 Betzdorf Mi. 22.09.1954 Betzdorf 
2:40,2  Damm, Karlheinz 1937 KHC Bad Kreuznach So. 23.05.1954 Bad Kreuznach 
2:43,9  Ziegeler, Karl Josef 1937 Spvgg. Neuwied So. 12.09.1954 Neuwied 
2:44,2  Blum, Alfred 1938 TuS Thür So. 04.07.1954 Neuwied 
2:44,6  Heydkamp, Hermann Jo. 1938 SG Kaub So. 04.07.1954 Neuwied 
2:44,8  Solbach, Werner 1938 SG 06 Betzdorf So. 04.07.1954 Neuwied 
2:45,6  Lunkenheimer, Horst 1938 KHC Bad Kreuznach Sa. 25.09.1954 Bad Kreuznach 
2:45,8  Rasselnberg, Rolf 1938 KHC Bad Kreuznach Sa. 25.09.1954 Bad Kreuznach 
2:47,0  Meinhardt, Heinz Dieter 1938 DJK-MIC Trier So. 04.07.1954 Neuwied 
2:48,5  Schwarz, Hans 1938 Trier 05 So. 13.06.1954 Trier 
 
2:49,2  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 04.07.1954 Neuwied 
2:49,8  Kröber, Ingo 1938 TV Winningen So. 04.07.1954 Neuwied 
2:50,1  Brungs, Toni 1938 TuS Ahrweiler So. 29.08.1954 Ahrweiler 
 
Jahresbestenliste 1955 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:38,6  Meyer, Horst 1938 TV Daaden So. 25.09.1955 Daaden 
2:41,8  Rasselnberg, Rolf 1938 KHC Bad Kreuznach Sa. 04.06.1955 Bad Kreuznach 
2:42,0  Blum, Alfred 1938 DJK Andernach So. 14.08.1955 Bad Kreuznach 
2:42,9  Loch, Elmar 1939 DJK-MIC Trier Sa. 11.06.1955 Trier 
2:45,2  Rühl, Joachim 1939 TV Germania Trier So. 10.07.1955 Neuwied 
2:46,8  Bratke, Manfred 1939 Eintracht Trier 05 Sa. 11.06.1955 Trier 
2:47,3  Hillen, Ludwig 1939 TV Bad Neuenahr So. 04.09.1955 Ahrweiler 
2:49,9  Seidel, Volker 1939 TuS Diez So. 17.07.1955 Altenkirchen 



2:52,2  Arzt, Edgar 1939 SG 06 Betzdorf Fr. 17.06.1955 Betzdorf 
2:52,6  Müllers, Manfred 1939 Post-SV Trier So. 15.05.1955 Bad Kreuznach 
 
2:52,6  Hagner, Werner 1939 VfL Traben-Trarbach So. 10.07.1955 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1956 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:36,8  Hillen, Ludwig 1939 TV Bad Neuenahr So. 29.07.1956 Sinzig 
2:36,8  Nekrep, Horst 1939 TV Remagen So. 29.07.1956 Sinzig 
2:40,3  Aubarth, Hans 1940 Post-SV Trier So. 15.07.1956 Koblenz 
2:41,0  Montada, Karl-Heinz 1940 DJK Andernach So. 16.09.1956 Neuwied 
2:41,2  Strauß, Manfred 1940 Post-SV Trier So. 30.09.1956 Bad Kreuznach 
2:42,9  Reinsbach, Franz-Josef 1940 TV Sinzig So. 29.07.1956 Sinzig 
2:43,6  Cohnen, Hermann 1939 TuS Ahrweiler So. 14.10.1956 Ahrweiler 
2:44,4  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 16.09.1956 Neuwied 
2:47,9  Kunz, Manfred 1940 VfR Simmern So. 15.07.1956 Koblenz 
2:48,4  Kremer, Karl-Heinz 1940 TuS Diez So. 15.07.1956 Koblenz 
 
2:48,4  Oster, Manfred 1940 DJK Andernach So. 14.10.1956 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1957 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:30,8  Strauß, Manfred 1940 Post-SV Trier So. 08.09.1957 Eislingen 
2:38,1  Aubarth, Hans 1940 Post-SV Trier Sa. 10.08.1957 Koblenz 
2:40,9  Braun, Rudi 1940 TuS Daun Sa. 28.09.1957 Daun 
2:41,5  Reis, Werner 1941 SV Ehrang So. 07.07.1957 Andernach 
2:41,8  Müller, Berthold 1940 SV Staudt Mo. 10.06.1957 Diez 
2:41,9  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier So. 07.07.1957 Andernach 
2:42,3  Feldmann, Heinz 1941 TV Bad Neuenahr So. 07.07.1957 Andernach 
2:43,4  Klawum, Werner 1941 DJK-MIC Trier So. 07.07.1957 Andernach 
2:44,5  Scholl,  1941 TV Niederlahnstein Mo. 10.06.1957 Diez 
2:45,6  Steffny, Manfred 1941 Post-SV Trier So. 07.07.1957 Andernach 
 
2:45,9  Hasselbach, Hans-Wer. 1941 VfL Hamm So. 07.07.1957 Andernach 
2:48,1  Kürschner, Winfried 1941 TV Remagen So. 22.09.1957 Ahrweiler 
2:48,2  Jung, Dieter 1941 TV Daaden So. 01.09.1957 Daaden 
 
Jahresbestenliste 1958 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:40,0  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier Mi. 16.07.1958 Koblenz 
2:40,8  Steffny, Manfred 1941 Post-SV Trier Mi. 16.07.1958 Koblenz 
2:40,8  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier So. 21.09.1958 Andernach 
2:41,2  Klawum, Werner 1941 DJK-MIC Trier Mi. 16.07.1958 Koblenz 
2:46,2  Holstein, Jürgen 1942 SV Ehlscheid So. 29.06.1958 Neuwied 
2:46,8  Schlößer, Hermann 1942 TuS Daun So. 05.10.1958 Daun 
2:47,6  Heuser, Peter 1942 TV Germania Trier So. 29.06.1958 Neuwied 
2:48,0  Becker, Jürgen 1942 TuS Diez Sa. 20.09.1958 Diez 
2:48,5  Weingarten, Klaus 1942 TV Herschbach So. 29.06.1958 Neuwied 
2:48,9  Haas, Richard 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1958 Neuwied 
 
2:49,9  Lischewski, Jürgen 1942 DJK Bendorf So. 17.08.1958 Koblenz 
2:50,1  Weber, Hans Udo 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 31.08.1958 Ahrweiler 
 
Jahresbestenliste 1959 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:33,5  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier Mi. 30.09.1959 Luxemburg 
2:38,1  Pletsch, Wolfgang 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.05.1959 Koblenz 
2:41,1  Schöffel, Achim 1943 KHC Bad Kreuznach Mi. 17.06.1959 Neuwied 
2:42,2  Frink, Werner 1942 TuS Montabaur So. 10.05.1959 Staudt 
2:42,2  Schlößer, Hermann 1942 TuS Daun So. 20.09.1959 Daun 
2:43,9  Krämer, Karl-Heinz 1943 VfB Wissen So. 04.10.1959 Wissen 
2:45,6  Steiof, Heinz 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.06.1959 Neuwied 
2:47,4  Lehmbery, Franz 1943 TuS Daun So. 20.09.1959 Daun 
2:48,0  Dehmer, Bernd 1943 VfL Bad Kreuznach So. 13.09.1959 Bad Kreuznach 



2:48,0  Schmitz, Karl 1943 TuS Daun So. 20.09.1959 Daun 
 
2:48,2  Reinhard, Detlev 1943 DJK Andernach Sa. 22.08.1959 Bad Kreuznach 
2:48,4  Jung, Erich 1943 TV Daaden So. 13.09.1959 Daaden 
2:48,6  Pies, Hans-Peter 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 31.05.1959 Gießen 
 
Jahresbestenliste 1960 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:36,5  Pletsch, Wolfgang 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1960 Mannheim 
2:40,8  Schöffel, Achim 1943 KHC Bad Kreuznach So. 08.05.1960 Mainz 
2:41,1  Schwiderski, Egon 1944 Spvgg. Neuwied Sa. 15.10.1960 Bad  
2:42,0  Bous, Wolfgang 1943 Post-SV Trier So. 17.07.1960 Mannheim 
2:44,0  Seul, Otmar 1943 TV Birkenfeld Sa.  01.07.1960 Birkenfeld 
2:44,5  Brede, Lutz 1944 TV Birkenfeld Fr. 01.07.1960 Birkenfeld 
2:44,6  Schmidt, Wolfgang 1944 VfL Herkersdorf Sa. 27.08.1960 Herkersdorf 
2:44,9  Hamann, Guido 1944 VfL Bad Kreuznach So. 22.05.1960 Worms 
2:48,8  Bechthold, Rainer 1944 MTV Bad Kreuznach Sa. 25.06.1960 Bad Kreuznach 
2:49,1  Spieker, Bernd 1944 TV Germania Trier So. 26.06.1960 Daun 
 
2:49,2  Preusser, Uwe 1944 TV Daaden So. 11.09.1960 Daaden 
2:49,5  Pohl, Norbert 1944 TV Germania Trier So. 26.06.1960 Daun 
2:49,8  Börzel, Dieter 1944 VfL Traben-Trarbach So. 26.06.1960 Daun 
 
Jahresbestenliste 1961 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:42,1  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach So. 04.06.1961 Bad Kreuznach 
2:43,0  Schwiderski, Egon 1944 Spvgg. Neuwied So. 28.05.1961 Neuwied 
2:43,5  Brede, Lutz 1944 SC Birkenfeld Fr. 30.06.1961 Birkenfeld 
2:45,1  Steinebach, Alois 1945 TuS Daun So. 25.06.1961 Andernach 
2:45,2  Schmidt, Wolfgang 1945 VfL Herkersdorf So. 17.09.1961 Herkersdorf 
2:46,8  Kaes, Herbert 1945 TuS Mayen So. 25.06.1961 Andernach 
2:48,0  Müller, Wolfgang 1945 DJK Bad Kreuznach So. 25.06.1961 Andernach 
2:50,0  Wefelscheidt, Herbert 1945 TV Birkenfeld Fr. 30.06.1961 Birkenfeld 
2:51,9  Röder, Dieter 1945 SV Höhn-Öllingen So. 25.06.1961 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1962 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:41,2  Krupp, Hans-Dieter 1946 TuS Erpel So. 22.07.1962 Köln 
2:42,2  Erfert, Heinz-Erich 1945 LC Neuwied So. 29.07.1962 Neuwied 
2:42,4  Michalski, Bernd 1946 Eintracht Höhr So. 26.08.1962 Ahrweiler 
2:42,7  Nölker, Hans 1945 TuS Ahrweiler-Bad Neuena. Di. 10.07.1962 Koblenz 
2:43,4  Michalski, Johannes 1946 Eintracht Höhr So. 08.07.1962 Daun 
2:46,8  Schmidt, Wolfgang 1946 VfL Herkersdorf Sa. 13.10.1962 Herkersdorf 
2:48,2  Schneider, Lothar 1946 VfB Wissen So. 07.10.1962 Wissen 
2:49,8  Müller, Eckulf 1946 DJK-MIC Trier Di. 10.07.1962 Trier 
 
Jahresbestenliste 1963 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:36,4  Michalski, Bernd 1946 Eintracht Höhr So. 29.09.1963 Mainz 
2:37,4  Michalski, Johannes 1946 Eintracht Höhr So. 29.09.1963 Mainz 
2:40,1  Krupp, Hans-Dieter 1946 TuS Erpel Sa. 21.09.1963 Neuwied 
2:41,5  May, Reinhard 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.06.1963 Andernach 
2:42,9  Lung, Dieter 1947 DJK-MIC Trier So. 19.05.1963 Trier 
2:43,6  Funk, Werner 1946 TV Germania Trier Fr. 23.08.1963 Neuwied 
2:44,5  Schwab, Rainer 1947 DJK-MIC Trier So. 16.06.1963 Andernach 
2:45,7  Knipp, Jochen 1947 CTG Koblenz Sa. 08.06.1963 Koblenz 
2:45,7  Steinbrecher, H.-Arno 1947 Post-SV Trier Sa. 20.07.1963 Trier 
 
Jahresbestenliste 1964 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:39,6  Weitner, Hartmut 1948 TuS Erpel So. 04.10.1964 Siegburg 
2:40,3  Grambusch, Walter 1948 DJK Andernach So. 12.07.1964 Köln 
2:40,4  Orthen, Rudolf 1948 LG Wissen-Hamm So. 04.10.1964 Siegburg 
2:41,6  Günther, Hans-R. 1948 DJK-MIC Trier So. 21.06.1964 Trier 
2:42,1  Steinbrecher, H.-Arno 1947 DJK-MIC Trier Sa. 30.05.1964 Trier 



2:43,5  Andreas, Eberhard 1947 SG Bad Kreuznach Fr. 03.07.1964 Bad Kreuznach 
2:44,6  Kaiser, Manfred 1948 TuS Hachenburg So. 30.08.1964 Westerburg 
2:45,1  Knipp, Jochen 1947 CTG Koblenz So. 20.09.1964 Bad Kreuznach 
2:45,3  Jansen, Manfred 1947 CTG Koblenz So. 20.09.1964 Bad Kreuznach 
2:45,4  Meid, Günther 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.07.1964 Koblenz 
 
2:45,6  Velten, Karl-Otto 1948 SG Bad Kreuznach Fr. 03.07.1964 Bad Kreuznach 
 
Jahresbestenliste 1965 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:28,2  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.07.1965 Koblenz 
2:37,4  Orthen, Rudolf 1948 LG Wissen-Hamm Sa. 21.08.1965 Westerburg 
2:38,8  Weidner, Hartmut 1948 TuS Erpel So. 16.05.1965 Neuwied 
2:40,0  Kaiser, Manfred 1948 TuS Hachenburg Sa. 03.07.1965 Koblenz 
2:40,1  Günther, Hans-R. 1948 DJK-MIC Trier Sa. 02.10.1965 Trier 
2:41,5  Bruch, Alfred 1949 TV Germania Trier Sa. 02.10.1965 Trier 
2:44,3  Karduck, Johannes 1949 TuS Mayen So. 29.08.1965 Ahrweiler 
2:45,8  Eschenröder, Klaus 1949 TuS Katzenelenbogen So. 16.05.1965 Neuwied 
2:46,5  Kaspers, Michael 1949 TuS Daun So. 03.10.1965 Bernkastel 
2:46,7  Klockhaus, Günter 1949 TuS Attenhausen Sa. 25.09.1965 Diez 
 
2:46,8  Gerz, Ulrich 1949 LG Höhr-Grenzhausen Do. 16.09.1965 Neuwied 
2:47,6  Scholz, Siegfried 1949 SSV Max-von-Laue Koblenz Mi. 22.09.1965 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1966 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:28,7  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1966 Bonn 
2:36,1  Kaspers, Michael 1949 TuS Daun Sa. 01.10.1966 Trier 
2:38,3  Tkotz, Albert 1950 Post-SV Trier Sa. 01.10.1966 Trier 
2:40,0  Fuhrmeister, Wolfram 1950 Neuwieder LC So. 29.05.1966 Germersheim 
2:41,1  Endres, Hans-Dieter 1949 ESG Betzdorf So. 11.09.1966 Wissen 
2:42,6  Ehmann, Hans-Peter 1950 Post-SV Trier Sa. 17.09.1966 Luxemburg 
2:42,7  Ziegler, Manfred 1950 MTV Bad Kreuznach Di. 05.07.1966 Bad Kreuznach 
2:44,8  Bambach, Rudolf 1950 TV Germania Trier So. 17.07.1966 Daun 
2:46,7  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm So. 12.06.1966 Marienstatt 
2:47,7  Wagner, Heinz-Josef 1950 TuS Daun So. 12.06.1966 Daun 
 
Jahresbestenliste 1967 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:34,8  Fuhrmeister, Wolfram 1950 Neuwieder LC So. 11.06.1967 Bad Kreuznach 
2:38,4  Stricker, Reinhold 1950 TuS Katzenelenbogen Mi. 28.06.1967 Diez 
2:38,5  Tkotz, Albert 1950 Post-SV Trier So. 14.05.1967 Trier 
2:38,8  Ehmann, Hans-Peter 1950 Post-SV Trier So. 02.07.1967 Neuwied 
2:42,2  Eulgen, Hans-Joachim 1951 TuS Mayen So. 24.09.1967 Mayen 
2:43,9  Pfeiffer, Günter 1951 TuS Daun So. 18.06.1967 Koblenz 
2:44,4  Schäfer, Jochen 1951 TuS Mayen So. 24.09.1967 Mayen 
2:44,6  Müller, Heinz 1951 TV Engers So. 18.06.1967 Koblenz 
2:45,7  Röhrig, Helmut 1951 LV Idar-Tiefenstein So. 11.06.1967 Daun 
2:46,1  Adam, Manfred 1951 SG Bad Kreuznach Mi. 07.06.1967 Alzey 
 
2:47,0  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath Mo. 15.05.1967 Mülheim 
2:47,5  Kiefer, Rainer 1951 VfR Simmern So. 18.06.1967 Koblenz 
2:48,2  Rauberger, Thomas 1951 TV Germania Trier So. 11.06.1967 Daun 
 
Jahresbestenliste 1968 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:33,4  Adam, Manfred 1951 SG Bad Kreuznach Sa. 28.09.1968 Bad Kreuznach 
2:36,0  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1968 Torhout 
2:36,0  Holstein, Herbert 1952 TV Sinzig So. 30.06.1968 Mayen 
2:36,1  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach Sa. 28.09.1968 Bad Kreuznach 
2:41,4  Röhrig, Helmut 1951 TV Idar Sa. 05.10.1968 Trier 
2:42,3  Spang, Günter 1952 LG Gerolstein Sa. 14.09.1968 Luxemburg 
2:42,4  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath Sa. 13.07.1968 Andernach 
2:43,5  Bollig, Hubert 1951 SV Wintrich Sa. 13.07.1968 Mülheim 



2:44,4  Lay, Armin 1952 LG Montabaur So. 09.06.1968 Höhr-Grenzhausen 
2:44,5  Selbach, Klaus 1952 LG Wissen-Hamm Mo. 03.06.1968 Diez 
 
Jahresbestenliste 1969 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:31,0  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 02.07.1969 Koblenz 
2:35,2  Darscheid, Raimund 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 04.10.1969 Trier 
2:36,4  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC Mi. 02.07.1969 Koblenz 
2:36,4  Spang, Günter 1952 Post-SV Trier Do. 16.10.1969 Trier 
2:37,1  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach Do. 10.07.1969 Bad Kreuznach 
2:38,8  Steffny, Gerhard 1952 TV Germania Trier Sa. 04.10.1969 Trier 
2:39,0  Nink, Manfred 1952 TV Germania Trier Sa. 04.10.1969 Trier 
2:40,8  Krost, Karl-Heinz 1953 LG Gerolstein So. 20.07.1969 Daun 
2:41,5  Breiter, Norbert 1953 SG Bad Kreuznach Do. 10.07.1969 Bad Kreuznach 
2:42,1  Jacobus, Axel 1953 VfL Langenlonsheim Do. 10.07.1969 Bad Kreuznach 
 
2:43,3  Steffny, Herbert 1953 TV Germania Trier Sa. 04.10.1969 Trier 
2:43,5  Etteldorf, Detlef 1953 Post-SV Trier So. 20.07.1969 Daun 
2:44,0  Wunsch, Walter 1953 DJK Andernach So. 31.08.1969 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1970 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:32,3  Darscheid, Raimund 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Fr. 02.10.1970 Trier 
2:32,6  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC Mi. 24.06.1970 Koblenz 
2:36,4  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 ESG Betzdorf So. 20.09.1970 Haiger 
2:37,0  Steffny, Herbert 1953 TV Germania Trier So. 17.05.1970 Kladno 
2:38,8  Wunsch, Walter 1953 DJK Andernach Sa. 19.09.1970 Aachen 
2:38,9  Dähn, Rudolf 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 03.06.1970 Neuwied 
2:41,2  Schneider, Walter 1954 TV Germania Trier Sa. 26.09.1970 Düdelingen 
2:43,1  Dieker, Heinz-Peter 1954 Neuwieder LC Mi. 08.07.1970 Linz 
2:43,4  Gerhards, Rainer 1954 LG Höhr-Grenzhausen/Mont. Di. 11.08.1970 Höhr-Grenzhausen 
2:44,0  Schneider, Klaus 1954 DJK Andernach Sa. 12.09.1970 Andernach 
 
2:45,3  Ott, Ulrich 1954 SSV Meisenheim So. 31.05.1970 Boppard 
2:45,5  Rausch, Wilfried 1954 TuWi Adenau Mi. 03.06.1970 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1971 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:28,8  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 LG Sieg Mi. 09.06.1971 Koblenz 
2:35,1  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Sa. 24.07.1971 Bonn 
2:36,0  Münzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.07.1971 Bonn 
2:37,4  Fleschen, Karl 1955 LG Daun Sa. 11.09.1971 Trier 
2:37,7  Krämer, Manfred 1955 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 02.10.1971 Trier 
2:41,1  Geisler, Rolf 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.06.1971 Koblenz 
2:41,6  Schneider, Klaus 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 02.10.1971 Gießen 
2:43,2  Hager, Horst 1955 TuS Kirn So. 22.08.1971 Frankenthal 
2:43,8  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rhens So. 08.08.1971 Bendorf 
 
Jahresbestenliste 1972 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:30,5  Fleschen, Karl 1955 LG Daun Mi. 27.09.1972 Daun 
2:32,8  Köhler, Michael 1955 LG Sieg So. 01.10.1972 Betzdorf 
2:35,3  Bleses, Norbert 1955 SV Kyllburg Sa. 07.10.1972 Trier 
2:37,0  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.04.1972 Bonn 
2:37,8  Buhs, Jörg 1956 Wittlicher TV Sa. 07.10.1972 Trier 
2:38,1  Steinhardt, Manfred 1955 Tschft. Bendorf Mi. 14.06.1972 Neuwied 
2:41,3  Troes, Manfred 1956 LG Daun Mi. 27.09.1972 Daun 
2:41,9  Krämer-Eis, Hermann 1956 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 07.10.1972 Trier 
2:43,4  Möhler, Rüdiger 1956 DJK Herdorf So. 01.10.1972 Hildesheim 
2:43,6  Schanz, Jürgen 1956 Neuwieder LC Sa. 03.06.1972 Neuwied 
 
2:44,8  Stauch, Martin 1956 TuS Kirn Mi. 10.05.1972 Kirn 
2:44,9  Hammes, Erwin 1956 Post-SV Trier Sa. 07.10.1972 Trier 
2:46,1  Hinkelmann, Günter 1956 Spvgg. Nahbollenbach Mi. 27.09.1972 Kirn 



2:46,9  Flögel, Klaus 1956 LG Jünkerath/Hillesheim So. 20.08.1972 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1973 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:27,4  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg Mi. 04.07.1973 Koblenz 
2:28,5  Buhs, Jörg 1956 Post-SV Trier Fr. 13.07.1973 Bonn 
2:36,6  Braun, Werner 1956 DJK Boullo Andernach So. 29.04.1973 Zug 
2:40,2  Urrigshardt, Günter 1957 LG Sieg Sa. 04.08.1973 Hamm 
2:40,7  Velten, Jürgen 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.10.1973 Koblenz 
2:43,2  Klaeren, Klaus 1957 LG Vulkaneifel Mi. 19.09.1973 Neuwied 
2:44,2  Schmitz, Werner 1957 Neuwieder LC Mi. 22.08.1973 Neuwied 
2:44,3  Sturm, Joachim 1957 LG Unterwesterwald So. 14.10.1973 Baumbach 
2:44,7  Möller, Wolfgang 1957 Spvgg. Nahbollenbach Mi. 19.09.1973 Neuwied 
2:44,9  Lunzius, Wolfram 1957 LG Unterwesterwald So. 14.10.1973 Baumbach 
 
2:45,3  Schröder, Wolfgang 1957 LG Vulkaneifel Sa. 29.09.1973 Trier 
2:46,8  Koch, Christoph 1957 LG Vulkaneifel Sa. 29.09.1973 Trier 
 
Jahresbestenliste 1974 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:34,5  Urrigshardt, Günter 1957 LG Sieg So. 11.08.1974 Dortmund 
2:36,8  Velten, Jürgen 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1974 Andernach 
2:38,6  Schmitz, Werner 1957 LG Andernach-Neuwied Mi. 10.07.1974 Koblenz 
2:39,1  Schuster, Rainer 1957 LG Andernach-Neuwied Mi. 10.07.1974 Koblenz 
2:40,0  Borsch, Peter 1958 LG Vulkaneifel Do. 23.05.1974 Thionville 
2:40,4  Klaeren, Klaus 1957 LG Vulkaneifel Do. 23.05.1974 Thionville 
2:40,7  Ditscheid, Lothar 1958 LG Andernach-Neuwied Mi. 10.07.1974 Koblenz 
2:43,4  Thome, Gunar 1958 Post-SV Trier Sa. 24.08.1974 Daun 
2:46,2  Messer, Jürgen 1958 SSV Meisenheim Mi. 05.06.1974 Meisenheim 
 
Jahresbestenliste 1975 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:37,0  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.10.1975 Koblenz 
2:38,0  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV Sa. 07.06.1975 Königswinter 
2:38,2  Borsch, Peter 1958 LG Vulkaneifel So. 18.05.1975 Gerolstein 
2:38,5  Thome, Gunar 1958 LG Post-Germania Trier So. 28.09.1975 Bonn 
2:38,9  Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.06.1975 Koblenz 
2:39,1  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.10.1975 Koblenz 
2:39,8  Ditscheid, Lothar 1958 LG Andernach-Neuwied Mi. 17.09.1975 Neuwied 
2:40,6  Henning, Günter 1959 LG Bad Ems Sa. 07.06.1975 Königswinter 
2:41,5  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Andernach 
2:41,6  Keske, Wolfgang 1959 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1975 Koblenz 
 
2:42,3  Kaspers, Johannes 1959 LG Sieg So. 27.04.1975 Geisweid 
2:42,5  Klack, Werner 1959 LG Sieg So. 21.09.1975 Geisweid 
 
Jahresbestenliste 1976 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:32,1  Stephan, Herbert 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.09.1976 Köln 
2:32,2  Kaspers, Johannes 1959 LG Sieg Do. 16.09.1976 Köln 
2:34,4  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.06.1976 Bonn 
2:34,8  Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.09.1976 Koblenz 
2:34,9  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV Sa. 02.10.1976 Trier 
2:35,5  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Sa. 02.10.1976 Trier 
2:37,4  Sieberz, Erich 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.06.1976 Bonn 
2:38,4  Klack, Werner 1959 LG Sieg Do. 16.09.1976 Köln 
2:38,9  Schroeder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied Mi. 08.09.1976 Koblenz 
2:39,5  Heinen, Paul 1960 LG Vulkaneifel Sa. 04.09.1976 Dortmund 
 
2:39,7  Meinert, Peter 1960 Tschft. Bendorf So. 05.09.1976 Höhr-Grenzhausen 
2:41,6  Kapp, Bernd 1960 Post-SV Trier Sa. 02.10.1976 Trier 
2:42,5  Schieber, Uwe 1960 LAZ Diez Mi. 04.08.1976 Mengerskirchen 
2:43,5  Loef, Hans-G. 1960 LG Andernach-Neuwied So. 19.09.1976 Bonn 
 



Jahresbestenliste 1977 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:32,3  Kapp, Bernd 1960 Post-SV Trier Fr. 26.08.1977 Luxemburg 
2:35,8  Fuhrmann, Peter 1961 LG Sieg Sa. 08.10.1977 Lüdenscheid 
2:36,2  Hennes, Hugo 1961 LG Vulkaneifel Mi. 10.08.1977 Andernach 
2:38,9  Schäfer, Heino 1961 Post-SV Trier Di. 13.09.1977 Troisdorf 
2:39,8  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf Fr. 27.05.1977 Königswinter 
2:40,7  Weiler, Manfred 1961 LG Vulkaneifel Di. 02.08.1977 Troisdorf 
2:44,7  Ludwig, Ernst 1961 LG Andernach-Neuwied So. 26.06.1977 Oberpleis 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:33,2  Fuhrmann, Peter 1961 LG Sieg Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:34,9  Schäfer, Heino 1961 Post-SV Trier Mi. 30.08.1978 Ingelheim 
2:35,5  Legrand, Oliver 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 24.09.1978 Köln 
2:35,6  Best, Joachim 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.09.1978 Koblenz 
2:37,2  Fuß, Michael 1962 TV Niederbieber Fr. 25.08.1978 Königswinter 
2:41,4  Plein, Rainer 1962 Wittlicher TV Di. 25.07.1978 Troisdorf 
2:42,2  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel So. 24.09.1978 Köln 
2:43,0  Deuser, Klaus-Jürgen 1962 SSC Koblenz-Karthause Di. 25.07.1978 Königswinter 
2:43,4  Grimmig, Ralph 1962 LG Sieg Fr. 21.07.1978 Menden 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:27,8  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 06.09.1979 Koblenz 
2:27,9  Legrand, Oliver 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.09.1979 Koblenz 
2:33,1  Steup, Andreas 1963 LG Sieg Fr. 17.08.1979 Troisdorf 
2:34,2  Deuser, Klaus-Jürgen 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.09.1979 Koblenz 
2:36,7  Schnell, Frank 1963 TuS Hoppstädten Sa. 29.09.1979 Baumholder 
2:36,9  Frick, Stefan 1963 Post-SV Trier Fr. 17.08.1979 Troisdorf 
2:36,9  Korb, Rüdiger 1962 FC Brücken Sa. 08.09.1979 Trier 
2:38,9  Bergermann, Michael 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.06.1979 Koblenz 
2:39,1  Lautzner, Andreas 1963 LG Sieg Sa. 29.09.1979 Koblenz 
2:40,7  Stinner, Martin 1963 LG Sieg Sa. 29.09.1979 Koblenz 
 
2:41,8  Zech, Bernd 1963 TG Konz-Karthaus Sa. 19.05.1979 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1980 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:25,4  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 18.09.1980 Koblenz 
2:30,95  Steup, Andreas 1963 LG Sieg Mi. 27.08.1980 Koblenz 
2:33,8  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1980 Koblenz 
2:35,34  Gering, Bernd 1963 Tschft. Bendorf Di. 27.05.1980 Koblenz 
2:35,8  Zech, Bernd 1963 TG Konz So. 24.08.1980 Konz 
2:36,4  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Fr. 26.09.1980 Berlin 
2:38,4  Hessel, Stefan 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 01.05.1980 Koblenz 
2:39,3  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 01.05.1980 Koblenz 
2:39,6  Schäfer, Guido 1964 TuS Hoppstädten Di. 19.08.1980 Koblenz 
2:40,4  Schuck, Markus 1964 SG Bad Kreuznach Do. 22.05.1980 Koblenz 
 
2:43,8  Dreher, Rainer 1964 TuS Tiefenstein Do. 18.09.1980 Koblenz 
2:43,8  Schubert, Andreas 1964 TuS Ahrweiler So. 21.09.1980 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1981 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:29,0  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied So. 09.08.1981 Bad Neuenahr-A. 
2:32,3  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 20.08.1981 Koblenz 
2:34,56  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Mi. 26.08.1981 Koblenz 
2:35,0  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Mi. 03.06.1981 Koblenz 
2:36,4  Landsrath, Markus 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 06.08.1981 Koblenz 
2:38,7  Vilz, Klaus 1965 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.08.1981 Koblenz 
2:39,1  Dillenburg, Heinz 1965 Wittlicher TV Fr. 04.09.1981 Wittlich 
2:39,2  Marx, Dieter 1965 SG Streif Prüm Di. 28.07.1981 Rehlingen 



 
Jahresbestenliste 1982 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:29,1  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Di. 13.07.1982 Rehlingen 
2:30,0  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 14.07.1982 Koblenz 
2:34,5  Zöller, Walter 1966 LG Sieg Fr. 06.08.1982 Troisdorf 
2:35,5  Zäck, Jürgen 1965 TV Plaidt Di. 13.07.1982 Ludwigshafen 
2:36,3  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn Do. 22.04.1982 Koblenz 
2:36,7  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Di. 28.09.1982 Mayen 
2:37,2  Baumgarten, Markus 1966 SG Bad Kreuznach Do. 15.07.1982 Ludwigshafen 
2:37,2  Hohl, Bernhard 1966 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Sa. 04.09.1982 Königswinter 
2:38,1  Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 13.07.1982 Koblenz 
2:38,4  Reuner, Martin 1965 TV Plaidt Mi. 14.07.1982 Koblenz 
 
2:38,7  Karst, Guido 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.09.1982 Gebhardshain 
2:41,7  Wirschem, Udo 1966 DJK Ochtendung Sa. 04.09.1982 Königswinter 
2:42,8  Schuhen, Ansgar 1966 LG Sieg Di. 29.06.1982 Koblenz 
2:43,2  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 17.07.1982 Ingelheim 
2:43,5  Simonis, Eric 1966 LG Vulkaneifel So. 19.09.1982 Aachen 
 
Jahresbestenliste 1983 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:27,3  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Sa. 01.10.1983 Lüdenscheid 
2:27,9  Zöller, Walter 1966 LG Sieg Di. 02.08.1983 Menden 
2:32,02  Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.05.1983 Bonn 
2:32,81  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 07.09.1983 Wetzlar 
2:35,2  Baumgarten, Markus 1966 SG Bad Kreuznach Do. 11.08.1983 Ludwigshafen 
2:35,61  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Sa. 17.09.1983 Bonn 
2:40,74  Krämer-Eis, Helmut 1967 LG Vulkaneifel Fr. 19.08.1983 Troisdorf 
2:41,7  Baltes, José Martin 1967 Wittlicher TV So. 04.09.1983 Wittlich 
2:42,73  Linke, Ralf 1967 TV Weisel Fr. 23.09.1983 Berlin 
2:42,78  Teschke, Marco 1967 Post-SV Trier Sa. 16.07.1983 Luxemburg 
 
2:43,25  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Fr. 19.08.1983 Troisdorf 
2:43,4  Hertle, Peter 1967 LG Andernach-Neuwied Fr. 05.08.1983 Troisdorf 
 
Jahresbestenliste 1984 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:27,78  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Sa. 29.09.1984 Rehlingen 
2:36,15  Baltes, José Martin 1967 Post-SV Trier Fr. 15.06.1984 Bonn 
2:36,86  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 14.06.1984 Koblenz 
2:38,8  Benzmüller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus Sa. 18.08.1984 Rehlingen 
2:41,1  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 05.09.1984 Wetzlar 
2:41,7  Schuhen, Ansgar 1968 LG Sieg Sa. 07.07.1984 Wissen 
2:41,89  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 11.08.1984 Bonn 
2:45,8  Krause, Frank 1968 SG Neuhäusel Do. 06.09.1984 Koblenz 
2:45,9  Link, Arne 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.05.1984 Ochtendung 
2:46,5  Zwick, Detlev 1968 VfL Traben-Trarbach Sa. 18.08.1984 Rehlingen 
 
Jahresbestenliste 1985 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:31,30  Benzmüller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus Fr. 12.07.1985 Leverkusen 
2:35,0  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 26.05.1985 Gießen 
2:35,8  Link, Arne 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.09.1985 Koblenz 
2:37,56  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Mi. 25.09.1985 Homburg 
2:42,3  Kirchhof, Knut 1969 TuS Tiefenstein Do. 23.05.1985 Frankfurt 
2:43,87  Schmitz, Thomas 1969 SG Streif Prüm Sa. 24.08.1985 Rehlingen 
2:45,3  Mallmann, Markus 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.09.1985 Koblenz 
2:48,09  Krethen, Jörg 1969 TuS Mayen Sa. 27.07.1985 Bonn 
2:48,8  Harings, Lothar 1969 TG Konz-Karthaus Di. 01.10.1985 Trier 
 
Jahresbestenliste 1986 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:30,8  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier Sa. 27.09.1986 Trier 
2:34,0  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier 



2:39,3  Ziegler, Andreas 1970 TuS Ahrweiler Mi. 02.07.1986 Troisdorf 
2:42,6  Lohberg, Patrick 1970 LG Vulkaneifel Sa. 03.05.1986 Trier 
2:43,8  Kieselbach, Stefan 1970 Post-SV Trier Sa. 27.09.1986 Trier 
2:44,09  Machowski, Andre 1970 TV Sinzig Sa. 06.09.1986 Bonn 
2:44,29  Zimmermann, Holger 1970 LG Vulkaneifel Do. 01.05.1986 Köln 
2:45,3  Brenner, Michael 1970 LG Sieg Do. 04.09.1986 Koblenz 
2:45,96  Becker, Tristan 1970 LG Sieg Sa. 10.05.1986 Kreuztal 
2:46,6  Hofschulte, Martin 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1987 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:35,80  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln 
2:36,04  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Fr. 03.07.1987 Rhede 
2:37,1  Kieselbach, Stefan 1970 Post-SV Trier Sa. 04.07.1987 Trier 
2:39,7  Lohberg, Patrick 1970 LG Vulkaneifel Sa. 04.07.1987 Trier 
2:41,03  Machowski, Andre 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 19.07.1987 Ingelheim 
2:41,40  Fetz, Mathias 1970 Tschft. Bendorf Do. 07.05.1987 Koblenz 
2:41,46  Emmerich, Roland 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.08.1987 Wetzlar 
2:42,60  Stock, Jochen 1971 LG Sieg So. 13.09.1987 Kreuztal 
2:45,63  Butz, Sascha 1971 TV Plaidt Sa. 22.08.1987 Bonn 
2:46,2  Reinemann, Carsten 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.05.1987 Mayen 
 
2:48,7  Bauer, Markus 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 13.06.1987 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1988 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:38,2  Bieschke, Ulf 1972 LG Sieg Do. 12.05.1988 Köln 
2:39,2  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 07.05.1988 Neuwied 
2:39,4  Emmerich, Roland 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.05.1988 Koblenz 
2:40,7  Butz, Sascha 1971 TV Plaidt Sa. 07.05.1988 Neuwied 
2:41,0  Naumann, Thorsten 1971 TuS Mayen Do. 08.09.1988 Koblenz 
2:41,5  Neiser, Jan 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 08.09.1988 Koblenz 
2:42,25  Prinz, Joachim 1971 Post-SV Trier Sa. 16.07.1988 Bonn 
2:42,82  Lotz, Marco 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 24.04.1988 Wetzlar 
2:42,95  Müller, Torsten 1972 LG Sieg So. 08.05.1988 Kreuztal 
 
Jahresbestenliste 1989 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:33,65  Bieschke, Ulf 1972 LG Sieg Di. 15.08.1989 Wissen 
2:36,11  Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1989 Lüdenscheid 
2:38,84  Adamietz, Michael 1972 TV Kröv Do. 29.06.1989 Trier 
2:39,6  Kill, Gunnar 1973 LG Sieg So. 02.07.1989 Dortmund 
2:39,6  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Sa. 02.09.1989 Montabaur 
2:42,63  Kern, Daniel 1973 LG Andernach-Neuwied Fr. 11.08.1989 Troisdorf 
2:42,5  Miller, Johannes 1972 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.06.1989 Neuwied 
2:44,17  Schleyer, Marco 1972 Post-SV Trier Do. 29.06.1989 Trier 
2:44,5  Lotz, Marco 1972 TuS Montabaur Do. 27.04.1989 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1990 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:33,06  Kern, Daniel 1973 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.08.1990 Betzdorf 
2:37,66  Kill, Gunnar 1973 LG Sieg Sa. 25.08.1990 Betzdorf 
2:37,68  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Do. 20.09.1990 Koblenz 
2:38,99  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Do. 28.06.1990 Trier 
2:39,7  Thomas, Jens 1973 TuS Tiefenstein Do. 23.08.1990 Ludwigshafen 
2:42,81  Wolf, Stephan 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 30.08.1990 Bad Schwalbach 
2:44,32  Schütz, Andreas 1973 TV Eitelborn Do. 20.09.1990 Koblenz 
2:44,4  Unckel, Ruprecht 1974 Tschft. Bendorf Mi. 27.06.1990 Neuwied 
2:45,20  Hamm, Ralf 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.09.1990 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1991 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:33,12  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Do. 05.09.1991 Trier 
2:36,17  Micus, Arndt 1974 LG Sieg So. 14.07.1991 Dortmund 
2:42,2  Sessar, Christoph 1975 TuS Wallmerod Do. 13.06.1991 Koblenz 



2:43,20  Debald, Dirk 1974 PSV Wengerohr Do. 05.09.1991 Trier 
2:43,27  Thielen, Patrick 1975 SV Eintracht Trier Fr. 02.08.1991 Menden 
2:44,12  Esch, Thomas 1975 LG Vulkaneifel So. 21.07.1991 Diekirch 
2:44,2  Wolf, Stephan 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 11.07.1991 Ludwigshafen 
2:46,2  Hickmann, Frank 1974 TV Plaidt Mi. 12.06.1991 Neuwied 
2:46,70  Junglen, Tobias 1975 PSV Wengerohr Do. 10.10.1991 Saarbrücken 
2:46,9  Unckel, Ruprecht 1974 Tschft. Bendorf Mi. 18.09.1991 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1992 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:36,4  Korb, Peter 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 03.06.1992 Neuwied 
2:37,83  Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 08.09.1992 Koblenz 
2:38,5  Junglen, Tobias 1975 PSV Wengerohr Di. 26.05.1992 Daun 
2:41,71  Orthen, Martin 1976 LG Sieg Mi. 12.08.1992 Menden 
2:41,77  Schwab, Michael 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 08.09.1992 Koblenz 
2:41,7  Esch, Thomas 1975 LG Vulkaneifel Di. 26.05.1992 Daun 
2:42,73  Labisch, Andreas 1975 Post-SV Trier So. 26.07.1992 Saarbrücken 
2:44,25  Baum, Oliver 1976 LG Moseltal Di. 26.05.1992 Luxemburg 
2:44,61  Bungard, Volker 1976 LG Vulkaneifel Fr. 24.04.1992 Trier 
 
Jahresbestenliste 1993 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:35,07  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel So. 18.07.1993 Saarbrücken 
2:36,52  Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 09.09.1993 Koblenz 
2:37,77  Orthen, Martin 1976 LG Sieg Mi. 12.05.1993 Betzdorf 
2:40,56  Schwab, Michael 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 09.09.1993 Koblenz 
2:42,30  Bohler-Schmitz, Kai 1976 Post-SV Trier Sa. 14.08.1993 Rehlingen 
2:44,1  Walldorf, Jens 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 14.07.1993 Neuwied 
2:46,60  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen 
2:47,68  Kappi, Dominik 1976 TuS Wallmerod Sa. 01.05.1993 Troisdorf 
2:47,88  Stass, Frank 1977 PSV Wengerohr Di. 22.06.1993 Trier 
2:48,70  Zekria, Dand 1976 TuS Wallmerod Sa. 01.05.1993 Troisdorf 
 
Jahresbestenliste 1994 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:29,72  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Fr. 15.07.1994 Menden 
2:43,67  Adam, Bernd 1978 LG Sieg So. 24.04.1994 Wetzlar 
2:46,2  Kiel, Nikolaus 1978 LG Maifeld-Pellenz Do. 28.07.1994 Eitelborn 
2:46,40  Cyris, Sascha 1977 Post-SV Trier So. 21.08.1994 Dortmund 
2:46,43  Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel Fr. 15.07.1994 Menden 
2:46,47  Wiederstein, Holger 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.08.1994 Betzdorf 
2:46,83  Bach, Stefan 1978 LG Sieg Sa. 13.08.1994 Betzdorf 
2:47,4  Schnichels, Thorsten 1977 LG Vulkaneifel Fr. 19.08.1994 Wörth 
2:49,23  Neuhaus, Sebastian 1978 LG Sieg Sa. 13.08.1994 Betzdorf 
2:53,14  Pfeifer, Christian 1978 LG Sieg Mi. 17.08.1994 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1995 im 1.000 Meter Lauf der   Männliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
2:39,35  Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel Sa. 02.09.1995 Daun 
2:39,79  May, Michael 1979 LG Vulkaneifel Sa. 02.09.1995 Daun 
2:42,7  Bach, Stefan 1978 LG Sieg Mi. 05.07.1995 Betzdorf 
2:43,4  Adam, Bernd 1978 LG Sieg Mi. 21.06.1995 Westerburg 
2:43,9  Haferkamp, Lars 1979 LG Vulkaneifel Mi. 23.08.1995 Trier 
2:45,1  Neuhaus, Sebastian 1978 LG Sieg Mi. 21.06.1995 Westerburg 
2:45,8  Biewers, Michael 1978 LG Saar-Mosel Sa. 22.04.1995 Bernkastel 
2:46,8  Hensch, Peter 1979 TuS Immendorf Do. 28.09.1995 Wittlich 
2:51,8  Kessler, Volker 1979 LG Vulkaneifel Sa. 22.04.1995 Bernkastel 
2:52,33  Olzien, Stefan 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 26.08.1995 Wittlich 
 
2:53,66  Laures, Marco 1979 TV Germania Trier Sa. 26.08.1995 Wittlich 
 
 
 



 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der  Weibliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
3:04,7  Veith, Gabi 1961 LG Bitburg-Prüm Di. 25.07.1978 Troisdorf 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der  Weibliche Jugend U18 des LV-Rheinland 
3:06,0  Lüttke, Sieglinde 1962 LG Vulkaneifel Sa. 19.05.1979 Wittlich 
3:13,8  Schumacher, Carolin 1962 Wittlicher TV Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:18,1  Peters, Gabi 1962 LG Vulkaneifel Sa. 19.05.1979 Wittlich 
3:19,0  Hümmerich, Beate 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 24.05.1979 Koblenz 
3:20,2  Rönz, Bettina 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.10.1979 Koblenz 
3:24,5  Egger, Isolde 1962 TV Germania Trier Sa. 19.05.1979 Wittlich 
 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1951 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:56,2  Fuchs, Hartwig 1936 SSV Göttenbach So. 08.07.1951 Koblenz 
2:58,2  Daub, Eberhard 1936 Spfrd. Daaden Mo. 03.09.1951 Nieder-Schelden 
3:00,4  Fries, Helmut 1936 Spfrd. Daaden So. 15.07.1951 Daaden 
3:00,8  Süßmeyer, Franz-Josef 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.05.1951 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1952 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1953 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:49,3  Brungs, Toni 1938 TuS Ahrweiler So. 30.08.1953 Ahrweiler 
 
Jahresbestenliste 1954 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1955 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:45,4  Montada, Karl-Heinz 1940 DJK Andernach So. 10.07.1955 Neuwied 
2:49,6  Aubarth, Hans 1940 Post-SV Trier Sa. 11.06.1955 Trier 
2:51,5  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 04.09.1955 Ahrweiler 
 
Jahresbestenliste 1956 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:49,1  Marx, Josef 1941 DJK-MIC Trier So. 15.07.1956 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1957 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1958 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:40,0  Pletsch, Wolfgang 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.08.1958 Koblenz 



 
Jahresbestenliste 1959 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1960 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:46,2  Steinebach, Alois 1945 TuS Daun So. 25.09.1960 Daun 
 
Jahresbestenliste 1961 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:45,5  Krupp, Hans-Dieter 1946 TuS Erpel So. 25.06.1961 Andernach 
2:45,7  Michalski, Johannes 1946 Eintracht Höhr So. 25.06.1961 Andernach 
2:45,8  Müller, Eckulf 1946 DJK-MIC Trier So. 25.06.1961 Andernach 
2:48,7  Michalski, Bernd 1946 Eintracht Höhr Sa. 16.09.1961 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1962 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:44,3  Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 29.07.1962 Neuwied 
2:49,3  Lung, Dieter 1947 DJK-MIC Trier Di. 10.07.1962 Trier 
2:50,4  Knipp, Jochen 1947 TG Koblenz So. 24.06.1962 Trier 
2:50,4  Schwab, Rainer 1947 DJK-MIC Trier Sa. 22.09.1962 Trier 
 
Jahresbestenliste 1963 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:40,1  Grambusch, Walter 1948 DJK Andernach So. 21.07.1963 Köln 
2:43,5  Günther, Hans-R. 1948 DJK-MIC Trier So. 19.05.1963 Trier 
2:44,0  Kaiser, Manfred 1948 TuS Hachenburg Sa. 05.10.1963 Betzdorf 
2:44,8  Weidner, Hartmut 1948 TuS Erpel So. 21.07.1963 Köln 
2:45,0  Orthen, Rudolf 1948 LG Wissen-Hamm Sa. 05.10.1963 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1964 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:38,5  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.07.1964 Koblenz 
2:47,5  Kiefer, Manfred 1949 TuS Hachenburg So. 30.08.1964 Westerburg 
 
Jahresbestenliste 1965 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:43,3  Tkotz, Albert 1950 Post-SV Trier Sa. 02.10.1965 Trier 
2:47,1  Bleidt, Klaus 1950 TV Gladbach Do. 30.09.1965 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1966 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:44,9  Pfeiffer, Günter 1951 TuS Daun So. 17.07.1966 Daun 
2:46,7  Randt, Manfred 1951 ESV Gerolstein So. 17.07.1966 Daun 
2:47,8  Eulgen, Hans-Joachim 1951 TuS Mayen So. 18.09.1966 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1967 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:44,6  Holstein, Herbert 1952 TV Sinzig So. 18.06.1967 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1968 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:40,4  Darscheid, Raimund 1953 VfL Jünkerath Sa. 14.09.1968 Luxemburg 
2:43,9  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC Do. 11.07.1968 Koblenz 
2:44,3  Severin, Ulrich 1953 LG Höhr-Grenzhausen So. 09.06.1968 Höhr-Grenzhausen 
2:45,0  Krost, Karl-Heinz 1953 LG Gerolstein Sa. 05.10.1968 Trier 
 
Jahresbestenliste 1969 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:43,2  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 ESG Betzdorf So. 15.06.1969 Hachenburg 
2:43,7  Lichte, Hans-Jürgen 1954 ESG Betzdorf So. 21.09.1969 Honnef 
 
Jahresbestenliste 1970 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:40,4  Köhler, Michael 1955 ESG Betzdorf Mi. 02.09.1970 Betzdorf 
2:45,7  Krämer, Manfred 1955 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 03.06.1970 Neuwied 
2:46,0  Schneider, Norbert 1955 SV Wildenburg So. 19.07.1970 Boppard 



 
Jahresbestenliste 1971 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:38,4  Schanz, Jürgen 1956 Neuwieder LC Mi. 23.06.1971 Neuwied 
2:40,8  Stauch, Martin 1956 TuS Kirn Sa. 02.10.1971 Trier 
2:41,9  Möhler, Rüdiger 1956 DJK Herdorf Sa. 15.05.1971 Bonn 
2:43,6  Buhs, Jörg 1956 Wittlicher TV Sa. 11.09.1971 Trier 
 
Jahresbestenliste 1972 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:45,9  Schwenkmetzger, Klaus 1957 Tschft. Bendorf Mi. 24.05.1972 Koblenz 
2:46,9  Herrig, Christoph 1957 Post-SV Trier Sa. 07.10.1972 Trier 
 
Jahresbestenliste 1973 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:43,8  Borsch, Peter 1958 LG Vulkaneifel Mi. 19.09.1973 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1974 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:43,5  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV So. 08.09.1974 Rath 
2:43,6  Hagemeyer, Guido 1959 LG Unterwesterwald Sa. 21.09.1974 Berlin 
2:45,1  Adams, Roland 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 24.08.1974 Daun 
2:45,3  Martin, Thomas 1959 LG Lahn-Einrich Sa. 24.08.1974 Obersuhl 
2:46,6  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Sa. 24.08.1974 Daun 
2:46,7  Alt, Roland 1959 TuS Holzerath Mo. 06.05.1974 Trier 
 
Jahresbestenliste 1975 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:40,4  Balter, Harald 1960 LG Vulkaneifel Sa. 07.06.1975 Königswinter 
2:42,5  Schröder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1976 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:41,5  Hennes, Hugo 1961 LG Vulkaneifel Sa. 04.09.1976 Dortmund 
2:41,8  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf Sa. 09.10.1976 Gelsenkirchen 
2:42,9  Henke, Gerhard 1961 LG Andernach-Neuwied So. 05.09.1976 Höhr-Grenzhausen 
 
Jahresbestenliste 1977 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:39,1  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Di. 02.08.1977 Troisdorf 
2:41,9  Fuß, Michael 1962 TV Niederbieber Sa. 18.06.1977 Neuwied 
2:43,6  Fries, Jörg 1962 LG Sieg Fr. 27.05.1977 Königswinter 
2:45,1  Michels, Harald 1962 LG Vulkaneifel Mi. 06.07.1977 Daun 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:34,2  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied So. 08.10.1978 Düsseldorf 
2:37,3  Steup, Andreas 1963 LG Sieg So. 11.06.1978 Menden 
2:40,2  Holzhäuser, Andreas 1963 LG Vulkaneifel Di. 25.07.1978 Troisdorf 
2:43,2  Liebenehm, Uwe 1963 Wittlicher TV Di. 25.07.1978 Troisdorf 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:38,9  Hessel, Stefan 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf 
2:39,2  Baumbach, Jörg von 1964 TuS Hoppstädten Sa. 16.06.1979 Koblenz 
2:40,0  Schuck, Markus 1964 SG Bad Kreuznach Do. 28.06.1979 Ludwigshafen 
 
Jahresbestenliste 1980 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:38,8  Jäger, Torsten 1965 VfL Wehbach So. 15.06.1980 Dortmund 
2:40,7  Vilz, Klaus 1965 SSC Koblenz-Karthause So. 28.09.1980 Köln 
2:43,3  Zäck, Jürgen 1965 TV Plaidt Do. 18.09.1980 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1981 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:34,5  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Do. 06.08.1981 Koblenz 
2:35,8  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 10.06.1981 Koblenz 
2:38,0  Hohl, Bernhard 1966 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Do. 06.08.1981 Koblenz 



2:39,1  Witte, Martin 1966 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Do. 06.08.1981 Koblenz 
2:39,3  Baumgarten, Markus 1966 SG Bad Kreuznach Do. 20.08.1981 Koblenz 
2:40,7  Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.08.1981 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1982 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1983 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:43,0  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 04.05.1983 Wetzlar 
2:43,6  Benzmüller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus Sa. 01.10.1983 Wengerohr 
2:44,7  Preus, Markus 1968 LG Nastätten-Bornich Di. 05.07.1983 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1984 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1985 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:41,0  Ziegler, Andreas 1970 TuS Ahrweiler Mi. 25.09.1985 Koblenz 
2:43,9  Machowski, Andre 1970 TV Sinzig Do. 05.09.1985 Koblenz 
2:48,0  Lohberg, Patrick 1970 LG Vulkaneifel Do. 05.09.1985 Koblenz 
2:48,2  Zimmermann, Holger 1970 LG Vulkaneifel Do. 05.09.1985 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1986 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:41,9  Emmerich, Roland 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
2:43,28  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Di. 05.08.1986 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1987 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:44,23  Bieschke, Ulf 1972 LG Sieg So. 13.09.1987 Kreuztal 
2:47,8  Müller, Torsten 1972 LG Sieg Mo. 29.06.1987 Koblenz 
2:47,99  Lotz, Marco 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 26.04.1987 Wetzlar 
2:48,8  Schwarzhoff, Lutz 1972 TuS Wallmerod Mi. 26.08.1987 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1988 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:41,17  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Mi. 07.09.1988 Montabaur 
2:43,8  Pschebizin, Marc 1973 LG Moseltal So. 25.09.1988 Koblenz 
2:45,29  Koch, Ulrich 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
2:45,6  Kill, Gunnar 1973 LG Sieg So. 25.09.1988 Koblenz 
2:45,7  Kern, Daniel 1973 LG Andernach-Neuwied So. 25.09.1988 Koblenz 
2:46,6  Pferdmenges, Götz 1973 LG Sieg So. 25.09.1988 Koblenz 
2:47,00  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
2:48,0  Klein, Rüdiger 1973 Post-SV Trier So. 25.09.1988 Koblenz 
2:50,0  Scherf, Thomas 1973 TuS Wallmerod So. 17.07.1988 Bad Ems 
2:52,1  Metternich, Carsten 1973 TuS Montabaur So. 25.09.1988 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1989 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:42,69  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Fr. 15.09.1989 Troisdorf 
2:44,78  Micus, Arndt 1974 TuS Bad Marienberg So. 10.09.1989 Koblenz 
2:47,34  Überall, Alexander 1974 TuS Erpel So. 17.09.1989 Speyer 
2:51,27  Wolf, Stephan 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1989 Koblenz 
2:52,1  Heinz, Thorsten 1974 GLV Bad Ems Do. 31.08.1989 Koblenz 
2:52,5  Unckel, Ruprecht 1974 Tschft. Bendorf Do. 18.05.1989 Koblenz 
2:54,76  Dietzen, Christian 1974 SV Ulmen So. 10.09.1989 Koblenz 
2:54,87  Das, Udit 1974 TV Weitersburg So. 10.09.1989 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1990 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:41,30  Leyser, Marco 1975 TuS Tiefenstein Mi. 01.08.1990 Limburgerhof 
2:44,4  Korb, Peter 1975 LG Andernach-Neuwied So. 20.05.1990 Koblenz 
2:45,1  Thielen, Patrick 1975 SV Eintracht Trier So. 10.06.1990 Neuwied 
2:46,37  Esch, Thomas 1975 LG Vulkaneifel Mi. 12.09.1990 Trier 



2:48,65  Sessar, Christoph 1975 TuS Wallmerod Di. 04.09.1990 Koblenz 
2:49,41  Stoll, Joachim 1975 TuS Bad Marienberg Sa. 08.09.1990 Speyer 
2:49,5  Weires, Thorsten 1975 TG Konz-Karthaus Mi. 30.05.1990 Trier 
2:50,0  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen Di. 08.05.1990 Bad Schwalbach 
2:52,55  Labisch, Andreas 1975 Post-SV Trier Mi. 12.09.1990 Trier 
2:55,50  Junglen, Tobias 1975 TV Kröv So. 09.09.1990 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1991 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:41,86  Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
2:42,2  Bungard, Volker 1976 LG Vulkaneifel Di. 04.06.1991 Wengerohr 
2:42,86  Walldorf, Jens 1976 LG Engers-Niederbieber Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
2:45,10  Orthen, Martin 1976 LG Sieg So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
2:45,87  Tsurikov, Alexej von 1976 TV Kastellaun Sa. 25.05.1991 Neuwied 
2:46,68  Schwab, Michael 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
2:48,18  Schmidt, Harald 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
2:52,2  Baum, Oliver 1976 LG Moseltal So. 05.05.1991 Bernkastel 
2:52,6  Tittelbach, Markus 1976 SSVG Idar-Oberstein So. 12.05.1991 Mayen 
2:52,75  Borens, Jörg 1976 Post-SV Trier Do. 05.09.1991 Trier 
 
Jahresbestenliste 1992 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:36,95  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Fr. 24.04.1992 Trier 
2:38,94  Engel, Mario 1977 LG Laacher See So. 19.07.1992 Neuwied 
2:43,36  Schweyen, Andreas 1977 LG Bitburg-Prüm So. 19.07.1992 Neuwied 
2:51,58  Gnann, Sebastian 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
2:53,17  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.09.1992 Bad Godesberg 
2:53,60  Stiemert, Christoph 1977 TuS Kirn So. 19.07.1992 Neuwied 
2:54,24  Foltys, Daniel 1977 TuS Niederneisen Mi. 20.05.1992 Koblenz 
2:54,99  Stass, Frank 1977 PSV Wengerohr So. 19.07.1992 Neuwied 
2:56,09  Troung, Hi-Khan 1977 LG Idar-Oberstein Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
2:56,5  Willems, Mario 1977 LG Vulkaneifel Sa. 05.09.1992 Daun 
 
Jahresbestenliste 1993 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:43,84  Kiel, Nikolaus 1978 LG Maifeld-Pellenz Mi. 01.09.1993 Betzdorf 
2:47,62  Hartmann, Rene 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.06.1993 Koblenz 
2:49,27  Biewers, Michael 1978 LG Saar-Mosel So. 12.09.1993 Homburg 
2:50,15  Brenner, Stefan 1978 VfL Algenrodt Sa. 15.05.1993 Trier 
2:51,00  Adam, Bernd 1978 LG Sieg Sa. 15.05.1993 Trier 
2:52,36  Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.1993 Meschede 
2:53,82  Olzien, Stefan 1978 LG Koblenz-Rhens So. 11.07.1993 Worms 
2:54,92  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Mi. 08.09.1993 Bad Oeynhausen 
2:55,50  Michel, Thomas 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 15.05.1993 Trier 
2:59,47  Schönborn, Christoph 1978 LG Sieg Mi. 01.09.1993 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1994 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:43,06  Brown, Duncan 1979 VfL Algenrodt Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
2:48,00  Haferkamp, Lars 1979 LG Vulkaneifel Sa. 10.09.1994 Daun 
2:51,4  Hensch, Peter 1979 TuS Immendorf Do. 29.09.1994 Wittlich 
2:51,92  May, Michael 1979 Spfrd. Monreal-Reudelsterz So. 11.09.1994 Koblenz 
2:52,49  Mayer, Benedikt 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.09.1994 Kaiserslautern 
2:52,93  Schömann-Finck, Matthias 1979 LAC Wittlich Mi. 29.06.1994 Daun 
2:54,13  Kessler, Volker 1979 LG Vulkaneifel Sa. 10.09.1994 Daun 
2:55,60  Kloth, Thomas 1979 LG Vulkaneifel Sa. 10.09.1994 Daun 
2:56,25  Theis, Sven 1979 LG Loreley-Taunus Fr. 16.09.1994 Frankenthal 
2:57,93  Balmus, Kai 1979 LG Maifeld-Pellenz Fr. 16.09.1994 Frankenthal 
 
Jahresbestenliste 1995 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
2:43,29  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf So. 11.06.1995 Betzdorf 
2:48,49  Petry, Rene 1980 LG Sieg Do. 15.06.1995 Betzdorf 
2:52,00  Schuff, Carlo 1980 LG Vulkaneifel Mi. 23.08.1995 Trier 
2:54,81  Köhler, Jan 1980 LG Sieg So. 11.06.1995 Betzdorf 



2:55,36  Blümke, Björn 1980 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1995 Bitburg 
2:55,38  Oelert, Dennis 1980 LG Vulkaneifel Sa. 02.09.1995 Daun 
2:56,61  Stein, Henning 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.05.1995 Montabaur 
2:57,20  Schäfer, Marco 1980 PSV Wengerohr Sa. 02.09.1995 Daun 
2:58,2  Ritzel, Ulrich 1980 LG Vulkaneifel Sa. 09.09.1995 Nieder-Olm 
2:58,55  Horwedel, Matthias 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 26.08.1995 Wittlich 
 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1962 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:55,2  Justen, Karl-Heinz 1948 TuS Mayen Sa. 29.09.1962 Koblenz 
3:03,0  Schenten, Rene 1948 DJK-MIC Trier Sa. 22.09.1962 Trier 
3:07,0  Mauer, Peter 1948 TuS Hachenburg So. 16.09.1962 Westerburg 
3:07,6  Kaiser, Manfred 1948 TuS Hachenburg So. 16.09.1962 Westerburg 
3:10,5  Orthen, Rudolf 1948 VfB Wissen Di. 02.10.1962 Wissen 
3:10,7  Michel, Josef 1948 VfB Wissen Di. 02.10.1962 Wissen 
3:12,5  Schüller, Paul 1948 DJK-MIC Trier Sa. 22.09.1962 Trier 
3:12,6  Schneider, Ulrich 1948 LC Neuwied Sa. 02.06.1962 Neuwied 
3:13,9  Werle, Bruno 1948 DJK-MIC Trier Sa. 22.09.1962 Trier 
3:16,0  Ofterdinger, Henner 1948 TuS Westerburg So. 16.09.1962 Westerburg 
 
3:16,0  Giresser, Gerold 1948 VfB Wissen Di. 02.10.1962 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1963 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:56,4  Schütz, Axel 1949 SSV Simmern So. 22.09.1963 Koblenz 
2:57,0  Karduck, Johannes 1949 TuS Mayen So. 22.09.1963 Koblenz 
2:57,2  Eberhardt, Karl-Heinz 1949 TuS Dierdorf So. 22.09.1963 Koblenz 
2:58,4  Wolf, Reinhardt 1949 TuS Marienberg So. 22.09.1963 Koblenz 
3:00,0  Buschmann, Jürgen 1949 CTG Koblenz So. 22.09.1963 Koblenz 
3:03,2  Ewig, Harald 1949 LG Wissen-Hamm So. 26.05.1963 Wissen 
3:04,8  Flöck, Günter 1949 SV Waldesch So. 22.09.1963 Koblenz 
3:05,8  Klein, Diethelm 1949 SSV Simmern So. 22.09.1963 Koblenz 
3:08,7  Betzold, Horst 1949 TuS Erpel Sa. 18.05.1963 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1964 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:54,7  Bleidt, Klaus 1950 TV Gladbach So. 27.09.1964 Koblenz 
2:59,2  May, Rüdiger 1950 SV Max von Laue Koblenz So. 27.09.1964 Koblenz 
3:02,8  Bergmann, Heinz 1950 VfL Nochern So. 27.09.1964 Koblenz 
3:03,4  Harmes, Manfred 1950 TV Germania Trier So. 27.09.1964 Koblenz 
3:07,6  Dellwing, Hermann 1950 TV Hermeskeil Sa. 05.09.1964 Trier 
3:08,7  Dodel, Raymund 1950 TV Gladbach So. 27.09.1964 Koblenz 
3:09,4  Becker, Manfred 1950 TV Germania Trier Sa. 05.09.1964 Trier 
3:10,8  Leuschen, Raimund 1950 VfL Jünkerath So. 11.10.1964 Gerolstein 
3:12,5  Lennartz, Ernst 1950 TV Germania Trier Sa. 05.09.1964 Trier 
3:12,6  Bönigk, Reiner 1950 GTRV Neuwied So. 27.09.1964 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1965 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:54,6  Müller, Heinz 1951 TV Engers So. 19.09.1965 Koblenz 
2:54,8  Pfeiffer, Günter 1951 TuS Daun So. 19.09.1965 Koblenz 
2:56,4  Alderath, Arno 1951 VfL Koblenz-Lützel So. 19.09.1965 Koblenz 
2:56,5  Lauven, Volker 1951 LG Höhr-Grenzhausen So. 19.09.1965 Koblenz 
2:57,1  Eulgen, Hans-Joachim 1951 TuS Mayen So. 19.09.1965 Koblenz 
2:58,7  Knauber, Wolfgang 1951 SG Bad Kreuznach So. 19.09.1965 Koblenz 
2:59,3  Lichtenberg, Karl-Otto 1951 LV Idar-Tiefenstein So. 19.09.1965 Koblenz 



3:00,6  Tasch, Günter 1951 TV Oberstein So. 19.09.1965 Koblenz 
3:01,7  Schäfer, Jochen 1951 TuS Kottenheim So. 19.09.1965 Koblenz 
3:03,4  Poerzgen, Hans-Jakob 1951 LG Ahrweiler-Bad Neuenahr So. 19.09.1965 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1966 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:53,7  Holstein, Herbert 1952 TV Sinzig So. 25.09.1966 Trier 
3:01,9  Kowalski, Peter 1952 NKC Nassau So. 18.09.1966 Koblenz 
3:03,0  Gouverneur, Dietmar 1952 TV Germania Trier So. 25.09.1966 Trier 
3:04,1  Schrimpf, Ulrich 1952 Fortuna Saarburg So. 25.09.1966 Trier 
3:04,5  Albrecht, Horst 1952 TuS Sohren So. 18.09.1966 Koblenz 
3:05,4  Kelter, Werner 1952 TV Germania Trier So. 18.09.1966 Koblenz 
3:05,4  Wichter, Lothar 1952 FC Kempfeld So. 18.09.1966 Koblenz 
3:05,8  Niemeyer, Dieter 1952 Post-SV Trier So. 25.09.1966 Trier 
 
Jahresbestenliste 1967 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:51,0  Frensch, Paul-Rüdiger 1953 Post-SV Trier So. 17.09.1967 Koblenz 
2:52,9  Degen, Wolfgang 1953 TuS Mayen So. 17.09.1967 Koblenz 
2:53,3  Batta, Klaus 1953 TV Jahn Plaidt So. 17.09.1967 Koblenz 
2:54,9  Hilschenbach, Norbert 1953 DJK-MIC Trier Sa. 07.10.1967 Trier 
2:55,0  Frisch, Peter 1953 Post-SV Trier Mi. 02.08.1967 Trier 
2:55,0  Breiter, Norbert 1953 SG Bad Kreuznach So. 17.09.1967 Koblenz 
2:55,6  Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC So. 17.09.1967 Koblenz 
2:56,8  Dorweiler, Fritz 1953 LG Boppard-Bad Salzig So. 17.09.1967 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1968 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:51,9  Schneider, Alfred 1954 TV Jahn Plaidt So. 22.09.1968 Koblenz 
2:54,0  Petermann, Axel 1954 Fortuna Kottenheim So. 22.09.1968 Koblenz 
2:55,5  Diecker, Heinz-Peter 1954 TV Rengsdorf So. 22.09.1968 Koblenz 
2:55,7  Ecker, Peter 1954 TV Niederbieber Sa. 04.05.1968 Engers 
2:57,8  Gerharz, Rainer 1954 LG Höhr-Grenzhausen So. 22.09.1968 Koblenz 
2:58,8  Schäfer, Udo 1954 TV Oberneisen So. 22.09.1968 Koblenz 
2:59,3  Kick, Franz 1954 LG Montabaur Di. 10.09.1968 Höhr-Grenzhausen 
2:59,4  Storr, Wilhelm 1954 FC Kempfeld So. 22.09.1968 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1969 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:47,8  Schneider, Norbert 1955 FC Kempfeld Sa. 20.09.1969 Kempfeld 
2:54,0  Schäfer, Norbert 1955 TV Engers So. 06.07.1969 Andernach 
2:57,6  Jung, Norbert 1955 VfL Altendiez Di. 17.06.1969 Limburg 
2:59,9  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Gymnasium Boppard So. 07.09.1969 Kirchberg 
3:00,5  Scheibe, Gerhard 1955 TV Bitburg So. 13.07.1969 Gerolstein 
3:01,2  Frank, Harald 1955 TV Germania Trier So. 06.07.1969 Andernach 
3:01,5  Follmann, Horst 1955 TuS Daun Mi. 08.10.1969 Daun 
3:01,8  Köhl, Gerhard 1955 DJK-MIC Trier Sa. 07.06.1969 Trier 
3:02,6  Fleschen, Karl 1955 SV Mehren So. 06.07.1969 Andernach 
3:02,6  Krämer, Manfred 1955 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 08.10.1969 Daun 
 
Jahresbestenliste 1970 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:42,8  Schanz, Jürgen 1956 Neuwieder LC So. 27.09.1970 Eich 
2:51,8  Roth, Axel 1956 DJK-MIC Trier So. 31.05.1970 Speicher 
2:53,8  Bank, Manfred von 1956 VfL Bad Ems So. 28.06.1970 Mayen 
2:56,0  Trapp, Alois 1956 LG Gerolstein So. 28.06.1970 Mayen 
2:59,3  Krämer-Eis, Hermann 1956 LG Gerolstein So. 28.06.1970 Mayen 
3:00,6  Thomas, Manfred 1956 SV Kyllburg So. 05.07.1970 Gerolstein 
3:00,7  Wilbert, Horst 1956 DJK Bad Kreuznach So. 09.08.1970 Alsenz 
3:02,8  Hinkelmann, Günter 1956 Spvgg. Nahbollenbach So. 27.09.1970 Enzweiler 
3:03,1  Schellen, Hartwig 1956 TV Remagen So. 28.06.1970 Mayen 
3:03,8  Ott, Martin 1956 SSV Meisenheim Sa. 06.06.1970 Bad Kreuznach 



 
Jahresbestenliste 1971 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:49,2  Mürtz, Helmut 1957 TV Plaidt So. 03.10.1971 Zweibrücken 
2:49,8  Weidenfeller, Dietmar 1957 TuS Wallmerod So. 13.06.1971 Mayen 
2:51,3  Wolf, Gerhard 1957 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 23.07.1971 Bad Kreuznach 
2:51,5  Schwenkmetzger, Klaus 1957 Tschft. Bendorf So. 03.10.1971 Bendorf 
2:52,1  Möller, Wolfgang 1957 Spvgg. Nahbollenbach So. 13.06.1971 Mayen 
2:52,6  Diehl, Rudi 1957 LG Höhr-Grenzhausen/Mont. So. 26.09.1971 Hamm 
2:53,5  Isak, Klaus 1957 LG Marienstatt-Mud. So. 26.09.1971 Hamm 
2:56,4  Fickert, Rainer 1957 TuS Kirn So. 13.06.1971 Mayen 
2:56,8  Schmitz, Werner 1957 SV Unkel So. 13.06.1971 Mayen 
2:57,6  Klein, Heribert 1957 LG Marienstatt-Mud. Do. 13.05.1971 Marienstatt 
 
Jahresbestenliste 1972 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:49,8  Borsch, Peter 1958 LG Daun Sa. 19.08.1972 Daun 
2:50,0  Fuchs, Rainer 1958 LG Unterwesterwald So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
2:51,8  Schupp, Christoph 1958 LG Unterwesterwald Mi. 11.10.1972 Montabaur 
2:52,0  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.07.1972 Sindelfingen 
2:52,1  Hofbauer, Michael 1958 LG Unterwesterwald So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
2:56,0  Bell, Robert 1958 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 27.09.1972 Daun 
2:59,6  Gesellchen, Manfred 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
2:59,7  Meyer, Konrad 1958 SG Bad Kreuznach So. 01.10.1972 Bad Kreuznach 
 
Jahresbestenliste 1973 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:40,9  Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.10.1973 Koblenz 
2:51,5  Lappas, Bernd 1959 LG Unterwesterwald So. 14.10.1973 Baumbach 
2:53,02  Adams, Roland 1959 DJK Boullo Andernach Do. 20.09.1973 Berlin 
2:53,1  Alt, Roland 1959 TuS Holzerath Do. 13.09.1973 Bitburg 
2:53,2  Hagemeyer, Guido 1959 LG Unterwesterwald So. 30.09.1973 Rehlingen 
2:55,9  Trumm, Dietmar 1959 LG Unterwesterwald So. 14.10.1973 Baumbach 
2:57,5  Halberstadt, Martin 1959 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 07.09.1973 Kandel 
2:57,8  Lautwein, Thomas 1959 LG Sieg Di. 18.09.1973 Betzdorf 
2:57,9  Dillmann, Christoph 1959 TuS Wallmerod Mi. 20.06.1973 Wallmerod 
2:57,9  Hempe, Andreas 1959 LG Sieg Di. 18.09.1973 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1974 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:43,9  Simon, Axel 1960 SG Bad Kreuznach Sa. 14.09.1974 Saarbrücken 
2:44,8  Balter, Harald 1960 LG Vulkaneifel Sa. 14.09.1974 Saarbrücken 
2:47,7  Kuhlmann, Jürgen 1960 Tschft. Bendorf So. 22.09.1974 Kassel 
2:52,0  Dahl, Stefan 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 17.08.1974 Baumholder 
2:52,4  Krystosek, Gerold 1960 LG Sieg So. 08.09.1974 Dortmund 
2:53,0  Leyendecker, Albert 1960 LG Vulkaneifel Do. 23.05.1974 Thionville 
2:53,2  Schroeder, Wolfgang 1960 TuS Mayen Sa. 17.08.1974 Ochtendung 
2:54,0  Glabus, Wolfgang 1960 Wittlicher TV So. 13.10.1974 Berlin 
2:55,1  Schommer, Roland 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 17.08.1974 Ochtendung 
2:55,2  Sieberz, Erich 1960 LG Andernach-Neuwied So. 15.09.1974 Ochtendung 
 
Jahresbestenliste 1975 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:44,2  Fuhrmann, Peter 1961 LG Sieg So. 06.07.1975 Dortmund 
2:44,3  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf So. 14.09.1975 Bielefeld 
2:47,5  Lahr, Andreas von der 1961 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.09.1975 Wittlich 
2:48,0  Henke, Gerhard 1961 LG Andernach-Neuwied Di. 14.10.1975 Andernach 
2:48,4  Simon, Rolf 1961 TV Sobernheim Sa. 06.09.1975 Wittlich 
2:48,4  Hennes, Hugo 1961 LG Vulkaneifel So. 21.09.1975 Frankenthal 
2:50,0  Caspari, Jörg 1961 Wittlicher TV So. 24.08.1975 Wittlich 
2:52,4  Merkler, Erich 1961 Tschft. Bendorf Sa. 06.09.1975 Wittlich 
2:52,7  Urrigshardt, Gerold 1961 LG Sieg Mi. 25.06.1975 Bad Neuenahr-A. 
2:52,7  Best, Joachim 1961 TV Eitelborn Sa. 06.09.1975 Wittlich 
 



Jahresbestenliste 1976 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:46,1  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Sa. 24.07.1976 Wittlich 
2:47,4  Hilgers, Werner 1962 LG Vulkaneifel Sa. 04.09.1976 Dortmund 
2:49,8  Fuß, Michael 1962 TV Niederbieber Sa. 09.10.1976 Neuwied 
2:52,2  Stahn, Gerhard 1962 SSV Göttenbach Sa. 17.07.1976 Landau 
2:53,3  Legrand, Oliver 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 17.07.1976 Landau 
2:56,6  Solbach, Andreas 1962 LG Sieg So. 26.09.1976 Dortmund 
 
Jahresbestenliste 1977 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:38,9  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied So. 11.09.1977 Wolfsburg 
2:44,3  Ganser, Lothar 1963 LG Vulkaneifel Sa. 17.09.1977 Ingelheim 
2:46,6  Steup, Andreas 1963 TuS Bad Marienberg Sa. 17.09.1977 Ingelheim 
2:47,0  Holzhäuser, Andreas 1963 LG Vulkaneifel So. 18.09.1977 Saarbrücken 
2:47,2  Schnell, Frank 1963 TuS Hoppstädten Sa. 17.09.1977 Ingelheim 
2:48,8  Stinner, Martin 1963 LG Sieg Sa. 01.10.1977 Menden 
2:51,4  Eberweiser, Lothar 1963 LG Linz-Erpel So. 18.09.1977 Saarbrücken 
2:53,0  Frick, Stefan 1963 Post-SV Trier Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen 
2:54,9  Otten, Rolf 1963 LG Vulkaneifel Do. 26.05.1977 Daun 
2:50,4  Schmitz, Horst 1963 LG Vulkaneifel Fr. 30.09.1977 Daun 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:44,0  Baumbach, Jörg von 1964 TuS Hoppstädten So. 10.09.1978 Berlin 
2:44,8  Hessel, Stefan 1964 LG Andernach-Neuwied Fr. 15.09.1978 Bad Neuenahr-A. 
2:48,5  Schuck, Markus 1964 SG Bad Kreuznach Mi. 12.07.1978 Bingen 
2:50,3  Lichtenthäler, Rainer 1964 LG Sieg Sa. 07.10.1978 Menden 
2:51,2  Danzer, Harald 1964 LAZ Lahn-Aar-Diez Mo. 21.08.1978 Dortmund 
2:51,5  Marx, Dieter 1964 LG Bitburg-Prüm Sa. 30.09.1978 Koblenz 
2:53,2  Drolshagen, Peter 1964 PSV Remagen Mi. 10.05.1978 Bad Neuenahr-A. 
2:53,4  Rennau, Karl-Heinz 1964 SSC Koblenz-Karthause Fr. 15.09.1978 Bad Neuenahr-A. 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:47,3  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn So. 20.05.1979 Koblenz 
2:48,7  Jäger, Torsten 1965 VfL Wehbach So. 23.09.1979 Koblenz 
2:50,1  Dietrich, Gerd 1965 VfL Wehbach So. 23.09.1979 Koblenz 
2:52,5  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein Sa. 08.09.1979 Ludwigshafen 
2:52,5  Hase, Robert 1965 LG Vulkaneifel So. 23.09.1979 Koblenz 
2:52,6  Müller, Erwin 1965 TV Kärlich Sa. 15.09.1979 Ludwigshafen 
2:52,7  Vogt, Stefan 1965 TV Kärlich Do. 20.09.1979 Berlin 
 
Jahresbestenliste 1980 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:37,2  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf So. 14.09.1980 Koblenz 
2:38,6  Schuhen, Ansgar 1966 LG Sieg So. 15.06.1980 Dortmund 
2:38,9  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Sa. 04.10.1980 Dortmund 
2:40,8  Baumgarten, Markus 1966 LFC Stromberg So. 14.09.1980 Koblenz 
2:42,8  Hohl, Bernhard 1966 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein So. 14.09.1980 Koblenz 
2:48,3  Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.09.1980 Alzey 
2:50,2  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein So. 14.09.1980 Koblenz 
2:52,2  Polich, Karl Heinz 1966 SV Waxweiler Sa. 20.09.1980 Alzey 
2:53,0  Schnitzer, Frank 1966 TV Niederbieber Sa. 07.06.1980 Neuwied 
2:53,0  Witte, Martin 1966 TuS Joh.Gymnas.Lahnstein So. 14.09.1980 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1981 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:50,7  Müller, Christoph 1967 Wittlicher TV So. 31.05.1981 Gebhardshain 
2:51,4  Stockel, Andreas 1967 TSV Elgendorf Mi. 16.09.1981 Wetzlar 
2:51,60  Krämer-Eis, Helmut 1967 LG Vulkaneifel So. 20.09.1981 Germersheim 
2:52,89  Gross, Albrecht 1967 LG Sieg Mi. 30.09.1981 Menden 
2:54,1  Wolf, Frank 1967 TuS Kirn Do. 13.08.1981 Wittlich 



 
Jahresbestenliste 1982 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:45,51  Molter, Bernd 1968 LG Obere Nahe So. 18.07.1982 Koblenz 
2:46,25  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied So. 18.07.1982 Koblenz 
2:46,2  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 29.08.1982 Berlin 
2:50,20  Preus, Markus 1968 LG Nastätten-Bornich Do. 09.09.1982 Berlin 
2:51,5  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Wallmerod 
2:56,97  Petrach, Markus 1968 TV Kärlich So. 18.07.1982 Koblenz 
2:57,1  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf Sa. 24.07.1982 Wetzlar 
2:57,6  Worst, Andreas 1968 TV Oberstein So. 19.09.1982 Idar-Oberstein 
2:59,02  Zwick, Detlev 1968 VfL Traben-Trarbach So. 12.09.1982 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1983 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:49,63  Krämer, Frank 1969 LG Vulkaneifel So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
2:50,07  Lenzen, Roger 1969 LG Andernach-Neuwied Do. 22.09.1983 Berlin 
2:52,31  Baumgarten, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
2:54,66  Paulus, Oliver 1969 LG Vulkaneifel Sa. 02.07.1983 Bonn 
2:56,38  Staude, Axel 1969 TuS Hachenburg So. 28.08.1983 Koblenz 
2:56,8  Hein, Michael 1969 TG Konz-Karthaus Do. 30.06.1983 Trier 
2:59,5  Hojriec, Robert 1969 TSV Elgendorf So. 12.06.1983 Neuwied 
3:00,1  Geib, Oliver 1969 TV Germania Trier Do. 30.06.1983 Trier 
 
Jahresbestenliste 1984 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:52,3  Gehrer, Mario 1970 LG Sieg Mi. 05.09.1984 Wetzlar 
2:54,20  Zimmermann, Holger 1970 LG Vulkaneifel So. 01.07.1984 Ingelheim 
2:55,30  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 09.09.1984 Koblenz 
2:56,0  Brenner, Michael 1970 LG Sieg Sa. 28.07.1984 Wetzlar 
2:56,21  Enders, Hans-Jörg 1970 LG Sieg So. 01.07.1984 Ingelheim 
2:58,60  Röder, Sven 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1984 Koblenz 
2:59,9  Machowski, Andre 1970 TV Sinzig So. 20.05.1984 Remagen 
3:01,3  Salewsky, Andreas 1970 TV Urmitz So. 03.06.1984 Daun 
3:01,74  Schroeder, Thomas 1970 TuS Mayen Di. 22.05.1984 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1985 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:47,5  Bauer, Markus 1971 PSV Remagen So. 30.06.1985 Wittlich 
2:50,55  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Fr. 13.09.1985 Enkenbach 
2:51,03  Emmerich, Roland 1971 Union Sessenbach So. 08.09.1985 Koblenz 
2:55,38  Wirtz, Alfred 1971 LG Vulkaneifel So. 08.09.1985 Koblenz 
2:55,57  Hilgert, Dan 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 01.07.1985 Koblenz 
2:59,6  Reinemann, Carsten 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 15.08.1985 Koblenz 
3:01,0  Muders, Dirk 1971 LG Loreley-Taunus Di. 11.06.1985 Koblenz 
3:01,1  Zimmermann, Christoph 1971 LG Loreley-Taunus Mo. 01.07.1985 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1986 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:43,56  Schwarzhoff, Lutz 1972 TuS Wallmerod So. 21.09.1986 Worms 
2:43,8  Lotz, Marco 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 28.09.1986 Frankfurt 
2:50,7  Marenbach, Michael 1972 LG Sieg So. 28.09.1986 Koblenz 
2:51,60  Röder, Michael 1972 DJK Ochtendung Sa. 13.09.1986 Worms 
2:53,23  Bieschke, Ulf 1972 LG Sieg Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
2:54,8  Fedl, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Do. 21.08.1986 Andernach 
2:58,84  Frank, Andreas 1972 LG Andernach-Neuwied So. 14.09.1986 Koblenz 
2:59,20  Faust, Thorsten 1972 TuS Sohren Sa. 13.09.1986 Worms 
2:59,30  Lechaux, Eric 1972 LG Vulkaneifel Sa. 13.09.1986 Worms 
 
Jahresbestenliste 1987 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:46,98  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Sa. 01.08.1987 Wetzlar 
2:48,84  Monreal, Udo 1973 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Ettlingen 
2:49,94  Pschebizin, Marc 1973 LG Bernkastel-T.-W. So. 04.10.1987 Trier 
2:52,8  Gerhard, Michael 1973 TuS Kirn Di. 14.07.1987 Koblenz 



2:54,85  Kern, Daniel 1973 TSV Elgendorf Sa. 01.08.1987 Wetzlar 
2:56,20  Kather, Frank 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 20.09.1987 Ettlingen 
2:57,2  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 17.05.1987 Remagen 
2:57,8  Kill, Gunnar 1973 LG Sieg Sa. 12.09.1987 Wissen 
 
Jahresbestenliste 1988 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:46,6  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel So. 25.09.1988 Koblenz 
2:51,51  Überall, Alexander 1974 TuS Erpel Fr. 02.09.1988 Troisdorf 
2:52,3  Micus, Arndt 1974 TuS Bad Marienberg So. 25.09.1988 Koblenz 
2:53,60  Bous, Marcus 1974 LG Andernach-Neuwied Di. 13.09.1988 Berlin 
2:57,45  Hoffmann, Roman 1974 TG Konz-Karthaus Do. 14.07.1988 Trier 
2:57,5  Weichbrodt, Philip 1974 LG Sieg So. 25.09.1988 Koblenz 
2:58,3  Alt, Jürgen 1974 TG Konz-Karthaus So. 26.06.1988 Diez 
2:58,66  Schüssler, Marco 1974 LG Sieg Mi. 07.09.1988 Montabaur 
3:00,1  Unckell, Ruprecht 1974 Tschft. Bendorf So. 26.06.1988 Diez 
3:00,9  Fleck, Wolfgang 1974 GLV Bad Ems So. 17.07.1988 Bad Ems 
 
Jahresbestenliste 1989 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:43,37  Leyser, Marco 1975 TuS Tiefenstein So. 17.09.1989 Speyer 
2:49,52  Esch, Thomas 1975 LG Vulkaneifel Sa. 30.09.1989 Rehlingen 
2:50,9  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen So. 04.06.1989 Birkenfeld 
2:52,92  Stoll, Joachim 1975 TuS Bad Marienberg So. 10.09.1989 Koblenz 
2:53,3  Thielen, Patrick 1975 Post-SV Trier So. 04.06.1989 Birkenfeld 
2:54,0  Sessar, Christoph 1975 TuS Wallmerod So. 04.06.1989 Birkenfeld 
2:54,1  Korb, Peter 1975 LG Andernach-Neuwied So. 24.09.1989 Emmelshausen 
2:58,34  Feret, Thorsten 1975 LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.1989 Koblenz 
2:58,55  Dietrich, Peter 1975 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 08.09.1989 Montabaur 
3:04,1  Weires, Thorsten 1975 TG Konz-Karthaus Sa. 10.06.1989 Mayen 
 
Jahresbestenliste 1990 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:46,23  Tsurikov, Alexej von 1976 TV Kastellaun Sa. 08.09.1990 Speyer 
2:47,93  Bungard, Volker 1976 LG Vulkaneifel Mi. 12.09.1990 Trier 
2:47,99  Hikmet, Ciftic 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 25.09.1990 Berlin 
2:50,17  Walldorf, Jens 1976 LG Engers-Niederbieber Sa. 08.09.1990 Speyer 
2:52,1  Schmidt, Harald 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1990 Emmelshausen 
2:54,57  Lindner, Jan 1976 TuS Joh. Gym. Lahnstein Di. 04.09.1990 Koblenz 
2:54,58  Orthen, Martin 1976 LG Sieg Sa. 08.09.1990 Speyer 
2:57,4  Schleipen, Burkhard 1976 TV Bad Neuenahr Do. 30.08.1990 Montabaur 
3:00,15  Beitzel, Knut 1976 Post-SV Trier Sa. 29.09.1990 Rehlingen 
 
Jahresbestenliste 1991 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:41,17  Engel, Mario 1977 LG Laacher See So. 08.09.1991 Worms 
2:45,00  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Sa. 14.09.1991 Bernkastel 
2:52,9  Foltys, Daniel 1977 TuS Niederneisen Mi. 12.06.1991 Neuwied 
2:55,89  Gnann, Sebastian 1977 LG Engers-Niederbieber Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
2:55,94  Dott, Thomas 1977 SV Urmitz Mi. 11.09.1991 Koblenz 
2:55,9  Schweyen, Andreas 1977 LG Daleiden Di. 04.06.1991 Wengerohr 
2:56,3  Ohliger, Hubertus 1977 SSV Meisenheim So. 26.05.1991 Seeheim 
2:59,17  Geibel, Thomas 1977 TuS Tiefenstein Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
2:59,38  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.05.1991 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1992 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:48,46  Pfeifer, Christian 1978 LG Sieg Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
2:55,66  Hartmann, Rene 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 20.05.1992 Koblenz 
2:56,88  Kiel, Nikolaus 1978 LG Laacher See So. 19.07.1992 Neuwied 
2:58,47  Adam, Bernd 1978 LG Sieg Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
2:58,79  Wies, Mathias 1978 TV Sobernheim So. 19.07.1992 Neuwied 
2:59,40  Wiederstein, Holger 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 19.07.1992 Neuwied 
2:59,93  Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
3:00,87  Kloth, Thomas 1978 LG Vulkaneifel Sa. 13.06.1992 Troisdorf 



3:01,70  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So. 30.08.1992 Daun 
3:02,85  Neumann, Alexander 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:47,94  Brown, Duncan 1979 VfL Algenrodt So. 12.09.1993 Homburg 
2:54,54  Hergenhahn, Rene 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 15.05.1993 Trier 
2:57,20  Walkenbach, Andre 1979 TV Westerburg Sa. 24.07.1993 Wetzlar 
2:58,86  Haferkamp, Lars 1979 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.1993 Meschede 
2:59,2  Krahn Bastian 1979 LG Sieg So. 13.06.1993 Mayen 
3:01,52  Lellig, Steffen 1979 Tschft. Bendorf Do. 03.06.1993 Koblenz 
3:04,24  Kloth, Thomas 1979 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.1993 Meschede 
3:05,04  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Mi. 08.09.1993 Bad Oeynhausen 
 
Jahresbestenliste 1994 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:52,72  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf Fr. 16.09.1994 Frankenthal 
2:55,74  Schröder, Christoph 1980 LG Boppard-Bad Salzig Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
2:57,06  Köhler, Jan 1980 LG Sieg Sa. 28.05.1994 Daun 
2:57,74  Petry, Rene 1980 LG Sieg So. 28.08.1994 Daun 
2:57,91  Vernia, Marco 1980 Tschft. Bendorf Sa. 28.05.1994 Daun 
2:58,72  Peifer, Timo 1980 LG Emmelshausen Sa. 28.05.1994 Daun 
2:59,50  Peifer, Manuel 1980 LG Emmelshausen Sa. 28.05.1994 Daun 
3:01,8  Horwedel, Matthias 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 26.06.1994 Bellheim 
3:04,03  Stein, Henning 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 28.08.1994 Daun 
3:04,30  Kretschmann, David 1980 LG Vulkaneifel Mo. 20.06.1994 Daun 
 
Jahresbestenliste 1995 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
2:54,30  Perrey, Dennis 1981 Post-SV Trier Sa. 23.09.1995 Rehlingen 
2:55,54  Hochmann, Rene 1981 LG Vulkaneifel So. 11.06.1995 Betzdorf 
2:59,85  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 20.05.1995 Montabaur 
3:00,49  Wenzel, Bernd 1981 TV Birkenfeld Sa. 20.05.1995 Montabaur 
3:00,62  Rund, Michael 1981 PSV Wengerohr Sa. 02.09.1995 Daun 
3:00,7  Luft, Arthur 1981 LAC Wittlich Sa. 09.09.1995 Nieder-Olm 
3:00,97  Friedmann, Thomas 1981 FzG Bisholder Di. 03.10.1995 Emmelshausen 
3:01,73  Schäfer, Jens 1981 LG Sieg Sa. 20.05.1995 Montabaur 
3:02,0  Krähling, Christoph 1981 PSV Wengerohr Sa. 24.06.1995 Bernkastel 
3:02,1  Ferlita, Daniele 1981 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 08.09.1995 Nieder-Olm 
 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U16 W15 des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der  Weibliche Jugend U16 W15 des LV-Rheinland 
3:06,0  Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm Sa. 19.05.1979 Wittlich 
3:06,4  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.10.1979 Koblenz 
3:13,5  Schmitz, Lioba 1964 Wittlicher TV Do. 16.08.1979 Koblenz 
3:23,5  Sichling, Dorothe 1964 Post-SV Trier Sa. 19.05.1979 Wittlich 
 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
 



 
Jahresbestenliste 1963 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
3:05,2  Bleidt, Klaus 1950 TV Gladbach So. 22.09.1963 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1964 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1965 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1966 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
3:03,2  Willert, Manfred 1953 VfL Altendiez So. 18.09.1966 Koblenz 
3:04,5  Schneider, Jürgen 1953 GTRV Neuwied So. 18.09.1966 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1967 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:52,7  Schneider, Alfred 1954 TV Jahn Plaidt So. 17.09.1967 Koblenz 
2:57,4  Schneider, Klaus 1954 TuS Oberdiebach So. 17.09.1967 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1968 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
3:00,3  Jung, Norbert 1955 VfL Altendiez Fr. 06.09.1968 Altendiez 
 
Jahresbestenliste 1969 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:58,0  Schanz, Jürgen 1956 Neuwieder LC Do. 02.10.1969 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1970 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1971 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1972 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:45,1  Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.07.1972 Sindelfingen 
2:58,8  Hill, Jürgen 1959 DJK Boullo Andernach So. 27.08.1972 Andernach 
 
Jahresbestenliste 1973 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:52,3  Kuhlmann, Jürgen 1960 Tschft. Bendorf Sa. 15.09.1973 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1974 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1975 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:52,2  Müller, Frank 1962 LG Vulkaneifel Sa. 02.08.1975 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1976 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:51,4  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.06.1976 Plaidt 
2:54,5  Scheid, Torsten 1963 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 26.09.1976 Dortmund 
2:54,7  Holzhäuser, Andreas 1963 LG Vulkaneifel So. 19.09.1976 Köln 
2:55,1  Schmitz, Horst 1963 LG Vulkaneifel Sa. 24.07.1976 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1977 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:52,7  Vilz, Klaus 1965 TV Eitelborn So. 17.09.1978 Weinheim 



2:53,0  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Lahnstein Mi. 20.09.1978 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:49,6  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf So. 23.09.1979 Koblenz 
2:51,9  Baumgarten, Markus 1966 LFC Stromberg So. 23.09.1979 Koblenz 
2:52,8  Rennau, Dirk 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 28.06.1979 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1980 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
Keine Leistung zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1981 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:53,8  Molter, Bernd 1968 LG Obere Nahe So. 31.05.1981 Gebhardshain 
 
Jahresbestenliste 1982 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:58,5  Fischer, Clemens 1969 TV Hettenrodt So. 19.09.1982 Idar-Oberstein 
 
Jahresbestenliste 1983 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:58,73  Brenner, Michael 1970 LG Sieg Fr. 19.08.1983 Menden 
3:01,5  Gehrer, Mario 1970 LG Sieg Do. 26.05.1983 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1984 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:58,64  Petersilie, Heiko 1971 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 01.07.1984 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1985 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:56,56  Schwarzhoff, Lutz 1972 TuS Wallmerod So. 08.09.1985 Koblenz 
2:58,62  Lotz, Marco 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 10.08.1985 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1986 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:59,24  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
 
Jahresbestenliste 1987 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:56,34  Micus, Arndt 1974 TuS Bad Marienberg So. 20.09.1987 Koblenz 
2:57,70  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel So. 04.10.1987 Trier 
 
Jahresbestenliste 1988 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:53,4  Leyser, Marco 1975 TuS Tiefenstein So. 25.09.1988 Koblenz 
2:58,5  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen So. 25.09.1988 Koblenz 
3:00,7  Korb, Peter 1975 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
3:02,3  Stoll, Joachim 1975 TuS Bad Marienberg Sa. 24.09.1988 Siegen 
3:06,1  Esch, Thomas 1975 LG Vulkaneifel Di. 27.09.1988 Daun 
3:08,6  Sessar, Christoph 1975 TuS Wallmerod So. 25.09.1988 Koblenz 
3:10,8  Bergh, Martin von 1975 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 26.06.1988 Diez 
3:11,1  Feret, Thorsten 1975 LG Kreis Ahrweiler So. 26.06.1988 Diez 
3:12,1  Dietrich, Peter 1975 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 07.09.1988 Montabaur 
3:15,6  Moll, Christoph 1975 LG Kreis Ahrweiler So. 26.06.1988 Diez 
 
Jahresbestenliste 1989 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:57,5  Lindner, Jan 1976 TuS Joh. Gym. Lahnstein Do. 18.05.1989 Koblenz 
2:59,9  Schmidt, Harald 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1989 Essen 
3:00,32  Walldorf, Jens 1976 LG Engers-Niederbieber So. 10.09.1989 Koblenz 
3:01,6  Gassen, Rene 1976 TuS Joh. Gym. Lahnstein Do. 18.05.1989 Koblenz 
3:04,4  Bungard, Volker 1976 LG Vulkaneifel Do. 21.09.1989 Trier 
3:05,0  Rückes, Thorsten 1976 LG Andernach-Neuwied Do. 31.08.1989 Koblenz 
3:05,5  Hisgen, Jens 1976 LG Andernach-Neuwied So. 04.06.1989 Birkenfeld 
3:05,5  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar-Diez Do. 31.08.1989 Koblenz 
3:06,29  Johannes, Frank 1976 Post-SV Trier Sa. 29.04.1989 Trier 



 
Jahresbestenliste 1990 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:55,77  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel So. 09.09.1990 Koblenz 
3:01,0  Foltys, Daniel 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 23.09.1990 Speyer 
3:05,0  Dott, Thomas 1977 TV Urmitz Mi. 27.06.1990 Neuwied 
3:08,4  Geibel, Thomas 1977 TuS Tiefenstein So. 10.06.1990 Neuwied 
3:08,6  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler Mi. 26.09.1990 Neuwied 
3:09,4  Braun, Marco 1977 MPG Trier Mi. 30.05.1990 Trier 
 
Jahresbestenliste 1991 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:57,35  Hartmann, Rene 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
2:58,3  Pfeifer, Christian 1978 LG Sieg So. 15.09.1991 Dortmund 
3:04,01  Wies, Mathias 1978 TV Sobernheim So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
3:05,0  Adam, Bernd 1978 LG Sieg Sa. 07.09.1991 Lüdenscheid 
3:06,3  Wiederstein, Holger 1978 LG Engers-Niederbieber Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
3:09,9  Brenner, Stefan 1978 VfL Algenrodt So. 28.04.1991 Birkenfeld 
3:10,49  Diekmann, Gunnar 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
3:10,8  Branquinho, Christian 1978 LG Kreis Ahrweiler Do. 03.10.1991 Sinzig 
3:11,55  Michel, Thomas 1978 LG Loreley-Taunus Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
3:11,59  Kretzer, Robert 1978 TSV Lay Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
 
3:12,3  Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
 
Jahresbestenliste 1992 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
3:03,0  Brown, Duncan 1979 VfL Algenrodt Do. 18.06.1992 Bad Kreuznach 
3:04,21  Haferkamp, Lars 1979 LG Vulkaneifel So. 06.09.1992 Koblenz 
3:07,4  Kloth, Thomas 1979 LG Vulkaneifel So. 10.05.1992 Daun 
3:10,02  Hergenhahn, Rene 1979 LG Loreley-Taunus So. 06.09.1992 Ingelheim 
3:10,3  May, Michael 1979 Spfrd. Monreal-Reudelsterz So. 24.05.1992 Dierdorf 
3:12,2  Güttes, Björn 1979 LG Kreis Ahrweiler Mo. 29.06.1992 Bad Neuenahr 
3:12,80  Lellig, Steffen 1979 Tschft. Bendorf Mi. 20.05.1992 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1993 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:53,26  Petry, Rene 1980 LG Sieg Sa. 26.06.1993 Betzdorf 
2:53,46  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf So. 23.05.1993 Neuwied 
2:57,72  Köhler, Jan 1980 LG Sieg Do. 03.06.1993 Koblenz 
3:03,46  Schröder, Christoph 1980 LG Boppard-Bad Salzig So. 23.05.1993 Neuwied 
3:07,72  Peifer, Manuel 1980 LG Emmelshausen So. 23.05.1993 Neuwied 
3:10,00  Peifer, Timo 1980 LG Emmelshausen So. 23.05.1993 Neuwied 
3:18,4  Kohley, Thomas 1980 Post-SV Trier Di. 15.06.1993 Trier 
3:18,55  Böhmfeldt, Jan 1980 LG Saar-Mosel Sa. 25.09.1993 Rehlingen 
3:18,7  Krause, Carsten 1980 VfL Oberlahr-Fl. So. 19.09.1993 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1994 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
3:05,2  Kloth, Michael 1981 LG Vulkaneifel Do. 12.05.1994 Daun 
3:05,54  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 24.09.1994 Neuwied 
3:06,35  Hochmann, Rene 1981 LG Vulkaneifel Sa. 28.05.1994 Daun 
3:08,7  Ferlita, Daniele 1981 LAZ Lahn-Aar-Diez Mo. 20.06.1994 Mainz 
3:10,05  Krämer, Dominik 1981 LG Sieg Mi. 17.08.1994 Menden 
3:10,3  Rund, Michael 1981 PSV Wengerohr So. 15.05.1994 Daun 
3:10,5  Demann, Dirk 1981 Post-SV Trier Do. 29.09.1994 Wittlich 
3:11,0  Krähling, Christoph 1981 PSV Wengerohr So. 15.05.1994 Daun 
3:12,0  Herz, Martin 1981 TuS Wallmerod Sa. 11.06.1994 Birkenfeld 
3:12,61  Brandenburger, Benedikt 1981 TV Westerburg Sa. 16.07.1994 Wetzlar 
 
Jahresbestenliste 1995 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M13 des LV-Rheinland 
2:53,68  Frölich, Henning 1982 Post-SV Trier Sa. 23.09.1995 Rehlingen 
3:00,13  Becher, Patrick 1982 LG Sieg Do. 15.06.1995 Betzdorf 
3:01,23  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 20.05.1995 Montabaur 



3:02,67  Kah, Sören 1982 Diezer TSK Oranien Sa. 20.05.1995 Montabaur 
3:12,6  Müller, Alexander 1982 TuS Bad Marienberg Mi. 21.06.1995 Westerburg 
3:14,0  Korb, Marco 1982 LG Obere Nahe So. 18.06.1995 Birkenfeld 
3:14,34  Backhaus, Nico 1982 Diezer TSK Oranien So. 28.05.1995 Neuwied 
 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1977 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:21,2  Vilz, Michael 1967 TV Eitelborn So. 11.09.1977 Bendorf 
3:24,3  Pfleger, Andreas 1967 TV Engers So. 11.09.1977 Bendorf 
3:31,1  Naumann, Peter 1967 TV Weisel So. 25.09.1977 Diez 
3:35,7  Hammes, Thomas 1967 DJK Ochtendung Di. 19.07.1977 Mayen 
3:37,0  Heisbach, Kurt 1968 TuS Montabaur So. 25.09.1977 Diez 
3:37,3  Gürntke, Axel 1968 TuS Montabaur So. 25.09.1977 Diez 
3:38,7  Hagenow, Rolf 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.09.1977 Bendorf 
3:39,3  Gürntke, Markus 1967 TuS Montabaur So. 25.09.1977 Diez 
3:40,4  Schöpfer, Thomas 1967 FC Brücken Mi. 06.07.1977 Birkenfeld 
3:41,5  Mechenich, Udo 1967 LG Linz-Erpel Fr. 14.10.1977 Königswinter 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:19,3  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 15.10.1978 Sohren 
3:27,9  Jedesberger, Martin 1968 TuS Rhens So. 10.09.1978 Bendorf 
3:29,8  Hagenow, Rolf 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1978 Bendorf 
3:34,0  Frigger, Andreas 1969 TV Niederbieber So. 10.09.1978 Bendorf 
3:34,6  Kripzak, Bernd 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1978 Bendorf 
3:35,0  Kötting, Alexander 1968 SG Westerwald So. 30.04.1978 Köln 
3:36,8  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 03.09.1978 Diez 
3:38,9  Hausen, Norbert 1968 VfB Linz So. 25.06.1978 Plaidt 
3:40,4  Schulz, Holger 1968 TV Niederbieber Mi. 28.06.1978 Bendorf 
3:41,2  Baumgarten, Günter 1969 LFC Stromberg Sa. 08.07.1978 Kirn 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:21,6  Kraft, Andreas 1969 LFC Stromberg So. 30.09.1979 Ingelheim 
3:28,5  Fülla, Jürgen 1969 TV Kördorf So. 02.09.1979 Diez 
3:32,3  Frigger, Andreas 1969 TV Niederbieber So. 26.08.1979 Hachenburg 
3:32,7  Weber, Michael 1969 TV Engers Sa. 28.04.1979 Königswinter 
3:32,8  Karduck, Stefan 1969 TuS Mayen Sa. 28.04.1979 Königswinter 
3:33,5  Baumgarten, Günter 1969 LFC Stromberg So. 30.09.1979 Ingelheim 
3:33,5  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So. 07.10.1979 Ochtendung 
3:33,5  Wilbert, Stefan 1970 DJK Ochtendung So. 07.10.1979 Ochtendung 
3:34,7  Schenkelberg, Michael 1970 TuS Hachenburg So. 26.08.1979 Hachenburg 
3:38,3  Brenner, Andreas 1969 LG Sieg So. 26.08.1979 Hachenburg 
 
Jahresbestenliste 1980 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:07,0  Gürntke, Axel 1968 TSV Elgendorf So. 14.09.1980 Koblenz 
3:07,3  Molter, Bernd 1968 LG Obere Nahe So. 29.06.1980 Wittlich 
3:09,1  Hagenow, Rolf 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.09.1980 Koblenz 
3:09,7  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 14.09.1980 Koblenz 
3:12,8  Marold, Volker 1968 TV Braubach Mo. 26.05.1980 Ingelheim 
3:14,7  Steinstraß, Andreas 1968 LG Vulkaneifel So. 14.09.1980 Koblenz 
3:14,7  Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 04.10.1980 Diez 
3:15,1  Frigger, Andreas 1969 TV Niederbieber Do. 15.05.1980 Andernach 
3:16,1  Kripzak, Bernd 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1980 Koblenz 
3:16,3  Gipp, Martin 1968 Eintracht Oppenhausen Sa. 31.05.1980 Kirn 



 
Jahresbestenliste 1981 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:10,9  Krafft, Andreas 1969 SG Bad Kreuznach Mi. 02.09.1981 Ingelheim 
3:12,8  Frigger, Andreas 1969 TV Niederbieber So. 16.08.1981 Koblenz 
3:14,40  Kolliniatis, Marco 1969 LG Sieg Mi. 23.09.1981 Berlin 
3:14,6  Schenkelberg, Michael 1970 TuS Hachenburg So. 31.05.1981 Gebhardshain 
3:19,8  Laux, Mario 1969 TuS Mayen So. 16.08.1981 Koblenz 
3:20,0  Hojriec, Robert 1969 TSV Elgendorf Sa. 19.09.1981 Diez 
3:20,5  Kirchhof, Knut 1969 TV Hettenrodt So. 31.05.1981 Gebhardshain 
3:20,6  Schäfer, Arne 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 06.06.1981 Raunheim 
3:21,8  Wilbert, Stefan 1970 DJK Ochtendung So. 24.05.1981 Plaidt 
3:22,2  Thielen, Frank 1970 TG Konz-Karthaus Sa. 16.05.1981 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1982 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:07,13  Machowski, Andre 1970 TV Sinzig So. 12.09.1982 Koblenz 
3:10,40  Schenkelberg, Michael 1970 TuS Hachenburg So. 12.09.1982 Koblenz 
3:12,4  Brenner, Michael 1970 LG Sieg Fr. 27.08.1982 Menden 
3:15,3  Gehrer, Mario 1970 LG Sieg Sa. 02.10.1982 Betzdorf 
3:17,9  Pose, Robert 1970 TG Konz-Karthaus So. 20.06.1982 Wallmerod 
3:19,88  Schroeder, Thomas 1970 TuS Mayen So. 12.09.1982 Koblenz 
3:20,82  Braun, Michael 1970 TuS Mayen So. 12.09.1982 Koblenz 
3:20,9  Blau, Gerhard 1970 DJK Irrel Mi. 21.07.1982 Trier 
3:21,3  Ensch, Stefan 1970 Post-SV Trier Mi. 21.07.1982 Trier 
3:21,55  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 12.09.1982 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1983 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:06,4  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So. 25.09.1983 Holzappel 
3:14,6  Petersilie, Heiko 1971 LAZ Lahn-Aar-Diez Do. 26.05.1983 Koblenz 
3:15,41  Lotz, Marco 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 28.08.1983 Koblenz 
3:16,2  Priester, Michael 1971 LG Esterau-Holzappel So. 12.06.1983 Neuwied 
3:16,3  Keiner, Robert 1971 TuS Ahrweiler So. 10.07.1983 Remagen 
3:17,0  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So. 12.06.1983 Neuwied 
3:18,18  Reinemann, Carsten 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.05.1983 Köln 
3:19,6  Weiler, Ralf 1971 SC Niederzissen So. 10.07.1983 Remagen 
3:20,1  Kreuter, Markus 1971 SSC Koblenz-Karthause So. 12.06.1983 Neuwied 
3:20,7  Gemein, Oliver 1971 TV Sinzig So. 12.06.1983 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1984 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:06,0  Heissbach, Christian 1972 TSG Elgendorf Sa. 28.07.1984 Wetzlar 
3:09,79  Bieschke, Ulf 1972 LG Sieg So. 09.09.1984 Koblenz 
3:10,4  Fedl, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied So. 03.06.1984 Daun 
3:10,5  Lotz, Marco 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 03.06.1984 Daun 
3:12,6  Faust, Thorsten 1972 TuS Sohren Mo. 04.06.1984 Simmern 
3:13,34  Kern, Daniel 1973 TSV Elgendorf So. 01.07.1984 Ingelheim 
3:13,2  Kannenberg, Wilko 1972 LG Vulkaneifel So. 02.09.1984 Gerolstein 
3:14,10  Thul, Norbert 1972 SSVG Idar-Oberstein Do. 31.05.1984 Dillingen 
3:19,7  Röder, Michael 1972 DJK Ochtendung So. 03.06.1984 Daun 
3:21,78  Fischer, Guido 1973 TV Sinzig So. 09.09.1984 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1985 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:07,96  Kern, Daniel 1973 TSV Elgendorf So. 08.09.1985 Koblenz 
3:08,76  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod So. 08.09.1985 Koblenz 
3:09,8  Ko Mann, Reinhold 1973 LG Vulkaneifel So. 16.06.1985 Bad Kreuznach 
3:11,1  Keiner, Richard 1973 TuS Ahrweiler So. 02.06.1985 Ochtendung 
3:11,2  Fischer, Guido 1973 TV Sinzig So. 02.06.1985 Ochtendung 
3:12,66  Schuck, Karsten 1973 DJK Oberwesel So. 08.09.1985 Koblenz 
3:12,71  Schindler, Markus 1973 TV Oberstein So. 08.09.1985 Koblenz 
3:13,39  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel So. 08.09.1985 Koblenz 
3:19,9  Kraft, Mike 1973 TV Engers So. 02.06.1985 Ochtendung 
3:19,9  Arndt, Micus 1974 TuS Bad Marienberg So. 15.09.1985 Hachenburg 



 
Jahresbestenliste 1986 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:09,5  Leyser, Marco 1975 TuS Tiefenstein Di. 17.06.1986 Trier 
3:10,0  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel Di. 17.06.1986 Trier 
3:10,24  Waldecker, Stefan 1974 DJK Ochtendung So. 14.09.1986 Koblenz 
3:11,06  Micus, Arndt 1974 TuS Bad Marienberg So. 14.09.1986 Koblenz 
3:15,0  Kreischer, Heiko 1974 SSV Meisenheim Sa. 24.05.1986 Kirn 
3:16,6  Adam, Maik 1976 TuS Hachenburg Sa. 28.06.1986 Dortmund 
3:19,2  Gompelmann, Holger 1974 LG Bitburg-Prüm So. 01.06.1986 Hamm 
3:19,41  Schleipen, Burkhard 1976 TV Sinzig So. 14.09.1986 Koblenz 
3:20,4  Wolf, Stephan 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 11.06.1986 Koblenz 
3:20,97  Vöhringer, Hendrik 1974 TuS Rhens So. 14.09.1986 Koblenz 
 
3:21,29  Dietrich, Peter 1975 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.09.1986 Koblenz 
3:21,70  Klein, Timo 1975 TuS Sohren So. 14.09.1986 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1987 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:05,9  Leyser, Marco 1975 TuS Tiefenstein Fr. 11.09.1987 Birkenfeld 
3:09,80  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 20.09.1987 Koblenz 
3:09,92  Schleipen, Burkhard 1976 TV Bad Neuenahr So. 20.09.1987 Koblenz 
3:12,27  Cross, Stephan 1975 TuS Miehlen So. 20.09.1987 Koblenz 
3:13,10  Stoll, Joachim 1975 TuS Bad Marienberg So. 20.09.1987 Koblenz 
3:13,16  Korb, Peter 1975 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Koblenz 
3:15,63  Haberkamp, Michael 1976 TV Kastellaun So. 20.09.1987 Koblenz 
3:15,74  Walldorf, Jens 1976 LG Engers-Niederbieber So. 20.09.1987 Koblenz 
3:15,76  Kern, Markus 1975 TSV Elgendorf So. 20.09.1987 Koblenz 
3:17,5  Dott, Thomas 1977 TV Urmitz Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
 
3:17,68  Jahn, Kai 1975 TuS Horn So. 20.09.1987 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1988 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:00,8  Lindner, Jan 1976 TuS Joh. Gym. Lahnstein Mi. 15.06.1988 Koblenz 
3:05,93  Schleipen, Burkhard 1976 TV Bad Neuenahr Mi. 07.09.1988 Montabaur 
3:06,1  Müller, Christian 1976 TuS Wallmerod So. 25.09.1988 Koblenz 
3:07,34  Thomas, Jens 1977 LG Moseltal Do. 14.07.1988 Trier 
3:07,2  Walldorf, Jens 1976 LG Engers-Niederbieber So. 25.09.1988 Koblenz 
3:11,82  Koch, Daniel 1976 LG Engers-Niederbieber Mi. 07.09.1988 Montabaur 
3:14,5  Schmidt, Harald 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.10.1988 Edenkoben 
3:15,32  Johannes, Frank 1976 Post-SV Trier Sa. 01.10.1988 Rehlingen 
3:16,6  Dott, Thomas 1977 TV Urmitz Mi. 15.06.1988 Koblenz 
3:17,1  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 25.09.1988 Koblenz 
 
3:17,2  Orthen, Martin 1976 LG Sieg So. 26.06.1988 Diez 
3:17,7  Riske, Sascha 1976 LG Andernach-Neuwied Mo. 02.05.1988 Neuwied 
 
Jahresbestenliste 1989 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:04,9  Dott, Thomas 1977 TV Urmitz Do. 31.08.1989 Koblenz 
3:16,86  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.1989 Koblenz 
3:17,21  Gnann, Sebastian 1977 LG Engers-Niederbieber So. 10.09.1989 Koblenz 
3:17,76  Adam, Bernd 1978 LG Sieg Fr. 08.09.1989 Montabaur 
3:18,1  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Sa. 26.08.1989 Daun 
3:19,7  Schneider, Boris 1977 LG Vulkaneifel Do. 21.09.1989 Trier 
3:19,8  Schäfer, Florian 1977 TuS Hachenburg So. 17.09.1989 Hachenburg 
3:20,5  Fitchett, Charles 1977 VfL Bad Kreuznach So. 30.04.1989 Bad Kreuznach 
3:20,6  Neumann, Alexander 1978 LG Bitburg-Prüm So. 24.09.1989 Emmelshausen 
3:20,83  Ahrens, Ramon 1977 TV Cochem So. 10.09.1989 Koblenz 
 
3:22,2  Schuck, Lennart 1979 DJK Oberwesel So. 24.09.1989 Emmelshausen 
3:22,2  Wagner, Frank 1979 LG Sieg So. 24.09.1989 Emmelshausen 
3:22,2  Zerwas, Sven 1979 LG Andernach-Neuwied So. 24.09.1989 Emmelshausen 



3:23,3  Heinz, Lars 1977 TuS Hachenburg So. 17.09.1989 Hachenburg 
3:23,6  Wiederstein, Holger 1978 LG Engers-Niederbieber So. 07.05.1989 Dierdorf 
3:23,84  Kloth, Thomas 1979 LG Vulkaneifel Sa. 30.09.1989 Rehlingen 
3:24,7  Müller, Leonhard 1977 LG Andernach-Neuwied So. 07.05.1989 Dierdorf 
3:24,7  Woitke, Tim 1977 LG Bitburg-Prüm Sa. 26.08.1989 Daun 
 
Jahresbestenliste 1990 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:06,9  Neumann, Alexander 1978 LG Bitburg-Prüm Mi. 30.05.1990 Trier 
3:08,05  Brown, Duncan 1979 VfL Algenrodt Sa. 29.09.1990 Rehlingen 
3:13,3  Brenner, Stefan 1978 VfL Algenrodt Sa. 05.05.1990 Birkenfeld 
3:14,75  Wiederstein, Holger 1978 LG Engers-Niederbieber So. 09.09.1990 Koblenz 
3:15,2  Adam, Bernd 1978 LG Sieg So. 10.06.1990 Neuwied 
3:16,86  Schuck, Lennart 1979 DJK Oberwesel So. 30.09.1990 Trier 
3:16,92  Zerwas, Sven 1979 LG Andernach-Neuwied So. 30.09.1990 Trier 
3:17,33  Kloth, Thomas 1979 LG Vulkaneifel So. 09.09.1990 Koblenz 
3:17,61  Haferkamp, Lars 1979 LG Vulkaneifel So. 09.09.1990 Koblenz 
3:17,6  Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel Mi. 30.05.1990 Trier 
 
3:18,08  Pfeifer, Christian 1978 LG Sieg Di. 22.05.1990 Betzdorf 
3:20,0  Schuberth, Eric 1978 LG Vulkaneifel Fr. 20.04.1990 Bernkastel 
3:20,67  Wagner, Frank 1979 LG Sieg Di. 22.05.1990 Betzdorf 
3:21,44  Mick, Stefan 1978 Post-SV Trier Mi. 12.09.1990 Trier 
3:23,17  Alsbach, Jan 1978 TSV Lay Fr. 22.06.1990 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1991 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:03,78  Brown, Duncan 1979 VfL Algenrodt Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
3:07,45  Kloth, Thomas 1979 LG Vulkaneifel Do. 05.09.1991 Trier 
3:10,77  Haferkamp, Lars 1979 LG Vulkaneifel Do. 05.09.1991 Trier 
3:11,9  May, Michael 1979 Spfrd. Monreal-Reudelsterz So. 08.09.1991 Hachenburg 
3:16,7  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 08.09.1991 Hachenburg 
3:17,3  Giese, Dennis 1980 LG Daleiden Mi. 02.10.1991 Trier 
3:18,0  Salm, Siegfried von 1980 SV Wintrich Fr. 11.10.1991 Bernkastel 
3:18,66  Peifer, Manuel 1980 LG VG Emmelshausen Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
3:19,23  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf Di. 20.08.1991 Montabaur 
3:19,1  Haag, Timo 1979 LG Obere Nahe Do. 09.05.1991 Birkenfeld 
 
3:19,68  Zerwas, Sven 1979 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1991 Ahlen 
3:20,23  Swarovsky, Kai 1980 LG Esterau-Holzappel Di. 20.08.1991 Montabaur 
3:20,2  Wagner, Frank 1979 LG Sieg So. 15.09.1991 Dortmund 
3:20,50  Schwerdtling, Daniel 1979 TuS Rhaunen Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
3:21,15  Giese, Alwin 1980 LG Daleiden Do. 05.09.1991 Trier 
3:21,30  Peifer, Timo 1980 LG VG Emmelshausen Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
3:22,20  Krahn Bastian 1979 LG Sieg So. 25.08.1991 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1992 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:03,33  Petri, Rene 1980 LG Sieg Di. 23.06.1992 Betzdorf 
3:13,7  Giese, Dennis 1980 LG Bitburg-Prüm So. 10.05.1992 Daun 
3:15,3  Salm, Siegfried von 1980 Wittlicher TV Sa. 30.05.1992 Wintrich 
3:15,8  Pfeifer, Manuel 1980 LG Emmelshausen So. 24.05.1992 Dierdorf 
3:16,9  Swarovsky, Kai 1980 LG Esterau-Holzappel So. 28.06.1992 Nastätten 
3:18,11  Schröder, Christoph 1980 LG Boppard-Bad Salzig So. 04.10.1992 Emmelshausen 
3:19,0  Köhler, Jan 1980 LG Sieg So. 27.09.1992 Oberwesel 
3:21,4  Pfeifer, Timo 1980 LG Emmelshausen So. 24.05.1992 Dierdorf 
3:22,6  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf Mo. 29.06.1992 Bad Neuenahr 
3:23,4  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun Sa. 04.07.1992 Kirchberg 
 
3:23,8  Frölich, Henning 1982 Post-SV Trier So. 24.05.1992 Dierdorf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:07,8  Kloth, Michael 1981 LG Vulkaneifel Mi. 22.09.1993 Neuwied 



3:10,85  Frölich, Henning 1982 Post-SV Trier So. 23.05.1993 Neuwied 
3:13,66  Brandenburger, Benedikt 1981 TV Westerburg So. 23.05.1993 Neuwied 
3:14,95  Petry, Lars 1982 LG Sieg Mi. 01.09.1993 Betzdorf 
3:18,61  Krähling, Christoph 1981 PSV Wengerohr So. 23.05.1993 Neuwied 
3:20,16  Demann, Dirk 1981 Post-SV Trier So. 23.05.1993 Neuwied 
3:21,15  Hochmann, Rene 1981 LG Vulkaneifel So. 23.05.1993 Neuwied 
3:21,24  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 23.05.1993 Neuwied 
3:21,92  Pieper, Tom 1981 TuS Immendorf So. 20.06.1993 Daun 
3:22,47  Krämer, Dominik 1981 LG Sieg So. 23.05.1993 Neuwied 
 
3:23,00  Rund, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Mi. 28.04.1993 Trier 
3:23,5  Jeske, Daniel 1981 PSV Wengerohr So. 02.05.1993 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1994 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:01,0  Frölich, Henning 1982 Post-SV Trier Do. 29.09.1994 Wittlich 
3:08,81  Kah, Sören 1982 Diezer TSK Oranien Sa. 24.09.1994 Neuwied 
3:13,21  Ramer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.06.1994 Trier 
3:15,27  Repp, Felix 1983 SG Neuhäusel Sa. 24.09.1994 Neuwied 
3:17,68  Korb, Marco 1982 LG Obere Nahe So. 11.09.1994 Koblenz 
3:20,0  Pawlack, Holger 1983 PSV Wengerohr Do. 29.09.1994 Wittlich 
3:20,29  Steffens, Christian 1982 LG Vulkaneifel Mi. 29.06.1994 Daun 
3:20,34  Königstein, Patrick 1983 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.09.1994 Neuwied 
3:20,96  Gehlsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
3:23,1  Karduck, Peter 1983 TuS Mayen So. 11.09.1994 Mayen 
 
3:23,84  Meyer, Thomas 1982 LG Saar-Mosel Sa. 24.09.1994 Rehlingen 
3:25,2  Michels, Daniel 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Mo. 20.06.1994 Mainz 
3:26,3  Süß, Bernd 1982 LC Bad Kreuznach Mo. 20.06.1994 Mainz 
3:27,12  Dötsch, Simon 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.09.1994 Koblenz 
 
Jahresbestenliste 1995 im 1.000 Meter Lauf der  Männliche Jugend U16 M12 des LV-Rheinland 
3:08,07  Karduck, Peter 1983 TuS Mayen Di. 03.10.1995 Emmelshausen 
3:08,8  Gehlsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien Do. 15.06.1995 Diez 
3:13,91  Königstein, Patrick 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So. 28.05.1995 Neuwied 
3:15,46  Repp, Felix 1983 SSC Koblenz-Karthause So. 28.05.1995 Neuwied 
3:19,2  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi. 05.07.1995 Betzdorf 
3:20,26  Michels, Daniel 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 28.05.1995 Neuwied 
3:21,05  Mais, Benjamin 1983 Diezer TSK Oranien So. 28.05.1995 Neuwied 
3:21,90  Schmitz, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz Di. 03.10.1995 Emmelshausen 
3:22,4  Blümke, Niels 1983 LG Vulkaneifel Sa. 22.04.1995 Bernkastel 
3:22,4  Pawlack, Holger 1983 PSV Wengerohr Sa. 22.04.1995 Bernkastel 
 
3:23,1  Schreiner, Jörn 1983 TuS Sohren So. 18.06.1995 Emmelshausen 
 
 
 
 
 
Jahresbestenlisten im 1.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U16 W12 des LV-Rheinland 
 
 
Jahresbestenliste 1977 im 1.000 Meter Lauf der  Weibliche Jugend U16 W12 des LV-Rheinland 
3:34,3  Olleck, Monika 1965 TSV Elgendorf So. 25.09.1977 Diez 
3:39,1  Paroche, Christel 1965 DJK Ochtendung Di. 19.07.1977 Mayen 
3:39,6  Nikodemus, Jutta 1966 TuS Hoppstädten Mi. 06.07.1977 Birkenfeld 
3:40,8  Nickenig, Birgit 1966 Wittlicher TV Fr. 23.09.1977 Wittlich 
3:41,6  Fischer, Christiane 1965 LG Esterau-Holzappel Mi. 20.07.1977 Holzappel 
3:41,9  Bastgen, Sonja 1966 Wittlicher TV Fr. 23.09.1977 Wittlich 
3:42,3  Klein, Petra 1966 Gelbachtaler Spfrd. Mi. 20.07.1977 Holzappel 



3:43,8  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel Mi. 20.07.1977 Holzappel 
3:44,3  Richter, Birgit 1965 LG Linz-Erpel Fr. 14.10.1977 Königswinter 
3:45,9  Kurzhals, Heidi 1966 Gelbachtaler Spfrd. So. 25.09.1977 Diez 
 
Jahresbestenliste 1978 im 1.000 Meter Lauf der  Weibliche Jugend U16 W12 des LV-Rheinland 
3:19,8  Knetsch, Sabine 1966 LG Sieg Di. 19.09.1978 Troisdorf 
3:20,5  Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach So. 15.10.1978 Sohren 
3:21,5  Knetsch, Susanne 1967 LG Sieg Di. 19.09.1978 Troisdorf 
3:24,5  Güttes, Irmgard 1966 Post SV Remagen Di. 19.09.1978 Troisdorf 
3:25,9  Nickenig, Birgit 1966 Wittlicher TV Sa. 22.04.1978 Wittlich 
3:27,5  Schmidt, Heike 1967 LG Esterau-Holzappel Sa. 03.06.1978 Holzappel 
3:29,8  Grieser, Michaela 1966 TV Niederbieber Mi. 28.06.1978 Bendorf 
3:30,4  Odenkirchen, Alice 1966 TuS Ahrweiler Mi. 26.04.1978 Ochtendung 
3:32,1  Ballmann, Ursel 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.04.1978 Ochtendung 
3:38,5  Bastgen, Sonja 1966 Wittlicher TV Sa. 22.04.1978 Wittlich 
 
Jahresbestenliste 1979 im 1.000 Meter Lauf der  Weibliche Jugend U16 W12 des LV-Rheinland 
3:07,7  Knetsch, Susanne 1967 LG Sieg Fr. 21.09.1979 Dormagen 
3:16,6  Schmidt, Heike 1967 LG Esterau-Holzappel Sa. 02.06.1979 Troisdorf 
3:20,8  Lux, Doris 1967 SG Streif Prüm Sa. 18.08.1979 Dillingen 
3:25,5  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf So. 24.06.1979 Plaidt 
3:26,0  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald Sa. 06.10.1979 Hüttental 
3:27,7  Krafft, Martina 1967 LFC Stromberg So. 30.09.1979 Ingelheim 
3:34,0  Wallig, Marion 1968 SG Streif Prüm Sa. 02.06.1979 Troisdorf 
3:35,7  Altenhof, Anke 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 30.09.1979 Ingelheim 
3:35,9  Schmidt, Bettina 1967 TuS Hoppstädten So. 24.06.1979 Plaidt 
3:55,1  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied So. 07.10.1979 Ochtendung 
 
 
 
 
 
 


